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OSOBNE INFORMACIJE Lejla Šebić 
 

  Braće Begić 30, 71 000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina. 

    + 387 61 215415 

  lejlahar@gmail.com   lejla.sebic@fasto.unsa.ba 
 

Spol: Ženski  | Datum rođenja 01.10.1975 | Državljanstvo  Bosna i Hercegovina 
 
 
 

RADNO ISKUSTVO 
 

         27. 06. 2018.- danas         Redovni profesor 
                                                      Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu 

Patriotske lige 41, 71 000 Sarajevo, BiH 

Bazični sportovi i Kineziološka rekreacija  

2023/2024.                     Redovni profesor – spoljni saradnik  

Filozofski fakultet Univerzitet u Zenici  - Odsijek                              
Tjelesni odgoj i sport  

         27. 09. 2017.- danas         Vanredni profesor 
                                                      Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu 

Patriotske lige 41, 71 000 Sarajevo, Bosna i 
Hercegovina Katedra Sportova 

  30. 08. 2012. – 27. 06. 2018.     Vanredni profesor  

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu 

Patriotske lige 41, 71 000 Sarajevo, Bosna i 
Hercegovina Katedra Bazičnih sportova 

  30. 08. 2012. – 27. 09. 2017. Docent 

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu 

Patriotske lige 41, 71 000 Sarajevo, Bosna i 
Hercegovina Katedra: Sportovi  

 21. 05. 2008. – 30. 08. 2012. Docent 

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu 

Patriotske lige 41, 71 000 Sarajevo, Bosna i 
Hercegovina Predmet: Ritmička gimnastika i ples  

19. 102. 2004. – 21.05.2008.      Viši asistent 

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu 

Patriotske lige 41, 71 000 Sarajevo, Bosna i 
Hercegovina Predmet: Ritmička gimnastika i ples  

 15. 12. 2001. – 19. 02. 2004. Asistent 

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu 

Patriotske lige 41, 71 000 Sarajevo, Bosna i 

Hercegovina Predmet Ritmička gimnastika i ples  

01.09.2000.- 15.12. 2002.          Profesor fizičkog vaspitanja  

          IB diploma program  

          II gimnazija, Sutjeska 1. 71 000 Sarajevo  
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OBRAZOVANJE I 
OSPOSOBLJAVANJE 
 

23.01.2008. Doktor nauka iz oblasti sporta  

EQ 8 

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Bosna i Hercegovina 

 

08.01.2004. Magistar nauka iz oblasti fizičke kulture   

EQ7 

 

Fakulte za  fizičku kulturu  Univerziteta u Sarajevu, Bosna i Hercegovina 

 

15.04.2000. Profesor fizičke kulture   

EQ 6 

Fakultet za fizičku kulturu Univerziteta u Sarajevu, Bosna i Hercegovina 

 

EDUKACIJE I  

USAVRŠAVANJA 

 

Sarajevo 2016.                           Mobilnost i stabilnost u trenažnom procesu  

                                                      UKS „Aerobik studio Lno1“ - Seminar za trenere  

 

Ljubljana 2006. Preventiva u sportu i rehabilitacijski trening 

  IZOMED – Centar za sportske povrede Ljubljana 

  

Sarajevo 2007. Usavršavanje nastavnog osoblja   

 Ekonomski fakultet Univerzitet u Sarajevu 

 

Sarajevo 2004. Cjeloživotno učenje kroz sportske aktivnosti  

INSTITUT ZA MEĐUNARODNU SARADNJU NJEMAČKOG SAVEZA VISOKIH NARODNIH ŠKOLA URED U SARAJEVU
  

  

POZIVNI PREDAVAČ NA 
KONGRESIMA I 
SEMINARIMA 

 
 Vježbom do zdravlja i vitalnosti. Konferencija zdravlje žene – jer vježanje je važno. 13.12.2025. 

Sarajevo Hotel Ibis Styles 
 Snaga pokreta u borbi sa depresijom. Simpozijum „Kako si, stvarno?“ u organizaiji udruženja KUNST 

Sarajevo 28.10.2025.  
 Inovativni pristup pokretu za žensko zdravlje i vitalnost- Libido fitness. Well fit festival – powered 

by World Wellnes Weekend  Banja Luka 20. septembar 2025. 
 Terapijske vježbe nakon mastektomije s fokusom na prevenciju i tretman limfedema. Regionalna 

konferencija sa međunarodnim učešćem "Zajedno", u organizaciji udruženja Renesansa, Sarajevo, maj 
2025. 

 Osnažena u pokretu – snaga žene kroz kretanje. Konferencija „Slavimo zdravlje žene“ 05.04.2025. 
Sarajevo Hote Ibis Styles 
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 Učionica u pokretu / Siguran i efikasan trening snage za djecu školskog uzrasta. 21. Ljetnji 
seminar pedagoga sporta, tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Neum 26.-29.06.2025. 

 Generacijske razlike i tjelesna aktivnost. Ravnopravnost spolova u sportu.  20. Ljetnji seminar 
pedagoga sporta, tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Neum, 2024. 

 Primjena HIIT treninga u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja 19. Ljetnji seminar pedagoga 
sporta, tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Neum, 2024. 

 Pozitivni obrasci i zdrave navike za kvalitetan život. Okrugli stol. 3 Olimp karate summit 10.12.2024. 
Sarajevo 

 Nevidljive sportašice BiH. Radionica TPO fondacija Univerzitetski Resursni gender UNIGEM 
 ANTIAGEING FITNESS METHOD. Međunarodni kongres novih tehnologija u sportu - NTS Fakultet 

sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo, 2019. 
 NOVI TRENDOVI GRUPNIH FITNES PROGRAMA. Edukativni seminar u okviru sportskog događaja 

Viva Run & more – banjalučki polumaraton Banja Luka, maj 2018. 
 FORMIRANJE PRAVILNOG DRŽANJA TIJELA KOD DJECE RANOG ŠKOLSKOG UZRASTA. 8. 

Međunarodni seminar pedagoga tjelesnog odgoja i sporta. Prosvjetno pedagoški zavod BiH. Zaostrog, 
2012. 

 AEROBIK – AEROBNA GIMNASTIKA TRENAŽNI PROGRAMI.  5. Međunarodni seminar “Uloga sporta 
u očuvanju zdravlja”,  Edukacijski fakultet Univerzitetu Travniku, Vlašić, 2012. 

 PUT DO SVJETSKOG VRHA. 1st international, Sport, Science, Education and Development 
Conference, InSSED; University of Travnik,2015.  

 FENOMEN OSOBNOG BRENDIRANJA. New Technologies in Sport – NTS, Fakultet sporta i tjelesnog 
odgoja, 2015.  

 INOVACIJE U PRAKTIČNOM RADU FITNESS PROGRAMA. InSSED - 2nd International, Sport, 
Science, Education and Development Conference 04th-06th November 2016 Faculty of Education, 
University of Travnik, B&H, 2016.  

 

AUTOR I KOAUTOR KNJIGA 
I UDŽBENKA  

 
1. Šebić, L., Fathović-Meholjić, A., Hadžimehmedović-Vranešić, D. (2023). VJEŽBE NA KON TRUDNOĆE 

ZA MAME I BEBE. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. UNSA 
2. Kovačević, E., Šebić, L. i sar. (2021). PRETILOST STUDENATA UNIVERZITETA U SARAJEVU: 

Prikaz rezultata istraživanja provedenog na 2.150 studenata. Ministarstvo za nauku, visoko 
obrazovanje i mlade Kantona Sarajevo  

3. Ljubojević. A., Šebić, L. (2017). GRUPNI FITNESS PROGRAMI. Univerzitetski udžbenik. Univerzitet u 
Banja Luci. Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta.  

4. Šebić, L., (2016). RITMIČKA GIMNASTIKA U POTRAZI ZA SAVRŠENSTVOM POKRETA. Fakultetska 
knjiga. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. 

5. Kovač, S.; Šebić, L.; Čengić, I. (2016). KNJIGA O POSTURI I KOREKTIVNOJ GIMNASTICI. MIB, 
Sarajevo. 

6. Šebić, L., Arapović, M. (2012). AEROBIK- AEROBNA GIMNASTIKA. Univerzitetski udžbenik. 
Unbiverzitet u Sarajevu. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.  
 
 

MENTORSTVO 
 
2025.  doktorska disertacija   Amila Hodžić  MORFOLOŠKA MOTORIČKA I MIŠIĆNA ASIMETRIJA U RITMIČKOJ 
GIMNASTICI. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, UNSA. 
 
2016.  doktorska disertacija   Marijana Podrug-Arapović EFEKTI TRANSFORMACIONIH PROCESA RAZLIČITO 
STRUKTUIRANIH PROGRAMA NA USPJEŠNOST UČENJA I USAVRŠAVANJA STILIZOVANIH KRETNIH 
STRUKTURA KLIZANJA NA LEDU. Fakultet spotra i tjelesnog odgoja, UNSA. 
 
2014. doktorska disertacija Dženana Imamović - EFEKTI RAZLIČITO DIMENZIONIRANIH PERIODIZACIJA NA 
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POBOLJŠANJE BAZIČNO MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, UNSA. 
 
 
 
NAGRADE I PRIZNANJA  

 

2014. SPECIALNA NAGRADA OLIMPIJSKO KOMITETA BIH 

 Promotor zdravog i sportskog načina života  

2006.                                               ZAHVALNICA DEKANA Fakulteta sport i tjelesnog odgoja  

 Za nesebičan doprinos uspješnoj realizaciji nastave  

2004. NAGRADA ZA NAJBOLJEG STUDENTA dodiplomskog i postdiplomskog studija 

 Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerzitet u Sarajevu  

2001.                                               POHVALA DIREKTORA  II gimnazije  

 „Za one koji daju novi, kreativan i po njima prepoznatljiv život škole“ 

1997. ZLATNA  ZNAČKA 

UNIVEZITETSKO SPORTSKO DRUŠTVO BOSNA, ZA IZUZETNE ZASLUGE I   
VRHUNSKE SPORTSKE REZULTATE 

 

OSOBNE VJEŠTINE 
 

Materinski jezik Bosanski 

Ostali jezici 

Francuski i Engleski C1 C1 C1 C1 C1  
 
Stupnjevi: A1/2: Temeljni korisnik - B1/B2: Samostalni korisnik - 
C1/C2 Iskusni korisnik  
Zajednički europski referentni okvir za jezike 

 

 
Komunikacijske vještine  
 
Dobre komunikacijske vještine kao voditeljica programa vježbanja na tv-u  
Dobre komunikacijske vještine u radu sa studentima i mladima kao predava 
 

 

Organizacijske / 
rukovoditeljske 
vještine 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AZUMIJEVANJE GOVOR PISANJE

Slušanje Čitanje Govorna interakcija Govorna produkcija  
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SPORTSKA 
KARIJERA  

 

- Prodekanes za međunarodnu saradnju FASTO 2024. 

- Prodekanesa za osiguranje kvaliteta FASTO  2022. 

- Šef katedre bazični sportovi fASTO 

- Učestvovala u organizaciji međunarodnih naučnih simpozija 

- Organizacija SP u Sjedećoj odbojci, Sarajevo 2022. godine 

- Organizacija EP u sjedećoj odbojci, Sarajevo 1999. godine  

- Organizator projekat  „Fenix – post covid psihofizički oporavak“ LM fitness 

- Organizator i trener voditelj velikih manifestacija masovnog vježbanja: Fitness 
Ljeto, Aerobik dan, Fitness za sve, Izađi i treniraj, Race for the cure  

- Glavni trener tv serijala „Izgubi da bi dobio“ ntv Hayat 
- Voditeljica programa jutarnjeg vježbanja na TVSA i BHTV  
-  

 
 
 

 

 Vrhunska sportašica i dugogodišnja reprezentativka Bosne i Hercegovine u ritmičkoj gimnastici. 

 Najuspješnija sportašica grada Sarajeva 1993. godine 

 Pobjedinca svjetskog takmičenja u natural bodybuildingu 2014. Las Vegas Amerika  

 

POPIS NAUČNIH I STRUČNIH  

RADOVA  

 

 
1. Posavac,  L., Katanić, B., Šebić,  L., Bjelica, D.  (2023). Preparation, Exercising, and Motivation  in 

Sports  Practice  during  COVID‐19  Pandemic  among  Young  Football  Players  in  Bosnia  and 
Herzegovina. Sport Mont 2023, 21(1), Ahead of Print | DOI: 10.26773/smj.230218 

2. Šebić,  L.,  Ljubojević,  A.,  Vranešić‐Hadžimehmedović,  D.,  Gerdijan,  N.  (2022).  THE  EFFECT  OF 
PILATES  ON  PHYSICAL  FITNESS  PARAMETERS  IN  GIRLS:  A  NON‐RANDOMIZED  CONTROLLED 
STUDY. Homosporticus, Scientific journal of sport and physical education, Vol 24, issue 2. 

3. Vefić, A.,  Šebić,  L., Alić, H.,  Kukavica,  E.  (2022). HEALTHY  LIFESTYLES OF  STUDENTS  ‐  REVIEW 
PAPER. Homosporticus, Scientific journal of sport and physical education, Vol 24, issue 2. 

4. Vrcić, M., Pavlović, R., Kovačević, E., Solaković, S., Šebić, L., Mekić, A. (2022). CHANGES BETWEEN 
INITIAL  AND  FINAL  STATE  OF  BASIC‐MOTOR  SKILLS  OF  STUDENTS  IN  STANDARD MODEL  OF 
TEACHING. Homosporticus, Scientific journal of sport and physical education, Vol 24, issue 2. 

 
5. Torlaković, A., Šebić,  L.  (2022). HALLIWICK SWIMMING CONCEPT FOR CHILDREN WITH DOWN 

SYNDROME  THEORETICAL  AND  PRACTICAL  ASPECTS.  Multidisciplinarni  pristup  u  edukaciji  i 
rehabilitaciji. Međunarodna konferencija, Sarajevo ISSN 2637‐3270 

6. Mirvić, E., Imamović‐Turković, Dž., Vranešić‐Hadžimehmedović, D., Nurković, N., Šebić, L. (2022). 
EFFECTS  OF  A  THREE‐MONTH  PROGRAM  ON  SWIMMING  SPEED  USING  THE  BREASTSTROKE 
TECHNIQUE‐ Sportski Logos. 

7. Mirvić, E., Imamović‐Turković, Dž., Vranešić‐Hadžimehmedović, D., Šebić, L. (2022). EFFECTS OF 
A THREE‐MONTH PROGRAM ON SWIMMING SPEED WITH THE DOLPHIN TECHNIQUE‐ Sportski 
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Logos. 
8. Šebić,  L., Kovačević, E., Đekić, G.,  Čović, N.  (2021). Effects of  training with weights  in  children 

athletes.  XI  International  scientific  conference  „Improving  the  quality  of  life  of  children  and 
youth” 25 th ‐ 27th June 2021, Sunny Beach, Bulgaria 

9. Šebić,  L.,  Kovačević,  E.,  Čović,  N.  (2021).  EFEKTI  FITNESS  PROGRAMA  NA  REKOMPOZICIJU 
TJELESNOG  SASTAVA KOD OSOBA PREKOMJERNE TJELESNE TEŽINE. 12. Međunarodni  simpozij 
Nove tehnologije u sportu – NTS, Sarajevo. 

10. Hodžić, A., Vranešić‐Hadžimehmedović, D., Šebić, L., Turković, B., Doder, I., Mađić, S., Ormanović, 
Š.  (2018). ANALAYSIS OF BODY DIFFICULTIES AT  INDIVIDUAL 2016 OLYMPIC GAMES FINALS  IN 
ELITE RHYTHMIC GYMNASTS. Homosporticus, Scientific  journal of sport and physical education, 
Volume 20; Issue 1, ISSN 1512‐8822 

11. Ljubojević, A., Bijelić, S., Šebić, L., Gerdijan, N. (2017). Effect of proprioceptive training on dance 
sport performance. 8th International Scientific Conference on Kinesiology, Opatija, Croatia 

12. Šebić, L., Ljubojević, A., Nožinović, A., Omerhodžić, Š., Kajević, D. (2016). Effects of circuit training 
on body composition of women. Homosporticus Vol 18, Issue 2 –p. 28‐33 

13. Šebić,  L.,  Podrug‐Arapović, M.,  Ljubojević,  A., Nožinović,  A.,  Torlaković,  A.  (2016).  Analysis  of 
morphological  characteristics  differences  in  girls  engaged  in  different  aesthetic  movement 
activities.  International  Scientific  Conference  Effects  of  Physical  Activity  Application  to 
Anthropological Status with Children, Youth and Adults, Univerzitet u Beogradu Fakultet sporta i 
fizičkog vaspitanja Beograd, 10‐11. decembar 2016. 

14. Šebić,  L.,  Resić,  Dž.,  Kovač,  S.,  Ljubojević,  A.  (2016).  Pilates  program  effects  at  the  female 
highschool  student's  postural  characteristics.  IX  International  Congress  "SPORT  AND HEALTH" 
University of Tuzla ‐ Faculty of Physical Education and Sport. 

15. Nožinović Mujanović, A.,    Ćurić, M.,  Šebić,  L., Mujanović, E.  (2016). Attitudes and  interests of 
pupils  towards dances  in  relation  to dance experience.  IX  International Congress  "SPORT AND 
HEALTH" – IX Međunarodni kongres “SPORT I ZDRAVLJE”, University of Tuzla ‐ Faculty of Physical 
Education and Sport. 

16. Šebić, L., Ljubojević, A. (2016). Construction and validation of specific flexibility tests in rhythmic 
gymnastics. InSSED ‐ 2nd International, Sport, Science, Education and Development Conference. 
Faculty of Education, University of Travnik, B&H.  

17. Podrug‐Arapović, M.,  Šebić,  L., Rađo,  I.  (2016). Differences between  traditional programs  and 
training  through game on performance  learning  ice  skating.  InSSED  ‐ 2nd  International, Sport, 
Science,  Education  and  Development  Conference  04th‐06th  November  2016  Faculty  of 
Education, University of Travnik, B&H.  

18. Ljubojević, A., Jovanović, S., Zrnićand, R., Šebić, L. (2016). Zumba fitness cardio exercise: effects 
on body  fat mass  reduction of women. Homo sporticus scientific  journal of sport and physical 
education. Vol 18, Issue1 –p. 32‐35 

19. Imamović, Dž., Mahmutović,  I.,  Šebić,  L., Tuzović A.  (2015). Effects of differently dimensioned 
periodization  on  improving  balances  and  coordination  in  student  population.  SPORT  SCIENCE 
International scientific journal of kinesiology,   Faculty of Education – University of Travnik,  Vol. 
8, Issue 1, Bosnia & Herzegovina. 

20. Čović, N., Smajlović, N., Likić, S., Šebić, L.  (2013). Dinamička  struktura pretrčavanja sprinterske 
dionice 50m dječaka uzrasta 10‐12 god. NTS‐ 6 International Symposium of New Technologies in 
Sport. 

21. Šebić,  L.,  Bašić,  M.,  Aljiji,  A.  (2013).  Efekti  insanity  fitness  programa.  NTS  6  International 
Symposium of New Technologies in Sport. 

22. Šebić, L., Šahat, S., Zuković, A., & Lukić, A. (2012). Coordination tests predictive value on success 
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during the performance of dance and aerobics motion structures. Homosporticus, 14 (1), 22‐26. 
23. Kovač,  S.,  Kovačević,  E.,  Abazović,  E.,  Šebić,  L.  (2012).  Effects  Valorization  of  Knee  Joint 

Rehabilitation Protocol Which  Includes  Isokinetic Training 4. Međunarodni  znanstveni  kongres 
„Suvremena kineziologija“. Split 

24. Šebić, L., Šarić, M., Arapović, M. (2011). Adaptabilni potencijali aerobik programa II međunarodni 
simpozij Sport, turizam i zdravlje. Pedagoški fakultet, Univerzitet u Bihaću 

25. Furjan‐Mandić, G., Šebić, L., Radaš, J. (2011). Correlation between efficiency in performing body 

elements  and  elements  with  a  rope  and  ribbon  in  rhythmic  gymnastics.  6th  International 

Scientific  Conference  on  Kinesiolgy.  Integrative  power  of  Kinesiology.  Opatija,  Croatia. 

Kineziološki fakultet sveučilišta u Zagrebu 

26. Šebić, L., Baždarević, Dž., Furjan‐Mandić, G.  (2011). The effects of Pilates    training program on 

dynamic strength in female soccer players. 6th International Scientific Conference on Kinesiolgy. 

Integrative power of Kinesiology. Opatija, Croatia. Kineziološki fakultet sveučilišta u Zagrebu. 

27. Arapović, M.,  Šebić,  L.  (2011). Relations  of  basic motor  skills  and  stylized move  structures  of 

figure  skating.  6th  International  Scientific  Conference  on  Kinesiolgy.  Integrative  power  of 

Kinesiology. Opatija, Croatia. Kineziološki fakultet sveučilišta u Zagrebu 

28. Lukić, A., Bijelić, S., Zagorc, M., Šebić, L.:  (2011).    Značajnost uticaja  snage na  tehniku  izvođenja u 

sportskom plesu. Naučni časopis SportLogia. Fakultet fizičkog vaspitanja  i sporta Univerziteta Banja 

Luka; 7(1), 61−66  

29. Imamović, Dž., Manić, G., Šebić, L. (2011). Transformacijski efekti treninga mišićne izdržljivosti na 

učenje i usavršavanje plesnih struktura. IV international symposium of new tehnologies in sports. 

Faculty of Sports and Physical Education University of Sarajevo 
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Bulgaria 
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4. Ljubojević,  A.,  Bijelić,  S.,  Jovanović,  S.,  Šebić,  L.  (2020).  COORDINATION  ABILITIES  IN  DANCE 
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