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Berina Turkovié¢-Malkic

Date of birth: 28/04/1993 | Place of birth: Sarajevo | Nationality: Bosnian-Herzegovinian
| Phone: (+387) 603363718 (Mobile) | Email address: berina.turkovic@fasto.unsa.ba |

Website: https://fasto.unsa.ba/nastavnici-i-saradnici/ | Linkedin:

http://linkedin.com/in/berina-turkovi%C4%87-malki%C4%87-b4a857162 | Viber:

+387603363718 | Address: Prvomajska 3, 71000, Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

(Home)

ABOUT MYSELF

Posjedujem doktorat (doktorica nauka) iz oblasti kineziologije stecen na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
Trenutno sam zaposlena na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu na akademskoj poziciji viSe asistentice, gdje
izvodim nastavu iz predmeta Zimski sportovi, Alpsko skijanje i Nordijsko skijanje na Katedri za zimske sportove.

Nakon zavr3enog prvog ciklusa studija, kao jedna od najboljih studentica Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, dobitnica sam Srebrne
znacke Univerziteta u Sarajevu.

Pored akademskog angazmana, obavljam i funkciju predsjednice nevladine organizacije UdruZenje Ekvilibrijum. Udruzenje Ekvilibrijum
ima za cilj promociju sporta i zdravog nacina Zivota za sve, s posebnim fokusom na djecu i mlade, kao i na osobe s invaliditetom i druge
marginalizirane grupe.
Tokom mog mandata na poziciji predsjednice Udruzenja Ekvilibrijum, inicirala sam i koordinirala realizaciju brojnih druStveno odgovornih
projekata, koje su podrzali razliciti nivoi vlasti u Bosni i Hercegovini, kao i medunarodne organizacije. Medu njima se izdvajaju:
* Inkluzivni skijaski projekt ,,Buco”, namijenjen djeci i odraslima s invaliditetom, realiziran uz podrsku Federalnog ministarstva
kulture i sporta Bosne i Hercegovine
* Projekti ,,BjelaSnica mladima” i ,BjelaSnica mladima Vol. 2“, realizirani u saradnji s Ministarstvom za visoko obrazovanje,
nauku i mlade Kantona Sarajey®uristickom zajednicom Kantona Sarajevo, ZOIl ‘84, Fakultetom sporta i tjelesnog odgoja,
kao i drugim partnerima, a u okviru kojih su realizirarb@splatne Skole skijanja i snowboarda;
* Projekt , Inspire Change”, realiziran u saradnji s organizacijom ONSIDE Fund (Spanija), Ambasadom Svedske u Bosni i
HercegovinSarajevskim otvorenim centrom (SOC), s fokusom na rodnu ravnopravnost u sportu;
* te brojni drugi projekti i aktivnosti usmjereni na razvoj inkluzivnog i dostupnog sporta.

Pored projektnih aktivnosti, Udruzenje Ekvilibrijum kontinuirano realizira redovne programe, ukljucujuci Skolu skijanja, Skolu plivanja,
univerzalnu Skolu sporta za djecu, kao i druge sportsko-rekreativne aktivnosti.

Nositeljica sam licence za trenera alpskog skijanja pri Savezu ucitelja i trenera skijanja Bosne i Hercegovine od 2012. godine, kao i
certifikata Mobility and Stability Trainer od 2016. godine.

WORK EXPERIENCE

2017 - CURRENT - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA

UNIVERZITETSKA ASISTENTICA - FAKULTET SPORTA | TJELESNOG ODGOJA FACULTY OF SPORTS
AND PHYSICAL EDUCATION, UNIVERSITY OF SARAJEVO

Visa asistentica na predmetima Zimski sportovi, Alpsko skijanje i Nordijsko skijanje - Katedra za zimske
sportove, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu.

Pruza stru¢nu i nastavnu podrSku profesoru u izvodenju nastave, pripremi i realizaciji ispita, ocjenjivanju
pismenih radova i ispita, te vodenju nastavne dokumentacije. Zaduzena za pripremu nastavnih sadrzaja i
ispitnih materijala, vodenje konsultacija, diskusija i povratnih informacija sa studentima, tutorstvo i mentorstvo
studenata, izradu prezentacija, kao i evidenciju i unos ocjena.

Business or sector Education | Department: Winter sports | Email: dekanat@fasto.unsa.ba | Website:

https://fasto.unsa.ba/

2017 -2018 - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA
UCITELJICA | ANIMATORICA OSNOVNA SKOLA ALEKSA SANTIC
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Odgovorna za planiranje, izvodenje nastave i tutorstvo ucenika/studenata u Skolskom okruZenju. Izvodenje nastave iz razlicitih
sportova te omogucavanje u€enicima/studenta-ma razvoja i unapredenjasocijalnih i fizickih sposobnosti. Osiguravanje maksimalnog
vremena tjelesne aktivnosti tokom nastavnog casa.

Business or sector Education | Department: Sports and physical education | Email: aleksa_santic@bih.net.ba |

Website: http://osas.edu.ba/

2019 - CURRENT - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA
PREDSJEDNICA UDRUZEN]JA - EKVILIBRIJUM EKVILIBRIJUM ASSOCIATION

StrateSko vodenje i rukovodenje radom udruZenja, ukljucujuci planiranje, organizaciju i nadzor nad svim programskim i projektnim
aktivnostima.

Iniciranje, razvoj i implementacija sportskih, edukativnih i inkluzivnih projekata, s posebnim fokusom na djecu, mlade, osobe s
invaliditetom i marginalizirane grupe.

Zastupanje udruZenja pred institucijama vlasti, medunarodnim organizacijama, donatorima i partnerima.

Priprema i vodenje projektnog ciklusa (izrada projektnih prijedloga, budzeta, izvjeStaja i evaluacija).

Koordinacija i upravljanje timovima, trenerima, edukatorima i volonterima.

Organizacija i realizacija Skola sporta (Skola skijanja, Skola plivanja, univerzalna Skola sporta) i drugih sportsko-rekreativnih programa.
Promocija vrijednosti zdravog nacina Zivota, jednakih moguénosti i drustvene inkluzije kroz sport.

Upravljanje finansijskim i administrativnim poslovima udruzenja u skladu sa zakonskim propisima.

Razvoj saradnje s obrazovnim institucijama, sportskim savezima i lokalnom zajednicom.

Pracenje kvaliteta programa i osiguranje odrzivosti projekata.

2014 -2019 - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA
SKI INSTRUKTOR ZA OSOBE SA INVALIDITETOM SKI KLUB OSOBA SA INVALIDITETOM SARAJEVO

Planiranje i izvodenje prilagodene obuke skijanja za osobe s razli¢itim vrstama invaliditeta.

Primjena individualiziranih metodickih pristupa u skladu s motorickim, senzornim i kognitivnim sposobnostima polaznika.
Osiguravanje bezbjednosti i podrSke tokom svih faza skijaSke obuke.

KoriStenje i prilagodavanje specijalizirane adaptivne skijasSke opreme.

Saradnja s timom trenera, terapeuta i roditelja/staratelja u cilju postizanja optimalnih rezultata.

Pracenje napretka i pruzanje kontinuirane povratne informacije polaznicima.

2016 - 2016 - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA

STRUKOVNI UCITEL) / STRUKOVNA UCITELJICA SKIJANJA KJP ZOI'84 OLIMPIJSKI CENTAR SARAJEVO
D.0.0.

Poducavanje pojedinaca i grupa skijanju, ukljuCuju¢i napredne tehnike skijanja. Savjetovanje polaznika pri
odabiru skijaSke opreme, upoznavanje skijasa s pravilima sigurnosti u alpskom skijanju, te planiranje i
priprema skijasSke nastave. Demonstriranje vjezbi i tehnika tokom ¢asova skijanja, uz pruzanje povratnih
informacija polaznicima s ciliem unapredenja njihovog nivoa znanja i vjestina.

2014-2016 - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA
SPORTSKI INSTRUKTOR / SPORTSKA INSTRUKTORICA GYMNASTICS CLUB BOSNA

Introducing people and kids to a gymnastics and teaching them the skills required for the
performance. Motivating others and sharing with them the enjoyment of the gymnastics.

2011-2015 - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA
STRUKOVNI UCITEL) / STRUKOVNA UCITELJICA SKIJANJA SKI CLUB "SPORT 4 YOU"

Teaching individuals or groups to ski and advanced skiing techniques. Advising students on the choice of
equipment, instructing skiers in alpine safety rules and planning and preparing ski instruction. Demonstrating
exercises and techniques during ski lessons and giving feedback to students on how to improve their level.

2011 -2013 - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA
INSTRUKTOR/INSTRUKTORICA FITNESA JU CENTAR ZA SPORT | REKREACIHJU SARAJEVO
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Razvijanje i povecanje ukljucenosti novih i postojecih ¢lanova u fitnes programe kroz fitnes aktivnosti prilagodene njihovim potrebama.
Izvodenije fitnes treninga za pojedince uz koriStenje opreme, kao i za grupe kroz organizirane fitnes €asove. Promovisanje i
provodenje sigurnog i efikasnog vjeZbanja.

01/01/2020 - CURRENT - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA
KOORDINATOR SKOLE SKIJANJA BALANCE | INSTRUKTOR SKIJANJA UDRUZENJE EKVILIBRIJUM

* Planiranje, organizacija i koordinacija rada Skole skijanja, ukljucujuci raspored €asova, instruktora i grupa.

* Organizacija i nadzor nad realizacijom skijaSke obuke za djecu i odrasle, pocetne i napredne nivoe.

* Izvodenje individualne i grupne nastave skijanja, u skladu s vaze¢im metodskim i sigurnosnim standardima.

* Koordinacija i stru¢na podrska timu instruktora, pracenje kvaliteta rada i osiguranje jedinstvenog nastavnog pristupa.
* Briga o sigurnosti polaznika, provodenje pravila ponasanja na skijalistu i nadzor nad upotrebom opreme.

* Komunikacija s roditeljima, polaznicima i upravom skijalista.

* Organizacija prijava, formiranje grupa i pra¢enje napretka polaznika.

* Ucestvovanje u promociji i unapredenju programa Skole skijanja.

2021 - CURRENT - OBERHOFEN, SWITZERLAND

CLAN ODBORA INTERNACIONALNE SKIJASKE | SNOWBORDERSKE FEDERACIJE INTERNATIONAL
SKI AND SNOWBOARD FEDERATION

* Uce3¢e u radu Para Snow Sports Committee / Komiteta za para sportove FIS-a, ukljuujuci redovne sastanke i stratesko
planiranje razvoja parasnijeg sporta.

* Doprinos izradi i unapredenju medunarodnih pravila, propisa i smjernica za parasnijeg sportove.

* UceSc¢e u razvoju klasifikacijskih sistema, takmicarskih struktura i standarda sigurnosti.

* Predlaganje i evaluacija promjena pravila i tehnickih rjeSenja u skladu s potrebama sportista i trenera.

* Zastupanje interesa nacionalnih saveza i sportista na medunarodnom nivou.

* Saradnja s nacionalnim skijaskim savezima, IPC-om i drugim relevantnim medunarodnim institucijama.

* Podrska razvoju inkluzivnih sportskih programa i promociji jednakih moguénosti u parasnijeg sportovima.

* Pracenje i evaluacija medunarodnih takmicenja i razvojnih programa.

EDUCATION & TRAINING

2018 - 09/05/2025

DOKTORICA DRUSTVENIH NAUKA 1Z OBLASTI KINEZIOLOGIJE- UNIVERZITET U SARAJEVU -
FAKULTET SPORTA | TIELESNOG ODGOJA

Field(s) of study:Education | Website: https://fasto.unsa.ba/

2012 - 2016 - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA

BAKALAUREAT / BACHELOR TJELESNOG ODGOJA | SPORTA- UNIVERZITET U SARAJEVU - FAKULTET
SPORTA | TIELESNOG ODGOJA

Address: Patriotske lige 4171000 | Website: https://fasto.unsa.ba/

2016 -2017 - SARAJEVO, BOSNIA AND HERZEGOVINA

MASTER SPORTA | TJELESNOG ODGOJA- UNIVERZITET U SARAJEVU - FAKULTET SPORTA | TJELESNOG
ODGOJA

Address: Patriotske lige 4171000 | Website: https://fasto.unsa.ba/

LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s): BOSNIAN

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken production Spoken interaction
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ENGLISH B2 B2 B2 B2 B2

SKILLS

Microsoft Excel | Microsoft Word | Microsoft Powerpoint | Google Drive | Microsoft Office | Google Docs |
Social Media | Zoom | Instagram | Skype | Facebook | Outlook | LinkedIn | Twitter | Power Point | Research
and Analytical skills

PUBLICATIONS

THE EFFECTS OF SHORT-TERM PROPRIOCEPTIVE TRAINING ON THE PERFORMANCE OF ICE-SKATING
ELEMENTSIN CHILDRENQRGES 6-8

THE CONTRIBUTION OF MOTOR SKILLS IN PREDICTIING THE SUCCESS OF PERFORMING THE BASIC
ELEMENTSOF ALPINESKIING

SPECIFICNI TESTOVI ZA PROCJENU EKSPLOZIVNE SNAGE TIPA SKOCNOSTI U TIMSKIM SPORTOVIMA 2020

THE EFFECTS OF ALPINE SKIING TRAINING ON THE ADOPTION OF SKIING ELEMENTS IN GIRLS 2020

ANALYSIS OF REPRESENTATION OF SCIENTIFIC PAPERS WITH TOPIC OF WINTER SPORTS IN SPORT
MAGAZINES

INJURIES, CAUSES OF INJURIES AND REHABILITATION OF ALPINE SKIERS SYSTEMATIC REVIEW 2020

THE EFFECTS OF ALPINE SKIING TRAINING ON THE ADOPTION OF SKIING ELEMENTS IN BOYS 2019

Dijagnostika posturalnog statusa kao preduslov kondicijskog treninga 2019

ANALAYSIS OF BODY DIFFICULTIES AT INDIVIDUAL 2016 OLYMPIC GAMES FINALS IN ELITE RHYTHMIC
GYMNASTS

EDUCATION IN THE AREA OF HUMAN RESOURCES AS AN INDICATOR OF BUSINESS SUCCESS 2016

NETWORKS AND MEMBERSHIPS

04/11/2022 - 11/11/2022 Sarajevo
Write here the description...

2017 - CURRENT NTS - Sarajevo
Member of the organizing committee

DRIVING LICENCE

Driving licence: B

CONFERENCES & SEMINARS

2018 - 2021 Sarajevo

NTS simpozij ,,NTS" je nau¢no-stru¢na konferencija ¢iji je osnovni cilj razmjena ideja i nauénih saznanja u oblasti sporta i
obrazovanja. Simpozij je fokusiran na nove tehnologije u sportu, tjelesni odgoj, transformacijske procese u sportu, kao i na
organizaciju i menadZment u sportu.

Links https://nts.fasto.unsa.ba/

2018 -2021 Zagreb
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE PHYSICAL CONDITIONING OF ATHLETES Medunarodna nau¢na

konferencija , Tjelesna priprema sportista”, Zagreb, Hrvatska, namijenjena je:


https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=z5SFokAAAAAJ&citation_for_view=z5SFokAAAAAJ:3fE2CSJIrl8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=z5SFokAAAAAJ&citation_for_view=z5SFokAAAAAJ:3fE2CSJIrl8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=z5SFokAAAAAJ&citation_for_view=z5SFokAAAAAJ:3fE2CSJIrl8C
https://www.researchgate.net/publication/346716239_THE_CONTRIBUTION_OF_MOTOR_SKILLS_IN_PREDICTIING_THE_SUCCESS_OF_PERFORMING_THE_BASIC_ELEMENTS_OF_ALPINE_SKIING
https://www.researchgate.net/publication/346716239_THE_CONTRIBUTION_OF_MOTOR_SKILLS_IN_PREDICTIING_THE_SUCCESS_OF_PERFORMING_THE_BASIC_ELEMENTS_OF_ALPINE_SKIING
https://www.researchgate.net/publication/346716239_THE_CONTRIBUTION_OF_MOTOR_SKILLS_IN_PREDICTIING_THE_SUCCESS_OF_PERFORMING_THE_BASIC_ELEMENTS_OF_ALPINE_SKIING
https://www.researchgate.net/publication/339473515_SPECIFICNI_TESTOVI_ZA_PROCJENU_EKSPLOZIVNE_SNAGE_TIPA_SKOCNOSTI_U_TIMSKIM_SPORTOVIMA
https://www.researchgate.net/publication/339146520_THE_EFFECTS_OF_ALPINE_SKIING_TRAINING_ON_THE_ADOPTION_OF_SKIING_ELEMENTS_IN_GIRLS_Rasim_Lakota_Berina_Turkovic_Zarko_Bilic_original_scientific_paper
https://web.p.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=1512875X&AN=150119387&h=7hLCW3S2Pd7oyJ%252bYCNxg57a6XBqmgW%252bP%252fmd8nT2DgdVe518qJeFVGqLLmCxPi9hNVaicdi269xD4i83mNdID7Q%253d%253d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%253fdirect%253dtrue%2526profile%253dehost%2526scope%253dsite%2526authtype%253dcrawler%2526jrnl%253d1512875X%2526AN%253d150119387
https://web.p.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=1512875X&AN=150119387&h=7hLCW3S2Pd7oyJ%252bYCNxg57a6XBqmgW%252bP%252fmd8nT2DgdVe518qJeFVGqLLmCxPi9hNVaicdi269xD4i83mNdID7Q%253d%253d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%253fdirect%253dtrue%2526profile%253dehost%2526scope%253dsite%2526authtype%253dcrawler%2526jrnl%253d1512875X%2526AN%253d150119387
https://web.p.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=1512875X&AN=150119387&h=7hLCW3S2Pd7oyJ%252bYCNxg57a6XBqmgW%252bP%252fmd8nT2DgdVe518qJeFVGqLLmCxPi9hNVaicdi269xD4i83mNdID7Q%253d%253d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%253fdirect%253dtrue%2526profile%253dehost%2526scope%253dsite%2526authtype%253dcrawler%2526jrnl%253d1512875X%2526AN%253d150119387
https://www.researchgate.net/publication/348919840_INJURIES_CAUSES_OF_INJURIES_AND_REHABILITATION_OF_ALPINE_SKIERS_SYSTEMATIC_REVIEW
https://oaji.net/articles/2020/4752-1590997938.pdf
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=o2pTyP4AAAAJ&citation_for_view=o2pTyP4AAAAJ:d1gkVwhDpl0C
https://www.researchgate.net/publication/328804259_ANALAYSIS_OF_BODY_DIFFICULTIES_AT_INDIVIDUAL_2016_OLYMPIC_GAMES_FINALS_IN_ELITE_RHYTHMIC_GYMNASTS
https://www.researchgate.net/publication/328804259_ANALAYSIS_OF_BODY_DIFFICULTIES_AT_INDIVIDUAL_2016_OLYMPIC_GAMES_FINALS_IN_ELITE_RHYTHMIC_GYMNASTS
https://www.researchgate.net/publication/328804259_ANALAYSIS_OF_BODY_DIFFICULTIES_AT_INDIVIDUAL_2016_OLYMPIC_GAMES_FINALS_IN_ELITE_RHYTHMIC_GYMNASTS
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=o2pTyP4AAAAJ&citation_for_view=o2pTyP4AAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://nts.fasto.unsa.ba/

* trenerima tjelesne pripreme

* sportskim trenerima

* sportskim ljekarima i fizioterapeutima

* osobama koje su uspjedno zavrsile diplomske i postdiplomske studije iz oblasti kineziologije
* studentima Fakulteta kineziologije Univerziteta u Zagrebu

* drugim stru¢njacima u oblasti sporta

Links http://www.ukth.hr/en/conferences/

26/10/2023 - 28/10/2023 SARAJEVO
NTS 2023

PROJECTS

30/11/2021 - CURRENT
Inclusive Ski project - Buco
Links

https://ilijas.info/u-multimedijalnom-centru-ilidza-prikazan-dokumentarni-film-buco-u-cast-i-sjecanje-na-rahmetli-prof-dr-se

nada-turkovica-buceeee1/

2020 - 2022
Bjelasnica to young people - Vol. 2
Links

https://ekskluziva.ba/bjelasnica-mladima-vol-2-besplatna-ski-i-snowboard-obuka-uz-dodatno-obogaceni-sadrzaj/31608

30/11/2021 - 24/12/2021
Inspire Change
Links

https://www.klix.ba/vijesti/bih/radionice-o-rodnoj-ravnopravnosti-i-socijalnoj-inkluziji-kroz-sport-11-decembra-u-sarajevu/2
11210158

2019 - 2021

BjelaSnica to young people

Links
https://www.klix.ba/sport/skijanje/projekat-bjelasnica-mladima-napravite-svoje-prve-ski-i-snowboarding-korake-besplatno/

210217029

11/09/2022 - CURRENT

Uloga individualno dizajniranih programa vjeZbanja u sklopu redovnog trenaZnog procesa s ciljem
prevencije, rane detekcije i korekcije deformiteta kicmenog stuba i donjih ekstremiteta kod djece
razvojne dobi Ovdje opisite...

10/10/2023 - CURRENT
Inspire Change 2024 Rodna ravnopravnost

2023 - CURRENT

Boravak studenata u sportsko rekreativnom centru Bossina - Zaostrog Projekt: ,Boravak studenata u
Sportsko-rekreativnom centru BOSSINA - Zaostrog"

Projekt ,,Boravak studenata u Sportsko-rekreativnom centru BOSSINA - Zaostrog" realiziran je s ciljem unapredenja
strucno-prakticne nastave, razvoja motorickih, kondicionih i socijalnih kompetencija studenata, te jacanja njihove povezanosti sa
sportom, zdravim nacinom Zivota i timskim radom. Program je obuhvatao organizirane sportsko-rekreativne aktivnosti, edukativne
sadrzaje i stru¢no vodene treninge u kontroliranom i stimulativnom okruZenju.

Boravak u sportskom centru omogucio je studentima primjenu teorijskih znanja u praksi, sticanje novih iskustava iz oblasti sporta i
rekreacije, kao i razvoj profesionalnih i interpersonalnih vjestina.

Moja uloga u projektu

* UCestvovanje u planiranju i organizaciji programa boravka studenata.


http://www.ukth.hr/en/conferences/
https://ilijas.info/u-multimedijalnom-centru-ilidza-prikazan-dokumentarni-film-buco-u-cast-i-sjecanje-na-rahmetli-prof-dr-senada-turkovica-buceeee1/
https://ilijas.info/u-multimedijalnom-centru-ilidza-prikazan-dokumentarni-film-buco-u-cast-i-sjecanje-na-rahmetli-prof-dr-senada-turkovica-buceeee1/
https://ekskluziva.ba/bjelasnica-mladima-vol-2-besplatna-ski-i-snowboard-obuka-uz-dodatno-obogaceni-sadrzaj/31608
https://www.klix.ba/vijesti/bih/radionice-o-rodnoj-ravnopravnosti-i-socijalnoj-inkluziji-kroz-sport-11-decembra-u-sarajevu/211210158
https://www.klix.ba/vijesti/bih/radionice-o-rodnoj-ravnopravnosti-i-socijalnoj-inkluziji-kroz-sport-11-decembra-u-sarajevu/211210158
https://www.klix.ba/sport/skijanje/projekat-bjelasnica-mladima-napravite-svoje-prve-ski-i-snowboarding-korake-besplatno/210217029
https://www.klix.ba/sport/skijanje/projekat-bjelasnica-mladima-napravite-svoje-prve-ski-i-snowboarding-korake-besplatno/210217029

Koordinacija i realizacija sportskih i rekreativnih aktivnosti.

* Strucni nadzor nad studentima tokom aktivnosti i osiguravanje sigurnog izvodenja programa.
* Pedagoska i stru¢na podrska studentima, ukljuCuju¢i vodenje, mentorstvo i evaluaciju aktivnosti.
* Saradnja s upravom sportskog centra i nastavnim osobljem u cilju uspjeSne realizacije projekta.

HONOURS AND AWARDS

01/01/2016 University of Sarajevo

UNSA Silver Badge award Silver Badge award is special award of the University of Sarajevo for best students
in their generation.

KOMUNIKACIJSKE | MEPULJUDSKE VJESTINE

Komunikacijske vjeStine

lzuzetne komunikacijske vjeStine stekla sam kroz dugogodisnji rad s djecom i odraslima, kao i kroz
profesionalni angazman u oblasti sporta i tjelesnog odgoja, uz izrazen psiholoski i pedagoski pristup u
komunikaciji. Radna etika i saradnja s razlicitim partnerima i sagovornicima iz razlicitih profesija, kulturnih
okruzenja i dobnih skupina omogucili su mi da svoje komunikacijske kompetencije razvijam na viSe nivoa.

Kada je rije€ o savremenim oblicima komunikacije, u potpunosti sam osposobljena za rad na racunaru,
koriStenje alata za online komunikaciju i razli¢itih medija, posebno drustvenih mreza, koje svakodnevno
koristim u profesionalnoj komunikaciji.

Organizacijske vjeStine

Obavljajudi prethodno navedene poslove, razvila sam izraZene organizacijske vjeStine, s obzirom na sloZenost i raznovrsnost radnih
zadataka. Imala sam priliku istovremeno obavljati viSe poslova, planirati sve aktivnosti, delegirati zadatke saradnicima te pratiti njihov
rad kroz izvjeStaje i analize.

Tokom rada saradivala sam s razlicitim klijentima i partnerima iz razlicitih profesionalnih, drustvenih i kulturnih okruzenja, s razlicitim
potrebama i zahtjevima. Iskustvo rada s takvim osobama dodatno je doprinijelo razvoju mojih komunikacijskih i pregovarackih vjestina,
kao i sposobnosti prilagodavanja novim zahtjevima i potrebama ljudi razli¢itih profila i porijekla.
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         <p><sub>Posjedujem <strong>doktorat (doktorica nauka) iz oblasti kineziologije</strong> stečen na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu. Trenutno sam zaposlena na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu na akademskoj poziciji <strong>više asistentice</strong>, gdje izvodim nastavu iz predmeta <strong>Zimski sportovi, Alpsko skijanje i Nordijsko skijanje</strong> na <strong>Katedri za zimske sportove</strong>.</sub></p><p><sub>Nakon završenog prvog ciklusa studija, kao jedna od najboljih studentica Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, dobitnica sam <strong>Srebrne značke Univerziteta u Sarajevu</strong>.</sub></p><p><sub>Pored akademskog angažmana, obavljam i funkciju <strong>predsjednice nevladine organizacije Udruženje Ekvilibrijum</strong>. Udruženje Ekvilibrijum ima za cilj promociju sporta i zdravog načina života za sve, s posebnim fokusom na <strong>djecu i mlade</strong>, kao i na <strong>osobe s invaliditetom i druge marginalizirane grupe</strong>.</sub></p><p><sub>Tokom mog mandata na poziciji predsjednice Udruženja Ekvilibrijum, inicirala sam i koordinirala realizaciju brojnih <strong>društveno odgovornih projekata</strong>, koje su podržali različiti nivoi vlasti u Bosni i Hercegovini, kao i međunarodne organizacije. Među njima se izdvajaju:</sub></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub><strong>Inkluzivni skijaški projekt „Buco“</strong>, namijenjen djeci i odraslima s invaliditetom, realiziran uz podršku <strong>Federalnog ministarstva kulture i sporta Bosne i Hercegovine</strong>;</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Projekti <strong>„Bjelašnica mladima“</strong> i <strong>„Bjelašnica mladima Vol. 2“</strong>, realizirani u saradnji s <strong>Ministarstvom za visoko obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo</strong>, <strong>Turističkom zajednicom Kantona Sarajevo</strong>, <strong>ZOI ’84</strong>, <strong>Fakultetom sporta i tjelesnog odgoja</strong>, kao i drugim partnerima, a u okviru kojih su realizirane <strong>besplatne škole skijanja i snowboarda</strong>;</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Projekt <strong>„Inspire Change“</strong>, realiziran u saradnji s organizacijom <strong>ONSIDE Fund (Španija)</strong>, <strong>Ambasadom Švedske u Bosni i Hercegovini</strong> i <strong>Sarajevskim otvorenim centrom (SOC)</strong>, s fokusom na <strong>rodnu ravnopravnost u sportu</strong>;</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>te brojni drugi projekti i aktivnosti usmjereni na razvoj inkluzivnog i dostupnog sporta.</sub></li></ol><p><sub>Pored projektnih aktivnosti, Udruženje Ekvilibrijum kontinuirano realizira redovne programe, uključujući <strong>školu skijanja</strong>, <strong>školu plivanja</strong>, <strong>univerzalnu školu sporta za djecu</strong>, kao i druge sportsko-rekreativne aktivnosti.</sub></p><p><sub>Nositeljica sam <strong>licence za trenera alpskog skijanja</strong> pri Savezu učitelja i trenera skijanja Bosne i Hercegovine od <strong>2012. godine</strong>, kao i <strong>certifikata Mobility and Stability Trainer</strong> od <strong>2016. godine</strong>.</sub></p>
         
             
                 Faculty of sports and physical education, University of Sarajevo
                 
                     
                         
                             Patriotske lige 41
                             Sarajevo
                             ba
                             71000
                        
                    
                     
                         Web
                         https://fasto.unsa.ba/
                    
                     
                         Email
                         dekanat@fasto.unsa.ba
                    
                
                 P
                 
                     Univerzitetska asistentica - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
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                     <p><strong>Viša asistentica</strong> na predmetima <strong>Zimski sportovi, Alpsko skijanje i Nordijsko skijanje</strong> – <strong>Katedra za zimske sportove</strong>, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu.</p><p>Pruža stručnu i nastavnu podršku profesoru u izvođenju nastave, pripremi i realizaciji ispita, ocjenjivanju pismenih radova i ispita, te vođenju nastavne dokumentacije. Zadužena za pripremu nastavnih sadržaja i ispitnih materijala, vođenje konsultacija, diskusija i povratnih informacija sa studentima, tutorstvo i mentorstvo studenata, izradu prezentacija, kao i evidenciju i unos ocjena.</p>
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                     <p><sub>Odgovorna za <strong>planiranje, izvođenje nastave i tutorstvo učenika/studenata</strong> u školskom okruženju. Izvođenje nastave iz različitih sportova te omogućavanje učenicima/studenta­ma razvoja i unapređenja <strong>socijalnih i fizičkih sposobnosti</strong>. Osiguravanje <strong>maksimalnog vremena tjelesne aktivnosti</strong> tokom nastavnog časa.</sub></p>
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                     <p><sub>Strateško vođenje i <strong>rukovođenje radom udruženja</strong>, uključujući planiranje, organizaciju i nadzor nad svim programskim i projektnim aktivnostima.</sub></p><p><sub>Iniciranje, razvoj i <strong>implementacija sportskih, edukativnih i inkluzivnih projekata</strong>, s posebnim fokusom na djecu, mlade, osobe s invaliditetom i marginalizirane grupe.</sub></p><p><sub>Zastupanje udruženja pred <strong>institucijama vlasti, međunarodnim organizacijama, donatorima i partnerima</strong>.</sub></p><p><sub>Priprema i vođenje <strong>projektnog ciklusa</strong> (izrada projektnih prijedloga, budžeta, izvještaja i evaluacija).</sub></p><p><sub>Koordinacija i upravljanje timovima, trenerima, edukatorima i volonterima.</sub></p><p><sub>Organizacija i realizacija <strong>škola sporta</strong> (škola skijanja, škola plivanja, univerzalna škola sporta) i drugih sportsko-rekreativnih programa.</sub></p><p><sub>Promocija vrijednosti <strong>zdravog načina života, jednakih mogućnosti i društvene inkluzije kroz sport</strong>.</sub></p><p><sub>Upravljanje finansijskim i administrativnim poslovima udruženja u skladu sa zakonskim propisima.</sub></p><p><sub>Razvoj saradnje s obrazovnim institucijama, sportskim savezima i lokalnom zajednicom.</sub></p><p><sub>Praćenje kvaliteta programa i osiguranje održivosti projekata.</sub></p>
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                     <p><sub>Planiranje i izvođenje <strong>prilagođene obuke skijanja</strong> za osobe s različitim vrstama invaliditeta.</sub></p><p><sub>Primjena <strong>individualiziranih metodičkih pristupa</strong> u skladu s motoričkim, senzornim i kognitivnim sposobnostima polaznika.</sub></p><p><sub>Osiguravanje <strong>bezbjednosti i podrške</strong> tokom svih faza skijaške obuke.</sub></p><p><sub>Korištenje i prilagođavanje <strong>specijalizirane adaptivne skijaške opreme</strong>.</sub></p><p><sub>Saradnja s timom trenera, terapeuta i roditelja/staratelja u cilju postizanja optimalnih rezultata.</sub></p><p><sub>Praćenje napretka i pružanje <strong>kontinuirane povratne informacije</strong> polaznicima.</sub></p>
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                     <p>Podučavanje pojedinaca i grupa skijanju, uključujući <strong>napredne tehnike skijanja</strong>. Savjetovanje polaznika pri <strong>odabiru skijaške opreme</strong>, upoznavanje skijaša s <strong>pravilima sigurnosti u alpskom skijanju</strong>, te planiranje i priprema skijaške nastave. Demonstriranje vježbi i tehnika tokom časova skijanja, uz pružanje <strong>povratnih informacija</strong> polaznicima s ciljem unapređenja njihovog nivoa znanja i vještina.</p>
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                     <p><span style="background-color: whitesmoke; color: rgb(51, 51, 51);">Introducing people and kids to a gymnastics and teaching them the skills required for the performance.&nbsp;Motivating others and sharing with them the enjoyment of the gymnastics.</span></p>
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                     <p><span style="background-color: whitesmoke; color: rgb(51, 51, 51);">Teaching individuals or groups to ski and advanced skiing techniques. Advising students on the choice of equipment, instructing skiers in alpine safety rules and planning and preparing ski instruction. Demonstrating exercises and techniques during ski lessons and giving feedback to students on how to improve their level.</span></p>
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                     <p><sub>Razvijanje i povećanje uključenosti novih i postojećih članova u fitnes programe kroz <strong>fitnes aktivnosti prilagođene njihovim potrebama</strong>. Izvođenje fitnes treninga za <strong>pojedince uz korištenje opreme</strong>, kao i za <strong>grupe kroz organizirane fitnes časove</strong>. Promovisanje i provođenje <strong>sigurnog i efikasnog vježbanja</strong>.</sub></p>
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Planiranje, organizacija i <strong>koordinacija rada škole skijanja</strong>, uključujući raspored časova, instruktora i grupa.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Organizacija i nadzor nad <strong>realizacijom skijaške obuke</strong> za djecu i odrasle, početne i napredne nivoe.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Izvođenje <strong>individualne i grupne nastave skijanja</strong>, u skladu s važećim metodskim i sigurnosnim standardima.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Koordinacija i stručna podrška timu instruktora, praćenje kvaliteta rada i osiguranje jedinstvenog nastavnog pristupa.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Briga o <strong>sigurnosti polaznika</strong>, provođenje pravila ponašanja na skijalištu i nadzor nad upotrebom opreme.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Komunikacija s roditeljima, polaznicima i upravom skijališta.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Organizacija prijava, formiranje grupa i <strong>praćenje napretka polaznika</strong>.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Učestvovanje u promociji i unapređenju programa škole skijanja.</sub></li></ol><p><br></p>
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                     Član odbora internacionalne skijaške i snowborderske federacije 
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Učešće u radu <strong>Para Snow Sports Committee / Komiteta za para sportove FIS-a</strong>, uključujući redovne sastanke i strateško planiranje razvoja parasnijeg sporta.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Doprinos izradi i unapređenju <strong>međunarodnih pravila, propisa i smjernica</strong> za parasnijeg sportove.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Učešće u <strong>razvoju klasifikacijskih sistema</strong>, takmičarskih struktura i standarda sigurnosti.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Predlaganje i evaluacija <strong>promjena pravila i tehničkih rješenja</strong> u skladu s potrebama sportista i trenera.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Zastupanje interesa nacionalnih saveza i sportista na međunarodnom nivou.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Saradnja s nacionalnim skijaškim savezima, IPC-om i drugim relevantnim međunarodnim institucijama.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Podrška razvoju <strong>inkluzivnih sportskih programa</strong> i promociji jednakih mogućnosti u parasnijeg sportovima.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Praćenje i evaluacija međunarodnih takmičenja i razvojnih programa.</sub></li></ol>
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                 THE EFFECTS OF SHORT-TERM PROPRIOCEPTIVE TRAINING ON THE PERFORMANCE OF ICE-SKATING ELEMENTS IN CHILDREN AGES 6-8
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                 ANALYSIS OF REPRESENTATION OF SCIENTIFIC PAPERS WITH TOPIC OF WINTER SPORTS IN SPORT MAGAZINES
                 2020
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                 https://ilijas.info/u-multimedijalnom-centru-ilidza-prikazan-dokumentarni-film-buco-u-cast-i-sjecanje-na-rahmetli-prof-dr-senada-turkovica-buceeee1/
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                 https://ekskluziva.ba/bjelasnica-mladima-vol-2-besplatna-ski-i-snowboard-obuka-uz-dodatno-obogaceni-sadrzaj/31608
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                 https://www.klix.ba/vijesti/bih/radionice-o-rodnoj-ravnopravnosti-i-socijalnoj-inkluziji-kroz-sport-11-decembra-u-sarajevu/211210158
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                 https://www.klix.ba/sport/skijanje/projekat-bjelasnica-mladima-napravite-svoje-prve-ski-i-snowboarding-korake-besplatno/210217029
            
             
                 Uloga individualno dizajniranih programa vježbanja u sklopu redovnog trenažnog procesa s ciljem prevencije, rane detekcije i korekcije deformiteta kičmenog stuba i donjih ekstremiteta kod djece razvojne dobi
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                 Boravak studenata u sportsko rekreativnom centru Bossina - Zaostrog
                 
                     
                         2023
                    
                     true
                
                 <p><sub>Projekt: „Boravak studenata u Sportsko-rekreativnom centru BOSSINA – Zaostrog“</sub></p><p><sub>Projekt <strong>„Boravak studenata u Sportsko-rekreativnom centru BOSSINA – Zaostrog“</strong> realiziran je s ciljem unapređenja <strong>stručno-praktične nastave</strong>, razvoja <strong>motoričkih, kondicionih i socijalnih kompetencija studenata</strong>, te jačanja njihove povezanosti sa sportom, zdravim načinom života i timskim radom. Program je obuhvatao organizirane sportsko-rekreativne aktivnosti, edukativne sadržaje i stručno vođene treninge u kontroliranom i stimulativnom okruženju.</sub></p><p><sub>Boravak u sportskom centru omogućio je studentima primjenu teorijskih znanja u praksi, sticanje novih iskustava iz oblasti sporta i rekreacije, kao i razvoj profesionalnih i interpersonalnih vještina.</sub></p><p><sub>Moja uloga u projektu</sub></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Učestvovanje u <strong>planiranju i organizaciji programa boravka studenata</strong>.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Koordinacija i realizacija <strong>sportskih i rekreativnih aktivnosti</strong>.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Stručni nadzor nad studentima tokom aktivnosti i osiguravanje <strong>sigurnog izvođenja programa</strong>.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Pedagoška i stručna podrška studentima, uključujući <strong>vođenje, mentorstvo i evaluaciju aktivnosti</strong>.</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>Saradnja s upravom sportskog centra i nastavnim osobljem u cilju uspješne realizacije projekta.</sub></li></ol><p><br></p>
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                     Member of the organizing committee of Sitting Volleyball World Championship - Sarajevo 2022
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                 Sarajevo
                 <p><sub>Simpozij <strong>„NTS“</strong> je naučno-stručna konferencija čiji je osnovni cilj <strong>razmjena ideja i naučnih saznanja u oblasti sporta i obrazovanja</strong>. Simpozij je fokusiran na <strong>nove tehnologije u sportu</strong>, tjelesni odgoj, <strong>transformacijske procese u sportu</strong>, kao i na <strong>organizaciju i menadžment u sportu</strong>.</sub></p>
                 https://nts.fasto.unsa.ba/
            
             
                 INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE PHYSICAL CONDITIONING OF ATHLETES
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                 Zagreb
                 <p><sub>Međunarodna naučna konferencija <strong>„Tjelesna priprema sportista“</strong>, Zagreb, Hrvatska, namijenjena je:</sub></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>trenerima tjelesne pripreme</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>sportskim trenerima</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>sportskim ljekarima i fizioterapeutima</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>osobama koje su uspješno završile <strong>diplomske i postdiplomske studije iz oblasti kineziologije</strong></sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>studentima Fakulteta kineziologije Univerziteta u Zagrebu</sub></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><sub>drugim stručnjacima u oblasti sporta</sub></li></ol><p><br></p>
                 http://www.ukth.hr/en/conferences/
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             Komunikacijske i međuljudske vještine
             
                 Komunikacijske vještine 
                 <p>Izuzetne komunikacijske vještine stekla sam kroz dugogodišnji rad s djecom i odraslima, kao i kroz profesionalni angažman u oblasti sporta i tjelesnog odgoja, uz izražen <strong>psihološki i pedagoški pristup u komunikaciji</strong>. Radna etika i saradnja s različitim partnerima i sagovornicima iz različitih profesija, kulturnih okruženja i dobnih skupina omogućili su mi da svoje komunikacijske kompetencije razvijam na više nivoa.</p><p>Kada je riječ o savremenim oblicima komunikacije, u potpunosti sam osposobljena za <strong>rad na računaru</strong>, korištenje <strong>alata za online komunikaciju</strong> i različitih medija, posebno <strong>društvenih mreža</strong>, koje svakodnevno koristim u profesionalnoj komunikaciji.</p><p><br></p>
            
        
         
             Komunikacijske i međuljudske vještine
             
                 Organizacijske vještine 
                 <p><sub>Obavljajući prethodno navedene poslove, razvila sam <strong>izražene organizacijske vještine</strong>, s obzirom na složenost i raznovrsnost radnih zadataka. Imala sam priliku istovremeno obavljati više poslova, planirati sve aktivnosti, <strong>delegirati zadatke saradnicima</strong> te pratiti njihov rad kroz izvještaje i analize.</sub></p><p><sub>Tokom rada sarađivala sam s različitim klijentima i partnerima iz različitih profesionalnih, društvenih i kulturnih okruženja, s različitim potrebama i zahtjevima. Iskustvo rada s takvim osobama dodatno je doprinijelo razvoju mojih <strong>komunikacijskih i pregovaračkih vještina</strong>, kao i sposobnosti prilagođavanja novim zahtjevima i potrebama ljudi različitih profila i porijekla.</sub></p>
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