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Naziv programa MODUL: UCITELJ PLIVANJA (STEPEN 1)

Nastavni sadrzaji Broj

PLAN I PROGAM KURSA sati
120

1.UVODNA RAZMATRANJA

Uvod u plivanje, kratak historijat

Karakteristika stilova plivanja

Osnove plivanja

Zakonitosti kretanja u vodi, plovnost, otpor vode,
propulzija

Medicinski aspekti plivanja (uticaj na respiratorni
i kardiovaskularni sistem , CNS, termoregulacija,

)

Kretanje kroz vodu, propulzija, klizanje,
hidrodinamic¢ni poloZzaj tijela

2. BIOMEHANIKA PLIVANJA

Biomehanicka analiza sportskih tehnika plivanja

Biomehanicka analiza starta

Biomehanic¢ka analiza okreta

PruZanje prve pomoci i primjenjeno plivanje

3. TEHNIKA KRAUL, SLOBODNO

Osnovne vjezbe za u¢enje rada nogu

Osnovne vjezbe za ucenje rada ruku

Osnovne vjeZbe za ucenje koordinacije disanja 1
plivanja kraul tehnikom

4. TEHNIKA LEDNI KRAUL

Osnovne vjezbe za u¢enje rada nogu

Osnovne vjezbe za uc¢enje rada ruku
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Osnovne vjezbe za ucenje koordinacije disanja i
plivanja ledni kraul

5. TEHNIKA PRSNO

Osnovne vjezbe za u¢enje rada nogu

Osnovne vjezbe za uc¢enje rada ruku

Osnovne vjezbe za ucenje koordinacije disanja 1

plivanja prsno tehnikom

6. TEHNIKA DELFIN

Osnovne vjezbe za u¢enje rada nogu

Osnovne vjezbe za uc¢enje rada ruku

Osnovne vjezbe za ucenje koordinacije disanja 1

plivanja delfin tehnikom

¢) nacin i oblik
izvodenja programa

Programski sadrzaji se realizuju kroz prakti¢ni dio na bazenu ,
odnosno teorijski dio u ucionici. Program takode podrazumjeva
obavezu komletiranja prakticnog rada nakon teoretskog, pri
¢emu 40 sati podrazumijeva pripravnicki rad, asistentski sa
uciteljem plivanja koji je mentor, a koji mora posjedovati
diplomu Fakulteta za sport i tjelesni odgoj, odnosno
kinezioloSkog fakulteta, dok preostalih 40 sati podrazumijeva
samostalan rad uz nadzor i1 kontrolu mentora. Polaznici su
obavezni da realizuju praktican rad u plivackim klubovima sa
kojim Fakultet ima potpisan sporazum o saradnji.

d) trajanje programa i
nacin provjere ishoda
ucenja

Ukupno trajanje programa je 120 sati (40 sati teoretski i 80
prakti¢ni rad na bazenu od Cega je 40 sati vjezbe i1 30 sati teorija
na bazenu ). Provjera znanja se vr$i nakon realizovane nastave na
nacin da se radi teorijski ispit i provjera usvojenosti prakticnog
dijela.

e) zavrSetak programa i
mogucnosti daljeg
napredovanja i
usavrsavanja
(horizontalna 1 vertikalna
prohodnost)

Obavezna je periodi¢na provjera znanja, svake 2 godine. Uslov
prisustva obnovi licence sa moguénosti napretka u UCITELJA
PLIVANJA (STEPEN 2) je prisustvo minimalno dva stru¢na
seminaru, usavriavanju tokom tog perioda. Da bi UCITELJ
PLIVANJA mogao i¢i u zvanje UCITELJA PLIVANJA
(STEPEN 2), potrebno je dokazati iskustvo u plivanju — bivsi
pliva¢ (minimalno 5. godine u kontinuitetu) sa ste¢enim zvanjem
UCITEL] ELEMENTARNOG  PLIVANJA, UCITEL]J
PLIVANJA (STEPEN 1) da posjeduje diplomu Fakulteta za
sport i tjelesni odgoj, odnosno kinezioloskog fakulteta.

f) Skolska ili stru¢na
sprema ili zanimanje ili
opis znanja, vjestina i

UVJERENJE /CERTIFIKAT o osposobljenosti za stru¢no zvanje
UCITELJ PLIVANJA (STEPEN 1) na osnovu kojeg kandidat
moze pristupiti daljem postupku licenciranja i osposobljavanju za

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotskelige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba

oY N S

Faculty of Sport and Physical Education




Univerzitet u Sarajevu
Fakultetsporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo

sposobnosti koje se sticu
zavrSetkom programa

obavljanje stru¢nih poslova u plivanju.

Primarni cilj osposobljavanja je koriStenje pristupa temeljenog na
obuci sportskim tehnikama plivanja kraul, ledni kraul, prsno i
delfin.

g) uvjeti za upis

Minimalno SSS, 18.godina starosti, ljekarsko uvjerenje

h) kadrovski, didakticki
1 prostorni i drugi uvjeti
za realizaciju programa

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja je u svom Elaboratu naveo
prostorne kapacitete po pitanju ucionica zatim sve tehnicke
uslove koje podrazumijeva savremeno predavanje: projektori,
internet, laptop, pametne table,.. Takoder se otvara bazen na
Fakultetu na kojem ce se moci realizirati planirana obuka,
vjezbe, odnosno prakticni dio nastave kao 1 na drugim
zatvorenim i otvorenim kupalistima u Kantonu sarajevo u skladu
sa potrebom predvidenog programa nastave.

1) kadrovski potencijali
za realizaciju nastavnih
sadrzaja

Profesori na predmetu plivanje, katedra za bazicne sportove i
dokazani stru¢njaci iz prakse u regiji kao i nadogradnja sa World
of Aquatics na medunarodnom nivou.

j) andragoske osnove sa
naglaskom na
didakti¢ko-metodicke
zahtjeve za realizaciju
programa

Predava¢i na ovom modulu su osposobljeni za odrzavanje
nastave koja je prilagodena osobama koje su odrasle kao u stilu
komuniciranja, tako 1 grupnoj dinamici rada, primjena
vizualizacije u grupnom radu, samostalnom radu, interaktivnim
metodama 1 interaktivnoj nastavi u obrazovanju odraslih.

k) pracenje, vrednovanje
i evaluacija programa i
postignuca

Pracenje programa se realizuje od strane Fakulteta sporta i
tjelesnog odgoja te maticne katedre, predmetnih nastavnika na
Katedri bazi¢nih sportova.

Ciljna grupa

Sportisti koji prelaze u ulogu mentora 1/ili trenera

Treneri pocetnici

Treneri i volonteri u plivackim klubovima i sportskim Skolama
Profesori tjelesnog odgoja 1 zdravstvenog odgoja

Profesor Kineziologije

(3) Program
prekvalifikacije
podrazumijevaju
obavezu utvriiivanja
dopunskih ispita

Ne podrazumijeva dopunske ispite

(4) Programom
osposobljavanja utvriiuje
se minimum prethodnog

obrazovanja, znanja i
vjestina neophodnih za
uspjesno pohafianje
programa

ZavrSena SSS

(5) Programom
usavr$avanja utvrduju se
i dodatna znanja i
vjestine u odredenoj
oblasti u odnosu na
trenutnu kvalifikaciju
polaznika

Primjenjivati  didakti¢ko-metodicke principe u skaldu sa
uzrasnom dobi djece i mladih, njihovog aktuelnog znanja.
Dizajnirati jednostavne, efikasne programe obuke i biti u stanju
isplanirati 1 implementirati niz povezanih obuka — sportske
tehnike plivanja, odnosno metodicki nivo B u plivanju.
Primjeniti filozofiju rada koja je zasnovana na radu Svjetske
organizacije World of Aquatics.
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