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1. UVOD

Elaborat o izmjenama programa prvog ciklusa studija 240 ECTS ,,Kinezioloska edukacija” i 180 ECTS
»Menadzment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji uradeni su u skladu sa Pravilnikom o postupku
predlaganja, ocjene, usvajanja novih i izmjene postojecih studijskih programa i nastavnih planova i programa
na Univerzitetu u Sarajevu — preciSc¢eni tekst, donesenom na 23. elektronskoj sjednici Senata Univerziteta u
Sarajevu odrzanoj dana 27.01.2021. godine, a na osnovu ¢lana 50. stav (3), ¢lana 130. stav (2) tacka d)
Zakona o visokom obrazovanju (,,Sluzbene novine Kantona Sarajevo®, broj 33/17) i ¢lana 138. Statuta

Univerziteta u Sarajevu.

1.1. O instituciji koja predlaZe program (misija, vizija, strategija i institucionalni okvir)

Univerzitet u Sarajevu - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja je renomirana visokoobrazovna institucija
koja pruza kvalitetno obrazovanje iz podrucja sporta, tjelesnog odgoja i srodnih disciplina. U posljednjim
godinama, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja je postao prepoznatljiv i cijenjen medu studentima, stru¢njacima
iz podrucja sporta i Sirom akademske zajednice. Medutim, u skladu s razvojem i potrebama modernog
visokog obrazovanja, Vijece fakulteta je prepoznalo vaznost promjene i uskladivanja sadrzaja i prakse u

nastavi kako bi bolje odrazavao korak sa savremenim trendovima i specifi¢nosti studijskih programa.

Savremeni trendovi u visokom obrazovanju, naucno-istrazivackom radu i cjelozivotnom ucenju
sustinski su povezani sa interdisciplinarnim pristupom, shva¢enim kao integracijom i sintezom perspektiva
razli¢itih nauénih disciplina, kljuénim konceptom za unapredenje nastavnih planova i programa.

Trziste rada i akademska zajednica zahtijevaju izlazak izvan okvira tradicionalnih disciplina i profesija,
¢ija neizbjezna ograni¢enja ne pogoduju dubokom i temeljitom izu¢avanju i poduc¢avanju sve kompleksnijih
drustvenih i prirodnih fenomena. Fokus djelovanja Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja ostvaruje se kroz tri

osnovne oblasti, i to:

1. cikli¢no interdisciplinarno i multidisciplinarno obrazovanje kroz programe I ciklusa studija, II ciklusa

studija i doktorskih studija,
2. naucno-istrazivacki i trZiSno orijentisani projekti inter/multidisciplinarnog karaktera,

3. te pruzanje Sto vecéih spoznaja fenomenoloskih moguénosti unutar baziéne naucne discipline
kineziologije.
Vizija: Interdisciplinarni i multidisciplinarni pristup na svim ciklusima studija i smjerovima kao temeljno

odredenje obrazovnog sistema Bosne i Hercegovine.

Misija: Univerzitet u Sarajevu - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja tezi kroz ovaj 1 sve programe koje kreiramo

iz polja naseg djelovanja, postati prepoznatljiv u akademskoj, drustvenoj zajednici kao inkubator za
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obrazovanje sportskih stru¢njaka i stru¢njaka iz oblasti sporta. U tom smislu, Fakultet ¢e biti angazovan u
misiji promocije obrazovanja, nauke i drustveno/javnih projekata, ¢ime doprinosi Sirenju temeljnih znanja,
kritickom promisljanju i razumijevanju sportsko-drustvenih i prirodnih fenomena, te pripremi i provodenju

naucno i stru¢no utemeljenih planova i programa.

Vode¢i racuna o prethodno definisanoj viziji 1 misiji Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja te veé

navedenim oblastima njegovog djelovanja, fakultet je opredjeljen ka ostvarenju sljedecih ciljeva:

1. Razvoju obrazovne platforme namijenjene razvoju kadrovskih potencijala neophodnih u procesima
razvoja svih oblika sporta i sportske kulture, te uskladivanje sa trendovima kako bi se §to vise priblizili

trendovima i procesu evropskih integracija Bosne i Hercegovine i regionu jugoisto¢ne Evrope.

2. Obrazovanje mladih generacija iz oblasti kinezioloSke edukacije, kako bi eksperti iz ovog podrucja

mogli da izgraduju i uti¢u na pravilan rast i razvoj djece od predskolskog do visokoskolskog uzrasta.
3. Obrazovanje mladih generacija stru¢njaka/inja iz oblasti sporta za akademske i profesionalne pozicije.

4. Doprinos procesu reforme obrazovanja u Bosni i Hercegovini kroz implementaciju studija drugog i
ciklusa ustanovljenih na principima evropskog prostora visokog obrazovanja i nau¢no-istrazivackog

djelovanja.

5. Razvoj interdisciplinarnih i multidisciplinarnih programa, kao dodatno 1 specijalisticko obrazovanje

namijenjeno uskladivanju sa potrebama na trzistu rada.

6. Doprinos razvoju znanja kroz provodenje i promociju stru¢nog i nauc¢noistrazivackog rada zasnovanog
na integraciji i sintezi izmedu nauc¢nih disciplina i stru¢nih praksi prema razli¢itim kategorijama drustva,

sportu, Skolskom sportu, inkluzivnoj populaciji, rekreativnom sportu, sportskom turizmu.

1.2. Razlog za pokretanje izmjena plana i programa I (prvog) ciklusa studija Kineziolo§ka edukacija,

240 ECTS

Univerzitet u Sarajevu, kao najstarija i najprestiznija visokoskolska institucija u Bosni i Hercegovini,
kontinuirano prati savremene nauc¢ne trendove. To se o€ituje kroz bogat i kvalitetan nastavni program koji se
provodi na razli¢itim fakultetima unutar Univerziteta. U sklopu tih programa obraduju se osnovni koncepti
koji se primjenjuju u razvoju novih interdisciplinarnih studijskih programa. Jedan od tih programa je I (prvi)
ciklus studija 240 ECTS, studij “Kinezioloska edukacija” Univerzitet u Sarajevu, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja.

Kinezioloska edukacija je interdisciplinarno podrucje koje obuhvata Sirok spektar aktivnosti,

djelatnosti i kompetencija potrebnih za uspjeSno obavljanje poslova u razli¢itim granama kineziologije.
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Kinezioloske edukacije ukljuc¢uju obrazovne kompetencije u podrucju kineziologije koje podrazumjevaju
razumijevanje i1 proucavanje tjelesne aktivnosti, metoda i tehnika vjezbanja koristeci razlicite alate sa ciljem
utjecanja na ispravan rast i razvoj razlicitih populacija koje se ukljucuju u sportske, rekreativne ili aktivnosti
koje promovisu zdravlje i opste dobro stanje ljudskog organizma. Sire gledano, kroz ovo podrudje
kineziologije moguce je ste¢i znanja i kompetencije u drugim prostorima kineziologije, kao Sto su sportski
trening, sportski menadzment, sportska rekreacija, sportska psihologija, pedagogija, biomehanika, sportska
medicina, sportski turizam i mnoge druge.

Analizom trenutne situacije u sektoru kineziologije moze se zakljuciti da postoji potreba za
unapredenjem savremenih znanja i vjeStina u podrucju kinezioloske edukacije medu studentima i
zaposlenicima u kinezioloSkim institucijama, ministarstvima, lokalnim zajednicama, javnim ustanovama,
neprofitnim organizacijama i drugim poslovnim subjektima koji su povezani s kinezioloskim industrijama.

Osnova za pokretanje ovog programa proizlazi iz potrebe za novim kompetencijama koje ¢e podrzati
stvaranje novog kinezioloskog okruzenja kao odgovor na potrebu za razvojem kinezioloskih aktivnosti.
Povecanje izbornih oblasti i broja izbornih predmeta ¢e studentima omoguciti da dobiju osnovna znanja iz
kinezioloske edukacije na osnovnom studiju.

Razvoj nauke, tehnologije i standarda na danaSnjem trzistu, zahtijeva sve vecu potrebu za pokretanjem
razli¢itih vrsta studija koji ¢e biti uskladen s konceptom cjelozivotnog ucenja. Kroz integraciju formalnih i
neformalnih obrazovnih mjera te razvojem odgovarajucih profesionalnih standarda i standarda kompetencija,
postigao bi se visok standard obrazovanja i usavrSavanja.

Ovaj program omogucio bi studentima stjecanje naprednih znanja i vjestina potrebnih za uspjesnu
edukaciju u kineziologiji, a koje bi kasnije bile upotrebljavane na efikasan nacin u obrazovnom sistemu
na nizem nivou, jer dosadasnja istrazivanja ukazuju na sve ¢esci sjedilacki nacin Zivota Skolske populacije,
na koju je potrebno izvrSiti pozitivan i sadrzajan pritisak kako bi se animirali za bavljenje tjelesnom
aktivnoSc¢u. Aktuelnije obrazovan kadar iz oblasti KinezioloSke edukacije bi u velikoj mjeri mogao utjecati
na sadrzajnije i aktivnije popunjavanje dnevnih aktivnosti mladih populacija.

Izmjene i dopune ovog studijskog programa odrazava predanost Univerziteta u Sarajevu u pruzanju
visokokvalitetnog obrazovanja koje je uskladeno s potrebama trzista rada i savremenim trendovima u
kineziologiji. Ovaj program bi stvorio nove mogucnosti za profesionalni razvoj i karijeru studenata te bi

doprinio unaprijedenju kinezioloske edukacije.
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1.3. Procjena znadaja studija s obzirom na potrebe trZiSta rada u javnom i privatnom sektoru

Kineziolo$ka edukacija 240 ECTS

Studij Kinezioloska edukacija je znacajan s obzirom na potrebe trziSta rada u javnom i privatnom
sektoru. Kroz ovaj studij, studenti stjeCu Siroko znanje i vjestine iz podrucja kineziologije, Sto ih Cini
konkurentnima na trzistu rada.

U javnom sektoru, diplomanti ovog studija mogu pronaci zaposlenje kao profesori kineziologije u
predskolskim 1 Skolskim ustanovama, fakultetima 1 univerzitetima. Njihovo usavrSavanje kroz
multidisciplinarni pristup omogucuje im da pruze kvalitetno obrazovanje u razli¢itim aspektima kineziologije
1 budu osposobljeni za vodenje odgojno-obrazovnih, sportskih programa i rekreacijskih aktivnosti. Osim toga,
mogu se ukljuciti u istrazivacki rad i doprinijeti razvoju kineziologije kao discipline.

Iako dobijaju znanja iz Kinezioloske edukacije, studenti koji zavrSe Kineziolosku edukaciju, oblast
drustvenih nauka, imali bi moguénost =zaposljavanja u sportskim klubovima, fitnes centrima,
rehabilitacijskim centrima, wellness industriji i drugim organizacijama koje se bave fizickom aktivnoscu i
zdravljem. Njihovo stru¢no znanje u podrucju obrazovanja, treninga, menadzmenta, rekreacije i sporta
omogucava im da obavljaju razli¢ite uloge kao sportski treneri, sportski menadzeri, programski koordinatori,
fitnes instruktori i sli¢no.

Potrebe trziSta rada sve viSe su usmjerene prema strucnjacima koji imaju multidisciplinarni pristup i
mogu primijeniti znanja iz razli¢itih podrucja u konkretnim situacijama. Kinezioloska edukacija upravo to
omogucuje, pripremajuci studente za izazove i zahtjeve suvremenog trzista rada u kineziologiji.

Osim toga, prisustvo kinezioloskog istrazivanja na ovom studiju doprinosi razvoju novih saznanja i
inovacija u podrucju kineziologije. To je vazno ne samo za akademsku zajednicu, ve¢ i za industriju koja se
moze osloniti na istrazivanja kako bi unaprijedila pristupe, tehnike i proizvode vezane uz kineziologiju.
Njihove vjestine i znanja odgovaraju potrebama trzista rada koje sve vise trazi stru¢njake s raznolikim
kompetencijama.

Javni sektor prepoznaje vaznost kvalitetnog obrazovanja u podrucju kineziologije te diplomanti ovog
studija mogu znacajno doprinijeti da se osnaze nastavni planovi i programi, unaprijedi kvalitet nastave 1
pruze studentima Siroko znanje o kineziologiji.

Vazno je istaknuti da studij Kinezioloska edukacija pruza studentima priliku da razviju i unaprijede svoje
vjestine u vodenju istrazivackih projekata. Ovo je od velike vaznosti jer istrazivanje u podrucju kineziologije
doprinosi stvaranju novih saznanja, inovacija i pobolj$anju prakse. Diplomanti ovog studija imaju potrebne
vjestine za provodenje istrazivanja, prikupljanje i analizu podataka te prezentaciju rezultata istrazivanja, §to
ih ¢ini vrijednim saradnicima u istrazivackim timovima ili institucijama koje se bave kinezioloskim

istrazivanjem.
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1.4. Razlog za pokretanje izmjena plana i programa I (prvog) ciklusa studija MenadZment u

sportu, sportskom turizmu i rekreaciji 180 ECTS

Univerzitet u Sarajevu, kao najstarija i najprestiznija visokoskolska institucija u Bosni i Hercegovini,
kontinuirano prati savremene nauc¢ne trendove. To se ocituje kroz bogat i kvalitetan nastavni program koji se
provodi na razli¢itim fakultetima unutar Univerziteta. U sklopu tih programa obraduju se osnovni koncepti
koji se primjenjuju u razvoju novih interdisciplinarnih studijskih programa. Jedan od tih programa je I (prvi)
ciklus studija 180 ECTS, studij “Menadzment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji Univerzitet u
Sarajevu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Menadzment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji je interdisciplinarno podrucje koje obuhvata
Sirok spektar aktivnosti, djelatnosti i kompetencija potrebnih za uspje$no obavljanje poslova u razli¢itim
granama kineziologije. Menadzment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji ukljuuju obrazovne
kompetencije u podru¢ju menadzmenta, sportskog turizma i rekreacije koje podrazumijevaju razumijevanje
1 proucavanje upravljanja sportskim organizacijama, turistickim kapacitetima, metodama i tehnikama
vjezbanja koriste¢i razli¢ite alate sportskih, rekreativnih ili aktivnosti koje promovisu zdravlje i opste dobro
stanje ljudskog organizma. Sire gledano, kroz ovo podrudje kineziologije moguée je ste¢i znanja i
kompetencije u drugim prostorima kineziologije, kao §to su, sportski menadzment, sportska rekreacija,
sportska psihologija, ekonomija, sportski turizam i mnoge druge.

Dolazimo do vremena u kojemu sport postaje vazan zbog zdravlja covjeka. Vremena u kojem ljudi
osjecaju potrebu za bavljenjem sportom i za sudjelovanjem u raznim aktivnostima zbog zadovoljavanja
vlastitih potreba za rekreacijom, uzivanja u prirodi, u drustvu, i sl. U 21. vijeku se znatno povecava broj ljudi
koji sudjeluju u sportu ¢ime sportski turizam biljezi znacajan razvoj, dok sport postaje vazan sadrzaj turisticke
ponude. Postojece turisticke destinacije mogu koristiti sport za dopunu osnovne turisticke ponude, dok se
potencijalne turisticke destinacije mogu razvijati zahvaljujuci sportu. Na primjer, olimpijske igre ili svjetska
prvenstva mogu potaknuti razvoj turizma, ali i razvoj same destinacije u smislu ulaganja u izgradnju objekata,
uredenja infrastrukture, poboljSanja prometa i sl. Posljedice razvoja sporta u odredenoj destinaciji su ujedno
1 poticaji za razvoj sportskih i rekreativnih sadrzaja u turizmu. Savremeni sportski turizam i rekreacija jedna
je od najrasprostranjenijih pojava koja privlaci veliki broj zainteresiranih ljudi koji se medusobno
diferenciraju iz viSe aspekata. Pripadaju razli¢itim zivotnim skupinama, imaju razlicite ciljeve koji mogu biti
profesionalne prirode s ekonomskim ciljem, rekreativne ili zdravstvene prirode.

Osnova za pokretanje ovog programa proizlazi iz potrebe za novim kompetencijama koje ¢e podrzati
stvaranje novog kinezioloskog okruzenja kao odgovor na potrebu za razvojem kinezioloskih aktivnosti.
Povecanje izbornih oblasti 1 broja izbornih predmeta ¢e studentima omoguciti da dobiju osnovna znanja iz

menadzmenta u sportu, sportskog turizma i rekreacije na studiju.
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Razvoj nauke, tehnologije i standarda na danasnjem trziStu, sve veca je potreba za pokretanjem
razli¢itih vrsta studija koji ¢e biti uskladen s konceptom cjelozivotnog ucenja. Kroz integraciju formalnih i
neformalnih obrazovnih mjera te razvojem odgovarajucih profesionalnih standarda i standarda kompetencija,
postigao bi se visok standard obrazovanja i usavrSavanja.

Ovaj program omogucio bi studentima stjecanje naprednih znanja i vjestina potrebnih za uspjesnu
realizaciju svih sadrzaja u menadzmentu u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji, a koje bi kasnije bile
upotrebljavane na efikasan nacin u sportskim i drugim organizacijama, jer dosadasnja istrazivanja ukazuju
da danasnje potrebe za sportskim turizmom nastaju prvenstveno zbog posljedica suvremenog nacina rada i
zivota koji utjece na potraznju ovakvog oblika selektivnog turizma. Sportske potrebe spadaju u sekundarne
ljudske potrebe; kako bi se one mogle zadovoljiti, vaznu ulogu ima dohodak pojedinca i slobodno vrijeme.
Aktuelnije obrazovan kadar iz oblasti menadzmenta u sportu, sportskog turizma i rekreacije, bi u velikoj
mjeri mogao utjecati na unapredenje rada sportskih organizacija, razvoj sportskog turizma te sadrzajnije 1
aktivnije popunjavanje dnevnih aktivnosti stanovnika.

Izmjene i dopune ovog studijskog programa odrazava predanost Univerziteta u Sarajevu u pruzanju
visokokvalitetnog obrazovanja koje je uskladeno s potrebama trzista rada i savremenim trendovima u
kineziologiji. Ovaj program bi stvorio nove mogucnosti za profesionalni razvoj i karijeru studenata te bi

doprinio unaprjedenju menadzmenta u sportu, sportskog turizma i rekreacije.

1.5. Procjena znacaja studija s obzirom na potrebe trZi§ta rada u javnom i privatnom sektoru

MenadZment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji 180 ECTS

Studij Menadzment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji je znacajan s obzirom na potrebe i potencijal
trzista rada u javnom i privatnom sektoru. Kroz ovaj studij, studenti stjecu Siroko znanje i vjestine iz podrucja
sportskog menazmenta, sportskog turizma i rekreacije, $to ih ¢ini konkurentnima na trzistu rada.

U javnom sektoru, diplomanti ovog studija mogu pronaci zaposlenje kao sportski menadzeri u
sportskim, turisti¢kim i rekreativnim ustanovama, fakultetima i univerzitetima, kao i vladinim i nevladinim
ustanovama na lokalnom, regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou. Njihovo usavrSavanje kroz
multidisciplinarni pristup omogucuje im da pruze kvalitetno znanje u razli¢itim aspektima sporta i budu
osposobljeni za vodenje sportskih organizacija, turistickih i sportskih programa i rekreacijskih aktivnosti.
Osim toga, mogu se ukljuciti u istrazivacki rad i doprinijeti razvoju kineziologije kao discipline.

lako dobijaju znanja iz menadZzmenta u sportu, sportskog turizma i rekreacije, studenti koji zavrse
smjer MenadZment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji, oblast drustvenih nauka, imali bi moguénost
zapoSljavanja u sportskim klubovima, fitnes centrima, rehabilitacijskim centrima, wellness industriji 1

turistickoj industriji te drugim organizacijama koje se bave s organizacijskim, sportskim, turisti¢kim,
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rekreativnim aktivnostima 1 zdravljem. Njihovo stru¢no znanje u podru¢ju obrazovanja, menadzmenta,
turizma, rekreacije i sporta omogucava im da obavljaju razli¢ite uloge kao sportski menadzeri, programski
koordinatori u sferi turizma i rekreacije, fitnes instruktori i sli¢no.

Potrebe trzista rada sve viSe su usmjerene prema stru¢njacima koji imaju multidisciplinarni pristup i
mogu primijeniti znanja iz razli¢itih podrucja na konkretnim situacijama. Menadzment u sportu, sportskom
turizmu i rekreaciji upravo to omogucuje, pripremajuci studente za izazove i1 zahtjeve savremenog trzista
rada u kineziologiji.

Osim toga, prisustvo kinezioloskog istrazivanja na ovom studiju doprinosi razvoju novih saznanja i
inovacija u podrucju kineziologije. To je vazno ne samo za akademsku zajednicu, ve¢ i za industriju koja se
moze osloniti na istrazivanja kako bi unaprijedila pristupe, tehnike i proizvode vezane uz kineziologiju.
Njihove vjestine i znanja odgovaraju potrebama trzista rada koje sve vise trazi stru¢njake s raznolikim
kompetencijama.

Javni sektor prepoznaje vaznost kvalitetnog obrazovanja u podrucju kineziologije te diplomanti ovog
studija mogu znacajno doprinijeti da se osnaze planovi i programi, unaprijedi rad sportskih, turisti¢kih 1
drugih organizacija i pruze Siroko znanje iz navedenih oblasti.

Vazno je istaknuti da studij Menadzment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji pruza studentima
priliku da razviju i unaprijede svoje vjestine u vodenju istrazivackih projekata. Ovo je od velike vaznosti
jer istrazivanje u podrucju kineziologije doprinosi stvaranju novih saznanja, inovacija i poboljSanju prakse.
Diplomanti ovog studija imaju potrebne vjestine za provodenje istrazivanja, prikupljanje i analizu podataka
te prezentaciju rezultata istrazivanja, Sto ih ¢ini vrijednim saradnicima u istrazivackim timovima ili

institucijama koje se bave kinezioloskim istrazivanjem.

1.6. Usporedivost studijskog programa s programima akreditiranih srodnih studijskih programa u
Bosni i Herecgovini i zemljama Evropske Unije

Ovaj studijski program se moze usporediti sa:

e Kinezioloski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

e Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

e Kinezioloski fakultet, Sveucilista u Splitu

e Department of physical education and sport science, Aristotel University of Thessaloniki
e Lithuanian Sports University, Kaunas

e Sport science and Kinesiology, University of Graz

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538



Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

1.7. Moguénosti mobilnosti studenata u domaéem i medunarodnom prostoru visokog

obrazovanja

.....

institucijama (univerzitetima, centrima i bolnicama) u cijelom svijetu, gdje se posebno isticu ugovori u okviru
programa ERASMUS+ mjera 107 (mobilnost studenata i nastavnog i nenastavnog osoblja), kao i vrlo aktivne
CEEPUS mreZe.

Student ima pravo da u toku studija provede odredeno vrijeme na srodnoj ustanovi visokog obrazovanja
u zemlji ili inozemstvu (pohada kurseve, istrazuje i/ili priprema zavr$ni rad na prestiznim univerzitetima)
posredstvom medunarodnih programa za razmjenu studenata, na osnovu bilateralnih ugovora koje zakljucuje
Univerzitet i obavezno zaklju¢enom ugovoru o u¢enju izmedu visokoskolske ustanove/organizacione jedinice
koja Salje i koja prima studenta.

Ovo znaci da studenti i nastavnici ovih studija mogu koristiti navedene ugovore i posjetiti prestizne
institucije. Posebna vrijednost novog programa se ogleda u tome, $to se kroz strukturu nastavnih predmeta,
tj. naziva predmeta posebna paznja posvetila uskladenosti naziva predmeta sa srodnim fakultetima regije i
partnerskih srodnih institucija Sirom Evropske Unije.

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja ima direktni sporazum sa Litvanskim univerzitetom sporta
(Lithuanian Sports University). Otvoreni programi mobilnosti za studenta mogu biti usmjereni i u saradnji
sa partnerskim institucijama. UceS¢e predavaca sa razli¢itim iskustvom, znanjem i sa inozemnih univerziteta
doprinosi kvalitetu i interdisciplinarnosti studija, a istovremeno jaca vidljivost programa i nivo svjesnosti
populacije vezano za vaznost i znac¢aj tema ovog studija.

Nacini provodenja mobilnosti studenata utvrdeni su Statutom Univerziteta.

1.8. Moguéi partneri izvan visokoSkolskoga sistema

Partneri u studiju izvan $kolskog sistema mogu biti:

J Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo

J Ministarstvo za nauku, visoko obrazovanje i mlade Kantona Sarajevo
J Osnovne i srednje Skole u Kantonu Sarajevo i Bosne i Hercegovine

J Sportski savezi, klubovi i organizacije

J Olimpijski komitet BiH

J Nevladine organizacije iz sporta, kulture, sportskog turizma
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2. OPCI DIO

2.1.Naziv, nosilac, nivo, cilj studija

Naziv studijskih programa prvog ciklusa studija su Kinezioloska edukacija i MenadZzment u sportu,

sportskom turizmu i rekreaciji.

Nosilac studija je Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu. Cilj studija je edukacija

stru¢njaka sa najmanje zavrSenim I ciklusom studija (240 i 180 ECTYS) iz oblasti drustvenih nauka.

2.2. Naucna polja kojima pripadaju predloZeni studijski programi

Studijski programi KinezioloSka edukacija i Menadzment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji su

interdisciplinarni studijski programi koji obuhvataju nau¢na polja prirodnih, druStvenih i zdravstvenih nauka.

2.3. Organizacija i trajanje studijskog programa te minimalan broj ECTS bodova potrebnih za

zavrsetak studija KinezioloSka edukacija 240 ECTS

Studijski program izvodi se u trajanju od Cetiri godine (8 semestra) sa ukupno 240 ECTS bodova.
Nastava se organizuje u obliku predavanja, teoretskih, prakti¢nih vjezbi (case study), studijskih posjeta
Skolsko-obrazovnim ustanovama, sportskim organizacijama, klubovima, udruzenjima, zatim seminara,
konsultacija.

U skladu sa evropskim sistemom prenosa bodova ECTS, obim studijskog programa iznosi 60 ECTS
bodova u jednoj studijskoj godini, odnosno 30 ECTS bodova u jednom semestru. Broj studijskih bodova
zapojedini predmet odreduje se prema ukupnom opterecenju studenta (teorijska i/ili prakti¢na nastava, vjezbe,
seminari i sl.), vriemenu rada studenta na samostalnim zadacima (domaci zadaci, projekti, seminarski radovi),
vremenu za ucenje prilikom pripreme za provjeru znanja i ocjenjivanje (testovi, zavrsni ispit) i ostale

aktivnosti u sklopu studijskog programa.
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2.4. Organizacija i trajanje studijskog programa te minimalan broj ECTS bodova potrebnih za

zavrSetak studija MenadZment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji 180 ECTS

Studijski program izvodi se u trajanju od tri godine (6 semestra) sa ukupno 180 ECTS bodova. Nastava
se organizuje u obliku predavanja, teoretskih, prakti¢nih vjezbi (case study), studijskih posjeta sportskim
organizacijama, klubovima, udruzenjima, zatim seminara, konsultacija.

U skladu sa evropskim sistemom prenosa bodova ECTS, obim studijskog programa iznosi 60 ECTS
bodova u jednoj studijskoj godini, odnosno 30 ECTS bodova u jednom semestru. Broj studijskih bodova za
pojedini predmet odreduje se prema ukupnom optere¢enju studenta (teorijska i/ili prakti¢na nastava, vjezbe,
seminari i sl.), vremenu rada studenta na samostalnim zadacima (domaci zadaci, projekti, seminarski radovi),
vremenu za ucenje prilikom pripreme za provjeru znanja i ocjenjivanje (testovi, zavrsni ispit) i ostale

aktivnosti u sklopu studijskog programa.

2.5. Jezik na kojem se izvodi nastava

Nastava se izvodi na bosanskom/hrvatskom/srpskom jeziku i u slu¢aju dolazne mobilnosti studenata

na engleskom jeziku.

2.6. Odgovarajucdii transparentni selekcijski postupci za upis na studijski program

Status studenta sti¢e se upisom na studijski program kojeg realizira Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu. Upis se vrsi na osnovu javnog konkursa koji objavljuje Fakultet, o cemu odluku
donosi Vijeée Fakulteta.

Upis u prvu studijsku godinu vr$i se na osnovu rang liste, a u skladu sa Zakonom, Statutom, svim
pravilima i na osnovu konac¢nih rezultata javnog konkursa.

Utvrdivanje jedinstvene rang liste svih prijavljenih kandidata vrSit ¢e se na osnovu uspjeha u srednjoj
skoli.

Preliminarnu rang listu svih primljenih i prijavljenih kandidata, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Univerziteta u Sarajevu ¢e objaviti na web-stranici i oglasnoj ploci.

Na rang-listu primljenih kandidata, kandidati imaju pravo prigovora u roku od tri dana od dana objave
navedene liste.

Na prigovor, nadlezno tijelo Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu obavezno je
donijeti odluku u roku od tri dana. Odluka Vije¢a Fakulteta je kona¢na (Pravila studiranja za I, II ciklus

studija, integrirani, strucni i specijalisticki studij na Univerzitetu u Sarajevu, ¢lan 7).
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Komisija za upis konac¢ni izvjestaj o rezultatima upisa studenata dostavlja Vijecu studija koje usvaja
kona¢nu rang-listu. Kompletan proces od prijava kandidata do objave konacne rang liste definiSe se

dinamickim planom prijema i upisa kandidata na I ciklus studija, a koji je prethodno usvojilo Vijece fakulteta.

2.7. Kvalifikacije koje student sti¢e zavrSetkom studija

a) Student nakon poloZenih svih ispita predvidenih Nastavnim planom i programom, ostvarivanjem
ukupnog, predvidenog broja 240 ECTS-a, po zavrSetku studija, stice akademski naziv Bachelor/ka
kinezioloske edukacije.

b) Student nakon poloZenih svih ispita predvidenih Nastavnim planom i programom i odbranom ZavrS$nog
rada, ostvarivanjem ukupnog, predvidenog broja 180 ECTS-a, po zavrSetku studija, stice akademski naziv

Bachelor/ka menadZmenta u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji.

2.8. Analiza mogucnosti zapoSljavanja studenata po zavrSetku studijskog programa

e Obrazovnim institucijama

e Visokoskolskim ustanovama
e Sportskim savezima i klubovima
e Javnim i privatnim institucijama iz sporta

e Nevladinim organizacijama iz sporta, kulture, sportskog turizma i rekreacije

2.9. Prohodnost studija

a)  Prema clanu 1. stav (3) Pravila studiranja za I, II ciklus studija, integrisani, stru¢ni i specijalisticki
studij na Univerzitetu u Sarajevu, nakon zavrSenog ovog I (prvog) ciklusa studija i sticanja zvanja Bachelor
kinezioloske edukacije student moze da aplicira i upise II (drugi) ciklus studija koji vodi do zvanja master
(the degree of Master) koji traje jednu studijsku godinu, a vrednuje se sa 60 ECTS bodova i to tako da u zbiru
sa prvim ciklusom studija nosi 300 ECTS bodova, §to osigurava prohodnost za upis na III (treéi) ciklus

studija.

b)  Prema clanu 1. stav (3) Pravila studiranja za I, II ciklus studija, integrisani, stru¢ni i specijalisticki

studij na Univerzitetu u Sarajevu, nakon zavrSenog ovog I (prvog) ciklusa studija i sticanja zvanja Bachelor
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menadzmenta u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji student moze da aplicira i upise II (drugi) ciklus studija
koji vodi do zvanja master (the degree of Master) koji traje dvije studijske godine, a vrednuje se sa 120 ECTS
bodova i to tako da u zbiru sa prvim ciklusom studija nosi 300 ECTS bodova, $to osigurava prohodnost za

upis na I (treéi) ciklus studija.

2.10.  Skala bodovanja i ocjenjivanja
U svakom pojedinacnom silabusu predmeta je navedena skala bodovanja i ocjenjivanja u skladu sa

ciljem i ishodima tog predmeta.

2.10.1.  Osiguranje kvaliteta: nacin pracenja kvalitete i uspjeSnosti studija
Kvalitet i uspjesnost studija ¢e biti praéena internim i eksternim posmatranjem i ocjenjivanjem od

strane zvani¢ne komisije i studenata o ¢emu je viSe navedeno na kraju ovog dokumenta.

3. OPIS STUDIJSKOG PROGRAMA

3.1. Ishodi u¢enja na nivou studijskoga programa KinezioloSka edukacija 240 ECTS

Ishodi u€enja na nivou studijskog programa definirani su u skladu sa zahtjevima trziSta rada,
nastavkom Skolovanja, opéim druStvenim potrebama, standardima kvalifikacijskog okvira (Dablinskim

deskriptorima) na prostoru visokog obrazovanja Bosne i Hercegovine.

Opis ishoda ucéenja

Ovaj studij omogucéava studentima povezivanje i primjenu znanja u rijeSavanju problema u
kinezioloskoj edukaciji specificnim djelovanjima u svim prostorima sportskih industrija. Takoder
osposobljava studente da integriSu znanje, da se prilagode novim trendovima u kineziologiji kako bi ostvarili
svoje ideje 1 doprinijeli boljoj i raznovrsnijoj ponudi u podrucju kineziologije, rijesili slozene probleme i
prenijeli znanje profesionalnoj i $iroj javnosti. Studenti sti¢u kompetencije potrebne za zaposljavanje u
okruzenju koje zahtijeva inovacije, komunikaciju, licnu odgovornost i inicijativu, a koje takode mogu biti
sloZene i1 nepredvidljive.

Znanja :
1. Provode procese vjezbanja u univerzalnim sportskim skolama s djecom predskolske i rane Skolske dobi,
u izvannastavnim Skolskim sportskim aktivnostima u okviru Skolskih sportskih klubova u osnovnim 1i

srednjim Skolama, u okviru nastavnih i izvannastavnih sportskih aktivnosti u viskoskolskim ustanovama.
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Temeljna znanja iz drustveno-humanisti¢kih znanstveno-nastavnih disciplina o psiholosko- pedagosko-
socioloskim faktorima procesa tjelesnog vjezbanja i poducavanja.

Razumijevanje antropometrijskih, funkcionalnih, motoric¢kih, kognitivnih, konativnih karakteristika
integralnog biopsihosocijalnog statusa subjekata uklju¢enih u proces vjezbanja.

Primjenu znanja o konstrukciji i validaciji mjernih instrumenata za procjenu stanja, sposobnosti,
osobina, zdravlja i motorickih znanja subjekta uklju¢enog u neki od procesa tjelesnog vjezbanja.
Analizu i razumijevanje teorijskih i metodickih znanja potrebnih za planiranje, programiranje i kontrolu
postupaka s ciljem prevencije i kineziterapije insuficijentnih stanja lokomotornog sistema djece i
odraslih.

Primjena teorijskih i metodickih znanja u funkciji izrade i provodenja plana i programa transformacijskih

procesa u podrucju nastave, sporta i sportske rekreacije.

Primjenu steCenih znanja o konvencionalnim sportskim aktivnostima te nekonvencionalnim
kinezioloskim aktivnostima u kreiranju i provodenju transformacijskih procesa u pojedinim podrucjima
primijenjene kineziologije.

Znanja 1 vjeStine za odabir i provedbu dijagnostickih postupaka s ciljem utvrdivanja stanja
pripremljenosti sudionika u procesima nastave, sportskog treninga, rekreacijskog vjezbanja, treninga

kondicijske pripreme i programa fitnesa.

Razumijevanje i analiza bioloskih zakonitosti rasta i razvoja djece i mladih kao i1 genetickih osnova
prepoznavanja talenata u sportu.
Znanja o vladinoj i nevladinoj strukturi 1 funkcionisanju sporta i sportske rekreacije na lokalnom,

regionalnom i drzavnom nivou.

Znanja potrebna za stratesko planiranje razvoja sporta i sportske rekreacije na lokalnom, regionalnom i
drzavnom nivou.

Znati se ophoditi prema svakom uceniku s empatijom i uvazavanjem, pokazivati povjerenje u u¢enikove
moguénosti ucenja te uspostavljati atmosferu medusobnog postivanja, kolegijalnosti i solidarnosti u
razredu 1 Skoli.

Znati primijeniti raznovrsne odgovarajuce pristupe i metode vrednovanja ishoda ucenja.

Znati davati primjerenu usmenu 1 pisanu povratnu informaciju uceniku 1 c¢lanovima
obitelji/porodice koja ¢e djelovati poticajno i pomoc¢i uc¢eniku da napreduje u ucenju.

Znati analizirati tok kognitivnog, emocionalnog, socijalnog i tjelesnog razvoja u svrhu
razumijevanja potreba i moguénosti ucenika.

Teorijska znanja: Studenti ¢e razumjeti osnovne teorijske koncepte i principe. Takoder ¢e se upoznati

sa savremenim teorijama i perspektivama u kineziologiji.
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17. Moze primijeniti osnovne metode sticanja znanja i aplikativna istrazivanja u datoj disciplini, u stanju je

da odluci o tome koji pristup da upotrijebi za rjeSavanje datog problema i svjestan je toga u kojoj mjeri

je odabrani pristup primjeren rjeSavanju takvog problema.

Kompetencije:

Kreiranje, provodenje i kontrola razli¢itih programa vjezbanja u okviru nastave, treninga fitnesa s
razli¢itim populacijama korisnika, posebno s osobama sa zdravstvenim potesko¢ama.

Primjenjivanje najnovijih znanja o funkcioniranju organa i organskih sistema ljudskog tijela u
transformacijskim procesima primjenom razli¢itih modaliteta tjelesnog vjezbanja.

Analizu i razumijevanje teorijskih i metodickih znanja potrebnih za planiranje, programiranje i
kontrolu postupaka s ciljem prevencije i1 kineziterapije insuficijentnih stanja lokomotornog sistema
djece i odraslih.

Primjena op¢ih i specificnih metodickih znanja u izradi i provedbi nastave tjelesnog i zdravstvenog
odgoja na svim nivoima odgojno-obrazovnog sistema (u osnovnoj, srednjoj Skoli i visokoskolskom
obrazovanju).

Provodenje organizacijskih i upravljackih poslova u razli¢itim sportskim organizacijama.

Obavljanje poslova organizacije i upravljanja u upravama i zajednicama za sport i sportsku
rekreaciju na lokalnom, regionalnom i drzavnom nivou.

Primjena sadrzaja iz sfere timskih, zimskih, bazi¢nih i borilac¢kih sportova na svim nivoima odgojno-
obrazovnog sistema (u osnovnoj, srednjoj skoli i visokoskolskom obrazovanju).

Specijalizirana znanja o racionalnom koristenju i upravljanju potrebnim resursima (kadrovi, objekti,
oprema, finansijska sredstva) za uspjeSno provodenje procesa: sportske pripreme, sportsko-
rekreacijskog vjezbanja, kondicijske pripreme, programa fitnesa.

Mogu uspostavljati i odrzavati saradnicke meduljudske odnose u Skoli i zajednici temeljene na
medusobnom uvazavanju.

Posjeduje temelj za buduce samousmjeravanje i cjelozivotno ucenje.

Vjestine :

Komunikacijske vjestine za uspjesno upravljanje u organizacijama i vodenje transformacijskih procesa
u pojedinim podruc¢jima primijenjene kineziologije.

Izrada strateskih dokumenata za razvoj nastave, sporta i sportske rekreacije.

Analiziranje karakteristika sportske aktivnosti, odredivanje faktora uspjeSnosti te planiranje,
programiranje i kontrola trenaznih procesa u sportu.

Tehnicke vjestine:
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Primjena osnovnih statistickih 1 kineziometrijskih postupaka mjerenja bazicnih 1 specificnih
sposobnosti 1 osobina sudionika uklju¢enih u razli¢ite programe tjelesnog vjezbanja i sporta.
KoriStenje osnovnih statistickih 1 kineziometrijskih postupka te odabir adekvatnih metoda za
izraCunavanje 1 interpretaciju stanja, sposobnosti, osobina subjekata i uticaja programiranog procesa
vjezbanja.

Analiticke vjestine:

Razumijevanje op¢ih zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja.

Izgradili vjestine uc¢enja neophodne za dalji studij, uz visok stepen autonomije i akademskih vjestina i

svojstava neophodnih za istrazivacki rad, shvatanje i procjenu novih informacija, koncepata i dokaza iz

razli¢itih izvora.

Stekli interpersonalne vjestine i1 vjestine timskog rada, primjerene za zaposljavanje i/ili daljnji studij.

Popis obaveznih i izbornih predmeta

U tabeli 1. je prikazan popis predmeta sa ECTS optere¢enjem i fondom sati. Silabusi (SP2 obrazac) su

dati u prilogu na kraju Elaborata.

Tabela 1. Nastavni plan studija ,, KinezioloSka edukacija“, 240 ECTS, prvi ciklus studija

1. (prva godina studija)
. . Status o) yes
Naziv predmeta ECTS | Sati Nositelji predmeta sa katedre
predmeta
I semestar 30 ECTS| P+V
1. | Motoricki razvoj i ucenje 4 (2/2) | Obavezni | Transformacioni procesi u sportu
2. | Teorija i metodika plivanja 1 4 (2/2) | Obavezni | Bazi¢ni sportovi
3. | Zdravi zZivotni stilovi 3 (2/1) | Obavezni | Kinezioloska rekreacija
4. | Teorija i metodika kosarke 1 4 (2/2) | Obavezni | Timski sportovi
5. | Teorija i metodika nogometa 1 4 (2/2) | Obavezni | Timski sportovi
6. | Komunikologija u kineziologiji 3 (2/1) | Obavezni | Organizacija i upravljanje u sportu
7. | Teorija sporta 4 (2/2) | Obavezni | Metodika i metodologija u sportu
8. | Teorija i metodika juda 4 (2/2) | Obavezni | Borilacki sportovi
30
II semestar ECTS P+V
1. | Antropomotorika 4 (2/2) | Obavezni | Transformacioni procesi u sportu
2. | Teorija i metodika plivanja 2 4 (1/3) | Obavezni | Bazi¢ni sportovi
3. | Teorija i metodika atletike 1 4 (2/2) | Obavezni | Bazi¢ni sportovi
4. | Teorija i metodika kosarke 2 3 (1/2) | Obavezni | Timski sportovi
5.| Teorija i metodika nogometa 2 3 (1/2) | Obavezni | Timski sportovi
6. | Osnove kinezioloske metodologije 4 |(2/2) | Obavezni | Metodika i metodologija u sportu
7. | Funkcionalna anatomija 5 (2/2) | Obavezni | KinezioloSka antropologija
Izborni modul 1 (1 izborni od 2)
1. | Utilitarne kretne aktivnosti 3 (1/2) Izborni | Bazi¢ni sportovi
2. | Vjezbe oblikovanja 3 (1/2) Izborni | Bazi¢ni sportovi
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2. (druga godina studija)

Naziv predmeta ECTS | Sati SR Nositelji predmeta sa katedre
predmeta
30
I1I semestar ECTS P+V

1. | Kinezioloska antropologija 4 (2/2) | Obavezni| Kinezioloska antropologija
5 "ll"eorlja 1 metodika alpskog skijanja 4 (1/3) | Obavezni Zimski sportovi

3. | Globalizacija u sportu 3 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje
4. | Teorija i metodika rukometa 1 4 (2/2) | Obavezni| Timski sportovi

5. | Teorija i metodika odbojke 1 4 (2/2) | Obavezni| Timski sportovi

6. | Kinezioloska pedagogija 4 (2/2) | Obavezni| Kinezioloska antropologija

7 Fiziologija tjelesnog vjezbanja i 4 2/2) | Obavezni Kinezioloska antropologija

sporta

Izborni modul 2 (1 izborni od 3)

1. | Sportovi s reketom 3 (1/2) | Izborni | KinezioloSka rekreacija
2. | Aerobik 3 (1/2) | Izborni | KinezioloSka rekreacija
3. | Streljastvo 3 (1/2) | Izborni | KinezioloSka rekreacija

IV semestar 30 ECTS| P+V

1. | Teorijaigre 4 (2/2) | Obavezni | Metodika i metodologija u sportu
2. | Kinezioloske aktivnosti u prirodi 4 (1/3) | Obavezni | Kinezioloska rekreacija
3. | Teorija i metodika atletike 2 4 (2/2) | Obavezni | Bazi¢ni sportovi
4. | Teorija i metodika rukometa 2 3 (1/2) | Obavezni | Timski sportovi
5. | Teorija i metodika odbojke 2 3 (1/2) | Obavezni | Timski sportovi
6. | Teorija i metodika boksa 4 (2/2) | Obavezni | Borilacki sportovi
7. | Kinezioloska didaktika 4 (2/2) | Obavezni | Metodika i metodologija u sportu
Izborni modul 3 (1 izborni od 2)

1. | Nordijsko skijanje 4 (1/3) | Izborni Zimski sportovi
2. | Sportovi na ledu 4 (1/3) | Izborni Zimski sportovi

3. (treca godina studija)
Naziv predmeta ECTS | Sati SR Nositelji predmeta sa katedre
predmeta
30
V semestar ECTS P+V

1. | Biomehanika 4 (2/2) | Obavezni| Metodika i metodologija u sportu
2. | Kinezioloska metodika 1 4 (2/2) | Obavezni| Metodika i metodologija u sportu

3. | Osnove kineziometrije 4 (2/2) | Obavezni| Metodika i metodologija u sportu
4. "2Feor1J a i metodika alpskog skijanja 4 (1/3) | Obavezni| Zimski sportovi

. . : .| Kineziterapija i adaptivna tjelesna
5. | Adaptivna tjelesna aktivnost 4 (2/2) | Obavezni .
aktivnost

6. | Menadzment u sportu 3 (2/2) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu

7. | Kondiciona priprema 4 (2/2) | Obavezni | Transformacioni procesi u sportu
Izborni modul 4 (1 izborni od 3)

1. ‘ Teorija i metodika hrvanja ‘ 3 ‘ (172) ‘ Izborni ‘ Borilacki sportovi
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2. | Teorija i metodika karatea 3 (1/2) Izborni | Borilacki sportovi
3 Iz.Vvor.ne vrijednosti  borilackih| 3 (1/2) Izborni Borilacki sportovi
vjestina
VI semestar 30
ects [PV
1 Tgorlja i metodika ritmicke 4 2/2) Obavezni Baziéni sportovi
gimnastike
2. | Fitnes 4 (2/2) | Obavezni |KinezioloSka rekreacija
3. Tgorlja i metodika sportske 4 2/2) Obavezni Baziéni sportovi
gimnastike 1
4. | Metodicka i pedagoska praksa 1 4 (2/2) | Obavezni | Metodika i metodologija
5. | Kinezioloska rekreacija 4 (2/2) | Obavezni |KinezioloSka rekreacija
Korektivna gimnastika sa Obavezni | Kineziterapija i adaptivna tjelesna
6. Kinegi . 4 (2/2) X
1neziterapijom aktivnost
7. | Sportska medicina 3 (2/1) | Obavezni |Kinezioloska antropologija
Izborni modul 5 (1 izborni od 3)
1. |Adaptivna tjelesna aktivnost u vodi 3 (172) Izborni Kmezﬁerapua iadaptivna tjelesna
aktivnost
5 Agiavpt'lvna t] elesqa aktivnostu 3 (1/2) Izborni Kmezﬁerapua i adaptivna tjelesna
snjeznim sportovima aktivnost
Kineziterapija i adaptivna tjelesna
3. |Sjedeca odbojka 3 (1/2) Izborni |aktivnost
Timski sportovi
4. (Cetvrta godina studija)
Naziv predmeta ECTS | Sati Status Nositelji predmeta sa katedre
predmeta
VII semestar 30 ECTS| P+V
1. | Teorija i metodika plesa 3 (1/2) | Obavezni | Bazi¢ni sportovi
5 Tgorlja i metodika sportske 4 2/2) | Obavezni Bazi¢ni sportovi
gimnastike 2
3 Teo.rlja i metodika sportskog 4 2/2) | Obavezni Transformacioni procesi
treninga
4 Megadzmqpt sportskih 4 2/2) | Obavezni Organizacija i upravljanje u sportu
manifestacija
5. | Sportska ishrana 4 (2/2) | Obavezni | Transformacioni procesi u sportu
6. | Kinezioloska metodika 2 4 (2/2) | Obavezni | Metodika i metodologija u sportu
7. | Teorija i metodika teakwondoa 4 (2/2) | Obavezni | Borilacki sportovi
Izborni modul 6 (1 izborni od 3)
1. | Marketing u kineziologiji 3 (1/2) Izborni | Organizacija i upravljanje u sportu
2. | Stres menadZzment 3 (1/2) Izborni | Organizacija i upravljanje u sportu
3. Menad.z'r.nent ljudskih resursa u 3 (1/2) Izborni Organizacija i upravljanje u sportu
edukaciji
VIII semestar = P+V
semesta ECTS
1. | Teorija i metodika vaterpola 4 (2/2) | Obavezni| Timski sportovi
2. | Metodicka i pedagoska praksa 2 4 (2/2) | Obavezni| Metodika i metodologija u sportu
3. | Liderstvo i kompetentnost u 4 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
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kineziologiji
4. | Sportovi na vodi 4 (1/3) | Obavezni| KinezioloSka rekreacija
5. | Kinezioloska psihologija 4 (2/1) | Obavezni| Kinezioloska antropologija
6. | Samoodbrana 4 (2/2) | Obavezni| Borilacki sportovi
7. | Planinarstvo 3 (1/3) | Obavezni| KinezioloSka rekreacija

Izborni modul 7 (1 izborni od 3)
1. | Sredstva i metode oporavka 3 (1/2) Izborni | Transformacioni procesi u sportu
2. | Kineziologija rada 3 (1/2) Izborni | Transformacioni procesi u sportu
3 Eanir‘anje 1 programiranje U 3 (172) Izborni Transformacioni procesi u sportu
ineziologiji

3.3. Informacije o strukturi programa studija i uvjetima upisa u sljedeci semestar

U primjeni Evropskog sistema prijenosa bodova (ECTS) u prijedlogu master studija ,, Kinezioloska
edukacija “ polazi se od dogovora, prihva¢enog u evropskom prostoru visokog obrazovanja, da rad potreban
za savladavanje jedne akademske godine studija iznosi 60 ECTS bodova. Iz organizirane nastave student

stice 240 ECTS bodova.

Studij se sastoji od osam semestara.

Prvi semestar ukljucuje osam obaveznih predmeta sa ukupno 30 ECTS, dok svi ostali semestri
ukljucuju 7 obaveznih predmeta i jednu izbornu oblast (ukupno 7 izbornih oblasti). Svaki semestar ukupno

ima 30 ECTS kredita sa izbornim predmetom iz ponudene izborne oblasti.

3.4. Nacin zavrSetka studija

Studij se zavrSava polaganjem svih ispita.

Na druga pitanja u vezi sa organizacijom nastave i studija—prava i obaveze studenta, prijave na
konkurs i upis na studij—koja nisu regulisana ovim pravilima, primjenjivat ¢e se Zakon, Statut i Pravila

studiranja za I 1 II ciklus studija.
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3.5. Opis svakoga predmeta na studiju

Podaci o svakom predmetu su navedeni na najnovijim obrascima za silabuse i dati su u prilogu (naziv
predmeta, nivo, ECTS, broj sati, status predmeta, godina studija, semestar, preduslovni predmeti ukoliko
postoje, opis i ciljevi predmeta, o¢ekivani ishodi u¢enja (znanje, vjestine, kompetencije), tematske cjeline

koje ¢e se izucavati, metode izvodenja nastave, metode provjere znanja, literature (obavezna i dopunska).

3.6. Ishodi ucenja na nivou studijskog programa MenadZment u sportu, sportskom turizmu

i rekreaciji, 180 ECTS

Ishodi ucenja na nivou studijskoga programa definirani su u skladu sa zahtjevima trziSta rada,
nastavkom Skolovanja, opéim drustvenim potrebama, standardima kvalifikacijskog okvira (Dablinskim

deskriptorima) na prostoru visokog obrazovanja Bosne i Hercegovine.

Opis ishoda ucenja
Ovaj studij omogucava studentima povezivanje i primjenu znanja u rjeSavanju problema u
menadzmentu u sportu, sportskom turizmu i rekraciji specifi¢nim djelovanjima u svim prostorima sportskih
industrija. Takoder osposobljava studente da integriSu znanje, da se prilagode novim trendovima u
kineziologiji kako bi ostvarili svoje ideje i doprinijeli boljoj i raznovrsnijoj ponudi u podrucju kineziologije,
rijesili slozene probleme i prenijeli znanje profesionalnoj i Siroj javnosti. Studenti sti¢u kompetencije
potrebne za zaposljavanje u okruzenju koje zahtijeva inovacije, komunikaciju, licnu odgovornost i
inicijativu, a koje takode mogu biti slozene i nepredvidljive.
Znanja:
1. Temeljna znanja potrebna za stratesko planiranje razvoja sporta, sportskog turizma i rekreacije
na lokalnom, regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.
2. Stru¢na znanja za obavljanje poslova organizacije i upravljanja u upravama i zajednicama za sport,
sportskog turizma i rekreacije na lokalnom, regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.
3. Znanja potrebna za izradu strateskih dokumenata za razvoj sporta, sportskog turizma i rekreacije
4. Razumjevanje o vladinoj i nevladinoj strukturi i funkcioniranju sporta, sportskog turizma i
rekreacije na lokalnom, regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.
5. Specijalizirana znanja o racionalnom koriStenju i upravljanju potrebnim resursima (kadrovi, objekti,
oprema, finansijska sredstva..) za uspjeSno provodenje procesa: sportske pripreme, sportsko-

rekreacijskog vjezbanja, kondicijske pripreme, programa fitnesa.
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Vjestine

1. Vjestine i znanja upravljanja, kontrole i nadzora nad stru¢nim radom u vladinim i nevladinim tijelima
drzavne uprave.

2. Vjestine za provodenje organizacijskih i wupravljackih poslova u razli¢itim sportskim
organizacijama.

3. Komunikacijske vjeStine za uspjeSno upravljanje u sportskim organizacijama i vodenje
transformacijskih procesa u pojedinim podruc¢jima primijenjene kineziologije.

4. Razvio vjestine ucenja nuzne za nastavak studija na viSem nivou.

5. Interpersonalne vjestine i vjeStine timskog rada, primjerene za zaposljavanje ili daljnji studij.

Kompetencije

1. Primjena steCenih teorijskih i metodickih vjeStina i znanja potrebnih za kreiranje i unaprijedenje
tehnologije planiranja, programiranja i kontrole procesa u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji.

2. Primijeniti znanje i razumijevanje koncepata, principa i teorije iz podru¢ja menadzmenta i turizma u
sportu odnosno sportskoj rekreaciji.

3. Razumjeti ulogu i znacaj sportske rekreacije u turizmu.

4. Identificirati i analizirati moguénosti razvoja sportsko-rekreacijske ponude u turizmu.

5. Posjeduje temelj za buduce samousmjeravanje i cjelozivotno ucenje
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3.7.

Popis obaveznih i izbornih predmeta

University of Sarajevo
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U tabeli 1. je prikazan popis predmeta sa ECTS optere¢enjem i fondom sati. Silabusi (SP2 obrazac) su dati

u prilogu na kraju Elaborata.

Tabela 1. Nastavni plan studija ,,MenadZment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji“, 180 ECTS,

prvi ciklus studija

1. (prva godina studija)

Naziv predmeta ECTS | Sati SR Nositelji predmeta sa katedre
predmeta
30
I semestar ECTS P+V
L. Uvod u sport, k1n621olosku 5 (2/1) | Obavezni| Kinezioloska rekreacija
rekreaciju i turizam
2. | Teorija sporta 5 (2/1) | Obavezni| Metodika i metodologija u sportu
3. | Globalizacija u sportu 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
4. | Inkluzija u sportu i rekreaciji 5 /1) | Obavezni Kir}eziterapij a 1 adaptivna tjelesna
aktivnost
5.| Komunikologija u sportu 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
Izborni predmeti (1 izborni od 2)
1. | Individualni fitnes program 5 (1/2) Izborni | Kinezioloska rekreacija
2. | Grupni fitnes program 5 (1/2) Izborni | Kinezioloska rekreacija
II semestar E (33('1‘8 P+V
1. | Menadzmet u sportu 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
2. | Kinezioloska rekreacija 5 (2/1) | Obavezni| Kinezioloska rekreacija
3. | Sportski turizam 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
4. | Osnove istrazivackog rada 5 (2/1) | Obavezni| Metodika i metodologija u sportu
5. Sgiilt(:l;[gﬁ iubrﬁnmdff?éﬁrgasfgfm’ 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
Izborni predmeti (1 izborni od 2)

1. | Upravljanje promjenama 5 (2/1) | Izborni Organizacija i upravljanje u sportu
2. | Timski rad 5 (2/1) | Izborni Organizacija i upravljanje u sportu
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2. (druga godina studija)

Status

Naziv predmeta ECTS Sati Nositelji predmeta sa katedre
predmeta
I1I semestar 30 ECTS| P+V
1.| StrateSki menadzment 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
2.| Stres menadzment 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
3 Meqadzmqpt sportskih| 5 /1) | Obavezni Organizacija i upravljanje u sportu
manifestacija
4.| Digitalni marketing 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
Menadzment 1 poslovanje u
5.| sportskim 5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu
organizacijama
Izborni predmeti (1 izborni od 2)
1. | Alpsko skijanje 5 (1/2) | Izborni Zimski sportovi
2. | Nordijsko skijanje 5 (1/2) | Izborni Zimski sportovi
IV semestar 30 ECTS| P+V

1.| Standardi i licenciranje u sportu,
sportskom turizmu i rekreaciji

2. | Psihologija

3. | Liderstvo i kompetentnost u sportu
4. | MenadZzment sportsko rekreativnih
programa na otvorenom

5.| Projekt menadzment u sportu i
rekreaciji

(2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu

(2/1) | Obavezni| Psihologija
(2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu

5
5
5
5

(2/1) | Obavezni| Kinezioloska rekreacija

5 (2/1) | Obavezni| Organizacija i upravljanje u sportu

Izborni predmeti (1 izborni od 2)
Kinezioloska rekreacija

1.| Aktivnosti u prirodi i pustolovni 5 (1/2) Lrborni

turizam
2. | Planinarstvo 5 (1/2) Izborni | Kinezioloska rekreacija
3. (treca godina studija)
. . Status o yes
Naziv predmeta ECTS | Sati Nositelji predmeta sa katedre
predmeta
V semestar 30 ECTS| P+V
1. | Menadzment sportskih objekata 5 (2/1) | Obavezni | Organizacija i upravljanje u sportu
Razvoj sportsko turistickihl Obavezni | Organizacija i upravljanje u sportu
2. | proizvoda i 5 (2/1)
menadzment destinacija
3.| Finansijski menadzment 5 (2/1) | Obavezni | Organizacija i upravljanje u sportu
4.| Menadzment ljudskih resursa 5 (2/1) | Obavezni | Organizacija i upravljanje u sportu
5 Menadzment sportsko rekreativnih 5 @) Obavezni | Kinezioloska rekreacija
'| programa u zatvorenom
Izborni predmeti (1 izborni od 2)
1. | Sportovi na ledu 5 (1/2) | Izborni Zimski sportovi
2. | Sportovi na vodi 5 (1/2) | Izborni Kinezioloska rekreacija
VI semestar 30 P+V
ECTS
1. | Menadzerska praksa 15 (1/2) | Obavezni | Organizacija i upravljanje u sportu
2.| Zavrsni rad 15 (2/2) | Obavezni
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a. Informacije o strukturi programa studija i uvjetima upisa u sljedeci semestar

U primjeni Evropskog sistema prijenosa bodova (ECTS) u prijedlogu studija ,,Menadzment u sportu,
sportskom turizmu i rekreaciji“ polazi se od dogovora, prihvacenog u evropskom prostoru visokog
obrazovanja, da rad potreban za savladavanje jedne akademske godine studija iznosi 60 ECTS bodova. Iz

organizirane nastave student sti¢e 180 ECTS bodova.

Studij se sastoji od Sest semestra.

Prvi, drugi, treci, Cetvrti i peti semestar uklju¢uju 5 obaveznih predmeta i jednu izbornu oblast
(ukupno 7 izbornih oblasti) sa ukupno 30 ECTS, dok Sesti semestar ukljucuje dva predmeta po 15 ECTS

Svaki semestar ukupno ima 30 ECTS kredita sa izbornim predmetom iz ponudene izborne oblasti.

b. Nadin zavr§etka studija

Studij se zavrSava polaganjem svih ispita i odbranom zavr$nog rada u VI semestru.

Na druga pitanja u vezi sa organizacijom nastave i studija — prava i obaveze studenta, prijave na
konkurs i upis na studij — koja nisu regulisana ovim pravilima, primjenjivat ¢e se Zakon, Statut i Pravila
studiranja za I 1 II ciklus studija.
¢. Opis svakoga predmeta na studiju

Podaci o svakom predmetu su navedeni na najnovijim obrascima za silabuse i dati su u prilogu
(naziv predmeta, nivo, ECTS, broj sati, status predmeta, godina studija, semestar, preduslovni predmeti
ukoliko postoje, opis i ciljevi predmeta, o¢ekivani ishodi ucenja (znanje, vjestine, kompetencije), tematske
cjeline koje ¢e se izuCavati, metode izvodenja nastave, metode provjere znanja, literature (obavezna i

dopunska).
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4. DIO ELABORATA ZA KOJI SE TRAZI DODATNA POPRATNA DOKUMENTACIJA u
skladu sa Pravilnikom o postupku predlaganja, ocjene, usvajanja novih i izmjene postojecih
studijskih programa i nastavnih planova i programa na Univerzitetu u Sarajevu

a. AngaZovani nastavni kadar - Clan 5. (Dokumentacija o kadrovskim uslovima)

Opis kadrovskih uslova sadrzi:
a)  Odluke o izboru nastavnika koji sudjeluju u izvodenju programa - navedena tabela 2. sa imenom
nastavnika i nazivom fakulteta na kojem predaje, odluke o izboru dostavljaju se u prilogu
b)  Optimalan broj studenata koji mogu upisati studij je 75 studenata, odnosno o broju odlucuje Vijece
fakulteta na osnovu prijedloga upisne kvote za svaku narednu studijsku godinu. Za studijsku
2024./'25., predlozeni broj studenata je 75 sa moguc¢noséu prosirenja upisne kvote ukoliko dode do

povecanog interesovanja ili veéeg broja prijava.

Tabela 1a. Prijedlog upisne kvote u prvu godinu I ciklusa studija, 240 ECTS — smjer
KinezioloSka edukacija za akademsku 2024./'25.

Tabela 1b. Prijedlog upisne kvote u prvu godinu I ciklusa studija, 180 ECTS — smjer MenadZment

Redovni Redovni . . o
o S Vanredni Strani drzavljani UKUPNO
sufinansiraju¢i | samofinansirajuci
32 14 24 5 75

u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji za akademsku 2024./'25.

Redovni Redovni ] ) o
o S Vanredni Strani drzavljani UKUPNO
sufinansiraju¢i | samofinansirajuci
/ / 30 5 35

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo

Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Tabela 2. Imena nastavnika i saradnika ukljucenih u nastavni proces

Br. | Imei prezime predmetnog nastavnika i Naziv fakulteta / ustanove
saradnika
1. | Prof. dr. Ifet Mahmutovi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
2. | Prof. dr. Munir Talovi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
3. | Prof. dr. Nermin Nurkovi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
4. | Prof. dr. Safet Kapo Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
5. | Prof. dr. Rasim Lakota Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
6. | Prof. dr. Muhamed Tabakovi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
7. | Prof. dr. Husnija Kajmovié¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
8. | Prof. dr. SiniSa Kovac Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
9. | Prof. dr. Mensur Vrcié¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
10. | Prof. dr. Faris Rasidagi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
11. | Prof. dr. Lejla Sebi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
12. | Prof. dr. Elvir Kazazovi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
13. | Prof. dr. Haris Ali¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
14. | Prof. dr. Izet Bajramovi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
15. | Prof. dr. Slavenko Liki¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i1 tjelesnog
odgoja
16. | Prof. dr. Edin Mirvi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i1 tjelesnog
odgoja
17. | Prof. dr. Damira Vranesi¢-Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta 1 tjelesnog
Hadzimehmedovi¢ odgoja
18. | Prof. dr. Dzenana Imamovi¢-Turkovié Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
19. | Prof. dr. Amel Meki¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
20. | Prof. dr. Eldin Jeleskovi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
21. | Prof. dr. Erol Kovacevi¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
22. | Prof. dr. Dino Mujki¢ Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
23. | Prof. dr. Almir Masala Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja
24. | Doc. dr. Semso Ormanovié Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
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odgoja

25. | Dr. sc. Marijana Podrug Arapovi¢, visi ass|Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

26. | Dr. sc. Nedim Covié, visi ass. Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

27. | Dr. sc. Alen Cirié, visi ass. Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

28. | Dr. sc. Denis Causevié, visi ass. Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

29. | MA. Mirza Ibrahimovi¢, visi ass. Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

30. | MA. Berina Turkovi¢-Malkié¢, viSi ass.  |Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

31. | MA. Merima Merdan, visi ass. Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

32. | MA. Amila Hodzi¢, visi ass. Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

33. | MA. Semir Masi¢, visi ass. Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

34. | MA. Ivor Doder, visi ass. Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja

b. Mijesta izvodenja studija - Clan 6. (Dokumentacija o prostornim uslovima i opremi)
Nosilac studija, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, koji ¢e obezbijediti

administrativno-tehnicku podrsku i staviti na raspolaganje svoje prostorije. Njihovi kapaciteti su:
- Amfiteatar kapaciteta do 80 ucesnika sa konferencijskim opremom i

- tri male ucionice kapaciteta do 40 ucesnika.
Fakultet raspolaze sa opremom koja ukljucuje mikrofon, projektno platno, projektore i laptope.

Tabela 3. Podaci o mjestu izvodenja studija

Adresa Patriotske lige 41

Ukupna povrsSina 6.832,7m2

Ucionice/sale za predavanja 4 ucionice za predavanje, 4 sale za vjezbe, Institut sporta, fitnes,
Bazen

Kancelarijski prostor 26 kancelarija za nastavnike i saradnike, 9 kancelarija za stru¢ne

sluzbe i pomoc¢no osoblje, 5 pomo¢nih prostorija za administrativno
i tehni¢ko osoblje, prostor za arhiv, ostave

Biblioteka Postoji

Citaonica Postoji

Ostali sadrzaji

TehniCka oprema i nastavna sredstva | Vlastita oprema i nastavna sredstva
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c. Osiguranje kvaliteta - Clan 8. (SadrZaj plana osiguranja kvalitete)

Prema Evropskim standardima i smjernicama za unutrasnje osiguranje kvalitete na visokoobrazovnim
ustanovama!, na temelju kojih Univerzitet u Sarajevu donosi postupke unapredenja i upravljanja kvalitetom,
Fakultet je obavezan sastaviti plan postupka osiguranja kvalitete studijskog programa.

Kvalitet 1 uspjesSnost master studija prati se na nivou cjelokupnog studija i u nadleznosti je Vijeca
Fakulteta. Kontinuirano se vrsi evaluiranje izvodenja nastave prema proceduri koja se sprovodi na II ciklusu

studija.

e Dokumentacija na kojoj se temelji sistem osiguranja kvaliteta

Osiguranje 1 interna kontrola kvaliteta rada visokoskolskih institucija i provodenja studijskih programa
su adresirani Zakonom o visokom obrazovanju Kantona Sarajevo, Statutom Univerziteta u Sarajevu, 1 ostalim

relevantnim pravnim aktima Univerziteta, nosilaca ovog studijskog programa.

e Tokom realizacije I ciklusa studija planirani su sljedeci alati za osiguranje i unapredenje kvaliteta:

evaluacija sadrzaja, nacina provodenja programa;

evaluacija nastavnika od strane studenata;

- evaluacija izvedbenog plana i programa od strane participirajucih nastavnika;

- razmatranje uspjesnosti i kriticnih elemenata nakon zavrSene prve generacije studijskog programa;
- analiza prolaznosti na ispitima;

- analiza uspjes$nosti zavrSavanja studija;

analiza/vrednovanje resursa za proces ucenja i poduc¢avanja

e Evaluacija nastave i nastavnika od strane studenata

Studentskom evaluacijom nastave i nastavnika namjerava se dobiti uvid u kvalitetu nastave i rada svakog
pojedinog nastavnika te na temelju dobivenih ocjena odrediti mjere za unaprijedenje i poboljSanje nastavnog
procesa. Studentska evaluacija nastave i nastavnika provodit ¢e se u skladu sa Pravilnikom o studentskoj
evaluaciji rada akademskog osoblja 1 uspjesnosti realizacije nastavnih planova i programa na Univerzitetu u
Sarajevu’.

Anketa (evaluacija rada akademskog osoblja) ¢e se provoditi semestralno u skladu sa Zakonom,

Statutom Univerziteta i Pravilnikom.
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e Pracenje ocjenjivanja i studentske prolaznosti u okviru studija

Kriteriji i procedure za ocjenjivanje studenata su jasno definirani i transparentni, u skladu sa Zakonom,
Statutom Univerziteta i Pravilima studiranja za prvi, drugi ciklus studija, integrirani, master studij na
Univerzitetu u Sarajevu’. Kontinuiranim prikupljanjem podataka putem informacionog sistema vrsit ¢e se

analiza uspjeha studenata, prolaznosti, napredovanje studenata.

!Standardiismjernicezaobezbjedivanjekvaliteta u Evropskomprostoruvisokogobrazovanja (ESG)
http://www.hea.gov.ba/Dokumenti/Bolonja/?id=6150

2http://www.unsa.ba/sites/default/files/dodatak/2018-12/Pravilnik%?20evaluacija%20ak.%200soblja.pdf
3http://www.unsa.ba/sites/default/files/dodatak/2018-11/Pravila%?20studiranja%20UNSA.pdf
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Prilog 1.
Silabusi predmeta KineziloSka edukacija 240 ECTS

Prilog 2.
Silabusi predmeta MenadZment u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji

180 ECTS
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Broj:

Datum:

UNIVERZITET U SARAJEVU

FAKULTET SPORTA I TJELESNOG ODGOJA

Vijece fakulteta
PREDMET: prijedlog izmjene naziva smjera Edukacija na Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja
Uvazenti,

u skladu sa Pravilnikom o postupku predlaganja, ocjene, usvajanja novih i izmjene postojecih studijskih
programa i nastavnih planova i programa na Univerzitetu u Sarajevu — preciSceni tekst, donesenom na 23.
elektronskoj sjednici Senata Univerziteta u Sarajevu odrzanoj dana 27. 1. 2021. godine, a na osnovu ¢lana
93. Zakona o visokom obrazovanju (,,Sluzbene novine Kantona Sarajevo, broj 36/22), Saljemo vam
prijedlog izmjene naziva smjera Edukacija na Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja.

Naime, u skladu sa izmjenama naziva naucnih grana na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja, te
uskladivanjem naziva smjera sa ve¢ usvojemin planom i1 programom 2. (drugog) ciklusa studija
Kinezioloska edukacija, predlazemo da se smjer 1. (prvog) ciklusa studija 240 ECTS preimenuje u smjer
KinezioloSka edukacija, kako bi obezbjedili vertikalno uskladivanje zvanja na svim ciklusima studija.
Zvanja koja bi stekli student po zavrSetku ovog ciklusa studija bi bila Baccalaureus, Baccalaurea
KinezioloSke edukacije.

(Odluku Senata broj: 01-2-2/24 od 31.01.2024. godine, kojom se ¢lanice Univerziteta obavezuju da da
izvrSe uskladivanje elaborata aktivnih studijskih programa sa Pravilnikom o stjecanju i koristenju
akademskih titula, stru¢nih i nau¢nih/umjetni¢kih zvanja na visokoskolskim ustanovama na podrucju

Kantona Sarajevo (“Sluzbene novine Kantona Sarajevo broj: 46/23 i 3/24).

Komisija:

Prof.dr. Eldin Jeleskovi¢

Prof.dr. Sinisa Kovacé

Prof.dr. Erol Kovadevi¢

Prof.dr. Dino Mujki¢

Dr.sc. Denis Causevic, v.ass.
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[ GODINA 240 ECTS
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Sifra predmeta:

1BS240101 Naziv predmeta: MOTORICKI RAZVOJ I UCENJE

Ciklus: I Godina: I Semestar: I ECTS: 4

Ukupan broj sati 100 Udio ECTS

Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS

Praksa - -

Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucdesnici u

. Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi

Preduslov za

. Nema
upis:

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za razvoj i izvodenje osnovnih
vjeStina 1 sposobosti kroz razliite aktivnosti u nastavi TiZO u
predskolskim, osnovnoskolskim, srednjoskolskim 1 visokoskolskim
institucijama.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za odabir optimalnih sadrzaja,
metoda i optereéenja koji su potrebni za razvoj svjesti o vlastitom tijelu i
razumjevanje kako razli¢iti sadrzaji mogu uticati na kreiranje razlicitih
kretnih struktura, u svim nivoima edukacijskog procesa.

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za primjenu razli¢itih
individualnih i grupnih aktivnosti koje razvijaju naviku, komunikaciju i
razvoj socijalnih vjestina tokom motori¢kog razvoja i uenja kod osoba
razli¢ite dobi, spola, nivoa treniranosti te osoba s potesko¢ama u razvoju
koroz inkluzivni pristup.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

Ontogeneza pokreta

2. Neuromuskularne veze i aspekti kretanja
3. Osnove rasta i razvoja

—

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Tematske

jedinice: 1. Metodicki organizacijski oblici rada u predskolskim, osnovnoskolskim,
srednjoskolskim i visokoskolskim institucijama namjenjeni razvoju
razli¢itih kretnih formi.

2. Sadrzaji i metode za razvoj razlicitih jednostavnih i slozenih kretnih
struktura kroz prakti¢ne primjere i igre prilagodene razli¢itim uzrasnim
grupama.

3. Sadrzaji i metode za razvoj senzorno -motorickih interakcija

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al.Prakti¢no i verbalno realizuje i objaSnjava osnovne sadrzaje u kontekstu
Ishodi ucenja: ontogeneze pokreta, prirodnih oblika kretanja
A2.Realizuje razlicite sadrzaje za razvoj osnovih motorickih vjestina.
A3.Realizuje razli¢ite programe za razvoj senzorno motorickih interakcija kroz
primjenu razli¢itih metodi¢ko organizacijski oblici rada u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjosSkolskim i visokoSkolskim institucijama.
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B) Znanja:

B1. Razumije specifi¢nosti razli¢itih faza ontogeneze pokreta i prirodnih oblika
kretanja te njihovu primjenu u nastavi TiZO u predSkolskim,
osnovnoskolskim, srednjosSkolskim i visokoskolskim institucijama.

B2. Razumije osnovne principe i zakonitosti kod primjene razli¢itih vjezbi i
aktivnosti za razvoj motoric¢kih vjestina prema dobi , razvojnim fazama i
individualnim sposobnostima .

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost kreiranja razli¢itth i ucinkovitih programa vjezbanja koji
integriSu principe ontogeneze pokreta i razvojnih perioda.

C2. Sposobnost modeliranje inovativnih sadrzaja kao proizvod kreativne
primjene razli€itih tehnologija koje uti¢u na razvoj funkcionalnih kretnji
C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i1 rjeSavanja problema kroz

povezivanje postojecih znanja.

?Z/I\f(:((-;(ellelja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
nastave:
Metode provjere Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Znanja sa Predavanja 10% B1,B2,C1, C2,C3 1.2 ECTS
strukturom Vjezbe 10% Al, A2, A3 1.2 ECTS
ocjene': Kolokvij | 30% Al, A2,Bl1, Cl 0.6 ECTS
Zavrsni ispit 50% A1,B2 C3 2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
1. Jeleskovi¢, E., Ali¢, H., Covié, N., Jeleskovié, A. ((2018).Ontogeneza
pokreta i sposobnosti, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u
Sarajevu.
2. Kovagevi¢, E., Covi¢, N., Vrci¢, M., Babaji¢, F., Abazovi¢,
E.(2023).Antropomotorika.Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
u Sarajevu.
3. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., Sporis, G. (2015). Osnove Kineziologije.
. ) Sveuciliste u Splitu.Split. Hrvatska.
Literatura~“:

4. Brali¢, 1. (2012) Kako zdravo odrastati, Prirucnik za roditelje,
Medicinska naklada, Zagreb, Hrvatska.

5. Skender i sar. (2010) Osnove kretanja u sportu, Univerzitetska knjiga,
Pedagoski fakultet, Biha¢

6. Malacko J., Rado I., (2005): Tehnologija sporta i sportskog treninga.
UdZbenik, Fakultet sporta I tjelesnog odgoja. Sarajevo. (Poglavlja 10.
(Tp,), 4., 1.12.

1 Struktura bodova i bodovni kriterij za svaki nastavni predmet utvrduje Vijeée organizacione jedinice prije pocetka studijske godine u kojoj se
izvodi nastava iz nastavnog predmeta u skladu sa ¢lanom 64. st. 6 Zakona o visokom obrazovanju Kantona Sarajevo

2 Senat visokoskolske ustanove kao ustanove odnosno Vijeée organizacione jedinice visokoskolske ustanove kao javne ustanove, utvrduje
obavezne i preporucene udzbenike i priru¢nike, kao i drugu preporucenu literaturu na osnovu koje se priprema i polaze ispit posebnom odlukom
koju obavezno objavljuje na svojoj internet stranici prije pocetka studijske godine u skladu sa ¢lanom 56. st 3. Zakona o visokom obrazovanju
Kantona Sarajevo
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA PLIVANJA 1

1BS240102

Ciklus: 1 Godina: 1 Semestar: | ECTS: 4

Status: OBAVEZNI Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Upoznati studente s pozicijom i znac¢ajem plivanja 1 u nastavno-obrazovnom
procesu; osposobiti studente da plivacke tehnike kraul, ledno i prsno u funkciji
pravilnog izvodenja.

2.0Osposobiti studente da demonstriraju pravilne tehnike plivanja kraul, ledno 1
prsno, da primjenjuju adekvatne metodicke postupke za usvajanje i korekciju
kraul, ledno 1 prsno, razumijevaju parametre uspjeha u tehnikama kraul, ledno
1 prsno, ostvare odredena motoricka dostignué¢a u plivanju 1.

3.0Osposobiti studente za metodiku poducavanja osnovnih elemenata tehnike
plivanja kraul, ledno i prsno na svim nivoima edukacijskog procesa.

4. Osposobiti studente za izvodenje nastavnih jedinica iz plivanja 1 kroz sadrzaje
kraul, ledno i prsno, u nastavi TiZO u predskolskim, osnovnoskolskim,
srednjoskolskim i visokoskolskim ustanovama.

5.Upoznati studente s pravilima i organizacijom $kolskih takmicenja u plivanju
kraul, ledno i prsno.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Historijski razvoj, odlike savremenog plivanja i znacaj u okviru odgojno-
obrazovnog sistema; Sistematizacija plivanja.

2. Kinezioloska i strukturalna analiza osnovnih plivackih tehnika

3. Metodika obucavanja osnovnih plivackih tehnika.

4. Planiranje i programiranje procesa uvjezbavanja i usavrSavanja osnovnih
plivackih tehnika.

5. Pravila i organizacija Skolskih takmicenja osnovnih plivackih tehnika.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodicki pristup obucavanju osnovnih plivackih tehnika u predskolskom
uzrastu i djecijoj igri.

2. Metodicki pristup obucavanju i uvjezbavanju osnovnih plivackih tehnika
primjeren osnovnoskolskom uzrastu.

3. Metodicki pristup obucavanju, uvjezbavanju i usavrSavanju elementa
osnovnih plivackih tehnika za srednjoskolski uzrast.

4. Organizacija igre i Skolskih takmiCenja osnovnih plivackih tehnika.

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al.Demonstrira prakticno i verbalno objaSnjava osnovna znanja o plivackim
tehnikama.
A2.Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata plivackih tehnika kroz
izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.
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A3.Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optere¢enja organizma u funkciji transformacije antropoloSkog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
plivanje.

B) Znanja:

B1.Prikazuje pravilnu izvedbu tehnika i motorickih dostignuéa u plivanju,
odnosno primjenjuje steCena znanja u predskolskom, osnovnoskolskom,
srednjoskolskom 1 visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave
TiZO.

B2. Prepoznaje i kriticki promi$lja o prednostima i nedostacima primjene
osnovnih plivackih tehnika u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene sadrzaja plivackih tehnika, kao i
moguénosti u radu sa osobama s poteskocama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1.Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje predmeta plivanje 1 na svim nivoima edukacijskog procesa

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja s
prilagodenim sadrzajima plivackih tehnika u radu sa osobama s
potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup.

C3. Sposobnost organizacije razli¢itih oblika 1 nivoa takmicenja u skoli kroz
plivanje i drugim plivackim vannastavnim aktivnostima.

C4. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i1 rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, rad na bazenu,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% B2, B3, Cl1, C4 1.2 ECTS
Metode provjere Vjezbe 40% Al, A2, BI, A3, C3 1.2 ECTS
znanja sa Kolokvij I 15% Al, A3, B1, C2 0.4 ECTS
strukturom ocjene: Kolokvij I1 15% A2, A3, BI, C2 0.4 ECTS
Izlaganje 10% A2, A3, B2, B3, C4 0.3 ECTS
Zavrsni ispit 20% A3,B1, B2, B3 0.5 ECTS

1. Kazazovi¢, B. (1998). Plivanje kao sport i sredstvo zdravstvenog i tjelesnog

Literatura:

odgoja.FFK,Sarajevo.

2. Kazazovi¢, B. (2001). Plivanje. FFK, Sarajevo.

3. Rasidagi¢, F. Kajmovi¢, H., Mirvi¢ E. (2014). Primjena prirodnih oblika u
nastavi sporta i1 tjelesnog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu. Sarajevo.

4. Nurkovi¢, N. (2010). Plivanje. Mostar.

5. Mirvié, E. (2015). Plivanje. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
u Sarajevu. Sarajevo.

6. Hadzimehmedovi¢ — Vranes$i¢, D. Kazazovi¢, E. (2018). Priru¢nik o
plivanju za buduceg plivaca. Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade
Kantona Sarajevo.
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: ZDRAVI ZIVOTNI STILOVI

1BS240103

Ciklus: 1 Godina: [ Semestar: | ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Upoznat studente sa zdravim zivotnim stilovima.

2. Spoznaja uticaja redovnog vjezbanja i hipokinezije na zdravlje.

3. Upoznat studente sa sadrzajima i na¢inom rada u Welness i Spa centrima.

4. Prikaz sporta kao platforma za komunikaciju, obrazovanje i socijalnu
mobilizaciju, koriStenje sporta kao obrazovne platforme na razini
zajednice.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Uvod i pojam zdravih zivotnih stilova.

Balansirana prehrana i prevencija pretilosti.

Redovno tjelesno vjezbanje i njegov znacaj za zdravlje.
Kvalitet i kvantitet spavanja.

Upravljanje stresom.

Izostanak konzumacije cigareta i alkoholnih pica.
Morbogeni uzroc¢nici savremenog nacina zivota

Nk

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al.Verbalno objasnjava i prenosi osnovna znanja o zdravim Zivotnim
stilovima.
A2. Organizira proces edukacije u razli¢itim dobnim i uzrasnim kategorijama
0 zdravim zivotnim stilovima.
A3.Vjestina prezentiranja vaznosti ocuvanja zdravlja osoba razli¢ite dobi,
spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz zdrave zivotne stilove.

B) Znanja:
B1.Razumijevanje op¢ih zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja
B2. Prepoznaje i kriticki promi$lja o prednostima i nedostacima primjene
zdravih zivotnih stilova i sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloske
aktivnosti.
B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene zdravih zivotnih stilova i
moguénosti rada sa osobama s potesko¢ama u razvoju.

C) Kompetencije:
C1.Sposobnost za dijagnosticiranje nivoa usvojenosti zdravih Zivotnih stilova
C2. Detektuje naruSene zdravstvene aspekte u domeni zdravih Zivotnih stilova,

pravi plan i poduzima radnje i tehnike za kompezaciju i korekciju istih.
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C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl,B3 1.2 ECTS
Metode provjere Vijezbe 0% Al, A2, A3 0,6 ECTS
znanja sa Kolokvij | 30% Al, Bl, C2 0.3 ECTS
strukturom ocjene: Kolokvij 11 30% A3, A2,C2 0.3 ECTS
Zavrsni ispit 40% A3, A2,C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3ECTS
Obavezna:

1. Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, E. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo. Fakultet za fizicku kulturu.

2. Vrci¢, M., Kovacevi¢, E., Abazovi¢, E. (2019). Fitnes-individualni
programi.

3. https://kurikulum.ks.gov.ba/sites/default/files/2021-04/Kurikulum%20-
%20Zdravi%20%C5%BEivotni%?20stilovi.pdf

4. https://pdfcoffee.com/zdravi-zivotni-stilovi-i-odnosi-medju-
adolescentima-prirucnik-pdf-free.html

Dopunska:

1. World Health Organizaton, Health and Development Through Physical
Actvity and Sport (Geneva, 2003) at 1, online: WHO.

2. World Health Organizaton, Global Strategy on Diet, Physical Actvity and
Health (Geneva: 2004) at 3-4, online: WHO.

3. European Commission, White Paper on Sport (Brussels: 2007) online:
European Commission.

4.]J.Borms & P. Oja, eds., Health Enhancing Physical Actvity (Oxford: Meyer
& Meyer Sport Ltd., 2004) at 447.

5. D. Warburton, C. Whitney Nicol & S. Bredin, “Health Benefts of Physical
Actvity: the Evidence” (2006) 174:6 CMAJ at 801-809, online: Canadian
Medical Associaton.

Literatura:
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA KOSARKE 1

1BS240104

Ciklus: 1 Godina: [ Semestar: | ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

Cilj predemeta je da studenti razviju duboko razumijevanje kinezioloskih
aspekata kosarkaske igre koji ¢e im osigurati da budu sposobni analizirati
1 interpretirati kljucne elemente igre.

Cilj predmeta je da studenti postignu visok stepen teorijskog znanja o
tehnickim aspektima koSarkaske igre koji ¢e omoguciti studentima duboko
razumijevanje teorije koja stoji iza izvodenja svakog elemenata
kosarkaske igre igre.

Cilj predmeta je da studenti razviju metodicke vjestine kako bi u€inkovito
prenosili teorijsko 1 prakticno znanje o koSarci, s naglaskom na
strategijama  poucCavanja  prilagodenih  razli¢itim  uzrastima i
sposobnostima ucenika u Skolskom okruzenju.

Tematske jedinice:

2.

Teorija (Nastavne cjeline)
1.
2.
3.

Kinezioloska analiza koSarkaske igre.
Teorija tehnike elemenata koSarkasSke igre.
Metodika ucenja elemenata koSarkasSke igre.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1.

Metodicka implementacija kinezioloSke analize u koSarci: Prakti¢ne vjezbe
1 primjena.

Metodicka implementacija teorije tehnike elemenata koSarkaske igre:
prakti¢ne vjezbe, analiza i nastavna strategija.

. Metodika obucavanja elementa koSarkaske igre primjerenih za Skolski

uzrast.
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Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al. Vodi nastavu koSarke koriste¢i razlicite didakticko-metodic¢ke pristupe,
prilagodene uzrastu i potrebama ucenika.

A2. Prilagodi vjezbe i aktivnosti prema individualnim sposobnostima ucenika,
omogucavajuci inkluzivni pristup ucenju.

A3. Aktivno analizira individualne potrebe ucenika te primjenjuje
prilagodljive nastavne pristupe s ciljem kreiranja personaliziranog
okruzenja za ucenje elemenata kosSarkaske igre.

B) Znanja:

B1. Planirati nastavni plan koSarke koriste¢i didakti¢ko-metodi¢ka znanja
prilagodena razli¢itim uzrastima i razinama obrazovanja.

B2. Primijeniti razli¢ite metode poucavanja koSarkaSke igre s obzirom na
uzrast uCenika, osiguravajuéi efikasnost i pristupacnost nastave.

B3. Analizirati u¢inkovitost nastavnog plana i prilagoditi ga prema potrebama
ucenika, kako bi bolje odgovarao njihovim potrebama i individualnom
napredku.

C) Kompetencije:

C1. Student ¢e biti sposoban analizirati i interpretirati klju¢ne elemente
kosarke temeljem dubokog razumijevanja kinezioloSkih aspekata igre,
primjenjujuci analiticki pristup u analizi igre.

C2. Student ¢e posjedovati strucno teorijsko znanje o tehnickim aspektima
kosarke, omogucavaju¢i mu stru¢nost u analizi, pouCavanju i
implementaciji tih tehnika.

C3. Student ¢e biti sposoban uc¢inkovito prenositi teorijsko i prakticno znanje
o kosarci, prilagodavajuéi strategije poucavanja razli¢itim uzrastima i
sposobnostima ucenika u Skolskom okruzenju, stvarajuci inkluzivno i
personalizirano okruzenje za ucenje kosarkaske igre.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pradenje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere
Zznanja sa
strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% B1, Cl 1.2 ECTS
Vjezbe 5% Al, A2, A3, B2, C2 1.2 ECTS
Kolokvij I 30% B1, B3, C3 0.5 ECTS
Kolokvij I 30% B2, C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 30% Cl,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

Preporucena literatura:

1. Simovié, S., Talovié¢, M., Mahmutovié, 1., Panteli¢ Babi¢, K., JeleSkovié,
E., Causevi¢, D., & Ibrahimovié, M. (2023). Istorija koSarke Bosne i
Hercegovine: od prve pojave do 1950. godine (p. 260). Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta.

2. Mili¢evi¢, M., M. Meki¢: Osnove metodike treninga mladih dobnih
kategorija u kosarci.

3. Knjiga. Izdava¢ -Studio Stampa, Mostar, 2003.
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4. Mekié, M.: Kosarka. Knjiga, Izdava¢ — Stamparija «MADZ», Sarajevo,
2004.
5. Mandi¢ et. al.: KoSarka, Banja Luka, 2013.
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA NOGOMETA 1

1BS240105
Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 1 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS
Ucdesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
Preduslov za upis: Nema
1. Studenti trebaju razviti duboko razumijevanje kinezioloskih aspekata
nogometa koji ¢e osigurati da studenti budu sposobni analizirati i
interpretirati kljucne elemente igre.
2. Studenti trebaju posti¢i visok stepen teorijskog znanja o tehniCkim
Cilj (ciljevi) aspektima nogometa koji ¢e omoguciti studentima duboko razumijevanje
predmeta: teorije koja stoji iza izvodenja svakog elemenata nogometne igre.
3. Studenti trebaju razviti metodicke vjestine kako bi u€inkovito prenosili
teorijsko 1 prakticno znanje o nogometu, s naglaskom na strategijama
poucavanja prilagodenima razli¢itim uzrastima i sposobnostima ucenika u
Skolskom okruzenju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Kinezioloska analiza nogometne igre.
2. Teorija tehnike i taktike nogometne igre.
3. Metodika ucenja nogometnih elemenata igre.
Tematske jedinice: Prakti§ no/Yj ezbe (Nast'z.lvng j e!ine) . .
1. Metodicka implementacija kinezioloSke analize u nogometu: Prakti¢ne
vjezbe i primjena.
2. Metodicka implementacija teorije tehnike i taktike nogometne igre:
prakti¢ne vjezbe, analiza i nastavna strategija
3. Metodika obucavanja elementa nogometne igre primjerenih za Skolski
uzrast.
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Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al.Realizira teme iz nastave nogometa koriste¢i razliCite didakticko-
metodicke pristupe, prilagodene uzrastu i potrebama ucenika.
A2.Prilagodi vjezbe i aktivnosti prema individualnim sposobnostima ucenika,
omogucavajuci inkluzivni pristup ucenju.
A3.Aktivno analizira individualne potrebe ucenika te primjenjuje
prilagodljive nastavne pristupe s ciljem kreiranja personaliziranog
okruzenja za ucenje nogometa.

B) Znanja:
B1.Planirati nastavni plan za nogomet koriste¢i didakti¢ko-metodicka znanja
prilagodena razli¢itim uzrastima i razinama obrazovanja.
B2.Primijeniti razli¢ite metode poucavanja nogometa s obzirom na uzrast
ucenika, osiguravajuéi efikasnost i pristupacnost nastave.
B3. Analizirati u¢inkovitost nastavnog plana i prilagoditi ga prema potrebama
ucenika, kako bi bolje odgovarao potrebama i napretku ucenika.

C) Kompetencije:

Cl1.Student ¢e biti sposoban analizirati i1 interpretirati klju¢ne elemente
nogometa temeljem dubokog razumijevanja kinezioloSkih aspekata igre,
primjenjujuci analiticki pristup u analizi igre,

C2.Student ¢e posjedovati strucno teorijsko znanje o tehnickim aspektima
nogometa, omogucavaju¢i mu stru¢nost u analizi, poucavanju i
implementaciji tih tehnika.

C3.Student ¢e biti sposoban ucinkovito prenositi teorijsko i prakticno znanje
o nogometu, prilagodavajuéi strategije poucavanja razli¢itim uzrastima i
sposobnostima ucenika u Skolskom okruZenju, stvaraju¢i inkluzivno i
personalizirano okruZenje za ucenje nogometa.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, prac¢enje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere
znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% B1, C1 1.2 ECTS
Vjezbe 10% Al, A2, A3, B2, C2 1.2 ECTS
Kolokvij | 25% B1, B3, C3 0.4 ECTS
Kolokvij 11 25% B2, C2 0.4 ECTS
Zavrsni ispit 30% Cl,C2,C3 0.8 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

Preporucena literatura:

1. Talovi¢, M., Rado, I., PoZega, 7., Jeleskovié, E., Mahmutovié, 1., Sporis,
G., Ali¢, H., Dogan, M. (2016). Organizacija i vjeStine upravljanja u
nogometu. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

2. Talovi¢, M., Fiorentini, F., Sporis, G., Jeleskovi¢, E., Ujevi¢, B.,
Jovanovi¢, M. (2011). Notacijska analiza u nogometu. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja.

3. Klaéar, S., Ali¢, H., Jeleskovié, E., Talovi¢, M., Covié, N., Ibrahimovié,
M. (2022). Povrede u profesionalnom fudbalu. Univerzitet u Sarajevu:

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: KOMUNIKOLOGIJA U KINEZIOLOGIJI

1BS240106

Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 1 lil:;] dliitg:'l;S
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)

Pojam komunikacije je danas veoma Gesto u upotrebi. Covjek komunicira
Culima sa Zivim i nezivim svijetom, bilo da svjesno ili nesvjesno preuzima
odredene akcije. Komunikacija je veoma tijesno povezana sa procesom ucenja,
pa se o njoj govori u pedagoskoj i psiholoskoj nauci. “Bez komunikacije nema
pedagoskog procesa. On moze ostvariti svoju svrhu tek dvosmjernoséu kretanja
informacija izmedu njegovih sudionika” (V. Muzi¢). Osnovni je instrument
odgoja 1 obrazovanja razgovor izmedu ucitelja i ucenika, izmedu ucitelja
medusobno i1 izmedu ucenika medusobno. Medusobni odnosi nastavnika i
ucenika su vrlo aktuelan i slozen pedagoski problem koji postoji otkad i prvi

predmeta: oblici organizovanog vaspitno-obrazovnog rada.
1. Osposobljavanje studenata da program i nauc¢ene sadrzaje komunikologiuje
u kineziologiji sprovode i koriste u nastavnom procesu
2. Cilj predmeta je da se kroz nastavne sadrzaje oblikuje i izgraduje svijest o
znacaju kavlitetne komunikacije u svim sferama Zivota.
3. Upoznavanje studenata sa znaCajem komunikacije u savremenom
okruzenju.
4. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju, sprovodenje i
prepoznavanje principa izgradnje kvalitetne komunikacije.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Razlozi komuniciranja i vrste komuniciranja
2. Poslovna komunikacija
Tematske 3. Komunikacija u skoli
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Vjestine prezentiranja
2. Radionice individualni rad i grupni rad
3. Privatni i poslovni razgovori

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u moguénosti:

A) Vjestine:
Al. Da primjene vjestine prezentiranja u nastavnom procesu
A2. Da spoznaju znacaj i ulogu komukacije u izgradnji dobrih meduljudskih
odnosa
A3. Da, a na osnovu dobivenih informacija, izgraduju i unapreduju vlastite
komunikacijske vjestine

B) Znanja:
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B1. Da primijene znanje i razumijevanje na nacin karakteristican za

komunikaciju u svijetu, sportu i nastavi.
B2.Da objasne znacaj aktivnog sluSanja u meduljudskim odnosima

B3. Da znaju oblikovati svoj govor prilikom javnog nastupa

C) Kompetencije:
C1. Da koriste raznovrsne tehnike nenasilne komunikacije

C2. Da koristiti komunikacijske vjeStine u vodenju debata i rasprava, koristeci

argumente i forme akademske komunikacije

C3. Da kreiraju motivacijsko okruzenje u nastavnom procesu

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no),

izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 10% Al,A2,A3,Cl 1.2 ECTS
Znanja sa Vjezbe 10% Al,B3,Cl1, C2, 0,6 ECTS
strukturom Kolokvij | 40% Al, B2 ,C3 0.6 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 40% B1, B2, C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do N 3ECTS
1. Slobodan Simovi¢, Munir Talovi¢, Haris Ali¢,Eldin Jeleskovié i Semso
Ormanovi¢ (2023) Sportski menadzment (Pojam, znacaj i1 filozofija,
Razvojne teorije, Organizacija i menadzeri, Planiranje), Fakultet sporta 1
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
2. Slobodan Simovié¢, Munir Talovi¢, Haris Ali¢,Eldin Jeleskovi¢ i Semso
Ormanovi¢ (2023) Sportski menadzment (Organiziranje, Menadzment
ljudskih reusrsa, Vodenje i Kontrola), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Literatura: Univerziteta u Sarajevu.

3. Talovi¢ M., i sur (2016), Organizacija i vjeStine upravljanja u nogometu,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo. Poglavlja 4,5, 6,7, 8,101 11

Dodatna literatura

1. Reardon K. ,K. (1998) Interpersonalna komunikacija: Gdje se misli sustrecu;
prevod Pavao Novosel-Zagreb

2. Alan P., Barabara P. ( 2015): Velika skola govora tijela; Znanje, Zagreb.

3. SaSa P., Fran P: (2015): Mo¢ Uspjesne prezentacije; GZH d.o.0., Zagreb
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SHEITE [T TSR Naziv predmeta: TEORIJA SPORTA

1BS240107

Ciklus: 1 | Godina: I Semestar: I ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Preduslov za upis: Nema

Ucdesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

1. Razumijevanje evolucije sporta i njegove civilizacijske geneze,
ukljucujuéi ideale modernog olimpizma.

2. Analizaranje globalnog znacaja sporta kroz njegov utjecaj na
drustvo, kulturu i medunarodne odnose, istrazujuci razlicite aspekte

Cilj (ciljevi) predmeta: sportskih podrucja i u¢esnika.

3. Upoznavanje studenata o zdravstvenim aspektima sporta, s
naglaskom na ukljucivanje djece i mladih, te promocija etickih
vrijednosti i profesionalizma medu nastavnicima, trenerima i
istrazivacima.

Teorija (nastavne cjeline)

1. Historija i kultura sporta

2. Zdravstvene i razvojne dimenzije u sportu.
Tematske jedinice: 3. Profesionalni aspekti u sportu

Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Sportski odgoj i obrazovanje
2. Interdisciplinarnost sporta
3. Zakonska regulacija sporta

Nakon odslusanog predmeta, student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:
A1. Tlustrirati vaznost sporta kao sredstva za promociju zdravlja i
socijalne integracije.
A2. Protumaciti podrucja sporta i njihovu ulogu u razlic¢itim aspektima
drustva.
A3. Prepoznati osjetljive kategorije sudionika u sportu i vaznost
inkluzivnosti i jednakosti u sportskim aktivnostima.

Ishodi ucenja: B) Znanje:
B1. Identificirati klju¢ne etape u civilizacijskom nastanku sporta.
B2. Prepoznati ideale modernog olimpizma i njihov utjecaj na razvoj
sportskog pokreta.
B3. Opisati globalni znacaj sporta kao fenomena u savremenom
drustvu.

C) Kompetencije:
C1. Vrednovati eticke principe u sportskom okruzenju kako bi se
osiguralo postivanje fer pleja i integriteta natjecanja.
C2. lustrirati komponente sportske pripreme
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C3. Clspitati profesionalne aspekte u sportu, ukljuc¢ujuéi vodenje,
trening i istrazivanje.

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski

Metode izvodenja nastave: e S . L }
rad, istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.

Metode |Struktura ocjene| Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% Bl,]éé,j]é?;,Cl, 1.2 ECTS
Metode provjere znanja sa Vjezbe 5% Al, A2, A3 1.2 ECTS
strukturom ocjene: Kolokvij | 30% Al,B1,C2 0.5 ECTS
Kolokvij I1 30% A2, B2, C3 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 30% A3,B1,B2 C1 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
Obavezna:

1. Bajramovié, 1., Liki¢, S., Kovacevi¢, E., Ali¢, H., Meki¢, A.,
Jeleskovi¢, E., VraneSi¢ Hadzimehmedovi¢, D. (2023).
Konceptualni okvir savremenog sporta. Sarajevo: Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

2. Hadzikaduni¢, A., Turkovi¢, S., Tabakovi¢, M. (2013). Teorija
sporta sa osnovama tjelesnih aktivnosti specijalne namjene.
Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu.

Literatura: 3. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., Spori§, G. (2015). Osnove
Kineziologije. Split: Sportska knjiga, Gopal d.o.o

4. Smaji¢, M. (2001). Opsta teorija sporta. Sarajevo: Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Dopunska:

1. Prskalo, 1., Sporis, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA JUDA

1BS240108

Ciklus: 1 Godina: [ Semestar: | ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnik i saradnik izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinca iz Teorije i
metodike juda u nastavi TiZO u predskolskim, osnovnoskolskim,
srednjoskolskim i visokoskolskim institucijama

2. Osposobljavanje studenata za metodiku uc¢enja osnovnih elemenata juda na
svim nivoima edukacijskog procesa

3. Upoznati studente sa historijom, filozofijjom, principima, vrijednostima,
tehnikom, pravilima i organizacijom procesa ucenja juda

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Bazi¢ni koncept juda.

Principi i eticke vrijednosti juda

Kinezioloska i strukturalna analiza juda
Metode i metodika ucenja tehnike u judu
Nacin rada sa razli¢itim uzrasnim kategorijama
Judo kao inkluzivna aktivnost

S

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Metodika obucavanja stavova, kretanja, garda i padova u judu
Metodika obucavanja razli¢itih tehnika bacanja

Metodika obucavanja razli¢itih tehnika u parteru

Judo kao inkluzivna aktivnost

Judo igrice

Judo kao samoodbrana

S

Ishodi ucenja:

A) Vjestine:

Al.Demonstrira prakti¢no 1 verbalno objasnjava osnovna znanja o judo tehnici

A2.Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike juda kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove

A3.Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
opterecenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
judo

B) Znanja:

B1.Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz predmeta
judo

B2. Prepoznati i kriticki razmisljati o prednostima i nedostacima primjene judo
sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti

B3. Prepoznaje zdravstvene koristi primjene judo sadrzaja i moguénost rada sa
osobama s poteskoama u razvoju.
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C) Kompetencije:
Cl1.Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje juda na svim nivoima edukacijiskog procesa
C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja i rad sa
osobama s potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup juda
C3. Sposobnost nezavisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, istrazivacki
projekti, online predavanja i pradenje seminara.

Metode provjere
Znanja sa
strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl, B1, B2, B3, 1.2 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij I - teorija 10% Al, C2,Bl1 0.1 ECTS
Kolokvij I- 20% Al, A2, A3 0.4 ECTS
prakti¢no
Kolokvij IT - 20% Al,B1,C2 0.4 ECTS
prakti¢no
Interaktivna 6% B1, B2, B3, B4 0.1 ECTS
nastava
Zavr$ni ispit 44% A3,A2,Cl1,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

5. Kajmovi¢, H., Rado, 1., i Meki¢, A. (2012). JUDO — Analiza situacijske
efikasnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

6. Rado, 1., Kajmovi¢, H., i Kapo, S. (2001). Judo. Fakultet za fizicku kulturu.

7. Kodokan  Institute.  (2024). Names of Judo  Techniques.
http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/

8. Rado, I., Rasidagi¢, F., i Kajmovi¢, H. (2009). Borilacke igre u nastavi sporta
i tjelesnog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

9. https://ibsajudo.sport/about-judo/overview/
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Sifra predmeta:

1BS240201 Naziv predmeta: ANTROPOMOTORIKA
Ciklus: 1 Godina: [ Semestar: 11 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Uc¢esnici u nastavi:

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje kinezioloSkih
transformacija u nastavi TiZO u predskolskim, osnovnoskolskim,
srednjoskolskim i visokoskolskim institucijama.

Cilj (ciljevi) 2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za odabir optimalnih sadrzaja,
predmeta: metoda i opterecenja za transformaciju ciljanih antropoloskih dimenzija u
svim nivoima edukacijskog procesa.

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za primjenu formiranih
transformacijskih modela kod osoba razli¢ite dobi, spola, nivoa treniranosti
te osoba s poteSkocama u razvoju korz inkluzivni pristup.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Moguénost kinezioloske transformacije 1 adaptacija razli¢itih
antropoloskih dimenzija na optereéenje.

2. Struktura i modeli transformacije motoric¢kih sposobnosti.

3. Struktura i modeli transformacije funkcionalnih sposobnosti.

4. Struktura i modeli transformacije morfoloskih karakteristika.

t[‘el.nzftslfe Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
jedinice:

1. Metodicki organizacijski oblici rada u predskolskim, osnovnoskolskim,
srednjoskolskim 1 visokoSkolskim  institucijama  namjenjeni
transformacijama razli¢itih antropoloskih dimenzija.

2. SadrZzaji, metode i optere¢enja za transformaciju motorickih sposobnosti.

3. Sadrzaji, metode 1 optereCenja za transformaciju funkcionalnih
sposobnosti.

4. Sadrzaji, metode 1 optereCenja za transformaciju morfoloskih
karakteristika

A

Nakon odsluSanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:
1. Demonstrira, prakti¢no i verbalno objasnjava osnovne sadrzaje i metode
za transformaciju razli¢itih dimenzija antropoloSkog prostora.

A2. Primjenjuje optimalne modele i distribuciju trenaznog opterecenja u cilju

transformacije ciljanih antropoloskih dimenzija u o€uvanju zdravlja osoba
razliite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Stranica | 51

Ishodi ucenja:

A3. Realizuje programe osnovnih kinezioloskih transformacija kroz odabir
optimalnih metodi¢ko-organizacijskih oblika rada u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjosSkolskim i visokoSkolskim institucijama.

B) Znanja:

B1. Razumije metodske postupke i specificnosti provodenja osnovnih
kinezioloSkih transformacija u nastavi TiZO u predSkolskim,
osnovnoskolskim, srednjosSkolskim i visokoSkolskim institucijama.

B2. Razumije osnovne bioloske principe i zakonitosti adaptacije antropoloskih
dimenzija na fizicko optereéenje kod osoba razli¢ite dobi, spola, nivoa
treniranosti, te osoba s poteSko¢ama u razvoju korz inkluzivni pristup.

B3. Struktuira programe transformacijskih postupaka za unapredenje ciljanih
antropoloskih dimenzija u svim nivoima edukacijskog procesa.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, s ciljem
transformacije antropoloskih dimenzija u svim nivoima edukacijskog
procesa.

C2. Sposobnost modeliranja optimalnih transformacijskih modela za rad sa
osobama razli¢ite dobi, spola, nivoa treniranoati, te osoba s poteskocama
u razvoju korz inkluzivni pristup

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljejna i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 5% Bl,]?:ZZ,’]??:Cl, 1.2 ECTS
znanja sa strukturom Viezbe 5% Al, A2, A3 1.2 ECTS
ocgene: Kolokvij I 30% Al,BI, C2 0.5 ECTS
Kolokvij II 30% A2,B2,C2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 30% A3,B1,B2 Cl1 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
1. Kovagevi¢, E., Covié, N., Vrcié, M., Babaji¢, F., Abazovi¢,
E.(2023).Antropomotorika.Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
u Sarajevu.
2. Vrci¢, S., Kovacevi¢, E., Abazovi¢, E. (2016). Fitness-individualni
programi. Fakultetska knjiga, Fakultet sporta 1 tjelesnog odgoja, Sarajevo
3. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., Sporis, G. (2015). Osnove Kineziologije.
Literatura: Sveuciliste u Splitu.

4. Split. Hrvatska.

Zaciorski, V., Kremer, V. (2009). Nauka i praksa u treningu snage. Data

status. Beograd.

6. Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
Kineziologiji. = Fakultet  prirodoslovno-matematickih ~ znanosti i
kineziologije, Sveuciliste u Splitu. Split. Hrvatska.

9]
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Sifra predmeta:

1BS240202 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA PLIVANJA 2
Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 11 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinica
elementarne obuke neplivaca, primjenjenog plivanja, adaptivnog
plivanja, korektivnog plivanja, te nacinima prepoznavanja aktuelnih
plivackih sposobnosti djece, mladih, odraslih, te osoba sa invaliditetom.
Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja
elementarne obuke neplivaca, plivanja dojencadi, Halliwick metode za
osobe sa invaliditetom, te oblicima realizacije kondicijskih treninga za
plivace takmicare.

Cilj predmeta je upoznati studente sa utilitarnim vrijednostima i
medicinskim aspektima plivanja, te njegovim uticajem na kompletan
lokomotorni aparat, sisteme u organizmu, kroz zivotne faze ¢ovjeka.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Medicinski aspekti plivanja i uticaj na kompletan lokomotorni aparat,
sisteme u organizmu i organe, te utilitaran znacaj ove motoricke vjestine.
Kinezioloska i strukturalna analiza adaptivnih plivackih programa i
primjenjenog plivanja.

Metodika obucavanja elementarne obuke plivanja sa razli¢itim
uzrasnim kategorijama i u zavisnosti od njihovog aktuelnog emotivnog
stanja u vodi.

Struktura i faze nastavnog sata u elementarnoj obuci neplivaca svih
uzrasnih dobi, zatim u primjenjenom i adaptivnom plivanju.

Struktura i faze nastavnog sata, kondicijskog treninga plivaca takmicara
u skladu sa njihovom tehnikom plivanja.

Plivanje u savremenim oblicima sportske rekreacije.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
Metodika realizacije sadrzaja iz programa plivanja dojencadi i djece do
3. godine.
Metodika obucavanja elementarne obuke neplivaca djece, mladih,
odraslih i osoba sa usporenim psihomotorickim razvojem.
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3. Metodika realizacije sadrzaja preventivno — korektivnog, adaptivnog
plivanja sa djecom, mladim, odraslim i1 osobama sa usporenim
psihomotorickim razvojem.

4. Organizacija kondicijskih treninga sa plivac¢ima svih kategorija na suhom, u
fitness centru, dvorani/Sali

Nakon odsluSanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakticno i verbalno objasnjava tehniku elementarnog,
primjenjenog 1 korektivnog plivanja.

A2. Organizira proces obucavanja elementarne obuke neplivaca svih uzrasnih
dobi, razli¢itih motorickih sposobnosti, emotivnih stanja naspram vode,
kroz izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske
nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja
optimalnog optere¢enja  ogranizma u funkciji  transformacije
antropoloskog statusa 1 o¢uvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i
nivoa tjelesne aktivnosti kroz primjenu preventivno — korektivnog
plivanja, kondicijskih treninga pliva¢a na suhom (u fitness centrima,
sali/dvorani)

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja iz elementarne obuke neplivaca i primjenjenog plivanja

Ishodi ucenja: u Skolskom, klubskom, institucionalnom, te posebno organiziranom
sistemu edukativnih programa u vodi.

B2. Prepoznaje i kriti€ki promiSlja o prednostima i nedostacima primjene
razli¢itih plivackih tehnika u okviru preventivno — korektivnog plivanja sa
svim uzrasnim dobima u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene elementarnog, rekreativnog i
takmicarskog plivanja te primjene i moguénosti rada istog sa osobama sa
intelektualnim i motori¢kim osSte¢enjima.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata desetodnevne
obavezne elementarne Skole plivanja u 4.razredu osnovne skole, kao i u
posebno organiziranim klubskim edukacijskim procesima, vannastavnim
aktivnostima.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa korektivnog plivanja,
plivanja dojencadi i Halliwick metode plivanja za osobe sa potesko¢ama
u razvoju.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postoje¢ih znanja i1 pretrazivanja adekvatne literature za
programiranje kondicijskih treninga plivac¢a takmicara kao i nacina
nadogradnje i njegovog usavrSavanja u plivackom sportu.

Metode izvodenja

nastave: Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
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Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Meto.de provjere Predavanja 0% C1,B3 1.2 ECTS
e ocienc: Viezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
jene: Kolokvij I 30% Al, Bl, C2 0.5 ECTS
Kolokvij II 30% A3, A2, C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 40% A3, A2, C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

1. Biberovi¢,A., S. Mackovi¢ (2006). Plivanje medicinski aspekti. Tuzla.

2. Pedovi¢ D., A.Popo, G. Grahovac, , A. Cemalovi¢ (2021). Plivanje,

organizacija, obuka neplivaca, razvoj plivackih tehnika, primijenjeno

plivanje. Mostar: IC Stamparija d.o.o. Mostar

Mcleod,I.(2010). Plivanje: Anatomija. Beograd.SP PRINT.Novi Sad.

Literatura: 4. Popo,A., D.Bedovi¢, R. Novakovi¢ (2016). Trening mladih plivaca. Mostar:
Univerzitet DZemal Bijedi¢ Mostar, Nastavnicki fakultet.

5. Sherril,C. (1993) Adapted physical activity recreation and sport,
Crossdisciplinary and Lifespan. United States of America,Dubucue.

6. Vrane$i¢ - Hadzimehmedovi¢, D., E. Kazazovic, D. DPedovi¢ (2022).
Zaplivaj. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

(O8]
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Sifra predmeta:

1BS240203 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA ATLETIKE 1
Ciklus: 1 Godina: [ Semestar: 11 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1.

Upoznati studente s pozicijom i znacajem atletike u nastavno-obrazovnom
procesu; osposobiti studente da atletske sadrzaje hodanja i tr¢anja koriste
u funkciji pravilnog rasta i razvoja u¢enika, odnosno zdravlja.

2. Osposobiti studente da demonstriraju pravilne tehnike atletskih disciplina
Cili (cilievi hodanja i tr¢anja, da primjenjuju adekvatne metodicke postupke za
ilj (ciljevi) LT . . . c
usvajanje 1 korekciju tehnika hodanja i tréanja, razumijevaju parametre
predmeta: . .. R o
uspjeha u disciplinama hodanja i tr€anja, ostvare odredena motoricka
dostignuca u disciplinama hodanja i tréanja.

3. Osposobiti studente za metodiku poducavanja osnovnih elemenata tehnike
atletskih disciplina hodanja, tréanja, preponskog tranja, tranja sa
zaprekama i Stafetnog tr€anja na svim nivoima edukacijskog procesa.

4. Osposobiti studente za izvodenje nastavnih jedinica iz atletike kroz
sadrzaje hodanja 1 tr€anja, u nastavi TiZO wu predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjoskolskim i visokoskolskim ustanovama.

5. Upoznati studente s pravilima i organizacijom Skolskih takmicenja u
atletskim disciplinama hodanja, trcanja, preponskog tranja, tréanja sa
zaprekama i Stafetnog tranja.

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Historijski razvoj, odlike savremene atletike i znacaj u okviru odgojno-
obrazovnog sistema; Sistematizacija atletike — atletske grane hodanja i
trcanja.
Tematske 2. Kinezioloska i strukturalna analiza atletskih disciplina hodanja, tr¢anja,
jedinice: preponskog tréanja, tréanja sa zaprekama i Stafetnog tranja.

3. Metodika obucavanja atletskih disciplina hodanja, tréanja, preponskog

4. trcanja, tr¢anja sa zaprekama i Stafetnog tranja.

5. Planiranje i programiranje procesa uvjezbavanja i usavrSavanja atletskih
disciplina hodanja, tréanja, preponskog tr¢anja, tranja sa zaprekama i
Stafetnog tréanja.

6. Pravila i organizacija Skolskih takmicenja u atletskim disciplinama.
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Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodicki pristup u obucavanju elementarnih oblika hodanja i tr€anjal
primjeren u predskolskom uzrastu i djecijoj igri.

2. Metodicki pristup u obucavanju i uvjezbavanju elementa tehnike atletskih
disciplina hodanja, tréanja, preponskog trcanja, tranja sa zaprekama i
Stafetnog tr€anja primjeren osnovnoskolskom uzrastu.

3. Metodicki pristup obucavanju, uvjezbavanju i usavrSavanju elementa
tehnike atletskih disciplina hodanja, tréanja, preponskog tréanja, tr€anja sa
zaprekama i Stafetnog tr€anja primjeren za srednjoskolski uzrast.

4. Organizacija igre i Skolskih takmicenja u atletskim diciplinama hodanja,
tréanja, preponskog tr€anja, tr€anja sa zaprekama i Stafetnog trcanja.

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o tehnikama
atletskih disciplina hodanja, tréanja, preponskog tr€anja, tr€anja sa
zaprekama i Stafetnog tréanja.

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike atletskih
disciplina hodanja, tréanja, preponskog tr¢anja, tréanja sa zaprekama i
Stafetnog trcanja kroz izbor optimalnih operatora postavljenih u
adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja
optimalnog optereenja organizma u funkciji transformacije
antropoloskog statusa i o¢uvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i
nivoa tjelesne aktivnosti kroz atletske sadrzaje odnosno discipline
hodanja, tr€anja, preponskog trcanja, tr¢anja sa zaprekama i Stafetnog
trcanja.

Ishodi ucenja: B) Znanja:

B1. Prikazuje pravilnu izvedbu tehnika i motorickih dostignuéa u atletskim
disciplinama hodanja i trcanja, odnosno primjenjuje stecena znanja u
predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i visokoskolskom
sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO i atletske sadrzaje hodanja i
tréanja.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
atletskih hodanja i tréanja u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.
B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene sadrzaja atletskih hodanja i
tr¢anja, kao 1 moguénosti u radu sa osobama s potesko¢ama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO,
kroz
sadrzaje predmeta Atletika 1 na svim nivoima edukacijskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja s
prilagodenim sadrzajima atletskih hodanja i tr€anja u radu sa osobama s
potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup.

C3. Sposobnost organizacije razlicitih oblika i nivoa takmicenja u Skolskoj
atletici i drugim vannastavnim atletskim aktivnostima.

C4.Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroZ
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Stranica | 57

Metode izvodenja . . . . . . o N .
! Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 0% B1,B2,B3,Cl1,C4 1.2 ECTS
znanja sa strukturom Vjezbe 0% Al, A2,BI1, A3,C3 1.2 ECTS
ocjene: Kolokvij I 30% Al, A3,B1,C2 0.5 ECTS
Kolokvij II 30% A2, A3,B1, C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 40% A3, Bl, B2, B3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C4 4 ECTS

[a—

Smajlovi¢ N. (2010). Atletika. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

2. Viktor Snajder (1997). Hodanje i tréanje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.
Zagreb: FFK.

3. Bajramovi¢, Liki¢, Kovacdevi¢, Meki¢, Jeleskovi¢,  VraneSi¢-
Hadzimehemedovo¢ (2023). Konceptualni okvir savremenog sporta.

Literatura: Sarajevo: UNSA - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

4. Bajramovi¢, Liki¢, Mani¢, Meki¢ (2015). Dizajniranje savremenog
kondicionog treninga. Sarajevo: UNSA - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

5. Medunarodna pravila za atletska natjecanja (2001). Savez hrvatskih atletskih

sudaca. Zagreb.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Obrazac SP2

Stranica | 58

Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA KOSARKE 2

1BS2402034
Ciklus: I Godina: I Semestar: 11 ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Cilj predmeta je da studenti usavrse antropoloske i kinezioloske aspekata
kosarkaske igre kojim ¢e im osigurati sposobnost analiziranja i
interpretiranja elemenata kosarkaske igre.

2. Cilj predmeta je da studenti postignu visi stepen teorijskog znanja o
tehnicko-taktickim aspektima koSarkaske igre kojim ¢e se omogucditi
dublje razumijevanje teorije taktike.

3. Cilj predmeta je da studenti razvijui metodicke vjestine kako bi
ucinkovito prenosili teorijsko i prakti¢no znanje o kosarci, s naglaskom na
strategijama  usavrSavanja prilagodenih razli¢itim wuzrastima i
sposobnostima ucenika u Skolskom okruzenju.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Teorija taktike elemenata koSarkaske igre.
2. Metodika usavrsavanja elemenata koSarkasSke igre.
3. Antropoloska analiza odbojkaske kosarkaske igre.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Metodi¢ka implementacija antropoloske analize u koSarci: Prakti¢ne
vjezbe i primjena.
2. Metodicka implementacija teorije taktike koSarkaSkih elemenata igre:
3. prakti¢ne vjezbe, analiza i nastavna strategija
4. Metodika usavrSavanja elementa koSarkaske igre primjerenih za Skolski
uzrast.

Ishodi
ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:
Al. Vodi nastavu kosarke koristeci razli¢ite didakticko-metodicke pristupe,
primjenjujuci raznovrsne pristupe poucavanja prilagodene uzrastu i
specifi¢nostima ucenika.
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A2. Prilagodava koSarkaske aktivnosti prema individualnim potrebama,
poticu¢i inkluzivan pristup ucenju.

A3. Analizira potrebe ucenika i primjenjuje prilagodljive nastavne pristupe,
stvarajuci personalizirano okruzenje za ucenje elemenata kosarkaske igre.

B) Znanja:

B1. Izraduje nastavni plan prilagoden razliitim uzrastima i razinama
obrazovanja u skladu s didakticko-metodi¢kim principima.

B2. Koristi raznolike metode poucavanja, prilagodavajuci ih uzrastu ucenika,
osiguravajuci efikasnost i pristupacnost nastave.

B3. Provodi analizu uc¢inkovitosti nastavnog plana i prilagodava ga prema
potrebama ucenika kako bi bolje odgovarao njihovim potrebama i
napretku.

C) Kompetencije:
C1. Primjenjuje analiticki pristup u analizi koSarke, interpretiraju¢i kljucne
elemente temeljem dubokog razumijevanja antropoloskih aspekata igre.
C2. Demonstrira strucno teorijsko znanje o taktickim aspektima koSarke,
poucavanju i implementaciji tih taktika.

C3. Prezentira teorijsko i prakti¢no znanje o koSarci prilagodavajuéi strategije
poucavanja razli€itim uzrastima i sposobnostima ucenika, stvarajuci

inkluzivno i personalizirano okruzenje za ucenje odbojke.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% B1, C1 0.6 ECTS
Vijezbe 5% Al, A2, A3, B2, C2 1.2 ECTS
Kolokvij | 30% B1, B3, C3 0.4 ECTS
Kolokvij II 30% B2, C2 0.4 ECTS
Zavrsni ispit 30% Cl,C2,C3 0.4 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS

Literatura:

Preporucena literatura:

1. Simovié, S., Talovi¢, M., Mahmutovi¢, 1., Panteli¢ Babi¢, K., JeleSkovi¢,
E., Caugevi¢, D., & Ibrahimovié, M. (2023). Istorija koSarke Bosne i
Hercegovine: od prve pojave do 1950. godine (p. 260). Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta.

2. Milicevi¢, M., M. Meki¢: Osnove metodike treninga mladih dobnih
kategorija u koarci. Knjiga. Izdava¢ -Studio Stampa, Mostar, 2003.

3. Meki¢, M.: Kosarka. Knjiga, Izdava¢ — Stamparija «MADZ», Sarajevo,
2004.

4. Mandi¢ et. al.: Kosarka, Banja Luka, 2013.
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA NOGOMETA 2

1BS240205
Ciklus: I Godina: I Semestar: 11 ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

l.

Studenti trebaju razviti dublje razumijevanje antropoloskih aspekata
nogometa kojim ¢e se osigurati sposobnost analiziranja i interpretiranja
elemente nogometne igre.

2. Studenti trebaju posti¢i odreden stepen teorijskog znanja o taktiCkim
Cilj (ciljevi) aspektima nogometne igre kojim ¢e se omoguciti dublje razumijevanje
predmeta: teorije i'taktike.:. N 5 o o . B
3. Studenti trebaju razviti metodi¢ke vjestine kako bi ucinkovito prenosili
teorijsko i1 prakticno znanje o nogometu, s naglaskom na strategijama
usavrSavanja prilagodenima razli¢itim uzrastima i sposobnostima u¢enika
u Skolskom okruzenju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Teorija i taktika nogometne igre.
2. Metodika usavrSavanja elemenata nogometne igre.
3. Antropoloska analiza nogometne igre.
Tematske Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
jedinice: 1. Metodicka implementacija antropoloske analize u nogometu: Prakti¢ne
vjezbe i primjena.
2. Metodicka implementacija teorije 1 taktike nogometne igre: prakti¢ne
vjezbe, analiza i nastavna strategija.
3. Metodika usavr$avanja elementa nogometne igre primjerenih za Skolski

uzrast.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:
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Al. Realizira teme iz nastave nogometa koriste¢i razlicite didakti¢ko- metodicke
pristupe, primjenjujuci raznovrsne pristupe poucavanja prilagodene uzrastu
1 specifi¢nostima ucenika.

A2. Prilagodava nogometne aktivnosti prema individualnim potrebama,
potic¢u¢i inkluzivan pristup ucenju.

A3. Analizira potrebe ucenika i primjenjuje prilagodljive nastavne pristupe,
stvarajuci personalizirano okruzenje za ucenje nogometa.

B) Znanja:
B1. Izraduje plan rada na teme iz nogometa prilagoden razli¢itim uzrastima i
razinama obrazovanja u skladu s didakti¢ko-metodickim principima.
B2. Koristi raznolike metode poucavanja, prilagodavajuci ih uzrastu ucenika,
osiguravajuci efikasnost i pristupacnost nastave.
B3. Provodi analizu uc¢inkovitosti plana rada i prilagodava ga prema potrebama
ucenika kako bi bolje odgovarao njihovim potrebama i napretku.

C) Kompetencije:

C1. Primjenjuje analiticki pristup u analizi nogometa, interpretiraju¢i kljucne
elemente temeljem dubokog razumijevanja antropoloskih aspekata igre.

C2. Demonstrira stru¢no teorijsko znanje o takti¢kim aspektima nogometa,
poucavanju i implementaciji tih taktika.

C3. Prezentira teorijsko i prakticno znanje o nogometu prilagodavajuci strategije
poucavanja razliitim uzrastima i sposobnostima ucenika, stvarajuci
inkluzivno i personalizirano okruZenje za u¢enje nogometa.

Metode izvodenja

nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pradenje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere

znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% B1,Cl1 0.6 ECTS
Vjezbe 10% Al, A2, A3,B2,C2 1.2 ECTS
Kolokvij I 25% B1, B3, C3 0.4 ECTS
Kolokvij II 25% B2, C2 0.4 ECTS
Zavrsni ispit 30% ClL,C2,C3 0.4 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS

Literatura:

Preporucena literatura:

1. Talovi¢, M., Rado, 1., Pozega, 7., Jeleskovié, E., Mahmutovié, 1., Sporis, G.,
Ali¢, H., Dogan, M. (2016). Organizacija i vjeStine upravljanja u nogometu.
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

2. Talovi¢, M., Fiorentini, F., Sporis, G., JeleSkovi¢, E., Ujevié, B., Jovanovi¢,
M. (2011). Notacijska analiza u nogometu. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja.

3. Klagar, S., Ali¢, H., Jeleskovié, E., Talovi¢, M., Covié, N., Ibrahimovié,
M. (2022). Povrede u profesionalnom fudbalu. Univerzitet u Sarajevu:
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
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Sifra predmeta: 5
Naziv predmeta: OSNOVE KINEZIOLOSKE METODOLOGIJE

1BS240206
Ciklus: I Godina: I Semestar: 11 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Sameostalni rad 40 1.6 ECTS
Ucdesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
Preduslov za upis: Nema
1. Razumijevanje metodoloskih principa u okviru izrade akademskih
Cilj (ciljevi) radova u podrucju kineziologije.

2. Razvijanje vjestina pretrazivanja i vrednovanja relevantne literature

predmeta: u podrucju kineziologije.

3. Prepoznavanje i primijena pravila pisanja, etickih standarda citiranja
1 referenciranja.

Teorija (nastavne cjeline):
1. Obiljezja kinezioloske metodologije u okviru akademskih radova
2. Pretrazivanje, vrednovanje i sinteza literature u kineziologiji.

Tematske 3. Etika i integritet u okviru kinezioloske metodologije.

jedinice:

Vjezbe (nastavne cjeline):

1. Prakti¢na primjena kinezioloske metodologije.
2. Akademsko pisanje iz domena kineziologije.
3. Etika istrazivanja i profesionalna odgovornost.

[Nakon odsluSanog predmeta, student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine :
Al. Analiziranje slozenih teorija 1 istrazivackih rezultata kako bi se
evaluirala valjanost istrazivackih metoda i1 rezultata u podrucju
kineziologije.
A2. Pretrazivanje, vrednovanje i sintetiziranje relevantne literature radi
podrske argumentaciji i zaklju¢cima u akademskim radovima.
A3. Primjena pravila pisanja, etickih standarda citiranja i referenciranja
Ishodi ucenja: radi izbjegavanja plagijata i promocije integriteta akademskog rada.

B) Znanja:
B1. Razumijevanje klju¢nih metodoloskih principa u izradi akademskih
radova u podrucju kineziologije.
B2. Definiranje tehnika pretrazivanja, vrednovanja i sinteze relevantne
literature u podrucju kineziologije radi podrske argumentaciji i
zaklju¢cima u akademskim radovima.
B3. Prepoznavanje i primjena pravila pisanja, etickih standarda citiranja
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1 referenciranja u skladu s akademskim normama i praksama u
kineziologiji.

C) Kompetencije:

C1. Procjena argumentiranih ideja i zakljuaka u akademskim
radovima.

C2. Sintetiziranje razlicitih teorija i predvidanje buducih trendove na
temelju analize trenutnih istrazivanja.

C3. Primjena etickih nacela u akademskim radovima, ukljucujuéi
poStivanje prava autora i transparentno izvjeStavanje o izvorima
literature.

Ishodi ucenja:

Metode izvodenja nastave: |Predavanja, diskusije i seminari, terenski rad, istrazivacki projekti,
predavanja i pracenje seminara

Metode | Struktura ocjene| Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere znanjasa [ o davanja 50, B1,B2,B3,ClI, 12 BCTS
strukturom ocjene: C2,C3
Vjezbe 5% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij I 30% Al,B1,C2 0.5 ECTS
Kolokvij II 30% A2,B2,C3 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 30% A3,B1,B2 Cl1 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
Obavezna:

1. Colakhodzi¢, E. (2011). Metodologija nauénoistrazivackog rada u
kineziologiji (Knjiga). Mostar: Nastavnicki fakultet Univerziteta
»Dzemal Bijedi¢*

2. Cular, D., Samija, K., Sporis, G. (2017). Kako pripremiti, napisati i
objaviti znanstveni rad u kineziologiji i sportu. Split: Sveuciliste u
Splitu, Kinezioloski fakultet

3. Pupovac, V. (2018). Akadesmko pisanje. Rijeka: Studentski zbor
Sveucilista u Rijeci

Literatura:

Dopunska:
1. Prskalo, I., Sporis, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu
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Sifra predmeta:
1BS240207 Naziv predmeta: FUNKCIONALNA ANATOMIJA
Ciklus: 1 Godina: | Semestar: 11 ECTS: 5
Ukupan broj sati 125
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa
Samostalni rad 75 26 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Nema
e e . 1. Cilj predmeta je da studente upozna sa anatomijom ljudskog tijela, gradom
Cilj (ciljevi) 1 funkcijom organskih sistema sa posebnim akcentom na gradu i funkciju
predmeta: lokomotornog sistema
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Uvod u anatomiju, orijentacione ravni, upoznavanje sa terminologijom,
uvod u osteologiju, kicma ki¢meni stub, kosti grudnog kosa;
2. Kosti gornjih ekstremiteta i ramenog pojasa;
3. Kosti karlice, kosti donjih ekstremiteta;
4. Op¢éa sindesmologija, specijalna sindesmologija- spojevi ki¢menog stuba,
spojevi grudnog kosa, spojevi ramenog pojasa;
Tematske jedinice: 5. Spojevi gornjih ekstremiteta, spojevi karlice, spojevi donjih ekstremiteta
(zglob kuka, zglob koljena, gornji i donji nozni zglob);
6. Opcai specijalna miologija, misi¢i glave i vrata, misici trupa
7. Misi¢i ramenog pojasa, miSi¢i gornjih ekstremiteta, misici karlice, misici
donjih ekstremiteta.
8. Digestivni sistem, grada probavne cijevi,
9. Digestivni sistem- morfologija jetre, morfologija gusSterace, morfologija
slezene;
10. Respiratorni sistem, topografski odnosi
11. Kardiocirkulatorni sistem, morfologija srca, morfologija velikih krnih
sudova;
12. Urogenitalni  sistem-grada bubrega, nefron. Morfologija muskog
reproduktinog sistema, morfologija zenskog reproduktivnog sistema.
13. Endokrinologija- morfologija endokrinih zlijezda, dojka
14. Nervni sistem- osnova morfologije centralnog nernog sistema
15. Periferni nerni sistem- morfologija pleksusa, autonomni nervni sistem.

DAY=

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Ki¢ma ki¢meni stub, kosti grudnog kosa;

Kosti gornjih ekstremiteta i ramenog pojasa;

Kosti karlice, kosti donjih ekstremiteta;

Spojevi kicmenog stuba, spojevi grudnog kosa, spojevi ramenog pojasa;
Spojevi gornjih ekstremiteta, spojevi karlice, spojevi donjih ekstremiteta
(zglob kuka, zglob koljena, gornji i donji nozni zglob);

Misi¢i glave i vrata, mi$iéi trupa
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7. Misi¢i ramenog pojasa, misi¢i gornjih ekstremiteta;

8. Misici karlice, miSi¢i donjih ekstremiteta

9. Digestivni sistem, grada probavne
morfologija gusterace, morfologija slezene

10. Respiratorni sistem

11. Morfologija srca, morfologija velikih krnih sudova;

12. Bubrega, nefron. Morfologija muskog reproduktinog
morfologija zenskog reproduktivnog sistema.

13. Endokrinologija- morfologija endokrinih zlijezda, dojka

14. Morfologije centralnog nernog sistema

15. Periferni nerni sistem- morfologija pleksusa

cijevi; morfologija jetre,

sistema,

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucénosti da:

Vjestine

Al. Student ¢e znati verbalno objasnjavati osnove grade tijela, kao i funkciju
ljudskog tijela u cilju daljeg proucavanja i razumijevanja lokomocije i
sistema koji su u neposrednoj vezi sa fizickom aktivnosc¢u.

Znanja

B1. Student ¢e znati osnove identifikacije strukture lokomotornog sistema i
njihovu funkciju.

Kompetencije

C1. Student ¢e poznavati gradu organskih sistema i funkcionalnu povezanost
organa unutar organskog sistema kako bi mogao povezati osnove
anatomije sa fizickom aktivnosti razli¢itih kategorija koje ucestvuju u
razli¢itim oblicima sporta i tjelesnog odgoja.

Ishodi ucenja:

Metode izvodenja

nastave: Predavanja (teorija/prakticno).

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Meto.de provjere Predavania 0%
(Z)Llil:: 3 sa strukturom Viczbe 0%
jene: Kolokvij I 50% Al, Bl 2,5 ECTS
Zavrsni ispit 50% A, B, C 2,5 ECTS
UKUPNO 100%
1. Anatomija Covjeka; Denjali¢, Mujezinovi¢, Galijasevi¢, Medicinski
Literatura: fakultet 1‘1.Zenic? 2020; . .. C
2. Anatomija ¢ovjeka, Krivokuc¢a, Bué¢ma, Spasojevi¢, Medicinski fakultet
Banja Luka, 2009;
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Sifra predmeta:
1BS240208 Naziv predmeta: UTILITARNE KRETNE AKTIVNOSTI
Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 11 ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Status: IZBORNI VjeZbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS
Utesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Nema

1. Upoznati studente s pozicijom i znacajem utilitarnih kretnih aktivnosti u
nastavno-obrazovnom procesu; osposobiti studente da utilitarne kretne
aktivnosti koriste u funkciji pravilnog rasta i razvoja ucenika, odnosno u
funkciji zdravlja kroz svakodnevne aktivnosti u urbanom i prirodnom
ambijentu s ciljem formiranja zdravog stila Zivota.

2. Osposobiti studente da demonstriraju pravilne tehnike utilitarnih kretnih
aktivnosti u urbanom i prirodnom ambijentu (voznja koturaljki, bicikla,

Cilj (ciljevi) romobila, skateboarda, nordijskog hodanja, orijentacijskog i trail-tr¢anja u

predmeta: prirodi), da primjenjuju metodicke postupke za usvajanje i korekciju tehnika
utilitarnih kretnih aktivnosti.

3. Osposobiti studente za metodiku poducavanja osnovnih elemenata tehnike
utilitarnih kretnih aktivnosti u urbanom i prirodnom ambijentu (voznja
koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog hodanja,
orijentacijskog i trail-tr¢anja u prirodi).

4. Osposobiti studente za izvodenje nastavnih jedinica iz utilitarnih kretnih
aktivnosti u urbanom i prirodnom ambijentu (voznja koturaljki, bicikla,
romobila, skateboarda, nordijskog hodanja, orijentacijskog i trail-tr¢anja u
prirodi), u nastavi TiZO u predskolskim, osnovnoskolskim,
srednjoskolskim 1 visokoSkolskim ustanovama.

5. Upoznati studente s pravilima i organizacijom $kolskih takmicenja u okviru
utilitarnih kretnih aktivnosti u urbanom i prirodnom ambijentu (voznja
koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog hodanja,
orijentacijskog i trail-tr¢anja u prirodi).
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Teorija (Nastavne cjeline)

1. Historijski razvoj utilitarnih kretnih aktivnosti i znacaj u okviru odgojno-
obrazovnog sistema; Sistematizacija utilitarnih kretnih aktivnosti.

2. Kinezioloska i strukturalna analiza utilitarnih kretnih aktivnosti (voznja
koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog hodanja,
orijentacijskog i trail-tr¢anja u prirodi).

3. Metodika obucavanja utilitarnih kretnih aktivnosti (voznja koturaljki,
bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog hodanja, orijentacijskog i trail-
tr¢anja u prirodi).

4. Planiranje i programiranje procesa uvjezbavanja i usavrSavanja utilitarnih
kretnih aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda,
nordijskog hodanja, orijentacijskog i trail-tr¢anja u prirodi).

5. Pravila i organizacija Skolskih takmicenja u okviru utilitarnih kretnih
aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog
hodanja, orijentacijskog i trail-tréanja u prirodi).

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodicki pristup obucavanju osnovnih elementa utilitarnih kretnih
aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila) primjeren predSkolskom

Tematske uzrastq.v . y . . e .
2. Metodicki pristup obucavanju i uvjezbavanju elementa utilitarnih kretnih
jedinice: aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog

hodanja, orijentacijskog 1 trail-tréanja u prirodi) primjeren
osnovnoskolskom uzrastu.

3. Metodicki pristup obucavanju, uvjezbavanju i usavrSavanju elementa
utilitarnih  kretnih aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila,
skateboarda, nordijskog hodanja, orijentacijskog i trail-tr€anja u prirodi)
primjeren srednjoskolskom uzrastu i odraslim osobama.

4. Organizacija igre 1 Skolskih takmicenja u okviru utilitarnih kretnih
aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog
hodanja, orijentacijskog i trail-tréanja u prirodi).

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira, prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o tehnikama
utilitarnih  kretnih aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila,
skateboarda, nordijskog hodanja, orijentacijskog i trail-tréanja u prirodi).

AZ2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike utilitarnih kretnih
aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog
hodanja, orijentacijskog i trail-tranja u prirodi) kroz izbor optimalnih
operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optereéenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
primjenu utilitarne kretne aktivnosti u urbanom i prirodnom ambijentu.

Ishodi ucenja:
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B) Znanja:

B1. Prikazuje pravilnu izvedbu tehnika utilitarnih kretnih aktivnosti u urbanom
i prirodnom ambijentu (voznja koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda,
nordijskog hodanja, orijentacijskog 1 trail-tréanja u prirodi), odnosno
primjenjuje  steCena znanja u predskolskom, osnovnoskolskom,
srednjoskolskom i visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastavnih
1 vannastavnih aktivnosti TiZO.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
utilitarnih kretnih aktivnosti u urbanom 1 prirodnom ambijentu (voZnja
koturaljki, bicikla, romobila, skateboarda, nordijskog hodanja,
orijentacijskog i trail-tr€anja u prirodi) u odnosu na ostale kinezioloske
aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene sadrzaja utilitarnih kretnih
aktivnosti u urbanom i prirodnom ambijentu (voznja koturaljki, bicikla,
romobila, skateboarda, nordijskog hodanja, orijentacijskog 1 trail-tr¢anja u
prirodi) i moguénosti rada sa osobama s potesko¢ama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje predmeta Utilitarne kretne aktivnosti na svim nivoima
edukacijskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja, s
prilagodenim sadrzajima utilitarnih kretnih aktivnosti u urbanom i
prirodnom ambijentu, pri radu sa osobama s potesko¢ama u razvoju kroz
inkluzivni pristup.

C3. Sposobnost organizacije razli¢itih oblika i nivoa takmicenja u okviru
utilitarnih  kretnih aktivnosti (voznja koturaljki, bicikla, romobila,
skateboarda, nordijskog hodanja, orijentacijskog i trail-tr€anja u prirodi) i
drugim vannastavnim aktivnostima.

C4.Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 0% Cl1,(C2,C3,C4,B3| 0.6 ECTS
znanja sa strukturom Viezbe 30% Al, A2, A3, BI 1.2 ECTS
ociene: Kolokvij I 30% B2, B3, C2 0.5 ECTS
Zavrs$ni ispit 40% A3, Cl1,C2,C3,C4 0.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C4 3 ECTS
1. Bajramovi¢, Liki¢, Kovacevi¢, Meki¢, Jeleskovi¢,  Vranesic¢-
Hadzimehemedovo¢ (2023). Konceptualni okvir savremenog sporta.
Sarajevo: UNSA - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
Literatura: 2. Utilitarne sportske aktivnosti - Interna skripta sa materijalima predavanja

(2024). Sarajevo: UNSA Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
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Sifra predmeta:
1BS240209 Naziv predmeta: VJEZBE OBLIKOVANJA
Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 11 ECTS: 3
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Status: IZBORNI VjeZbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.2 ECTS

Udesnici u nastavi . . . .. .
Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Predusl is:
reduslov za upis Nema

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za izvodenje nastavnih
jedinica iz Vjezbi obikovanja u nastavi TiZO u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjoSkolskim i visokoSkolskim institucijama.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za pravilnu primjenu vjezbi
oblikovanja u svim nivoima edukacijiskog procesa.

3. Cilj predmeta je upoznati studente sa pravilnom primjenom i
tehnikom izvodenja vjezbi oblikovanja.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

Historijat vjezbi oblikovanja.

Antropoloska analiza vjezbi oblikovanja.

Kinezioloska analiza vjezbi oblikovanja.

Pravilna primjena i tehnika izvodenja vjezbi oblikovanja.

Primjena vjezbi oblikovanja u raznim sportsko rekreativnim sadrzajima.

SNk W =

Tematske jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Pravilna primjena i tehnika izvodenja vjezbi oblikovanja za predskolski
uzrast.

2. Pravilna primjena i tehnika izvodenja vjezbi oblikovanja za osnovnoskolski
uzrast.

3. Pravilna primjena i tehnika izvodenja vjezbi oblikovanja za srednjoskolski
uzrast.

4. Pravilna primjena i tehnika izvodenja vjezbi oblikovanja u raznim sportsko
rekreativnim sadrzajima.
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Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u mogucnosti da:

A) VjeStine:

Ishodi ucenja: Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objas$njava osnovna znanja o pravilnoj
primjeni i tehnici izvodenja vjezbi oblikovanja.

A2. Organizira proces pravilnog tehnickog izvodenja vjezbi oblikovanja
kroz izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske
nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog]
opterecenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razlicite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
primjenu vjezbi oblikovanja.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje steCena znanja u predskolskom, osnovnoskolskom,
srednjoskolskom i visokoSkolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave
TiZO iz predmeta Vjezbe oblikovanja.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene vjezbi
oblikovanja sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloSke aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene vjezbi oblikovanja i moguénost
rada sa osobama s poteSkoc¢ama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1.Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz sadrzaje
predmeta vjezbi oblikovanja u svim nivoima edukacijiskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja i rad sa
osobama s potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup uz pomo¢ vjezbi
oblikovanja.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz

povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja . . . . .. o N .
! Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije 1 seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 0% B1, B2, B3, C1, C2,C3 0.6 ECTS
znanja sa Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
strukturom ocjene: Kolokvij I teorija 20% Al,Bl1,C2 0.3 ECTS
Kolokvij I vjezbe 30% A3, A2, C2 0.3 ECTS
Zavrsni ispit 50% A3, A2, C2 0.6 ECTS

UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
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Tabakovi¢, M. (2014). Vjezbe oblikovanja sa osnovnom primjenom u

sportskoj gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

2. Sebi¢, L., Fetahovié-Meholji¢, A. i Vranesi¢ Hadzimehmedovi¢, D. (2023).
Vjezbe nakon trudnoce za mame i bebe. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog

odgoja.
Literatura: 3. Cvetkovi¢, N., Opavski, 1. i Tomin, Z. (1996). Vezbe oblikovanja za decu.
Mladenovac.
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IT GODINA 240 ECTS
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Sifra predmeta:
1BS240301

Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA ANTROPOLOGIJA

Ciklus: I

Godina: 11

Semestar: 111 ECTS: 4

Status: OBAVEZNI

Ukupan broj sati 100 Udio ECTS

Predavanja 30 1.2 ECTS

Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS

Praksa - -

Sameostalni rad 40 1.6 ECTS

Uc¢esniciu
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

2.

Cilj predmeta je upoznavanje studenata s podrucjima koja povezuju
spoznaje, principe i metode istrazivanja antropologije s kineziologijom.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za implementaciju teorijskih
znanja iz bioloSke antropologije s prakticnim primjenom podrucjima
primijenjene kineziologije.

. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za planiranje i evaluaciju

razli¢itih kinezioloskih programa osoba razli¢ite dobi, spola, zdravstvenog
statusa i nivoa tjelesne aktivnosti spram varijabiliteta njihovih antropoloskih
dimenzija.

Tematske
jedinice:

b

f—

Teorija (Nastavne cjeline)

Uvod u antropologiju

Definicija, struktura i ciljevi kinezioloske antropologije

Somatotipologija u kineziologiji

Planiranje i evaluacija kinezioloskih tretmana temeljenih na antropoloskim
principima

Teorije starenja, morfoloski i bioloski aspekti starenja

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
Somatometrijske metode utvrdivanja konstitucije
Identifikacija 1 analiza medusobne zavisnosti razli¢itih dimenzija
antropoloskog statusa na kinezioloski usmjerene aktivnosti
Planiranje individualiziranih programa tjelesnog vjezbanja prema
antropoloskim karakteristikama osoba razlicite dobi, spola 1 zdravstvenog
statusa
Tjelesna aktivnost kao faktor dugovjeCnosti i
funkcionalnosti osoba trece zivotne dobi

odrzanje opste
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Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al. Mjerenje odabranih antropometrijskih parametara i interpretacija
rezultata u svrhu izrade somatotipa.
A2. Analiza somatotipova i njihov uticaj na kinezioloSki usmjerene aktivnosti.
A3. Planiranje i evaluacija razli¢itih kinezioloskih tretmana prilagodenih
antropoloSkim karakteristikama ucesnika.

B) Znanja:
B1. Razumije i povezuje u logicke cjeline temelja znanja iz podrucja
kinezioloske antropologije.
B2. Razumije ciljeve kinezioloskih tretmana osoba razli¢ite dobi, spola i
zdravstvenog statusa.
B3. Razumije eticke, drustvene, kulturoloSke principe u kontekstu
antropoloskih istrazivanja u kineziologiji.

C) Kompetencije:

C1. Sposoban da analizira i povezuju spoznaje, principe i metode istrazivanja
antropologije s temeljnim ciljevima u podrucjima primijenjene
kineziologije.

C2. Sposobnost za modeliranje i evaluacije programa tjelesnog vjezbanja u
podru¢jima primijenjene kineziologije prilagodenih antropoloskim
karakteristikama ucesnika.

C3.Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.

Metode provjere
znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% A3’B1’B(2:’2]?é’3C1’ 1.2 ECTS
Vjezbe 20% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij I 20% Al, Bl 0.5 ECTS
Kolokvij II 20% A2,B2,C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 30% A3,B1,B2,B3 Cl1 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
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1. Kovagevi¢, E., Covié, N., Vrcié, M., Babaji¢, F., Abazovié,
E.(2023).Antropomotorika.Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
u Sarajevu.

2. Bajramovi¢, I, Liki¢, S., Kovacevié, E., Ali¢, H., Mekié, A., Jeleskovi¢, E.,
Vranesi¢- Hadzimehmedovi¢, D. (2023). Konceptualni okvir savremenog
sporta- elektronsko izdanje . Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
u Sarajevu

3. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., Sporis, G. (2015). Osnove Kineziologije.
Sveuciliste u Splitu.

4. Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija — bioloski aspekti
vjezbanja. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

5. Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
Kineziologiji. = Fakultet  prirodoslovno-matemati¢kih ~ znanosti i
kineziologije, Sveuciliste u Splitu. Split. Hrvatska.

Literatura:

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538



Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Stranica | 76

Sifra predmeta:

1BS240302 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA ALPSKOG SKIJANJA 1

Ciklus: 1 Godina: I1 Semestar: 111 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 45 1.8 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za izvodenje nastavnih
jedinca iz alpskog skijanja, a u nastavi TiZO u osnovnoskolskim i
srednjoskolskim institucijama.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku obucavanja
osnovnih elemenata u alpskom skijanju u svim nivoima edukacijskog
procesa.

3. Cilj predmeta je upoznati studente s tehnikom, historijom, pravilima i
organizacijom Skolskih takmicenja u alpskom skijanju.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Historijat i pravila alpskog skijanja.

. Pravila ponasanja na skijalistu i koriStenje ski resursa.
3. Metodika ucenja osnovnih tehnika alpskog skijanja.

N —

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Metodika obucavanja osnovnih tehnika alpskog skijanja primjerenih za
osnovnoskolski uzrast.
2. Metodika obucavanja osnovnih elemenata alpskog skijanja primjerenih
za srednjoskolski uzrast.
3. Organizacija igre i Skolskih takmicenja alpskog skijanja.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o alpskoj
ski tehnici.

Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike kroz
izbor

optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.
Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja
optimalnog optereenja ogranizma u funkciji transformacije
antropoloskog statusa iocuvanju zdravlja osoba razlicite dobi, spola i
nivoa tjelesne aktivnosti kroz alpsko skijanje.

A2.

A3.
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B) Znanja:
B1. Primjenjuje znanja u osnovnoskolskom i srednjoskolskom sistemu
obrazovanja u okviru nastave TiZO iz alpskog skijanja.
B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
sadrzaja alpskog skijanja u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.
B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene alpskog skijanja i mogu¢nost
rada sa osobama s invaliditetom.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje alpskog skijanja u svim nivoima edukacijskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa tjelesnog vjezbanja i rad
sa osobama s potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup alpskog
skijanja.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
Metode | Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl, B1,B3 0.6 ECTS
Metode provjere Viezbe 0% Al, A2, A3 1.8 ECTS
(Z)‘c‘;‘l‘ll: sa strukturom 7 Vi 1 20% Al Bl C2 0.5 ECTS
Seminarski rad 20% B2,B3,C3 0.5 ECTS
Zavrs$ni ispit 60% Al A2, gi’ 1,2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
1. Lakota, R., Prasovi¢, A., & Kali¢, E. (2016). Skijanje za pocetnike (p.
178). Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
2. Nurkovi¢.N.:; Skijanje, Sarajevo,2011., Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja;
3. Nurkovi¢, N. (2003): Skijanje-biomehanicki principi, Sarajevo.
Literatura: 4. Matkovi¢, B., Ferencak, S., Zvan, M. (2004): Skijajmo zajedno, Zagreb.

Preporucena literatura:

1. Jajéevi¢, Z. (1994): 100 godina skijanja u Zagrebu od 1894-1994.,
Zagrebacki skijaski savez, Zagreb.

2. Matkovi¢, B.: (1996): 1z ucionice na skijanje. Kako postati skijaski
ucitelj I, SKI magazin, Zagreb, br.2, godina I.
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Sifra predmeta:
1BS240303 Naziv predmeta: GLOBALIZACIJA U SPORTU
Ciklus: I Godina: IT Semestar: 111 ]il;,oej dﬁllthSS
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS
Ucesnl.c T Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi
Preduslov za
. Nema
upis:
U danasnjem globaliziranom svijetu, sport i obrazovanje postaju klju¢ni faktori
u medunarodnoj interakciji i razumijevanju. Predmet istrazuje kompleksne veze
izmedu sporta, obrazovanja i globalizacije, naglasavaju¢i njihovu ulogu u
oblikovanju savremenog druStva i prilagodavanju brzim promjenama na
globalnom nivou.
1. Pruziti studentima Sire razumijevanje uloge sporta u savremenom
drustvu kroz prizmu globalizacije.
Cilj (ciljevi) 2. Kroz analizu razvoja sporta i uticaja kreativnih industrija, studenti ¢e
predmeta: istraziti kako su sport i trziSte medusobno povezani te kako globalni
sportski dogadaji mogu oblikovati druStvene, ekonomske i kulturne
trendove.
3. Povezivanje sporta s obrazovanjem te promociji olimpijskih vrijednosti i
pozitivnih misija sporta u globalnom kontekstu.
4. Kroz usvajanje standarda i razumijevanje ciljeva odrzivog razvoja u
sportu, studenti ¢e razviti svijest o novom dobu povezanosti u
globalizaciji
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Globalizacijai sport
2. Razvoj sporta i kretaivnih industrija
3. Sport edukacija i kultura
Tematske 4. Evropski prostor razvoja sporta i standardi u sportu i edukaciji.
jedinice: Odrzivi ciljevi razvoja (SDG)
5. Globalno sportsko trziSte i umrezavanje
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Ucestvovanje na kreativnim radionicama
2. Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata
3. Analiza uspjesnih primjera iz prakse
) Nakon odsluSanog predmeta studenti ¢e biti u moguénosti:
Ishodi e
uenja: A) Vjestine:
Al. Analiticke vjestine u razumijevanju kompleksnih globalnih sportskih
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fenomena.

A2. Kriticko razmisljanje u procjeni uticaja globalnih sportskih dogadaja na
drustvo.

A3. Interkulturalne vjeStine u radu s raznolikim sudionicima u sportskom
okruzenju.

Ad4. Umrezavanje i razvijanje kontakata u sportskoj industriji.

B) Znanja:
B1. Razumijevanje globalizacije i njezinog uticaja na sport.
B2. Poznavanje specifi¢nosti razvoja sporta u internacionalnom kontekstu.
B3. Poznavanje standarda u sportu i obrazovanju.
B4. Razumijevanje odrzivog razvoja u sportu i doprinos ostvarenju ciljeva
odrzivog razvoja.

C) Kompetencije:
C1. Kreativno razmisljanje i primjena u praksi.
C2. Prakti¢no povezivanje kulture, sporta i edukacije.
C3. Prilagodljivost i fleksibilnost u radu u dinami¢nom globalnom okruzenju.
C4. Strucnost u koriStenju relevantnih alata i tehnologija za istrazivanje i analizu
u podrucju sporta i globalizacije.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 10% Al, A2, A3, Cl 1.2 ECTS
Znanja sa Vjezbe 10% Al,B3,Cl1,C2 066 ECTS
f)tc?;ﬁg“"m Kolokvij I II 40% Al, B2 ,C3 0.6 ECTS
Zavrsni ispit 40% B1, B2, C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C4 3 ECTS
1. Rado, M. & Mujki¢, D. (2018). Projekt menadzment, Od ideje do
realizacije, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja , Univerzitet u Sarajevu.
2. Sadzak, M., Rado, I. & Sadzak, D. (2013). Globalni menadzment, Fakultet
sporta i tjelesnoh odgoja, Univerzitetu Sarajevu, Sarajevo.
) 3. Rado, 1., Sadzak, M. (2009) Globalno liderstvo, Sarajevo, "Svjetlost"
Literatura:

Fojnica.

4. Masala, A. & Rado, I. (2017) . Institucionalni okvir menadZzmenta u sportu,
Univerzitet u Sarajevu
5. Grupa autora (2020). Okvir za realizaciju ciljeva odrzivog razvoja u Bosni
1 Hercegovini.
https://www.undp.org/bs/bosnia-herzegovina/publications/okvir-za-

realizaciju-ciljeva-odr%C5%BEivog-razvoja-u-bosni-i-hercegovini
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA RUKOMETA 1

1BS240304

Ciklus: 1 Godina: 11 Semestar: 111 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Uc¢esnici u

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

nastavi
Preduslov za
. Nema
upis:
1. Cilj predmeta je da studenti razviju duboko razumijevanje kinezioloSkih
aspekata rukometne igre koji ¢e im osigurati da budu sposobni analizirati i
interpretirati klju¢ne elemente igre.
2. Cilj predmeta je da studenti postignu visok stepen teorijskog znanja o
tehnickim aspektima rukometne igre koji ¢e omoguciti studentima duboko
Cilj (ciljevi) .razumijevanje teorije koja stoji iza izvodenja svakog elemenata rukometne
predmeta: 1grc.
3. Cilj predmeta je da studenti razviju metodicke vjestine kako bi uéinkovito
prenosili teorijsko i prakti¢no znanje o rukometu, s naglaskom na strategijama
poucavanja prilagodenih razliitim uzrastima i sposobnostima ucenika u
Skolskom okruzenju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Kinezioloska analiza rukometne igre.
2. Teorija tehnike elemenata rukometne igre.
3. Metodika ucenja elemenata rukometne igre.
;Zlil:ﬁzsel:e PraktiénqN je?be (Nastavn.e. cjeli.ne) . ' .
1. Metodi¢ka implementacija kinezioloSke analize u rukometu: Prakti¢ne
vjezbe i primjena.
2. Metodi¢ka implementacija teorije tehnike elemenata rukometne igre:
prakti¢ne vjezbe, analiza i nastavna strategija.
3. Metodika obucavanja elementa rukometne igre primjerenih za Skolski uzrast.
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Ishodi
ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguc¢nosti da:

A) VjeStine:

Al. Vodi nastavu rukometa koriste¢i razli¢ite didakticko-metodicke
pristupe, prilagodene uzrastu i potrebama ucenika.

A2. Prilagodi vjezbe i aktivnosti prema individualnim sposobnostima
ucenika, omoguéavajuéi inkluzivni pristup ucenju.

A3. Aktivno analizira individualne potrebe ucenika te primjenjuje
prilagodljive nastavne pristupe s ciljem kreiranja personaliziranog

okruzenja

za ucenje elemenata rukometne igre.

B) Znanja:
B1. Planirati nastavni plan rukometa koriste¢i didakticko-metodicka znanja
prilagodena razli¢itim uzrastima i razinama obrazovanja.
B2. Primijeniti razli¢ite metode poucavanja rukometne igre s obzirom na uzrast
ucenika, osiguravajuci efikasnost i pristupac¢nost nastave.
B3. Analizirati u¢inkovitost nastavnog plana i prilagoditi ga prema potrebama
ucenika, kako bi bolje odgovarao njihovim potrebama i individualnom
napretku.

C) Kompetencije:

C1. Student ¢e biti sposoban analizirati i interpretirati klju¢ne elemente
rukometa temeljem dubokog razumijevanja kinezioloSkih aspekata igre,
primjenjujuci analiticki pristup u analizi igre.

C2. Student ¢e posjedovati strucno teorijsko znanje o tehnickim aspektima
rukometa, omogucavajuéi mu struénost u analizi, poucavanju i
implementaciji tih tehnika.

C3. Student ¢e biti sposoban ucinkovito prenositi teorijsko i prakticno znanje o
rukometu, prilagodavajuéi strategije poucavanja razliCitim uzrastima i
sposobnostima ucenika u Skolskom okruzenju, stvaraju¢i inkluzivno i
personalizirano okruZenje za ucenje rukometne igre.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere
znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% B1, C1 1.2 ECTS
Vjezbe 5% Al, A2, A3,B2,C2 1.2 ECTS
Kolokvij | 30% B1, B3, C3 0.5 ECTS
Kolokvij II 30% B2, C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 30% Cl,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

Preporucena literatura:

1. Lakota, R., F. Mavri¢. (2014) Tehnika i taktika sa metodikom rukometne igre.
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta Sarajevo

2. Talovi¢, M., E. Kazazovi¢, N. Rogulj, V. Strhoj (2008). Rukomet. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta Sarajevo.

3. Gec, 1., Kazazovié, B.: Metodika rukometa u radu sa mladima. Rukometni

savez Bosne 1 Hercegovine, Sarajevo 2000.
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4. Gec, 1., Kazazovi¢, B.: Rukomet teorija i praksa. Rukometni savez Bosne i
Hercegovine, Sarajevo 2000.

5. Gec, 1., Kazazovi¢, B.: Golman u rukometu. Rukometni savez Bosne 1
Hercegovine, Sarajevo 2000.
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Sifra predmeta: . .
1BS240305 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA ODBOJKE 1
Ciklus: 1 Godina: I1 Semestar: 111 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI VjeZbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS
Ud¢esnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
Preduslov za upis: Nema
1. Studenti trebaju razviti duboko razumijevanje kinezioloSkih aspekata
odbojke koji ¢e osigurati da studenti budu sposobni analizirati i
interpretirati kljune elemente igre.
2. Studenti trebaju posti¢i visok stepen teorijskog znanja o tehni¢kim
Cilj (ciljevi) aspektima odbojke koji ¢e omoguciti studentima duboko razumijevanje
predmeta: teorije koja stoji iza izvodenja svakog elemenata odbojkaske igre.
3. Studenti trebaju razviti metodi¢ke vjestine kako bi ucinkovito prenosili
teorijsko 1 prakticno znanje o odbojci, s naglaskom na strategijama
poucavanja prilagodenima razli¢itim uzrastima i sposobnostima ucenika u
Skolskom okruzenju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Kinezioloska analiza odbojkaske igre.
2. Teorija tehnike odbojkasSkih elemenata igre.
3. Metodika u¢enja odbojkaskih elemenata igre.
Tematske jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Metodicka implementacija kinezioloske analize u odbojci: Prakti¢ne
vjezbe i1 primjena.
2. Metodi¢ka implementacija teorije tehnike odbojkaskih elemenata igre:
prakti¢ne vjezbe, analiza i nastavna strategija
3. Metodika obucavanja elementa odbojkaske igre primjerenih za Skolski
uzrast.
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Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:

A) Vjestine:

Al. Vodi nastavu odbojke koristeci razli¢ite didakticko-metodicke pristupe,
prilagodene uzrastu i potrebama ucenika.

A2. Prilagodi vjezbe i aktivnosti prema individualnim sposobnostima
ucenika, omogucavajuéi inkluzivni pristup ucenju.

A3. Aktivno analizira individualne potrebe ucenika te primjenjuje
prilagodljive nastavne pristupe s ciljem kreiranja personaliziranog
okruzenja za ucenje odbojke.

B) Znanja:

B1. Planirati nastavni plan za odbojku koriste¢i didakti¢ko-metodicka znanja
prilagodena razli¢itim uzrastima i razinama obrazovanja.

B2. Primijeniti razli¢ite metode poucavanja odbojke s obzirom na uzrast
ucenika, osiguravajuci efikasnost i pristupacnost nastave.

B3. Analizirati ucinkovitost nastavnog plana i prilagoditi ga prema
potrebama ucenika, kako bi bolje odgovarao potrebama i napretku
ucenika.

Ishodi ucenja:

C) Kompetencije:

C1.Student ¢e biti sposoban analizirati i interpretirati klju¢ne elemente
odbojke temeljem dubokog razumijevanja kinezioloskih aspekata igre,
primjenjujuci analiticki pristup u analizi igre,

C2.Student ¢e posjedovati strucno teorijsko znanje o tehnickim aspektima
odbojke, omogucavajuéi mu stru¢nost u analizi, poucavanju i
implementaciji tih tehnika.

C3.Student ¢e biti sposoban ucinkovito prenositi teorijsko i prakticno znanje
o odbojci, prilagodavajuéi strategije poucavanja razli¢itim uzrastima i
sposobnostima ucenika u Skolskom okruzenju, stvarajuéi inkluzivno i
personalizirano okruzenje za ucenje odbojke.

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

Metode izvodenja istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara, demonstracija,
nastave: radionice, simulacije.
Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% Bl1, Cl 1.2 ECTS
Vjezbe 30% Al, A2, A3,B2,C2| 1.2 ECTS
Metode provjere Kolokvij I 15% B1, B3, C3 0.5 ECTS
znanja sa strukturom 00y 15% B2, C2 0.5 ECTS
ociene: Zavrsni ispit 30% Cl1,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
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Literatura:

1.

Preporucena literatura:

Odbojka : umijece coachinga
Mahmutovic, Ifet ... 1zdavanje 1 proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja, 2016. Jezik — bosanski ISBN - 978-9958-606-84-7
COBISS.BH-ID - 22633990

. Odbojka

Jankovié, Vladimir ; Mareli¢, Nenad. Izdavanje i proizvodnja - Zagreb :
Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista, 1995 Jezik — scr ISBN - 953-6378-
02-7 COBISS.BH-ID - 7030790

. Traktat odbojkaske fenomenologije

Mahmutovié, Ifet ; Milenkoski, Josko ; Talovi¢, Munir
Izdavanje i1 proizvodnja - Mostar : Nastavnic¢ki fakultet Univerziteta
"Dzemal Bijedi¢", 2010 Jezik — bosanski ISBN - 978-9958-604-50-8
COBISS.BH-ID - 18225670
Teorija odbojke
Sose, Hamid ; Tomié, Drago Izdavanje i proizvodnja - Mostar :
Univerzitet "Dzemal Bijedi¢", 1986 Jezik - bosanski, hrvatski
COBISS.BH-ID - 747014
Sjedec¢a odbojka
Mahmutovi¢, Ifet ; Turkovié, Senad Izdavanje i1 proizvodnja - Sarajevo :
Compact-E, 1999 Jezik — bosanski ISBN - 9958-508-11-7 COBISS.BH-
ID - 6919942
Odbojka : tehnologija i modeli treninga
Sose, Hamid Izdavanje i proizvodnja - Mostar : Pedagoska akademija,
2002. Jezik — bosanski ISBN - 9958-9604-6-X COBISS.BH-ID -
10600710
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Sifra predmeta:

NAZIV PREDMETA: KINEZIOLOSKA PEDAGOGIJA

1BS240306

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: 111 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1.

Cilj predmeta je osposobljavanje studentazarazumijevanje teorijaimetoda
primijenjenih u podrucju kineziologije, §to ¢e im omoguciti da kvalitetno
planiraju, izvode i1 evaluiraju nastavu tjelesnog odgoja ili sportskih
aktivnosti

s s s 2. Cilj predmeta je razvoj sposobnosti prilagodbe pedagoskog pristupa
Cilj (ciljevi) s . DR . =oTm. .. oLt
razli¢itih skupinama ucenika i sportista, uzimajuéi u obzir individualne
predmeta: . . .
razlike, potrebe 1 sposobnosti.

3. Cilj predmeta je razvoj sposobnosti za povezivanje teorijskih saznanja iz
podrucja kinezioloske pedagogije s prakti¢nim situacijama kako bi se
potaknula u¢inkovita primjena steCenih znanja i spoznaja.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Osnove pedagoskih teorija u kineziologiji.

2. Analiza metoda i tehnika poucavanja sadrzajima tjelesnog
odgoja, sportskog treninga i rekreacije.

3. Razvoj strategija za poticanje motivacije i angazmana ucesnika u nastavi

4. Razumijevanje potreba i razlicitosti u¢enika.

5. Rad s razli¢itim grupama ucenika ili sportista, ukljucujuéi i
inkluzivnu populaciju.

Tematske Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
jedinice: 1. Vjezbe za razumijevanje razli¢itih stilova ucenja i poducavanja.

2. Simulacije c¢asa tjelesnog odgoja s primjenom komunikacijskih i
motivacionih tehnika.

3. Radionice sa razli¢itim zadacima za postavljanje i ocjenjivanje razli¢itih
zadataka.

4. Grupne diskusije o motivacionim faktorima, izrada planova za poticanje

interesa ucenika.
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Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:

A) Vjestine:
Al. Vodenje nastave i adekvatna komunikacija s razli¢itim uzrastima.
A2. Vjestinu planiranja i izvodenja nastave tjelesnog odgoja, uzimajuci u
obzir razlicite stilove u¢enja, poducavanja i razli¢ite potrebe ucenika.
A3. Konkretne vjestine planiranja i izvodenja nastave tjelesnog odgoja te
ocjenjivanje njihovih dostignuéa kroz razli¢ite metode procjene.

B) Znanja:
B1. Razumijevanje klasi¢nih i savremenih pedagoskih teorija te njihovu
primjenu u nastavi tjelesnog odgoja.
Ishodi udenja: B2. Specifi¢na znanja o metodama poducavana u kineziologiji te sposobnost
planiranja i izvodenja kvalitetnih nastavnih aktivnosti.
B3. Razumijevanje klju¢nih psiholoskih faktora koji uti€¢u na motivaciju
ucenika, omogucavajuci prilagodbu pedagoskih pristupa.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost prilagodbe razli¢itih stilova i inkluzivnog rada s razliitim
grupama ucenika.

C2. Sposobnost odabira 1 koriStenja razli¢itih metoda motivacije u nastavi
tjelesnog odgoja i sportsko rekreativnim aktivnostima.

C3. Razumijevanje etiCkih standarda u tjelesnom odgoju te razvoj
kompetencija za donoSenje etickih odluka u nastavnom i sportskom

okruzenju.
Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% B1,B2,C1, C2,C3 1.2 ECTS
Metode provjere Viezbe 10% Al, A2, A3 1.2 ECTS
znanja sa . o
strukturom ocjene: Kolokvij 1 30% Al, A2, BI, Cl 0.6 ECTS
Zavrsni ispit 50% Al1,B2 C3 2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

1. Berber Vehabovic, M. (2016) Didakticko-metodicki aspekti inkluzije u

nastavi sport ai tjelesnog odgoja, Magistarski rad, Mostar, COBISS.BH-ID

— 513288655

Bompa, O.T. (2005); Cjelokupan trening za mlade pobjednike; Zagreb:

Gali¢, B. M. (2003); Pedagogija sporta; Beograd: Bojs

Lukic, M. (2004)Elementi pedagogije sporta i sportske rekreacije

Kafedzi¢, E. (2010); Tjelesni odgoj u funkciji razvoja zdravstvene kulture;

Magistarski rad; Filozofski fakultet u Sarajevu

6. Milic, A., Lolic, V. (2009) Osnove pedagogije sa pedagogijom sporta,
Centar psiholoskih istrazivanja i zastite menatlnog zdravlja, “Psimedika”

Literatura:

Pl
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: FIZIOLOGIJA TJELESNOG VJEZBANJA I

1BS240307 SPORTA

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: 111 ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Preduslov za upis:

Nema

Predmet Fiziologija sporta i tjelesnog vjezbanja je usmjeren na pruzanje
sveobuhvatnog razumijevanja osnovnih fizioloskih procesa i mehanizama
koji su kljuéni za razumijevanje fizicke aktivnosti i sporta.

Cilj je da se studenti upoznaju s nacinima na koje tijelo prima, koristi i upravlja

Cilj (c11Je\.71) energijom, kako se odvija komunikacija medu sistemima unutar tijela, te
predmeta: kako se tijelo prilagodava razli¢itim nivoima fizickog napora.
Osim toga, predmet ¢e obuhvatiti i detaljno izucavanje fizioloskih sistema
koji su direktno ukljuceni u podrsku fizickoj aktivnosti te njihovu medusobnu
integraciju kako bi omogucili optimalne performanse i oporavak.
Teorija
1. Uvod u fiziologiju tjelesnog vjezbanja i sporta: Pregled osnovnih
fizioloskih koncepta, ukljucuju¢i homeostazu i adaptacije na fizicku
aktivnost.
2. Celijska fiziologija: Razumijevanje d&elijske strukture i funkcije,
ukljucujuéi transport kroz ¢elijsku membranu i signalizaciju.
3. Kardiovaskularni sistem: Struktura i funkcija srca, krvnih sudova i krvi;
uloga u transportu kiseonika, hranljivih materija i otpadnih produkata.
4. Sportsko srce: fizioloski aspekti — novija saznanja.
Tematske 5. Respiratorni sistem: Mehanizmi disanja, razmjena i njih
jedinice: . p : ja, J gasova 1 njihova

regulacija tokom fizickog napora.

6. Muskuloskeletni  sistem: MiSi¢na
vlakana, i adaptacije miSi¢a na trening.

7. Energetski sistemi: Aerobni i anaerobni metabolizam, ATP proizvodnja,
uloga kreatin fosfata i glikolize.

8. Centralni i periferni nervni sistem, neuromiSi¢na sinapsa, i
uloga neurotransmitera u kontroli misiéne aktivnosti.

9. Autonomni nervni sistem: simpatikus 1 parasimpatikus: Uloga u
adaptaciji na tjelesno vjezbanje.

10. Endokrini sistem: Hormonska regulacija i adaptacije na vjezbanje.

11. Regulacija ishrane — uloge masnog tkiva. Znacaj sadrzaja tjelesne mase

kontrakcija, tipovi miSi¢nih

za fizi¢ko vjezbanje kao i promjene tokom treninga.
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12. Termoregulacija: Mehanizmi odrzavanja tjelesne temperature tokom
vjezbanja, ukljucujuéi znojenje i protok krvi.

13. Hidracija i elektroliti: Uloga vode i elektrolita u fizickoj performansi 1
strategije za odrzavanje optimalne hidracije.

14. Otvorene teme vezane za najnovija saznanja iz razlicitih oblasti fiziologije
i fiziologije vjezbanja i sporta.

Vjezbe

1. Mjerenje respiratornih funkcija: Spirometrija — demonstraciono

2. Kardiovaskularne procjene: mjerenje srcane frekvencije, krvnog pritiska i

EKG prije, tokom i nakon vjezbanja za razumijevanje kardiovaskularnih

adaptacija.

Testovi za procjenu VO2 Max:

4. Testovi anaerobne moci: Wingate test ili sli¢no za procjenu anaerobnog

kapaciteta i snage.

Testovi fleksibilnosti:

6. Kontrolisane sesije vjezbanja: Organizovati sesije gdje studenti ucestvuju
u specifi¢nim vjezbama uz monitoring fizioloSkih parametara poput sréane
frekvencije, potroSnje kisika i percipirane napornosti.

7. Analiza oporavka i umora: Provoditi vjezbe usmjerene na razumijevanje
procesa oporavka, ukljucujuc¢i koristenje testova oporavka sréane
frekvencije i klirens laktata.

8. Simulirane sesije s klijentima: Vjezbe u ulogama gdje studenti procjenjuju
'klijentov' nivo fizicke sposobnosti i propisuju rutine vjezbanja, pracene
diskusijama o njihovim izborima i prilagodavanjima baziranim na

fizioloskim
povratnim informacijama.

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:

W

W

A) Znanje:
Al. Detaljno razumijevanje osnovnih fizioloskih sistema i procesa relevantnih|
za fizicku aktivnost i sport.
A2. Poznavanje kako tijelo koristi energiju i kako se prilagodava fizickim
zahtjevima.
A3. Razumijevanje uloge i meduodnosa razlicitih fizioloskih sistema u podrsci
Ishodi ucenja: fizicke aktivnosti 1 adaptacije na vjezbanje.
B) Vjestine:
B1. Sposobnost primjene znanja o fiziologiji u analizi i poboljSanju fizickih
performansi.
B2. Vjestina u planiranju i provodenju trening programa uzimajuéi u obzir
fizioloske principe.
B3. Sposobnost kriticke analize i interpretacije podataka o fizi¢koj aktivnosti i
zdravlju.

C) Kompetencije:
C1. Razvijena sposobnost za samostalno ucenje i daljnje istrazivanje u
podrucju fiziologije fizicke aktivnosti i sporta.
C2. Kompetencije za primjenu teorijskog znanja u prakticnom kontekstu,|
posebno u dizajniranju i evaluaciji efikasnosti trening programa.
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C3. Sposobnost integracije fizioloSkih principa u strategije za promocijul
zdravlja 1 dobrobiti kroz fizicku aktivnost.

Metode izvodenja ) . . o .
Predavanja (teorija/prakticno), seminari i prakti¢an rad

nastave:
Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi | Udio ECTS
Predavanja 0% 0 ECTS
) Vjezbe 10% B1, B2 0.4 ECTS
Metode provjere Kolokvij T 20% Al A2 0.8 ECTS
znanja sa strukturom ;

ocjene: Semlp?lr . 10% B3, Cl 0.4 ECTS
Zavrsni ispit 60% A3,C2,C3 2.4 ECTS

UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Osnovna literatura:

1. Fiziologija ¢ovjeka sa fiziologijom sporta . Almira Hadzovi¢-Dzuvo
1 suradnici - Univerzitetsko izdanje (u pripremi) 2023.

2. Eldan Kapur, Almira Hadzovi¢-Dzuvo. Osnove anatomije i fiziologije
covjeka sa fiziologijom sporta . Univerzitet u Sarajevu. 2011

Dodatna literatura:

Literatura: 3. Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL. Physiology of Sport and Exercise.
7th ed. Champaign, IL: Human Kinetics; 2019.

4. American College of Sports Medicine. ACSM's Guidelines for Exercise
Testing and Prescription. 11th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2021

5. McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology: Nutrition,
Energy, and Human Performance. 8th ed. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins; 2015
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Sifra predmeta:

1BS240308 Naziv predmeta: SPORTOVI S REKETOM

Ciklus: I Godina: II Semestar: 111 ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinca
iz sportova s reketom (badminton, stoni tenis, tenis) a u nastavi TiZO u
predskolskim, osnovnoskolskim, srednjoskolskim i visokoskolskim
institucijama.

Cilj (ciljevi) 2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja
predmeta: osnovnih elemenata u sportovima s reketom (badminton, stoni tenis,
tenis) u svim nivoima edukacijskog procesa.

3. Cilj predmeta je upoznati studente s tehnikom, historijom, pravilima i
organizacijom Skolskih takmicenja sportova s reketom (badminton, stoni
tenis, tenis).

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Historijat i pravila sportova s reketom (badminton, stoni tenis, tenis).

2. Kinezioloska i strukturalna analiza sportova s reketom (badminton,
stoni tenis, tenis).

3. Metodika obucavanja elementarne tehnike u sportovima s reketom
(badminton, stoni tenis, tenis).

4. Struktura i faze nastavnog sata u sportovima s reketom (badminton, stoni

Tematske tenis, tenis).
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodika obucavanja elementa sportova s reketom (badminton, stoni
tenis, tenis) primjerenih za predskolski uzrast.

2. Metodika obucavanja elementa sportova s reketom (badminton, stoni
tenis, tenis) primjerenih za osnovnoskolski uzrast.

3. Metodika obucavanja elementa sportova s reketom (badminton, stoni
tenis, tenis) primjerenih za srednjoskolski uzrast.

4. Organizacija igre 1 Skolskih takmienja u sportovima s reketom
(badminton, stoni tenis, tenis).
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Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
A) VjeStine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o tehnici
sportova s reketom (badminton, stoni tenis,tenis).

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike kroz
izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja
optimalnog optereenja organizma u funkciji transformacije
antropoloskog statusa i o¢uvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i
nivoa tjelesne aktivnosti kroz sportove s reketom.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u  predskolskom, osnovnoskolskom,
srednjoSkolskom i visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru
nastave TiZO iz predmeta sportovi s reketom (badminton, stoni tenis,
tenis).

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
sadrzaja sportova s reketom (badminton, stoni tenis, tenis) u odnosu na
ostale kinezioloske aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene predmeta sportovi s
reketom (badminton, stoni tenis, tenis) i moguénost rada sa osobama s
potesko¢ama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje predmeta sportovi s reketom (badminton, stoni tenis, tenis) u
svim nivoima edukacijskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa tjelesnog vjezbanja i rad
sa osobama s potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup predmeta
sportovi s reketom (badminton, stoni tenis, tenis).

C3. Sposobnost neovisnog kritiCkog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeniishodi | Udio ECTS
Predavanja 10% Cl1,B3,C3 0.6 ECTS
Metode provjere Vjezbe 20% Al, A2, A3 1.2 ECTS
znanja sa strukturom Kolokvij | 30% Al, B1, C2 0.2 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 40% A3, A2,B2, C2 1 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
. 1. Talovi¢, M., E. Kazazovié, D. Zifko, A. Hadziahmetovi¢ (2011). Stoni
Literatura:

tenis. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo.
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Sifra predmeta:

1BS240309 Naziv predmeta: AEROBIK

Ciklus: 1 Godina: 1T Semestar: III ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjeibe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1.

Cilj predmeta je usvajanje potrebnih teorijskih i prakti¢nih znanja o
aerobiku kao sistemu vjezbanja i njegovim aplikacijskim vrijednostima u
podrucju edukacije, rekreacije i sporta.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje osnovnih kretnih
struktura iz aerobika u nastavi TiZO u predskolskim, osnovnoskolskim,
srednjoskolskim i visokoSkolskim institucijama, rekreaciji i vrhunskom

Cilj (ciljevi) sportu.

predmeta: 3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za primjenu razli¢iti kretnih
struktura aerobika u transformaciji antropoloskog statusa vjezbaca na svim
nivoima edukacijskog procesa, u rekreaciji i sportu.

4. Cilj predmeta je upoznati studente sa pravilnom tehnikom izvodenja
osnovnih kretnih struktura u aerobiku, historijom razvoja ovog oblika
rekreacije, te razli¢itim pojavnim oblicima savremenog aerobika.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Historija aerobika kao oblika rekreacije.

2. Kinezioloska i strukturalna analiza aerobika.

3. Razli¢ite vrste aerobika i mogucnosti njihove primjene u edukaciji,
rekreaciji i sportu.

4. Struktura i faze realizacije aerobik sata.

Tematske jedinice: 5. Aerobik metodika, doziranje i kontrola opterecenja na satu.
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Primjena aerobika za predskolski, osnovnoskolski i srednjoskolski

uzrast.

2. Metodika obu¢avanja osnovnih kretnih struktura aerobika.

3. Komunikacija instruktora sa grupom tokom ¢asa aerobika.

4. Povezivanje kretnih struktura aerobik metodika; iskazivanje kreativnosti i

stvaralastva kroz sastavljanje manjih koreografija.
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Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objaS$njava osnovna znanja o osnovnim
kretnim strukturama i vjezbama u aerobiku.
A2. Uspjesno organizira i vodi ¢as osnovnih kretnih struktura aerobika kroz
izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom
i visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO, u
rekreaciji i sportu.

B2. Identificira i razlikuje prednosti i nedostatke izvedbe razli¢itih
kretnih struktura aerobika u odnosu na postavljene transformacijske
ciljeve.

Ishodi ucenja:

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje aerobika na svim nivoima edukacijskog procesa, u rekreaciji i
sportu.

C2.Sposobnost za modeliranje i organizaciju razlicitih oblika javnih nastupa
na Skolskim priredbama i drugim vannastavnim aktivnostima.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i1 pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja

nastave: Predavanja (teorija/prakti¢no), konsultacije, online predavanja
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi | Udio ECTS
Predavanja 0% Al,A2,B1,B2 0.6 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, B1,B2 1.2 ECTS
KolokvijI'T 15% 0.15 ECTS
Metode provjere Kolokvij I P 15% Al, Bl, B2 0.15 ECTS
znanja sa strukturom Kolokvij II P 30% Al, Bl 0.3 ECTS
ocjene: Al,A2,B1,Cl1, C2,
Zavrsni ispit 40% C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS

1. Sebi¢, L., Arapovié-Podrug M. (2012). Aerobik- aerobna gimnastika.
Univerzitetski udzbenik Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Univerzitet uj

Literatura: Sarajevu. )
2. Ljubojevié, A., Sebi¢, L. (2017). Grupni fitness programi. Univerzitetski

udzbenik. Fakultet fizi€Ckog vaspitanja i sporta Univerzitet u Banja Luci.
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Sifra predmeta:
1BS240310 Naziv predmeta: STRELJASTVO
Ciklus: I Godina: 11 Semestar: 111 ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Status: IZBORNI Vjeibe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS
Udesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
Preduslov za upis: Nema
1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinca iz
streljastva, u nastavnim i vannastavnim aktivnostima u osnovnoskolskim,
srednjoskolskim i visokoskolskim institucijama.
e s eve e 2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja
Cilj (ciljevi) . .y o ..
osnovnih elemenata streljastva u svim nivoima edukacijskog procesa.
predmeta: 3. Cilj predmeta je upoznati studente sa organizacijom streljackih disciplina u
podrucjima primijenjene kineziologije.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Historijat, pravila i vrste streljastva.
2. Antropoloska analiza streljastva.
3. Kinezioloska analiza streljastva.
4. Metodika obucavanja streljackih disciplina.
5. Sigurnosni aspekti rukovanja razli¢itim vrstama oruzja.
'l."enola?:ske Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
Jedinice: 1. Metodika obucavanja gadanja iz vazdusnog pistolja.
2. Metodika obucavanja gadanja iz vazdu$ne puske.
3. Organizacija streljackih takmicenja u edukaciji i kinezioloskoj rekreaciji.
Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
A) VjeStine:
Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno obja$njava osnovna znanja o bezbjednom
rukovanju i upotrebi vazdusnog oruzja
A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata streljastva kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.
A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje streljastva u odnosu na
osobe razli¢itog doba i nivoa vjestine.
B) Znanja:
B1. Razumije i prenosi osnovna znanja o bezbjednom rukovanju i upotrebi
Ishodi ucenja: oruzja
B2. Prepoznaje i kriticki promislja o znacaju i rizicima upotrebe oruzja u
edukacijske 1 sportsko-rekreativne svrhe.
B3. Prepoznaje vaznost i mogucénosti organizacije streljackih disciplina u
podrucjima primijenjene kineziologije.
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C) Kompetencije:
C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnih i1 vannastavnih
aktivnosti, kroz sadrzaje streljastva u svim nivoima edukacijskog procesa.
C2. Sposobnost modeliranja programa obucavanja i takmiCenja u oblasti
streljastva sa osobama razliite dobi i1 nivoa vjestine.
C3.Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja | Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

) Predavanja 10% Cl, C2,C3, Bl 0.6 ECTS

Metode provjere Viezbe 20% Al, A2, A3, B 12 ECTS

Znanja zz.se::_kt““’m Kolokvij I 30% Al, A2, BI, B2 0.5 ECTS

JEne: Zavrsni ispit 40% Al, A2,Cl1,B2, B3 0.7 ECTS

UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS

1. Serti¢, H., & Lazi¢, T. (2014). Osnove streljastva. Kinezioloski fakultet u

Zagrebu
. 2. ISSF Op¢a tehnicka pravila 2017 (2. izdanje V1.2 01/2018) Autorska
Literatura:

prava: ISSF — Prijevod i obrada: Jadranka Struki¢
URL:https://hsscsf.hr/dokumenti/dokumentacija/ISSF%200p%C4%8
72%20tehni%C4%8Dka%20pravila%202017.pdf

3. Streljacki savez Jugoslavije (1974). Sportsko streljastvo. Narodna
knjiga. Beograd

4. Andrijasevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija: Sveucili$ni udzbenik
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Sifra predmeta: : i
1BS240401 Naziv predmeta: TEORIJA IGRE
Ciklus: 1 Godina: 11 Semestar: IV ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS
Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
Preduslov za upis: [Nema

1. Upoznati studente sa ulogom i znac¢ajem igre
e . Osposobiti studente za izvodenje igara i kinezioloskih aktivnosti u svim
Cilj (ciljevi) nivoima edukacijskog procesa.

predmeta: 3. Osposobljavanje studenata za organizaciju igre u svim nivoima
edukacijskog procesa.

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Savremene teorije igre sa osnovama igre
2. Klasifikacija igre (pokretne, funkcionalne, elementarne, tradicionalne
igre)
3. Igrau praksi
Tematske 4. Igre osoba sa poteskocama u ucenju i ukljucivanju
jedinice:
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Igre za djecu predskolskog uzrasta
2. Igre za djecu osnovnoskolskog uzrasta
3. Igre za djecu srednjoskolskog uzrasta

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:
Al. Klasificiranje igara prema razli¢itim kategorijama.
A2. Planiranje i implementacija igara u razli¢itim kontekstima.
A3. Primjena teorijskih koncepata na konkretnim primjerima iz stvarnog

Zivota.

. B) Znanja:

Igho.d ! B1. Razumijevanje klju¢nih savremenih teorija igre i njihove primjene.
ucenja: B2. Identifikacija i razumijevanje razli€itih klasifikacija igara.

B3. Prepoznavanje prakti¢nih primjena teorija igre u stvarnom Zzivotu.

C) Kompetencije:
C1. Analiza utjecaja teorija igre na razliCite aspekte ljudskog ponaSanja
1 interakcije.
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C2. Razumijevanje znacaja raznolikosti igara u ljudskom drustvu.
C3. Procjena ucinka igara na razlicite aspekte zivota i radnih okolina.

Metode izvodenja | Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski

nastave: rad, istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.
Metode |Struktura ocjene |Usvojeniishodi |Udio ECTS
Predavanja 10% C1,B3 0.4 ECTS
Vjezbe 30% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Metode provjere | golokvij I 15% Al1,B2,Cl 0.6 ECTS
snanjasa strukturom |y oo kvii 11 15% A2, B2, C2 0.6 ECTS
cjene:
Zavisni 30% ALAZBZES.CLC 1.2 ECTS
ispit
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Preporucena literatura:
1. Faris RaSidagi¢, Elementarne igre u nastavi sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo, 2012
2. Dusko Bjelica, Dragan Krivokapi¢, Teorija igre, Podgorica, 2011
3. Faris Rasidagi¢, Husnija Kajmovi¢, Edin Mirvi¢, Primjena Prirodnih
oblika kretanja u nastavi sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo, 2014

Dopunska literatura:

Literatura: 1. Nemec Predrag, Vesna Nemec, Elementarne igre i njihova primjena,
Beograd, 2009

2. Izet Rado, Faris Rasidagi¢, Husnija Kajmovi¢, Borilacke igre u nastavi
sporta i tjelesnog

3. odgoja, Sarajevo, 2009

4. Simek, S., Z. Custonja (2003). Elementarne igre u kondicijskoj
pripremi sportasa.
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI U PRIRODI

1BS240402

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: 1V ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 45 1.8 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinica
iz kinezioloSkih aktivnosti u prirodi u nastavi TiZO u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjosSkolskim i visokoSkolskim institucijama.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za realizaciju sadrzaja, vjestina
i
primjenjenih kinezioloskih aktivnosti.

3. Cilj predmeta je upoznati studente sa specificnostima organizacije
razli¢itih
vrsta i oblika Skole u prirodi kroz kinezioloske aktivnosti.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Kinezioloske aktivnosti u prirodi u nastavi TiZO.

Klasifikacija i struktura vjeStina za kinezioloSke aktivnosti u prirodi.
Primjena razli€itih kinezioloskih aktivnosti i igara pri boravku u prirodi.
Specifi¢nosti organizacije Skole u prirodi za razlicite uzrasne kategorije.

el S

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Organizacija stacionarnih aktivnosti u prirodi.

2. Obucavanje i primjena vjestina za boravak u prirodi.

3. Organizacija aktivnosti u prirodi razli¢itih dobnih skupina uz primjenu
adekvatnih kinezioloskih sadrzaja i igara.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o
kinezioloSkim aktivnostima u prirodi.

AZ2. Organizuje proces primjene osnovnih kinezioloskih aktivnosti u prirodi
u razli¢itim nivoima edukacijskog procesa.

A3. Primjenjuje razli¢ite aktivnosti u prirodi sa osobama razlicite dobi, spola,
nivoa tjelesne aktivnosti i osobama sa potesko¢ama u razvoju kroz
inkluzivni pristup.
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B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom
i visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz
kinezioloskih aktivnosti u prirodi.

B2. Prepoznaje 1 kriticki promiSlja o benefitima 1 rizicima primjene
kinezioloskih aktivnosti u prirodi u odnosu na sadrZaj ostalih kinezioloske
aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene kinezioloskih aktivnosti u
prirodi osoba razli¢ite dobi, spola, nivoa tjelesne aktivnosti i osoba sa
poteskocama u razvoju kroz inkluzivni pristup.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje 1 organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje  kinezioloskih  aktivnosti u  prirodi  predskolskog,
osnovnoskolskog , srednjoskolskog i visokoSloskog nivoa edukacijskog
procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa kinezioloskih aktivnosti

u prirodi u svim nivoima edukacijskog procesa.

C3.Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema

kroz povezivanje postoje¢ih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari i terenski rad.

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% C1,C2,B3 0.6 ECTS
Vijezbe 10% Al, A2, A3 1.8 ECTS
Kolokvij I 20% Al, A3, C2 0.3 ECTS
Seminarski rad 10% A3, A2,C2 0.3 ECTS

o A3,A2,B1,B2,C2

Zavrsni ispit 55% 3 A2, C?; €2, 1.0 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

1. Nurkovi¢, N., Vrci¢, M., Kovac¢, S., Mujanovi¢, E., (2018). Izleti i
Logorovanje. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

2. Nurkovié¢, N., Hmjelovjec, 1., Kazazovi¢, E., (2006). Boravak u prirodi.
Nastavnicki fakultet Mostar.

3. Kazazovig, E., Caplar, A. (2017). Planine i planinarstvo. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja

4. Bratt, I. (2002). Orienteering. New Holland Publishers Ltd, London.

. Gafi¢, M. (1999). Odiseja 7000. ,, VERTIKALE® — Sarajevo

6. Omerovi¢, M., Zukorli¢c, M. (2019). Skola u prirodi - Pedagosko
ckoloske osnove. Tuzla

9]
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Sifra predmeta:

1BS240403 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA ATLETIKE 2

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: 1V ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi - A . . . .
Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:
reduslov za upis Nema

1. Upoznati studente s pozicijom i znacajem atletike u nastavno-
obrazovnom procesu; osposobiti studente da atletske sadrzaje skokova i
bacanja koriste u funkciji pravilnog rasta i razvoja ucenika, odnosno
zdravlja.

2. Osposobiti studente da demonstriraju pravilne tehnike atletskih
disciplina skokova (skok u dalj, troskok i skok u vis) i bacanja (kugla,
koplje, disk), da primjenjuju metodicke postupke za usvajanje i
korekciju tehnika skokova i1 bacanja, razumijevaju parametre uspjeha u
disciplinama skokova i bacanja, ostvare odredena motoricka dostignuca
u disciplinama skokova i bacanja.

3. Osposobiti studente za metodiku poducavanja osnovnih elemenata
tehnike atletskih disciplina skokova (skok u dalj, troskok i skok u vis) 1
bacanja (kugla, koplje, disk).

4. Osposobiti studente za izvodenje nastavnih jedinica iz atletike kroz
sadrzaje skokova 1 bacanja, u nastavi TiZO u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjoskolskim i visokoSkolskim ustanovama.

5. Upoznati studente s pravilima i organizacijom Skolskih takmicenja u
atletskim disciplinama skokova i bacanja.

Cilj (ciljevi) predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Historijski razvoj, odlike savremene atletike i znacaj u okviru odgojno-
obrazovnog sistema; Sistematizacija atletike — atletske grane skokova i
bacanja.

2. Kinezioloska i strukturalna analiza atletskih disciplina skokova (skok u
dalj, troskok i skok u vis) i bacanja (kugla, koplje, disk).

3. Metodika obucavanja atletskih disciplina skokova (skok u dalj, troskok i
skok u vis) i bacanja (kugla, koplje, disk).

4. Planiranje i programiranje procesa uvjezbavanja i usavrsavanja atletskih
disciplina skokova (skok u dalj, troskok i skok u vis) i1 bacanja (kugla,
koplje, disk).

5. Pravila i organizacija Skolskih takmicenja u atletskim disciplinama
skokova (skok u dalj, troskok i skok u vis) 1 bacanja (kugla, koplje, disk).

Tematske jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
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1. Metodicki pristup obucavanju osnovnih oblika skokova i bacanja
primjeren u predskolskom uzrastu i djecijoj igri.

2. Metodicki pristup obucavanju i uvjezbavanju elementa tehnike atletskih
disciplina skokova (skok u dalj, troskok i skok u vis) i bacanja (kugla,
koplje, disk) primjeren osnovnoskolskom uzrastu.

3. Metodicki pristup obucavanju, uvjezbavanju i usavrsavanju elementa
tehnike atletskih disciplina skokova (skok u dalj, troskok i skok u vis) i
bacanja (kugla, koplje, disk) primjeren za srednjoskolski uzrast.

4. Organizacija igre i Skolskih tamicenja u atletskim disciplinama skokova
(skok u dalj, troskok i skok u vis) i bacanja (kugla, koplje, disk).

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u mogucnosti da:
A) Vjestine:

Al. Demonstrira praktiéno i verbalno objasnjava osnovna znanja o
tehnikama atletskih disciplina skokova (skok u dalj, troskok i skok u
vis) 1 bacanja (kugla, koplje, disk).

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike atletskih
disciplina skokova (skok u dalj, troskok i skok u vis) i bacanja (kugla,
koplje, disk) kroz izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne
metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja
optimalnog optere¢enja organizma u funkciji transformacije
antropoloskog statusa i oCuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i
nivoa tjelesne aktivnosti kroz atletske discipline skokova i bacanja.

B) Znanja:
B1. Prikazuje pravilnu izvedbu tehnika i motorickih dostignuéa u atletskim
Ishodi ucenja: disciplinama skokova i bacanja, odnosno primjenjuje steCena znanja u
predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i visokoskolskom
sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO 1 atletskih sadrzaja
skokova i bacanja.
B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
atletskih hodanja i tréanja u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.
B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene sadrzaja atletskih skokova i
bacanja i moguénosti u radu sa osobama s potesko¢ama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1.Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO,
kroz sadrzaje predmeta Atletika 2 na svim nivoima edukacijskog
procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja s
prilagodenim sadrzajima atletskih skokova i bacanja u radu sa
osobama s poteskocama u razvoju kroz inkluzivni pristup.

C3. Sposobnost organizacije razlicitih oblika i nivoa takmicenja u Skolskoj
atletici i drugim vannastavnim atletskim aktivnostima.

C4.Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema
kroz povezivanje postoje¢ih znanja i pretrazivanja adekvatne
literature.

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

Metode izvodenja AT . T T X
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

nastave:
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Metode | Struktura ocjene [ Usvojeni ishodi Udio ECTS

Predavanja 0% B2,B3,C1,C4 1.2 ECTS
Metode provjere Vjezbe 0% Al, A2,Bl1, A3, C3 1.2 ECTS
znanja sa strukturom [Kolokvij I 30% Al, A3, B1,C2 0.5 ECTS
ocjene: Kolokvij I 30% A2, A3,Bl1, C2 0.5 ECTS

Zavrsni ispit 40% A3, Bl1, B2, B3 0.6 ECTS

UKUPNO 100% Al do C4 4 ECTS
1. Smajlovi¢ N. (2010). Atletika. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog

Literatura:

2.

odgoja.

Bajramovi¢, Liki¢, Kovacevi¢, Meki¢, JeleSkovi¢, Vranesi¢-
Hadzimehemedovo¢ (2023). Konceptualni okvir savremenog sporta.
Sarajevo: UNSA - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Bajramovi¢, Liki¢, Mani¢, Meki¢ (2015). Dizajniranje
savremenog kondicionog treninga. Sarajevo: UNSA - Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja.

Medunarodna pravila za atletska natjecanja (2001). Savez hrvatskih
atletskih sudaca. Zagreb.
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA RUKOMETA 2

1BS240404

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: IV ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)

1. Cilj predmeta je da studenti usavrSe antropoloske i kinezioloSke aspekte
rukometne igre koji ¢e im osigurati sposobnost analiziranja i interpretiranja
elemenata rukometne igre.

2. Cilj predmeta je da studenti postignu visi stepen teorijskog znanja o
tehniCko-taktickim aspektima rukometne igre kojim ¢e se omoguéiti dublje
razumijevanje teorije taktike.

predmeta: 3. Cilj predmeta je da studenti razviju i metodicke vjestine kako bi u¢inkovito
prenosili teorijsko 1 prakticno znanje o rukometu, s naglaskom na
strategijama  usavrSavanja  prilagodenih  razli¢itim uzrastima i
sposobnostima ucenika u Skolskom okruzenju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Teorija taktike elemenata rukometne igre.
2. Metodika usavrSavanja elemenata rukometne igre.
3. Antropoloska analiza odbojkaSke rukometne igre.
ire‘}“ftSke Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
jedinice: 1. Metodi¢ka implementacija antropoloske analize u rukometu: Prakti¢ne
vjezbe i primjena.
2. Metodicka implementacija teorije taktike rukometnih elemenata igre:
prakti¢ne vjezbe, analiza 1 nastavna strategija
3. Metodika usavrSavanja elemenata rukometne igre primjerenih za Skolski
uzrast.
Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
A) VjeStine:
Ishodi Al. Vodi nastavu rukometa koriste¢i razli¢ite didakti¢ko-metodicke pristupe,
uenja: primjenjujuéi raznovrsne pristupe poucavanja prilagodene uzrastu i

specifi¢nostima ucenika.
A2. Prilagodava rukometne aktivnosti prema individualnim potrebama,)
potic¢u¢i inkluzivan pristup ucenju.
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A3. Analizira potrebe ucenika i primjenjuje prilagodljive nastavne pristupe,
stvarajuci personalizirano okruzenje za ucenje elemenata rukometne igre.

B) Znanja:
B1. Izraduje nastavni plan prilagoden razliitim uzrastima i1 razinama
obrazovanja u skladu s didakticko-metodi¢kim principima.
B2. Koristi raznolike metode poucavanja, prilagodavajuéi ih uzrastu ucenika,
osiguravajuci efikasnost i pristupacnost nastave.
B3. Provodi analizu ucinkovitosti nastavnog plana i prilagodava ga prema
potrebama ucenika kako bi bolje odgovarao njihovim potrebama i napretku.

C) Kompetencije:

C1. Primjenjuje analiticki pristup u analizi rukometa, interpretiraju¢i kljucne
elemente temeljem dubokog razumijevanja antropoloskih aspekata igre.

C2. Demonstrira stru¢no teorijsko znanje o taktickim aspektima rukometa,
poucavanju i implementaciji tih taktika.

C3. Prezentira teorijsko i prakti¢no znanje o rukometu prilagodavajuci strategije
poucavanja razli¢itim uzrastima i sposobnostima ucenika, stvarajuci
inkluzivno i personalizirano okruzenje za ucenje odbojke.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere
znanja sa
strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% B1, Cl 0.6 ECTS
Vjezbe 5% Al, A2, A3,B2,C2 1.2 ECTS
Kolokvij I 30% B1, B3, C3 0.4 ECTS
Kolokvij II 30% B2, C2 0.4 ECTS
Zavr3ni ispit 30% CL,C2,C3 0.4 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS

Literatura:

Preporucena literatura:

1. Lakota, R., F. Mavri¢. (2014) Tehnika i taktika sa metodikom rukometne
igre. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta Sarajevo

2. Talovi¢, M., E. Kazazovi¢, N. Rogulj, V. Strhoj (2008). Rukomet. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta Sarajevo.

3. Gec, 1., Kazazovi¢, B.: Metodika rukometa u radu sa mladima. Rukometni
savez Bosne 1 Hercegovine, Sarajevo 2000.

4. Gec, ., Kazazovi¢, B.: Rukomet teorija i praksa. Rukometni savez Bosne i
Hercegovine, Sarajevo 2000.

5. Gec, 1., Kazazovi¢, B.: Golman u rukometu. Rukometni savez Bosne i1
Hercegovine, Sarajevo 2000.
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Sifra predmeta:

1BS240405 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA ODBOJKE 2

Ciklus: 1 Godina: I1 Semestar: IV ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: OBAVEZNI VjeZbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Uc¢€esnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Nema

1. Studenti trebaju razviti dublje razumijevanje antropoloskih aspekata
odbojke kojim ¢e se osigurati sposobnost analiziranja i interpretiranja
elemente odbojkaske igre.

2. Studenti trebaju posti¢i odreden stepen teorijskog znanja o taktickim

Cilj (ciljevi) aspektima odbojkaske igre kojim ¢e se omoguditi dublje razumijevanje
predmeta: teorije taktike.

3. Studenti trebaju razviti metodicke vjestine kako bi uc¢inkovito prenosili
teorijsko i prakti¢cno znanje o odbojci, s naglaskom na strategijama
usavrSavanja prilagodenima razli¢itim uzrastima 1 sposobnostima
ucenika u Skolskom okruzenju.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Teorija taktike odbojkasSkih elemenata igre.

2. Metodika usavrSavanja odbojkaskih elemenata igre.

3. Antropoloska analiza odbojkaske igre.

Tematske Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
jedinice: 1. Metodicka implementacija antropoloSke analize u odbojci: Prakti¢ne
vjezbe i primjena.

2. Metodicka implementacija teorije taktike odbojkaskih elemenata igre:
prakti¢ne vjezbe, analiza i nastavna strategija

3. Metodika usavrSavanja elementa odbojkasSke igre primjerenih za Skolski
uzrast.

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
Ishodi A) Vjestine: o o
udenja: Al. Vodi nastavu odbojke koristeci razli¢ite didakticko-metodicke pristupe,

primjenjujuéi raznovrsne pristupe poucavanja prilagodene uzrastu i
specifi¢nostima ucenika.
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A2. Prilagodava odbojkaske aktivnosti prema individualnim potrebama,
potic¢uci inkluzivan pristup ucenju.

A3. Analizira potrebe ucenika i primjenjuje prilagodljive nastavne pristupe,
stvarajuci personalizirano okruzenje za ucenje odbojke.

B) Znanja:

B1. Izraduje nastavni plan prilagoden razli¢itim uzrastima i razinama
obrazovanja u skladu s didakticko-metodi¢kim principima.

B2. Koristi raznolike metode poucavanja, prilagodavajué¢i ih uzrastu
ucenika, osiguravajuci efikasnost i pristupacnost nastave.

B3. Provodi analizu u¢inkovitosti nastavnog plana i prilagodava ga prema
potrebama ucenika kako bi bolje odgovarao njihovim potrebama i
napretku.

C) Kompetencije:

C1. Primjenjuje analiticki pristup u analizi odbojke, interpretiraju¢i klju¢ne
elemente temeljem dubokog razumijevanja antropoloskih aspekata
igre.

C2. Demonstrira stru¢no teorijsko znanje o taktiCkim aspektima odbojke,
poucavanju i implementaciji tih taktika.

C3. Prezentira teorijsko i prakticno znanje o odbojci prilagodavajuéi
strategije poucCavanja razliCitim uzrastima i sposobnostima ucenika,
stvarajuci inkluzivno i personalizirano okruzenje za ucenje odbojke.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, praéenje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

Metode Struktura Usvojeni ishodi Udio ECTS
ocjene
Predavanja 10% B1, C1 1.2 ECTS
Vjezbe 30% Al, A2, A3, B2, C2 1.2 ECTS
Kolokvij I 15% B1, B3, C3 0.5 ECTS
Kolokvij II 15% B2, C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 30% Cl,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

Preporucena literatura:

1. Odbojka : umijece coachinga

Mahmutovic, Ifet ...

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
2016.

Jezik — bosanski ISBN - 978-9958-606-84-7 COBISS.BH-ID — 22633990
Jankovi¢, Viadimir ; Mareli¢, Nenad 1zdavanje i proizvodnja - Zagreb :
Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta, 1995 Jezik — scr ISBN - 953-6378-
02-7 COBISS.BH-ID - 7030790

3. Traktat odbojkaske fenomenologije

Mahmutovic¢, Ifet ; Milenkoski, Josko ; Talovi¢, Munir lzdavanje i
proizvodnja - Mostar : Nastavnicki fakultet Univerziteta "Dzemal Bijedic¢",
2010 Jezik — bosanski ISBN - 978-9958-604-50-8 COBISS.BH-ID -
18225670

4. Teorija odbojke
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Sose, Hamid ; Tomi¢, Drago Izdavanje i proizvodnja - Mostar : Univerzitet
"Dzemal Bijedi¢", 1986 Jezik - bosanski, hrvatski COBISS.BH-ID -
747014

5. Sjedeca odbojka

Mahmutovic, Ifet ; Turkovi¢, Senad 1zdavanje i proizvodnja - Sarajevo :
Compact-E, 1999 Jezik — bosanski ISBN - 9958-508-11-7 COBISS.BH-
ID - 6919942

6. Odbojka : tehnologija i modeli treninga

Sose, Hamid Tzdavanje i proizvodnja - Mostar : Pedagoska akademija,
2002 Jezik — bosanski ISBN - 9958-9604-6-X COBISS.BH-ID - 10600710
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Sifra predmeta: .

Ciklus: 1 Godina: II Semestar: IV ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Nema

1. Cilj predmeta je upoznati studente s historijom, pravilima, tehnikama i
filozofijom boksa te istaknuti njihov utjecaj na razli¢ite aspekte ljudskog
Zivota.

2. Cilj predmeta je osposobiti studente za izvodenje nastavnih jedinica iz boksa
u predskolskim, osnovnoskolskim, srednjoskolskim i visokoskolskim
institucijama, naglaSavaju¢i  prilagodavanje obuke uzrastima i
sposobnostima ucenika, kao i integraciju boksa u nastavu tjelesnog i
zdravstvenog odgoja.

3. Cilj predmeta je razviti svijest o vaznosti boksa za zdraviji nacin zivota,

Cilj (ciljevi) poboljsanje tjelesne spremnosti, samopouzdanja, postavljanje i dostizanje

predmeta: ciljeva, te razvoj karakteristika kao $to su ustrajnost, adaptacija i afirmacija
u zajednici.

4. Cilj predmeta je osposobiti studente za primjenu ste¢enih znanja u odgojno-
obrazovnom procesu, posebno isti¢uéi inkluziju i prilagodavanje za osobe s
posebnim potrebama, te razvoj pedagoskih vjestina za poducavanje boksa na
svim nivoima edukacijskog procesa.

5. Cilj predmeta je upoznati studente s tehnikom, historijom, pravilima i
organizacijom Skolskih takmicenja u boksu kako bi mogli uspjesno voditi
nastavu i takmicenja te poducavati ucenike o vaznosti sportskog duha i fer
pleja u okviru nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Teorija (Nastavne cjeline):

1. Osnove boksa: Upoznavanje sa osnovnim principima borilacke vjestine,
koji obuhvataju polozaje, pokrete, udarce i odbrane karakteristicne za boks.
Kroz adekvatne metode poducavanja, kao Sto su igra i demonstracija,
moguce je prilagoditi ih uzrastu ucenika.

2. Pravila i eticke vrijednosti boksa: Razumijevanje moralnih nacela i
pravila sporta, kao i vaznost fer pleja, poStovanja protivnika i sudija.

3. Kinezioloska analiza boksa: Upoznavanje sa anatomijom i
biomehanikom pokreta u boksu kako bi se bolje razumijela efikasnost
tehnika i prevencija povreda.

Tematske
jedinice:
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l.

4. Metode ucenja tehnika u boksu: Planiranje i sprovodenje treninga sa

strategijama za razvoj udaraca, blokada, pokreta i taktika, prilagodenih
uzrastu i sposobnostima ucenika.

Prilagodavanje nastave uzrastima: Obuhvata uzimanje u obzir potreba
djece, adolescenata i odraslih radi optimalnog razvoja bokserske vjestine.
To ukljuCuje koristenje prilagodenih nastavnih metoda i aktivnosti koje
odgovaraju motori¢kim sposobnostima razli¢itih uzrasnih skupina.

. Inkluzivna praksa u boksu: Prilagodavanje nastavnih metoda radi

ukljucivanja svih polaznika, ukljucujuci osobe s poteskocama u razvoju. To
obuhvata upotrebu razli¢itih pomagala i prilagodenih vjezbi.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline):

Osnovne tehnike boksa: Ucenje osnovnih pokreta i udaraca kao §to su

direkt, kroSe, aperkat, tehnike blokiranja i kretanja, prilagodenih

ucenicima.

Napadacke i obrambene tehnike: Razvijanje udarackih i obrambenih

tehnika kroz jednostavne vjezbe pokreta i igre.

Inkluzivne veZzbe: Prilagodavanje vjezbi za sve polaznike, sa

modifikacijama za razlicite sposobnosti i potrebe, ukljucujuci vjezbe koje

ukljucuju igru i saradnju.

Bokserske igre: Organizacija zabavnih aktivnosti koje podsticu razvoj

bokserskih vestina kao $to su brzina, agilnost i reakcija, prilagodene nivou

ucenika.

Samoodbrana: Primjena bokserskih tehnika za licnu bezbjednost i

reagovanje na potencijalne prijetnje kroz jednostavne vjezbe samoodbrane

1 simulacije situacija.

Organizacija igara i takmicenja u boksu kako bi se promovirao sport,
potaknulo aktivno ucesée ucenika i razvijao sportski duh.
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Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o boksu,
ukljucujuéi polozaje, udarce, blokade, kretnju i druge elemente tehnike.

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike boksa kroz
izbor optimalnih tehnika i strategija postavljenih u adekvatne metodske
nizove, kako bi efikasno prenosio znanje i vjestine ucenicima.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja
optimalnog opterecenja organizma, Sto doprinosi razvoju boksacke
tehnike, kondicije i o€uvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa
tjelesne spremnosti kroz boks.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u oblasti boksa u razli¢itim obrazovnim kontekstima,
ukljucujuéi predskolski, osnovnoskolski, srednjoskolski i visokoskolski
sistem obrazovanja, prilagodavaju¢i ih specificnim potrebama ucenika.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene boksa
u odnosu na ostale sportske aktivnosti, uzimajuci u obzir razlicite ciljeve,
sposobnosti 1 preferencije pojedinaca.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite boksa i mogucnosti njegove primjene u
razli¢itim kontekstima, ukljuc¢ujuéi rad sa osobama s posebnim potrebama
i rehabilitaciju.

C) Kompetencije:

C1. Razvija sposobnost za modeliranje i organizaciju treninga i takmicenja u
boksu, uzimajuci u obzir principe sportske pedagogije i didaktike, kako bi
pruzio efikasno sportsko obrazovanje na svim nivoima.

C2. Demonstrira sposobnost planiranja i implementacije programa tjelesnog
vjezbanja i rada sa razli¢itim populacijama, ukljucujuci osobe s posebnim
potrebama, kroz inkluzivni pristup boksu, promovirajuci tjelesnu aktivnost
kao sredstvo za unapredenje zdravlja i socijalne inkluzije.

C3.Pokazuje sposobnost samostalnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema
kroz integraciju postoje¢ih znanja i istrazivanje relevantne literature, kako
bi neprekidno unaprijedivao svoje trenerske vjestine i prilagodavao ih
potrebama sportista.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode provjere

znanja sa strukturom

ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl, B1, B2, B3 1.2 ECTS
Vijezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij IT 20% Al,Bl1, C2 0.3 ECTS
Kolokvij I1 P 20% A3, A2, C2 0.3 ECTS
Interaktivna 10% B1, B2, B3 0.2 ECTS

nastava

Seminarski rad 0% ALBILCI 0.2 ECTS
Zavrsni ispit 40 % A3, A2,C1,C2 C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
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Obavezna:

1. Kapo, S. (2008.); Osnovne elementi boksa, Sarajevo: Fakultet sporta i

tjelesnog odgoja Sarajevo

2. Kapo, S., Cikati¢, B. (2010). Put do vrha K-1. Univerzitetski udzbenik.
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

3. Kapo, S. (2008.);Osnovni elementi samoodbrane Sarajevo: Fakultet
sporta i tjelesnog

4. Kapo, S., & Ustovi¢, 1. (2017). Zastita moderne drustvene zajednice od
poroka suvremenog doba kroz nauku, sport i pisane medije. Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

Literatura:

Dopunska:

1. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports

N

Journal of Combat Sports and Martial arts

3. International Journal of Fundamental and Applied Kinesiology
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Sifra predmeta: : i &

1BS240407 Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA DIDAKTIKA

Ciklus: 1 Godina: III Semestar: IV ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ud¢esnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Nema

o Studenti ¢e steknuti teorijsko i prakticno razumijevanje evaluacijskih
procesa u nastavi sporta i tjelesnog odgoja te razviti kompetencije za
primjenu razli¢itih evaluacijskih tehnika, $to ¢e ih osposobiti za objektivnu
ocjenu ucenika.

. o Studenti ¢e definirati klju¢ne pojmove u kinezioloskoj didaktici, povezati
Cilj (ciljevi) ih s konkretnim primjerima iz kinezioloske edukacije te razumjeti strukturu

predmeta: i organizaciju nastave.
o Studenti ¢e se upoznati s razliitim nastavnim metodama prilagodenim
kinezioloskom obrazovanju te razviti vjeStine njihove primjene u
prakti¢nim situacijama.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Evaluacijski procesi u kinezioloskoj edukaciji.
2. Osnovni termini, struktura nastavnog procesa i materijalno-tehni¢ka
osnova u kinezioloskoj edukaciji.
3. Nastavne metode, izvodenje nastavnog procesa i principi u kinezioloskoj
edukaciji.
Tematske . . ..
jedinice: PraktlcnoNJezbe.(Nasta‘Vﬂ.g qehne) ‘ o . .
1. Povezivanje pojmova i njihova primjena u kineziologiji kroz didakticke
igre.
2. Organizacija i sistem nastave kinezioloSke edukacije kroz didakticke
igre.
3. Primjena inovacija u nastavi kinezioloske edukacije kroz didakticke
igre.
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Ishodi
ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
A) VjeStine:

Al. Studenti ¢e primijeniti razli¢ite evaluacijske tehnike u praksi,
omogucavaju¢i objektivno vrednovanje ucCenika u nastavi sporta i
tjelesnog odgoja.

A2. Studenti ¢e koristiti nastavne metode prilagodene kinezioloskom
obrazovanju u prakti¢nim situacijama.

A3. Kroz sudjelovanje u didaktickim igrama, studenti ¢e primijeniti teorijske
pojmove, organizirati nastavne aktivnosti te koristiti inovativne pristupe
u nastavi kinezioloske edukacije.

B) Znanja:

B1. Studenti ¢e posjedovati teorijsko razumijevanje kljuénih aspekata
evaluacijskih procesa u kinezioloskoj edukaciji, ukljucujuéi faze,
komponente, 1 objektivizaciju.

B2. Studenti ¢e definirati osnovne pojmove u kinezioloSkoj didaktici te
povezati te pojmove s konkretnim primjerima iz podrucja kinezioloske
edukacije.

B3. Studenti ¢e razumjeti terminologiju, strukturu nastavnog procesa, i
materijalno-tehnicku osnovu u kinezioloskoj edukaciji.

C) Kompetencije:

C1. Studenti ¢e razviti kompetencije za kriticko razumijevanje i primjenu
razlicitih evaluacijskih tehnika u procesu nastave sporta i tjelesnog odgoja.

C2. Studenti ¢e integrirati principe kinezioloske edukacije u praksu vodenja
nastavnog procesa, $to ukljuCuje planiranje, organizaciju i provedbu
ucinkovite nastave.

C3. Kroz prakti¢ne vjezbe i didakticke igre, studenti ¢e razviti kreativnost i
sposobnost koriStenja inovacija u nastavi kinezioloSke edukacije,
stvarajuci time dinamic¢no i u¢inkovito okruzenje za ucenje.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere
znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% AI];?’%?’?)&];L 1.2 ECTS
Viezbe 30% Azéi?’é]f”lé];’z’ 12 ECTS
Kolokvij | 15% Al, A2, B2, B3 0.4 ECTS
Kolokvij I 15% Al ABZ?” %3;’ B, 0.4 ECTS
Zavrsni ispit 30% Cl, C’Z, C3 0.4 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
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Literatura:

1.

Preporucena literatura:

KinezioloSka didaktika Najsteter, Dorde

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Federalno ministarstvo obrazovanja,
nauke, kulture i sporta, 1997 Jezik — bosanski COBISS.BH-ID — 941335
Didaktika Vasilj, Mario ; Jovanovi¢, Ivana 1zdavanje i proizvodnja -
Mostar : Sveuciliste, 2021 Jezik — hrvatski ISBN - 978-9958-16-188-9
COBISS.BH-ID — 45426182

Didaktika Tomic¢, Ruza ; Kari¢, Esed 1zdavanje i proizvodnja - Beograd
: Samo korak, 2021 Jezik — bosanski ISBN - 978-86-81260-34-0
COBISS.BH-ID — 43589894

Didaktika Musi¢, Husejn 1zdavanje i proizvodnja - Tuzla : Off-set,
2017 Jezik — bosanski ISBN - 978-9958-31-327-1 COBISS.BH-ID -
24594694

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Obrazac SP2

Stranica | 116

Sifra predmeta:

Naziv predmeta: NORDIJSKO SKIJANJE

1BS240408

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: IV ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: IZBORNI MODUL 3 Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinca
iz nordijskog skijanja, a u nastavi TiZO u osnovnoskolskim,
srednjoskolskim i visokoskolskim institucijama (skijasko tréanje).

Cilj (ciljevi) 2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja
predmeta: osnovnih elemenata u nordijskom skijanju u svim nivoima edukacijiskog
procesa (skijasko tr¢anje).
3. Cilj predmeta je upoznati studente sa tehnikom, historijom, pravilima i
organizacijom Skolskih takmicenja nordijskog skijanja (skijasko tr¢anje).
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Historijat i pravila nordijskog skijanja
2. Kinezioloska i strukturalna analiza nordijskog skijanja
3. Metodika obucavanja elementarne tehnike u nordijskom skijanju.
Tematske jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

3.

4.

. Metodicki postupci obucavanja elementa nordijskog skijanja ( klizni

korak na ravnom, klasicna tehnika, zavoj u nordijskom skijanju,
dijagonalni korak, njihajuci i finski korak).

Metodika obucavanja elemenata nordijskog skijanja primjerenih za
osnovnoskolski uzrast.

Metodika obucavanja elemenata nordijskog skijanja primjerenih za
studentsku populaciju.

Organizacija Skolskih tamicenja u nordijskom skijanju.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:

Al. Demonstrira prakticno i verbalno objasnjava osnovna znanja o

nordijskoj tehnici.

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike kroz

izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja

optimalnog optereenja ogranizma u funkciji transformacije
antropoloSkog statusa iocuvanju kardiovaskularnog i respiratornog
zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
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nordijsko skijanje.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja iz nordijskog skijanja u osnovnoskolskom, i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZo.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
nordijskog skijanja i njegovog sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloske
aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene nordijskog skijanja i
mogucnost rada sa osobama s invaliditetom.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje nordijskog skijanja u svim nivoima edukacijiskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja i rad sa
osobama s poteSko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup u nordijskom
skijanju.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja 1 rjeSavanja problema
kroz povezivanje postojeéih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl, B1, C2, B3 1.2 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij I 20% Al,Bl1, C2 0.5 ECTS
Seminarski rad 20% A3, A2,C2 0.5 ECTS
) 1,B2

Zavrsni ispit 60% A3, %22’ ]2:3’ ’ 0.6 ECTS

UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

1. Nurkovi¢, N. ( 2011) Skijanje ( str.90). Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerzitet u Sarajevu.

2. Nurkovi¢, N.(2003). Skijanje-biomehanicki principi( str.139). Fakultet za
fizicku kulturu.

3. Kapur, E.,& Hadzovi¢ — Dzuvo, A. ( 2013). Osnove anatomije i fiziologije
covjeka sa sportskom fiziologijom. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

4. Elvir Kazazovié. (2004). Skijasko tranje. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univerzitet u Sarajevu.

Dopunska:

1. Nordijsko Smuéanje : Teorija in Metodika Sportne Vzgoje. Fakulteta
za Sport; 1995. Furjan-Mandi¢, Gordana ; Kondri¢, Milan ; Medved,
Vladimir ; Kasovi¢, Mario ; Oreb, Goran Trunk and shoulder musculature
activity in nordic walking using different pole lengths // 4th international
scientific conference on kinesiology / Milanovi¢, Dragan ; Prot, Franjo
(ur.). Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, 2005. str. 845-
847-x
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Sifra predmeta:
1BS240409

Naziv predmeta: SPORTOVI NA LEDU

Ciklus: I

Godina: 11

Semestar: IV ECTS: 4

Status: IZBORNI

Ukupan broj sati 100 Udio ECTS

Predavanja 15 0.6 ECTS

Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS

Praksa - -

Sameostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

Upoznati studente s pozicijom i znacajem sportova na ledu (osnove klizanja,
umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karlinga) u nastavno-
obrazovnom procesu; osposobiti studente da koriste sportove na ledu u
funkciji pravilnog rasta i razvoja ucenika, odnosno u funkciji zdravlja i
formiranja zdravog stila zivota.

Osposobiti studente da demonstriraju pravilne tehnike sportova na ledu
(osnove klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu,
karlinga), da primjenjuju metodicke postupke za usvajanje 1 korekciju
tehnika sportova na ledu.

Osposobiti studente za metodiku poducavanja osnovnih elemenata tehnike
sportova na ledu (osnove klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej
na ledu, karlinga).

Osposobiti studente za izvodenje nastavnih jedinica iz sportova na ledu
(osnove klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling),
u nastavi TiZO u predskolskim, osnovnoskolskim, srednjoskolskim i
visokoskolskim ustanovama.

Upoznati studente s pravilima i organizacijom Skolskih takmi¢enja u okviru
sportova na ledu (osnove klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hoke;j
na ledu i karling).

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

. Historijski razvoj i sistematizacija sportova na ledu (umjetnicko klizanje,

brzo klizanje, hokej na ledu, karling).

. Kinezioloska i strukturalna analiza sportova na ledu (osnove klizanja,

umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling).

. Metodika obucavanja sportova na ledu (osnove klizanja, umjetnicko

klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling)

. Planiranje i programiranje procesa uvjezbavanja i usavrsavanja sportova na

ledu (osnove klizanja, umjetni¢ko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu,
karling).
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5. Pravila i organizacija Skolskih takmicenja u okviru sportova na ledu
(osnove klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling).

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Metodicki pristup obucavanju osnovnih elementa Skole klizanja.

. Metodicki pristup obucavanju i uvjezbavanju elementa tehnike klizanja u

umjetnickom klizanju, brzom klizanju i hokeju na ledu.

3. Metodicki pristup obucavanju i uvjezbavanju osnovnih elementa tehnike s
palicom u hokeju na ledu.

4. Metodicki pristup obucavanju i uvjezbavanju elementa tehnike karlinga.

5. Organizacija igre i Skolskih tamicenja u okviru sportova na ledu (osnove
klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karlingu).

N —

Nakon odsluSanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o tehnikama
sportova na ledu (osnove klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hoke;j
na ledu, karling).

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike sportova na ledu
(osnove klizanja, umjetnic¢ko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu) kroz
izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optere¢enja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
sportove na ledu.

B) Znanja:

B1. Prikazuje pravilnu izvedbu tehnika sportova na ledu (osnove klizanja,
umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling), odnosno
primjenjuje  steCena znanja u predskolskom, osnovnoSkolskom,
srednjoskolskom i visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastavnih
1 vannastavnih aktivnosti TiZO.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
sportova na ledu (osnove klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hoke;j
na ledu, karling) u odnosu na ostale kinezioloSke aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene sadrzaja sportova na ledu (osnove
klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling) i
mogucénosti rada sa osobama s potesko¢ama u razvoju.

Ishodi ucenja:

C) Kompetencije:
C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje predmeta Sportovi na ledu na svim nivoima edukacijskog procesa
C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja s
prilagodenim sadrzajima iz sportova na ledu u radu sa osobama s
poteskocama u razvoju kroz inkluzivni pristup.
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C3. Sposobnost organizacije razli¢itih oblika i nivoa takmicenja u okviru
sportova na ledu (osnove klizanja, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hoke;j
na ledu, karling) i drugim vannastavnim aktivnostima.

C4. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja . . . ) C T o .
! Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: VAR L . T L. .
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

Metode provjere Predavanja 0% B1,B2,B3,Cl1,C4 0.6 ECTS
znanja sa strukturom Vjezbe 0% Al, A2,B1, A3, C3 1.2 ECTS
ocjene: Kolokvij I 20% Al, A3, B1,C2 0.5 ECTS
Seminarski rad 20% A2, A3, B1,C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 60% A3, Bl, B2, B3 1.2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C4 4 ECTS

1. Handbook of Competitive Speed Skating (1998). Lausane: ISU -
International Skating Union.

2. Sportovi na ledu - Interna skripta sa materijalima predavanja (2024).
Sarajevo: UNSA Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

3. Podrug Arapovi¢, M. (2016). Efekti transformacionih procesa razli¢ito
strukturiranih programa na uspjesnost ucenja i usavrSavanja stilizovanih
kretnih struktura klizanja na ledu. Sarajevo: UNSA — Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja.

4. International Ice Hockey Federation (2020). Coach Development
Framework.

5. Ice Hockey Tutorial (2024).
https://www.tutorialspoint.com/ice hockey/ice hockey tutorial.pdf

Literatura:
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IIT GODINA 240 ECTS
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Sifra predmeta:

1BS240501 Naziv predmeta: BIOMEHANIKA

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: V ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj nastavni predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Cilj nastavnog predmeta je da studentima priblizi uzu naucnu oblast
,,Biomehanika“.

2. Cilj je da studenti nauCe osnove zakona mehanike kao uvjet za
razumijevanje funkcioniranja bioloskih sistema i covjekovih kretnih
mogucénosti.

3. Cilj je i da studenti steknu i nauce osnovne alate upotrebljive za razlicite

biomehanicke analize.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Definiranje pojma nastavnog predmeta Biomehanika sa historijskim
razvojem, aplikativno$c¢u i znacajem Biomehanike.
Elementi i1 funkcija lokomotronog aparata ¢ovjeka.
Osnove mehanike — kinetika, kinematika, mehanika fluida.
Zakonitosti kretanja uvjetovani evolucijom konstitucije i sinergijom sila.
Misiéne analize pokretanja zglobova u biomehanici.

Nk

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Slaganje i razlaganje sila — graficke metode.

Kanoni i konstitucija tijela.

Biomehanicke analize posture - kinematika.

Biomehanicke analize kretnih moguénosti — kinematika i kinetika.
Kreiranje biomehanickih modela.

M

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine:

Al. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra biti u
stanju da formuliSu i rijeSe probleme iz oblasti Biomehanike.

A2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog akademskog semestra i
polozenog ispita iz Biomehanike, biti u stanju da kreiraju dizajn bazi¢nog
eksperimenta koji obuhvata biomehanicku analizu.

B) Znanja:

B1. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog akademskog semestra imati
dostatne informacije o strucnoj i nau¢noj oblasti ,,Biomehanika®.

B2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog akademskog semestra i
polozenog ispita iz Biomehanike, nauciti osnovne zakonitosti mehanike
koji bi obuhvatali i dinamiku i statiku lokomotornog aparata.

C) Kompetencije:

C1. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog akademskog semestra biti u

stanju da koriste potrebne alate u cilju razli¢itih biomehanickih analiza
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prostih ili sloZenih kretnih struktura.

C2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog akademskog semestra biti u
stanju da koriste potrebne alate u cilju razli¢itih biomehanickih analiza
posturalnih obiljezja.

Metode izvodenja | Predavanja (teorija/prakti¢no), ex cathedra, diskusije i seminari, rad u

nastave: Institutu, istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
) Predavanja 0% Al,B1,B2 1.2 ECTS
Metode provjere Viezbe 0% Al, A2, C1,C2 1.2 ECTS
znanja sa = 5
Kolokvij | 30% B1,B2 0.5 ECTS
strukturom —
ocjene: Prakt. Kolokvij II 20% Al, A2, C2,C2 0.3 ECTS
Zavrsni ispit 50% A, B, C 0.8 ECTS
UKUPNO 100% Al do C2 4 ECTS
1. Blazevich, A.J.: “Sport Biomechanics the Basics”, A&C Black Publ.,,
London,UK (2010.)

2. Kova¢, S.. ,Biomehanika u kineziologiji“, FASTO, fakultetski
udzbenik,Sarajevo (2010.).

Literatura: 3. Kovag, S. i sur: “Izokineti¢ko testiranje i trening” FASTO, fakultetska
knjiga, Sarajevo (2013.)

4. Miki¢, B., Bjekovi¢ G.: Biomehanika sportske lokomocije, Fakultet za
tjelesni odgoj i sport u Tuzli, Tuzla (2004.).

5. Miki¢, B., Hadzi¢ M.: “Biomehanika” - Univerzitet u Tuzli, Tuzla (1997.).
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Sifra predmeta: : . &

1BS240502 Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA METODIKA 1

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: VI ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucdesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Nema

1.Razvijanje dubokog razumijevanja teorijskih temelja tjelesnog i
zdravstvenog odgoja, omogucavaju¢i studentima da integriraju
teorijska znanja u praksu planiranja i izvodenja nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja u osnovnoj Skoli.

2.Razvijanje vjestina planiranja i evaluacije sistemskih vjezbi tjelesnog i
zdravstvenog odgoja, kako bi se postigla dinami¢nost i ucinkovitost
nastave osnovnoskolaca, poti¢u¢i studente da razvijaju kreativne i
dinamicne strategije za strukturiranje nastave u skladu s ciljevima i
potrebama ucenika.

3.0sposobljavanje studenata da razvijaju i primjenjuju prilagodene
metode za ucenike s poteSko¢ama u u€enju i ukljucivanju, poticucéi vise
inkluzivnih praksi i upravljanja razredom, kako bi se osiguralo da svi
ucenici imaju jednaku priliku sudjelovati i napredovati u nastavi
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja organizovanoj u osnovnoj skoli.

Cilj (ciljevi) predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Uvod, planiranje i evaluacija nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja
u osnovnim $kolama.

2. Struktuiranje faza Casa i programski sadrzaji po fazama Ccasa
tjelesnog 1 zdrastvenog odgoja u osnovnoskolskom uzrastu.

3. Realizacija nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja sa ucenicima
osnovnoskolskog uzrasta.

4. Kinezioloska metodika djece sa poteskocama u ucenju i ukljucivanju
u osnovnoskolskom uzrastu.

cde . 5. Upravljanje razredom i inkluzivnost u tjelesnom i zdrastvenom

Tematske jedinice: . .

odgoju u osnovnoskolskom uzrastu.
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Sistemske vjezbe tjelesnog i zdravstvenog odgoja: planiranje i
evaluacija u osnovnoj Skoli.

2. Vjezbe za dinamicko struktuiranje nastave tjelesnog i zdrastvenog
odgoja u osnovnoskolskom uzrastu.

3. Prakticne metode nastave u tjelesnom i zdrastvenom odgoju u
osnovnoskolskom uzrastu.

4. Prilagodena nastava za djecu sa potesko¢ama u ucenju i ukljucivanju
u osnovnoskolskom uzrastu.
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Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine:
Al. Razviti sposobnost samostalnog planiranja nastavnih aktivnosti u
skladu s teorijskim nacelima.
A2. Razviti vjestine planiranja i evaluacije sistemske vjezbe za
postizanje dinami¢nosti i u¢inkovitosti nastave.
A3. Razviti vjestine prilagodbe metoda za ucenike s poteSkocama i
implementirati inkluzivne prakse.
B) Znanja:
B1. Razumjeti temeljne teorijske koncepte tjelesnog i zdravstvenog odgoja,
ukljucujuci planiranje i evaluaciju nastave u osnovnoj skoli.
B2. Razumjeti koncepte i metode sistemske organizacije vjezbi u nastavi
tjelesnog i zdravstvenog odgoja osnovnoskolaca.
B3. Razumjeti principe inkluzivnosti i upravljanja razredom u kontekstu
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja u osnovnoj skoli.
C) Kompetencije:
C1. Primijeniti steCena znanja 1 vjeStina u prakticnom kontekstu izvodenja
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja u osnovnoj skoli.
C2. Integrirati sistemske vjezbe, prilagodene osnovnoskolskom uzrastu, u
praktican i primjenjiv okvir nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
C3. Efikasno upravljati razredom kako bi se osiguralo sudjelovanje svih
ucenika, neovisno o njihovim razli¢itostima

Ishodi ucenja:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski

Metode izvodenja TR o . . . .
rad, istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara,

nastave: .. L . ..
demonstracija, radionice, simulacije.
Metode | Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% Al,A2,A3 0,2 ECTS
Vjezbe 20% B1,B2,C1 0,8 ECTS
, | Seminarski 15% A3,BI 0,6 ECTS
Metode provjere znanja rad
sa strukturom ocjene: Kolokvij I 15% Al,A2 0,6 ECTS
Kolokvij 1T 15% B1,B2 0,6 ECTS
Zavrsni Al, A2, A3, BI,
ispit 30% B2,B3,Cl, 2, 3|  D2ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
Preporucena literatura:
Metodika nastave tjelesnog odgoja i sporta
Rasidagi¢, Faris ; Manic¢, Gordana ; Mahmutovié, Indira
Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta, 2016
Jezik - bosanski
. ISBN - 978-9958-606-89-2
Literatura:

COBISS.BH-ID - 23304454

Metodika i pedagoSka praksa nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja
Rasidagi¢, Faris

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta, 2023

Jezik - bosanski

ISBN - 978-9926-463-03-8

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
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Telefon: ++387(33)211-537
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COBISS.BH-ID - 52695558

Borilacke igre u nastavi sporta i tjelesnog odgoja : priru¢nik

Rado, Izet ; Rasidagic, Faris ; Kajmovi¢, Husnija

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta, 2009

Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-606-37-3

COBISS.BH-ID - 16802822

Kooperativnost u tjelesnom vjeZbanju : priru¢nik za nastavnike
tjelesnog i zdravstvenog odgoja

Novakovié¢, Rijad ; Palié, Adi

Izdavanje i proizvodnja - Mostar ; Jablanica : autori, 2023

Jezik - bosanski

ISBN - 978-9926-33-022-4

COBISS.BH-ID - 53405702

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: OSNOVE KINEZIOMETRIJE

1BS240503

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: V ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucdesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za osnovne postupke i metode
testiranja i mjerenja u nastavi tjelesnog odgoja i sporta.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata da znaju osnovne postupke
evaluacije u nastavi tjelesnog odgoja i sporta.

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata da znaju i koriste osnovne
statistiCke analize podataka.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Uvod u testranje, mjerenje i evaulaciju

Mjerenje morfoloskog statusa, psihomotorickih i funkcionalnih sposobnosti
Alternativna procjena

Mjerenje kognitvnih znanja i afektvnog ponaSanja

Mjerenje socijalnog statusa

Ocjenjivanje u nastavi tjelesnog odgoja eurofit baterija testova

Izokinetika — mjerenja i prezentacija rezultata

Mjerenja i procjene stanja osoba sa posebnim potrebama

Deskriptivna statistika

A e U e

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Organizacija i postupci mjerenja morfoloskog statusa

Organizacija i postupci mjerenja psihomotoickih sposobnost i funkcionalnih
sposobnosti

Alternatvna procjena u nastavi TIZO

Analiza hoda sa prezentacijom rezultata

Organizacija i postupci mjerenja kognitvnih znanja i afektvnog ponasanja
Analiza socijalnog statusa sa prikazom podataka

Ocjenjivanje u nastavi tjelesnog odgoja

Izokinetika (mjerenja i prezentacija podataka)

Deskriptvna statstka i testranje razlika

N —

LRI B W

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al.Demonstrira prakticno i verbalno objasnjava osnovna znanja o tehnici
testiranja motorickih, funkcionalnih 1 kognitivnih sposobnosti 1
antropometrijski i konatvnih karakteristka.

A2.Student ¢e moci samostalno pripremit, graficke i analit¢ke obrade podataka
pomocu racunara i pravilno tumacit rezultate.

B) Znanja:
B1.Primjenjuje znanja iz kineziometrije u predSkolskom, osnovnoskolskom,
srednjoskolskom i visokoskolskom sistemu obrazovanja.
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B2. Student ¢e na teoretskom nivou poznavat znacaje instrumenata za analizu i
stanja motorickih, funkcionalnih i kognitvnih sposobnost i antropometrijski
1 konatvnih karakteristka.

B3.Poznavat ¢e transforamcijske postupke koji se koriste u razliitm
podru¢jima primijenjene kineziologije a u pogledu transformacija
motori¢kih 1 funklcionalnih sposobnost, te promjenjivih morfoloskih
dimenzija.

C) Kompetencije:

C1.Sposobnost testiranja i mjerenja na svim nivoima edukacijskog i
organizaciju nastavnog sata TiZO.

C2. Student ¢e prakti¢no poznavati sisteme testiranja i mjerenja koji se provode
s ciljem transformacija motorickih i funkcionalnih sposobnost, te
promjenjivih morfoloskih dimenzija.

C3.Student ¢e prakticno poznavati sisteme testiranja i mjerenja kognitivnih
sposobnosti sposobnost, te afektivnog ponasSanja.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
) Predavanja 10% Cl1,B3 1.2 ECTS
Metode provjere Viezbe 10% Al, A2, A3 1.2 ECTS
znanja sa =
Kolokvij | 20% Al, B1, C2 0.4 ECTS
strukturom —
ocjene: Kolokvij 11 20% A3, A2,C2 0.4 ECTS
Zavrsni ispit 40% A3, A2,C2 0.8ECTS
UKUPNO 100% Al do N 4 ECTS
1. Kazazovi¢ E., (2013). Testiranje, mjerenje i evaluacija u tjelesnom odgoju i
sportu. . Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.
2. Sose H., I. Rado, (1998). Mjerenje u kineziologiji. Fakultet sporta i tjelesnog
. odgoja, Sarajevo.
Literatura:

3. Miki¢ B., (2000). Testranje i mjerenje u sportu. Fakultet tjelesnog odgoja i
sporta, Tuzla.

4. Daci¢ R., (2001). Osnovi statstke. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Sarajevo.
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Sifra predmeta: . .
1BS240504 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA ALPSKOG SKIJANJA 2

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: V ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 15 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 45 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucdesnici u nastavi [Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Polozena teorija i metodika skijanja 1

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinca iz
alpskog skijanja, a u nastavi TiZO osnovnoskolskim, srednjoskolskim i
visokoskolskim institucijama.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku obuc¢avanja naprednih
elemenata alpskog skijanja u svim nivoima edukacijiskog procesa.

3. Cilj predmeta je unaprijediti studente sa naprednom tehnikom i organizacijom
klubskih takmicenja u alpskom skijanju.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

Metodika uc¢enja naprednih tehnika alpskog skijanja

. Kinezioloska i strukturalna analiza alpskog skijanja

3. Metodika treninga naprednih tehnika u alpskom skijanju

N —

Tematske Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

jedinice:

1. Metodika obucavanja naprednih elemanata alpskog skijanja primjerenih za
osnovnoskolski uzrast.

2. Metodika obucavanja naprednih elemenata alpskog skijanja za srednjoskolski
uzrast.

3. Metodika obucavanja naprednih elemenata alpskog skijanja za studentsku
populaciju.

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al.Demonstrira prakticno i verbalno objaSnjava osnovna znanja o naprednim
elementima tehnike alpskog skijanja.
A2.Organizira proces obucavanja naprednih elemenata tehnike kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.
A3.Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optereCenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
Ishodi ucenja: funkcionalnih i motorickih obiljezja skijasa.

B) Znanja:
B1.Primjenjuje znanja u osnovnoskolskom, srednjoskolskom i visokoSkolskom
sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz alpskog skijanja.
B2. Prepoznaje i kriticki promisljati o prednostima i nedostacima primjene sadrzaja
naprednih tehnika u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.
B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene alpskog skijanja i moguénost rada sa
osobama s invaliditetom.
C) Kompetencije:
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C1.Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz sadrzaje
alpskog skijanja predmeta u ve¢im edukacijskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja i rad sa
osobama s poteskocama u razvoju kroz inkluzivni pristup alpskog skijanja.
C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i1 rjeSavanja problema kroz

povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja | Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
) Predavanja 0% Cl, B1,C2 0.6 ECTS
Metode provjere Viezbe 0% Al, A2, A3 1.8 ECTS
znanja sa - S
Kolokvij I 20% Al,B1,C2 0.5 ECTS
strukturom - -
ocjene: Seminarski rad 20% C3,B2,B3 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 60% Al, A2, A3, B1, C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

1. Nurkovi¢, N. (2003): Skijanje-biomehanicki principi, Sarajevo.

2. Nurkovi¢.N.:; Skijanje, Sarajevo,2011., Fakultet sporta i tjelesnog odgoja;

3. Matkovi¢, B., Feren¢ak, S., Zvan, M. (2004): Skijajmo zajedno, Zagreb

4. Robert Ropert, Alpsko skijanje.

https://www.robertropret.com/pdfviewer/alpsko-skijanje/#page=

5. Lakota, R., Prasovi¢, A., & Kali¢, E. (2016). Skijanje za pocetnike (p. 178).
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

6. Matkovi¢, B.: (1996): 1z ucionice na skijanje. Kako postati skijaski ucitelj I,
SKI magazin, Zagreb, br.2, godina I.

Literatura:
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fg;;fg ;’(‘g“eta: Naziv predmeta: ADAPTIVNA TJELESNA AKTIVNOST

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: V ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Udesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinica iz
adaptivne tjelesne aktivnosti, za prepoznavanje aktuelnih potreba za
adaptivnom tjelesnom aktivnosti u nastavi TiZO u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjoskolskim i visokoSkolskim institucijama, sportskoj

Cilj (ciljevi) rekreaciji i profesionalnom sportu.

predmeta: 2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja
osnovnih, specifi¢nih elemenata adaptivne tjelesne aktivnosti svih uzrasnih
dobi u svim nivoima edukacijiskog procesa.

3. Cilj predmeta je upoznati studente sa oblicima takmicenja u sportu osoba sa
invaliditetom.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Objektivna 1 stvarna potreba provodenja adaptivne tjelesne aktivnosti u
TiZO, klasifikacija i evaluacija invalidnosti, pravni okviri i konvencije o
osobama sa invaliditetom .

2. Adaptivna tjelesna aktivnost osoba u posebnim fazama zivota (tre¢a zivotna
dob, prenatalni, postnatalni period, dojencad)

3. Adaptivna tjelesna aktivnost osoba sa intelektualnim i1 motorickim
oste¢enjima

4. Adaptivni sport, sport osoba sa invaliditetom, paraolimpijada i specijalna
olimpijada

Tematske jedinice: 5. Inkluzija i adaptivno tjelesno vjezbanje

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodika obucavanja u preventivno - korektivnho usmjerenoj adaptivnoj
tjelesnoj aktivnosti svih uzrasnih dobi (kod bolesnih)

2. Metodika obucavanja obrazovno usmjerene adaptivne tjelesne aktivnosti svih
uzrasnih dobi (inkluzija u odgojno obrazovnim institucijama)

3. Metodika obucavanja takmicarski usmjerene adaptivne tjelesne aktivnosti
svih kategorija sportista (paraolimpijski sportovi)

4. Rekreativni programi adaptivne tjelesne aktivnosti u vodi, u prirodi, u
sali/dvorani.

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Ishodi ucenja: Al.Demonstrira prakti¢no i verbalno obja$njava osnovna znanja o adaptivhom
tjelesnom vjezbanju.

A2.Organizira proces obucavanja adaptivnih tjelesnih aktivnosti kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.
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A3.Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optereCenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
adaptivnu tjelesnu aktivnost.

B) Znanja:

B1.Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz adaptivne
tjelesne aktivnosti

B2.Prepoznaje i kriticki promiSlja o prednostima i nedostacima primjene
adaptivne tjelesne aktivnosti u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene adativnih tjelesnih aktivnosti na
osobe sa poteSkoc¢ama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1.Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz sadrzaje
adaptivnog tjelesnog vjezbanja u svim nivoima edukacijiskog procesa

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja i rad sa
osobama s potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup i primjenu
adaptivnih tjelesnih aktivnosti.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena 1 rjeSavanja problema kroz
povezivanje postoje¢ih znanja i1 pretrazivanja adekvatne literature iz
adaptivnog tjelesnog vjezbanja .

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode provjere
Zznanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl,B3 1.2 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij | 30% Al,B1, C2 0.5 ECTS
Kolokvij I 30% A3, A2, C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 40% A3, A2, C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do N 4 ECTS

Literatura:

1. Aleksandrovi¢, M., Jorgi¢, B., Miri¢, F. (2016). Holisticki pristup adaptivnom
fizickom vjezbanju. Nis.

2. Mahmutovi¢ L., Turkovi¢ S.(1999). Sjedeca odbojka , ,,Compact E ,, Sarajevo

Sherill, C. (1993.): Adapted physical activity, recreation and sport,

Crossdisciplinary and lifespan Texas womans University

4. Sebi¢, L., Fetahovié-Meholji¢, A. i Vranesi¢ HadZimehmedovi¢,
D. (2023). Vjezbe nakon trudnoce za mame i bebe. Sarajevo: Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja.

5. Zivkovié, D. (2009).
kineziologije. Nis.SIA

(98]

Osnove kineziologije sa elementima klinicke

Sifra predmeta:

Naziv predmeta: MENADZMENT U SPORTU
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1BS240506

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: V ]il;oej d]iztgri’;s
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 15 0.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Menadzment u sportu pripada grani¢nim nau¢nim podrucijima u kojima se
obrazuju stru¢njaci za upravljanje u sportskoj industriji. Njegova svrha je da
obezbijedi sistemsko organizovanje resursa, upravljanje strukturom sportske
organizacije i poveca sportsku i finansijsku produktivnosti. Osnovni cilj predmeta
jeste obrazovanje studenata kroz sticanje savremenih teorijskih i prakti¢no
primjenjivih znanja u oblasti menadZmenta u sportu. Studentima je omoguéeno
sticanje profesionalnih kompetencija za rad na poslovima menadzera u sportskim
organizacijama kao 1 menadZera za organizovanje sporta u obrazovnim
institucijama.

1. Ocekivanja su da kroz odgovarajucu strukturu nastavnog sadrzaja studenti
ovladaju znanjima za razvoj kreativno menadzerskih sposobnosti koji
ukljucuju analizu, odlu¢ivanje, planiranje, organizovanje, rukovodenje i
kontrolu poslovnih aktivnosti u sportskim organizacijama.

2. Menadzment u sportu posebno akcentira dobijanje jasne i potpune slike
upotrebe prakti¢nog znanja koje se stic¢e kroz ovaj predmet i ima za cilj razvoj
kritickog misljenja u sportsko menadzerskoj praksi i osposobljavanje
studenata za razumjevanje kljucnih pitanja iz oblasti sportskog biznisa.

3. Kroz realizaciju nastavnih cjelina, ekplorativnih istrazivanja i kolokvija
studenti se osposobljavaju za timski rad, kooperativnost i adekvatnu
komunikaciju te sticanje vjesStina prenoSenja znanja.

4. Povezivanjem znanja iz sadrzaja srodnih nastavnih predmeta iz oblasti
sportskog marketinga, upravljanja kvalitetom u sportu, sportskoj rekreaciji,
liderstva u sportu, studenti se osposobljavaju za procese permanente edukacije
1 obrazovanja u djelatnosti sporta i sportske industrije

5.

Struénu menadZzersku praksu studenti realizuju sa drustveno znacajnim sportskim

ustanovama, sa kojima Fakultet ima potpisan sporazum o saradnji.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

[y

. Menadzment i sport kao specifi¢anog druStveno-ekonomski fenomen.

2. Sportske potrebe, oblici drustvenog uklju¢ivanja u sport i organizacijski
modeli sporta

3. Oblici izgradnje organizacijske strukture u sportskoj organizaciji i
organizacijska konfiguracija profesionalnog tipa

4. Menadzeri u sportu i struktura mendzerske razine

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Ucestvovanje na kreativnim radionicama
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2. Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje 1 projekata
3. Menadzerska prakti¢na nastava

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u mogucnosti:

A) Vjestine:

Al. Primijeniti analiti¢ke vjeStine menadzmenta u sportu kroz stru¢ne programe
na primjerima sportskih klubova i organiazcija u sportu.

A2. Primijeniti klju¢ne menadzerske funkcije u svrhu obezbijedenja sistemskog
organizovanje resursa, upravljanje strukturom sportske organizacije i
povecanja sportske i finansijske produktivnosti na sportskom trzistu.

A3. Primijeniti bazicne menadzerske kompetencije za upravljanje u sportskoj
djelatnosti.

A4. Na osnovu steCenog znanja i vjeStina obezbijediti klju¢ne preduslove za
razvoj profesionalne karijere.

B) Znanja:

B1. Posjeduju znanje da planiraju i organiziraju sportske programe, rukovode
organizacijama u sportu, institucijama u oblasti sporta, sportskog odgoja 1
obrazovanja

B2. Obavljaju poslove planiranja, organiziranja, rukovodenja i kontrole sportskih
programa u domenu sportske djelatnosti

B3. Rukovode sportskim organizacijama i institucija na svim organizacijsko
menadZzerskim razinama

B4. Planiraju i organiziraju preduzetnicke programe i biznis ideje u sportu

C) Kompetencije:

Cl1. Povezuju poslovne i sportske procese s funkcijama menadzmenta,
predvidanje, planiranje, organizovanje, odlucivanja, vodenja, kordinacija 1
kontrola u sportskim organizacijama.

C2. Ucestvuju i realizuju nacionalne ili medunarodne projekate u oblasti sporta.

C3. Ucestvuju u radu tijela i komisija kojima se reguliSu pitanja javnog interesa
sporta.

C4. Strucnost u koristenju relevantnih metoda analiza s ciljem uspjesnog nastupa
sportskih organizacija na trzistu.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, menadzerska
praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 15% Al, A2, A3,Cl1 0,8 ECTS
Znanja sa Vjezbe 15% Al,B4,Cl1, C4, 0,8 ECTS
strukturom Kolokvij | 25% Al, A3,B2.,C3 0,7 ECTS
ocjene: Zavrs$ni ispit 40% B1, B2, B3, C2 0,7 ECTS
UKUPNO 100% Al do N 3ECTS
1. Sunje, (2002).Top menadzer — vizionar i strateg, Tirada, Sarajevo, (I DIO:Top
menadzer; strana: 11 — 47 ; III DIO: Organizovanje; strana 137 — 206).
Literatura: 2. Masala, 1. Rado i sar. (2017). Institucionalni okviri menadzmenta u sportu,

Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu, (Poglavlje:1 Osnovni pojmovi, definicije i znacenje 11-22. ;
Poglavlje 2.: Sport specifican druStveni fenomen, str.23-39.;Poglavlje 3.:
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b

Priroda 1 djelatnost sporta, str.41-82.; Poglavlje 4.: Sportski menadzment.
str.85-124., Poglavlje 8.: Finasiranje sporta str.195-224.

John Beech, Simon Chadwick, (2010). Sportski menadzment, Zagrebacka
Skola ekonomije i menadzmenta, za hrvatsko izdanje MATE D.O.O,
Copyright ¢ 2010. (Trinaesto poglavlje — Upravljanje objektima 332-349.)*
M. Ramadanovi¢., M. Talovi¢, G. Mani¢, A. Masala, E. Jeleskovi¢,
Menadzment u sportu-upravljanje promjenama, (2010). Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja u Sarajevu 2010., str.39-71.

ResearchGate https://www.researchgate.net/application.

Google Scholar http://scholar.google.com/
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: KONDICIONA PRIPREMA

1BS240507

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: V ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucdesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Nema

1. Osposobljavanje studenata za razumijevanje principa, postupaka i
metoda kondicione pripreme u kontekstu planiranja, implementacije i
pracenja.

2. Osposobljavanje za primijenu razli¢itth programa kondicione
pripreme prilagodenih potrebama sportista ili rekreativaca uz
koriStenje savremenih tehnologija i alata.

3. Osposobljavanje za istrazivacki pristup u pronalazenju inovativnih
rjeSenja za poboljsanje sportske izvedbe i prevenciju povreda.

Cilj (ciljevi) predmeta:

Teorija (nastavne cjeline)

Principi 1 teorije kondicione pripreme.

2. Prakti¢na primjena programa kondicione pripreme.
Inovacije i napredne strategije u kondicionoj pripremi.

[u—

(98]

Tematske jedinice:
Prakti¢no/Vjezbe (nastavne cjeline)

1. Osnove kondicione pripreme: Fizioloski principi i metode treninga.

2. Specifi¢ne strategije kondicione pripreme za razlicite sportove.

3. Primjena tehnologije u optimizaciji kondicione pripreme

Nakon odslusanog predmeta, student ¢e biti u moguénosti da:

Vjestine:

Al. Primjena razliitih programa kondicione pripreme u skladu sa
potrebama sportista ili rekreativaca.

A2. KoriStenje savremenih tehnologija i alata u procesu kondicione
pripreme.

A3. Razvijanje kritiCkog razmiSljanja 1 istraZivackog pristupa za
pronalaZzenje inovativnih rjeSenja u poboljSanju sportske izvedbe i
prevenciji povreda.

Ishodi ucenja: Znanja:

B1. Razumijevanje principa, postupaka i metoda kondicione pripreme u
kontekstu sportske izvedbe i prevencije povreda.

B2. Poznavanje razli¢itih programa kondicione pripreme prilagodenih
potrebama sportista ili rekreativaca.

B3. Upoznavanje sa savremenim tehnologijama i alatima koristenim u
kondicionoj pripremi.

Kompetencije:

ClI. Planiranje, implementacija i prac¢enje programa kondicione pripreme
sa ciljem unapredenja sportske izvedbe i smanjenja rizika od
povreda.
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C2. Prilagodavanje programa kondicione pripreme specifiénim
potrebama sportista ili rekreativaca.

C3. Razvijanje sposobnosti kritickog razmisljanja i istrazivackog pristupa
u identifikaciji i rjeSavanju problema vezanih za sportsku izvedbu i
prevenciju povreda.

Metode izvodenja Predavanja, diskusije i seminari, terenski rad, istrazivacki projekti,
nastave: predavanja i pracenje seminara
Metode Struktura ocjene|Usvojeni ishodi |Udio ECTS
. . Predavanja 5% Bl’]ézz’,]é?;’(:l’ 1.2 ECTS
Metode provie ocjencs | Vierbe 5% Al,A2,A3 | I1.2ECTS
Metode provjere znanja Kolokvij I 30% Al,B1,Cl1 0.5 ECTS
sa strukturom ocjene: Kolokvij IT 30% A2, B2, C2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 30% A3,B1,B2 C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
Obavezna:

1. Bajramovié¢, 1., (2015). Dizajniranje savremenog kondicionog
treninga. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u

Sarajevu.
2. Forlan, Bil (2010). Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data
Literatura: Status. . . .
3. Bompa, T. (2004). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Zagreb:
Gopal.
Dopunska:

1. Prskalo, I., Spori§, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA HRVANJA

1BS240508

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: V ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0,6 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

RENIVS]

1.

2.

Upoznati studente sa filozofskim osnovama borilackih sportova i
principima hrvanja.

Upoznavanje studenata sa teoretskim i prakti¢énim znanjima iz hrvanja koje
¢e moc¢i da primjene u odgojno-obrazovnim ustanovama i policijsko-
vojnim formacijama.

. Upoznati studente sa razli¢itim modalitetima rada kod razli¢itih uzrasta.
. Upoznati studente sa pravilima hrvanja i njthovom transformacijom.
. Osposobiti studente za primjenu stecenih znanja u odgojno-obrazovnom

procesu, posebno isti¢uc¢i inkluziju i prilagodavanje za osobe s posebnim
potrebama, te razvoj pedagoskih vjestina za poducavanje hrvanja na svim
nivoima edukacijskog procesa.

Tematske
jedinice:

A S

Teorija (Nastavne cjeline)

Bazi¢ni koncept hrvanja.

Principi hrvanja (gréko-rimskim i slobodnim stilom).
Kinezioloska i strukturalna analiza hrvanja.

Metode i metodika ucenja tehnike u hrvanju.

Znacaj hrvanja kao tjelesne aktivnosti.

Klasifikacija tehnika u hrvanju.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Metodika obucavanja stavova, kretanja, garda i padova u hrvanju.
Metodika obucavanja razli¢itih elemenata hrvanje.

Primjena hrvackih tehnika u samoodbrani u razli¢itim situacijskim
uslovima.

Hrvacke igre u organizacija zabavnih aktivnosti koje podsticu razvoj
hrvackih vestina kao $to su brzina, agilnost i reakcija, prilagodene nivou
ucenika.

Ishodi ucenja:

A3.

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o hrvanju,

ukljucujuéi stavove, kretanja, gardove, tehnike u parternom i stoje¢em
polozaju.

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike hrvanja kroz

izbor optimalnih tehnika i kreira prilagodene adekvatne metodske nizove,
kako bi efikasno prenosio znanje i vjestine ucenicima.

Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja
optimalnog optereenja organizma, Sto doprinosi razvoju hrvacke
tehnike, kondicije i o¢uvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa
tjelesne spremnosti kroz hrvanje.
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B) Znanja:
B1. Razumijevanje osnovnih principa hrvanja.
B2. Poznavanje tehnika u parternom i stoje¢em poloZzaju.
B3. Primjenjuje znanja u predSkolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom
i visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz
predmeta hrvanje.

C) Kompetencije:
C1. Sposobnost za modeliranje i1 organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje hrvanja na svim nivoima edukacijiskog procesa.
C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja i rad sa
osobama s potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup hrvanja.
C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i praéenje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Kolokvij I - 10% Cl, B3 1.2 ECTS
teorija
. Kolokvij I-
Metoode provjere prakticno 20% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Znanja sa Kolokvij II -
strukturom N 20% Al,BI,C2 0.5 ECTS
. prakti¢no
ocene: Interaktivna
e 6% A3,A2,C2 0.5 ECTS
nastava
Zavr$ni ispit 44% A3, A2, C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do N 4 ECTS
1. Rado, I., F. Rasidagi¢, H. Kajmovi¢ (2009). Borilacke igre u nastavi sporta
i tjelesnog odgoja.
2. Serti¢, H.(2004). Osnove borilackih sportova (judo, karate, hrvanje).
Kinezioloski fakultet, Zagreb.
Sashmuradov.Y.A. Free Style wrestling. FILA.
. ASEP. (2006). Officiating Wrestling
Literatura:

William, A. M. (1993). Greco Roman wrestling. HK

William, A. W. (2005). The wrestling drill book.HK.

Mari¢, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nacinom. Zagreb

Mari¢, J. (1990). Rvanje slobodnim nac¢inom. Zagreb

Cipriano, N. (1993). A tehnical-tactical analysis of freestyle wrestling.
Journal of strength and conditioning research, 7(3).133-140.

VRN R W
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA KARATEA

1BS240509

Ciklus: 1 Godina: I1I Semestar: V ECTS: 3
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

Cilj predmeta je promovirati filozofiju, kodekse i principe karatea kao izvore
zivotnih vrijednosti za sve dobne skupine, ukljuujuéi osobe s posebnim
potrebama.

Cilj predmeta je upoznati studente s historijom, pravilima, tehnikama i
filozofijom karatea, te analizirati njihov utjecaj na razlicite aspekte ljudskog
Zivota.

Cilj predmeta je upoznati studente o tehnici, taktici i motorici karatea, te ih
osposobiti za primjenu tih znanja u prakticnom kontekstu.

Cilj predmeta je razvijati svijest o vaznosti karatea za zdraviji nacin zivota,
bolju tjelesnu spremnost, povecanje samopouzdanja, postavljanje i
dosizanje ciljeva, te razvoj zrelosti, ustrajnosti, adaptacije i afirmacije u
zajednici.

Cilj predmeta je razviti sposobnost primjene steCenih znanja u odgojno-
obrazovnom procesu za ucenike razli¢itih dobnih skupina, s posebnim
naglaskom na inkluziju (APA) i prilagodbu za osobe s posebnim potrebama.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline):

1.

Filozofija i principi karatea: Isticanje osnovnih filozofskih nacela kao $to
su postovanje, samokontrola, ustrajnost, integritet i duhovna ravnoteza, koji
¢ine temelj karatea.

Pravila i eticke vrijednosti karatea: Razumijevanje pravila sporta i
naglasavanje vaznosti fer pleja, postovanja protivnika te promovisanje
temeljnih vrijednosti kao $to su postovanje, hrabrost i samopouzdanje.
KinezioloSka analiza karatea: Proucavanje anatomije i biomehanike
pokreta u karateu kako bi se bolje razumjela ucinkovitost tehnika i smanjio
rizik od povreda, doprinosec¢i cjelovitom razvoju sportasa.

Metode poucavanja tehnika u karateu: Planiranje i provedba nastave s
naglaskom na razvoj udaraca, blokada, pokreta i taktika, prilagodenih razini
iskustva 1 sposobnostima ucenika, uz promovisanje discipline i
samodiscipline.

Prilagodavanje nastave uzrastu polaznika: Prilagodavanje metoda
poducavanja prema razli¢itim dobima ucenika kako bi se osigurao optimalan
razvoj vjestina, posStovanje individualnih potreba i sposobnosti svakog
ucenika.

Inkluzivna praksa u karateu: Prilagodavanje nastave kako bi se
omogucilo sudjelovanje svih ucenika, uklju¢ujué¢i osobe s posebnim
potrebama, te promicanje inkluzivnog okruzenja koje potice suradnju i
razumijevanje.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline):
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1. Osnovne tehnike karatea: Ucenje osnovnih pokreta i udaraca prilagodenih
stvarnim situacijama borbe, uz naglasak na primjeni principa karatea u
svakodnevnim aktivnostima i izazovima.

2. Napadacke i obrambene tehnike: Razvijanje vjesStina napada i obrane kroz
prakticne vjezbe i1 simulacije borbe, poticu¢i razvoj samopouzdanja,
odlucnosti i1 brzine reakcije.

3. Inkluzivne vjezbe: Prilagodavanje vjezbi kako bi se omogucilo
sudjelovanje svih ucenika, bez obzira na njihove individualne sposobnosti
ili ograniCenja, te podsticanje timskog rada i podrske.

4. Igre i takmicenja: Organizacija dinami¢nih igara i takmicenja usmjerenih
na principe i tehnike karatea, s ciljem podsticanja motivacije, timskog duha
1 razumijevanja vaznosti saradnje i poStovanja.

5. Samoodbrana: Vjezbe koje simuliraju situacije samoodbrane i poticu
ucenike na primjenu naucenih tehnika u stvarnim situacijama zastite, isticuci
vaznost samopouzdanja, mirno¢e uma i brze reakcije.

6. Organizacija Skolskih takmicenja u Kkarateu: Planiranje i provedba
Skolskih takmicenja kako bi se polaznicima pruzila prilika za primjenu
nauCenih vjestina u stvarnom takmicarskom okruzenju, poticuéi razvoj
sportskog duha, samopouzdanja i poStovanja protivnika, §to doprinosi
njihovom cjelokupnom karakteru i moralnom razvoju.

Nakon odslusanog predmeta, student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objaSnjava osnovna znanja o tehnikama
karatea, ukljucujuéi stavove, osnovne udarce, blokade, tehnike udaraca
rukama i nogama i druge elemente.

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike karatea kroz
izbor optimalnih metoda postavljenih u adekvatne metodicke nizove, kako
bi efikasno prenosio znanje i vjestine uc¢enicima.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
opterecenja organizma, $to doprinosi transformaciji antropolosSkog statusa
1 ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti
kroz karate.

B) Znanja:

Ishodi ucenja: B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave tjelesnog i
zdravstvenog obrazovanja iz karate predmeta, prilagodavajuéi ih
specificnim potrebama razli¢itih grupa ucenika.

B2. Prepoznaje i kriti¢ki promislja o prednostima i nedostacima primjene karate
sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti, uzimajuéi u obzir
ciljeve, sposobnosti i preferencije ucenika.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene karate predmeta i moguénost rada
sa osobama s poteskoama u razvoju, pruzajuci podrsku i prilagodavajuci
sadrzaje kako bi se omogucilo svakom uceniku da postigne svoj maksimalni
potencijal.

C) Kompetencije:

C1. Razvija sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnih sati tjelesnog i
zdravstvenog obrazovanja kroz sadrzaje karate predmeta u svim nivoima
edukacijskog procesa, uzimajuci u obzir principe pedagogije i didaktike.
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C2. Pokazuje sposobnost modeliranja adekvatnih programa tjelesnog vjezbanja
i rada sa osobama s potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup karate
predmeta, promovisuci tjelesnu aktivnost kao sredstvo za unapredenje
zdravlja 1 socijalne inkluzije.

C3. Demonstrira sposobnost neovisnog kritickog misSljenja i rjeSavanja
problema kroz povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne
literature, kako bi kontinuirano unapredivao svoje pedagoske prakse i
prilagodavao ih promenljivim potrebama ucenika.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% C1,B3 A3,C3 0.6 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
] Kolokvij I T 20% Al, Bl1, C2 0.2 ECTS
xz;"j‘;es';m”ere Kolokvij IT P 20% A3, A2, C2 0.2 ECTS
strukturom ocjene: Seminarski rad 10% A3,B3,C3 0.1 ECTS
Interaktivna 10% Al, Bl1, Cl 0.1 ECTS
nastava
Zavrsni ispit 40% A3,A2,C1,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
Obavezna

Literatura:

1. Kapo, S.(2015) Efikasnost izvodenja tehnika i taktika u karateu na osnovu
utjecaja bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo. Univerzitetska monografija.

2. Kapo, S (2011) KARATE —pronadi svoj put. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo. Univerzitetski udzbenik.

3. Kapo, S., Kajmovi¢, H. (2005): Procjena tehnicko-takticke efikasnosti
ucesnika Medunarodnog karate turnira «Salko Curié» 2004. Sport. godina
2 —broj 1. Fakultet za fizicko vaspitanje i sport Univerziteta u Tuzli.

4. Terry, P. C. & Slade, A. (1995): Discriminant effectiveness of
psychological state measures in predicting performance outcome in karate
competition. Perceptual and Motor Skills, 81(1), 275-286

Dopunska:

- Archives of Budo

- Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports
- Biology

- Chinese Wushu Research

- Journal of Human Kinetics

- Journal of Sport Science

- Journal of Sport Science and Medicine
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: Izvorne vrijednosti borilackih vjeStina

1BS240510

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: V ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0,6 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucdesnici u
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

4. Cilj predmeta promovisati filozofiju, kodekse i principe borilackih vjestina

kao izvore zivotnih vrijednosti za sve dobne skupine, ukljucujuci i osobe s
posebnim potrebama.

5. Cilj predmeta upoznati studente s historijom, pravilima, tehnikama i
filozofijom borilackih vjesStina, te analizirati njihov utjecaj na razliCite
aspekte ljudskog zivota.

Cilj (ciljevi) 6. Qilj .predmgrta upozna.ti. stude.:nt‘e 0 tc.ahnici, .taktici i‘motorici borilackih
. vjestina, te ih osposobiti za primjenu tih znanja u prakticnom kontekstu.
predmeta: 7. Cilj predmeta razvijati svijest o vaznosti borilackih vjestina za zdraviji nacin
zivota, bolju tjelesnu spremnost, povecanje samopouzdanja, postavljanje i
dosizanje ciljeva, te razvoj zrelosti, ustrajnosti, adaptacije 1 afirmacije u
zajednici.

8. Cilj predmeta razviti sposobnost primjene steCenih znanja u odgojno-
obrazovnom procesu za ucenike razli¢itih dobnih skupina, s posebnim
naglaskom na inkluziju (APA) i prilagodbu za osobe s posebnim potrebama.
Teorija (Nastavne cjeline)

1. Filozofija borilackih vjeStina:
- Istorija borilackih vjestina i njihov utjecaj na kulturu.
- Filozofski principi borilackih vjestina: poStovanje, samodisciplina,
hrabrost.
- Etika i moralni kodeksi u borilackim vjesStinama.
2. Raznolikost borila¢kih vjestina:
Tematske
jedinice:

- Pregled razlic¢itih borilackih stilova i tradicija.
- Specifi¢nosti i karakteristike razli¢itih borilackih vjestina.
- Specifi¢na pravila i propisi za razliCite borilacke vjestine.

3. Prilagodavanje nastave razli¢itim dobima i potrebama:

- Metode obuke za djecu, adolescente i odrasle.

- Prilagodzavanje nastave za osobe s razliCitim sposobnostima i
potrebama.

- Integracija borilackih vjeStina u program inkluzivnog obrazovanja.
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4. Zdravstveni aspekti i dobrobit:

- Fizicki 1 mentalni benefiti vjezbanja borilackih vjestina.
- Prevencija povreda i sigurnosni aspekti u praksi.
- Promovisanje zdravog nacina Zivota kroz borilacke vjestine.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Osnovne tehnike i vjezbe:

- Izvodenje osnovnih udaraca, blokova i pokreta u razli¢itim borilackim
vjestinama.

- Vjezbe za poboljsanje motorickih sposobnosti u razli¢itim borilackim
vjestinama.

- Tehnike disanja i koncentracije tokom vjezbanja borilackim vjestinama.

2. Tehnic¢ko-takti¢ki elementi borbe:

- Razumijevanje distance, uglova napada i odbrane.
- Strategije i taktike za napad i odbranu u borbi.
- Simulirane borbe i sparinga kao sredstvo za razvoj vjestina.

3. Kultiviranje mentalne snage:

- Tehnike vizualizacije i pozitivnog razmisljanja.
- Savladavanje straha i upravljanje emocijama tokom borbe.
- Razvoj samopouzdanja, discipline i odlu¢nosti.

4. Primjena borilackih vjeStina u svakodnevnom Zivotu:

- Prevencija sukoba i promvisanje mirnog rjeSavanja problema.

- Primjena principa borilackih vjestina okruzenju i interpersonalnim
odnosima.

- Promoviranje poStovanja, samodiscipline i etickog ponasanja u
zajednici.

Nakon odslusanog predmeta, student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o tehnikama
razlicitih borilackih vjestina, ukljuujuéi stavove, osnovne udarce, blokade,
tehnike udaraca rukama i nogama i druge elemente specifi¢ne za svaku vjestinu.
A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike borilackih
vjestina kroz izbor optimalnih metoda postavljenih u adekvatne metodicke
nizove, kako bi efikasno prenosio znanje i vjesStine ucenicima.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
opterecenja organizma, S$to doprinosi transformaciji antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
razliCite borilacke vjestine.

Ishodi ucenja:
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B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave tjelesnog i zdravstvenog
vaspitanja iz razli¢itih borilackih vjestina, prilagodavaju¢i ih specifi¢nim
potrebama razlicitih grupa ucenika.

B2. Prepoznaje i kriticki promi$lja o prednostima i nedostacima primjene
borilackih vjestina u odnosu na ostale kinezioloSke aktivnosti, uzimaju¢i u obzir
ciljeve, sposobnosti i preferencije uc¢enika.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene razlicitih borilackih vjestina i
moguénost rada sa osobama s poteSkoéama u razvoju, pruzajuéi podrsku i
prilagodavajuéi sadrzaje kako bi se omogucilo svakom uceniku da postigne svoj
maksimalni potencijal.

C) Kompetencije:

C1. Razvija sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnih sati tjelesnog i
zdravstvenog vaspitanja kroz sadrzaje razliitih borilackih vjeStina u svim
nivoima edukacijskog procesa, uzimaju¢i u obzir principe pedagogije i
didaktike.

C2. Pokazuje sposobnost modeliranja adekvatnih programa tjelesnog vjezbanja
i rada sa osobama s poteskoama u razvoju kroz inkluzivni pristup razli¢itim
borilackim vjeStinama, promovisuéi tjelesnu aktivnost kao sredstvo za
unapredenje zdravlja i socijalne inkluzije.

C3. Demonstrira sposobnost neovisnog kritickog misSljenja i rjeSavanja
problema kroz povezivanje postoje¢ih znanja i pretrazivanja adekvatne
literature, kako bi kontinuirano unapredivao svoje pedagoske prakse i
prilagodavao ih promenljivim potrebama ucenika.

?Z/I\?(:g(ellelja Predayanj a (teo.rij a/.prakt‘iéno), izlaga.nj.e, diskusije i sc?minari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene [ Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% C1,B3 A3C3 0.6 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Metode provjere KO]OkVij IT 20% Al, B1,C2 0.2 ECTS
znanja sa Kolokvij I1 P 20% A3, A2,C2 0.2 ECTS
str.ukturom Seminarski rad 10% A3,B3,C3 0.1 ECTS
ocjene: Interaktivn
rfa:tavz ) 10% Al,BI1,Cl1 0.1 ECTS
Zavrsni ispit 40% A3, A2,Cl1,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
Obavezna :
1. Kapo, S., Cikati¢, B. (2010). Put do vrha K-1. Univerzitetski udzbenik.
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.
2. Kapo, S. (2008.); Osnovni elementi boksa, Sarajevo: Fakultet sporta i
Literatura: tjelesnog odgoja Sarajevo

3. Kapo, S. (2008.); Karate, Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Sarajevo

4. Kapo, S. (2008.); Osnovni elementi samoodbrane Sarajevo: Fakultet sporta
i tjelesnog
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5. Kapo, S.(2023) Tackwodo izvor zivotnih vrijednosti. Fakultetski udzbenik.
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu. Stampa Dobra
Knjiga.

6. Kajmovi¢, H., Rado, ., i Meki¢, A. (2012). JUDO — Analiza situacijske
efikasnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

7. Rado, I., Kajmovi¢, H., i Kapo, S. (2001). Judo. Fakultet za fizicku kulturu.

8. Kapo, S.(2015) Efikasnost izvodenja tehnika i taktika u karateu na osnovu
utjecaja bazicno-motorickih sposobnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Sarajevo. Univerzitetska monografija.

Dopunska:
- Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports

- Journal of Combat Sports and Martial arts
- International Journal of Fundamental and Applied Kinesiology
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SR TG, Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA RITMICKE GIMNASTIKE
1BS240601
Ciklus: 1 Godina: I1I Semestar: VI ECTS: 4
Ukupan broj sati (100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjeibe/radionice [30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS
Ucdesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
Preduslov za upis: Nema

1. Cilj predmeta je usvajanje potrebnih teorijskih i praktiénih znanja o
strukturama kretanja i metodama poducavanja u ritmickoj gimnastici i
njihovom primjenom u edukaciji, rekreaciji i sportu.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za izvodenje nastavnih
jedinca iz ritmicke gimnastike u nastavi TiZO u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjoSkolskim i visokoSkolskim institucijama.

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja
osnovnih elemenata u ritmickoj gimnastici u svim nivoima edukacijskog
procesa.

4. Cilj predmeta je upoznati studente sa tehnikom, historijom, pravilima|
1 organizacijom Skolskih takmicenja ritmicke gimnastike.

Cilj (ciljevi) predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

. Historijat i pravila ritmicke gimnastike.

. Kinezioloska i strukturalna analiza ritmicke gimnastike.

. Tehnika i metodika obuc¢avanja elementarnih i slozenih kretnih struktura.
. Tehnika i metodika obucavanja vjezbi sa rekvizitima.

. Struktura i faze nastavnog sata u ritmickoj gimnastici.

& S R S R

Tematske jedinice:
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodika obuCavanja elementarnih 1 slozenih kretnih
struktura primjerenih za predskolski, osnovnoskolski i srednjoskolski
uzrast.

2. Metodika obucavanja vjezbih sa rekvizitima primjerenih za predskolski,

osnovnoskolski i srednjoskolski uzrast.

3. Povezivanje naucenih sadrzaja u obaveznu koreografiju bez rekvizita.

4. Povezivanje naucenih sadrzaja u obaveznu koreografiju sa rekvizitima.

Ishodi ucenja: Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al.Demonstrira prakticno 1 verbalno objaSnjava osnovna znanja o
elementima tehnike i1 metodskim vjezbama za ucenje odredenih
elemenata tehnike u ritmickoj gimnastici.
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A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

B) Znanja:

B1.Primjenjuje znanja  u  predskolskom, osnovnoskolskom,
srednjosSkolskom 1 visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru
nastave TiZO iz predmeta ritmicka gimnastika.

B2. Identificira i razlikuje prednosti i nedostatke primjene sadrzaja ritmicke
gimnastike u odnosu na ostale kinezioloSke aktivnosti.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO kroz
sadrzaje ritmicke gimnastike na svim nivoima edukacijskog procesa.

C2. Sposobnost za modeliranje 1 organizaciju razli€itih oblika javnih
nastupa na Skolskim priredbama i drugim vannastavnim aktivnostima.

Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), konsultacije, online predavanja

nastave:
Metode |Struktura ocjene Usvojeni ishodi |Udio ECTS
Predavanja {0% Al, A2, B1,B2 1.2 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, B1, B2 1.2 ECTS
Metode provjere znanja Kolokvi.j. I T|15% Al, B1, B2 0.25 ECTS
sa strukturom ocjene: KOIOkV.l.J LP15% 0.25 ECTS
Kolokvij IT T|15% Al, Bl 0.25 ECTS
Kolokvij IT P|15% 0.25 ECTS
Zavrsni ispit [40% Al, A2,B1,Cl1,C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C2 4 ECTS

Obavezna literatura:

1. Sebié, L. (2016). Ritmit¢ka gimnastika u potrazi za savrienstvom
pokreta. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Univerzitet u Sarajevu.

Dopunska literatura:

1. Miletic, B. (2007). Estetska gibanja. Fakultet prirodoslovno-
matematickih znanosti 1 kineziologije. Zavod za kineziologiju.
Sveuciliste u Splitu.

2. Jovanovi¢, S., Ljubojevi¢, A. (2020). Koordinacija pokreta u estetskim

sportovima. Fakultet fiziCkog vaspitanja i sporta. Univerzitet u Banja

Luci.

Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmicka gimnastika. KUGLER d.o.0., Zagreb.

4. Ibrahimbegovi¢-Gafi¢, F. (2003). Osnovi ritmicke gimnastike vjezbe
bez rekvizita. Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.

Literatura:

(98]
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Sifra predmeta:

1BS240602 Naziv predmeta: FITNES

Ciklus: I Godina: III Semestar: VI ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Upoznavanje studenata sa vjezbanjem u fitnesu, analiza i modeliranje
programa (strukturalna, biomehani¢ka, anatomsko-fizioloska i
kinezioloska analiza fitnes programa).

2. Upoznati studente sa adekvatnim izborom vjezbi, njihovo pravilno
izvodenje, kao i davanje uputa za razvoj snage pojedinih topoloskih
regija tijela.

. Upoznati studente sa metodikom razvoja snage.

4. Upoznati studente sa uzrasnim i spolnim karakteristikama, kao i

specificnostima u implementiranju fitnes programa u odnosu na njih.

5. Upoznati studente sa osnovnim pojmovima u fitnesu, principima
treninga i ishrane, kontraindikacijama za vjezbanje.

(98]

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Historijat i osnovi fitnesa.

Definicija, podjela i vrste fitnes programa.

Fitnes programi za razliCite uzrasne i kvalitativne skupine.
Dijagnostika i programiranje u fitnesu.

PN

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

B) Metodika i obucavanje elementa individualnih programa
fitnesa primjerenih za pocetnike, srednje i napredne vjezbace.

C)Metodika i obucavanje tehnike elementa vjezbi u bodybuildingu,
disciplinama snage i olimpijskom dizanju tegova.

D) Dijagnostika treniranosti u fitnesu.

E) Vjezbanje u fitnesu za osobe sa poteskocama u razvoju.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakticno i1 verbalno objasnjava osnovna znanja
individualnih fitnes programa.

A2. Organizira proces obu¢avanja osnovnih elemenata tehnike kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja
optimalnog optereéenja ogranizma u funkciji transformacije
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antropoloskog statusa i o¢uvanju zdravlja osoba razlicite dobi, spola i
nivoa tjelesne aktivnosti kroz fitnes.

A4. Analiziranje sadrzaja optereenja i metoda, kao i planiranje,
programiranje i kontrola efekata koji se postizu primjenom
kondicijskih fitnes programa.

B) Znanja:

B1. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
fitnes sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.

B2. Prepoznaje zdravstveno preventivne efekte primjene fitnes vjezbanja,
kao 1 moguénost rada sa osobama sa potesko¢ama u razvoju.

B3. Temeljna znanja iz biomedicinskih disciplina o antropoloskim
karakteristikama sudionika u sportu (natjecateljski sport, kondicijska
priprema sportasa), sportskoj rekreaciji i fitnesu.

B4. Spoznaje o opasnostima i posljedicama prekomjernog optereéivanja
djece u procesima tjelesnog vjezbanja i sporta.

C) Kompetencije:

C1. Osposobljenost za procijenu inicijalnog stanja vjezbaca, pracenje
tranzitnog stanja kao i utvrdivanje efekata razlicith fitnes programa na
finalnim mjerenjima.

C2. Sposobnnost za adekvatan odabir fitnes programa obzirom na uzrast,
spol, raspolozivi materijalno-tehnicki sadrzaj, broju sudionika.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.
Metode | Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanj 0% C1,B3 1.2 ECTS
a
Metod ) Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
e b Kolokvij I 30% Al,BI, C2 0.5 ECTS
anja Kolokvij 30% A3, A2, C2 0.5 ECTS
ocjene: I
Zavrsni 40% A3, A2,C2 0.6 ECTS
ispit
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
Osnovna:

Literatura:

1. Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, E. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo. Fakultet za fizicku kulturu.

2. Vrci¢, M., Kovacevi¢, E., Abazovi¢, E. (2019). Fitnes-individualni
programi.

Dodatna:

1. Kovacevié, E., i sur. (2018): Pretilost djece u predskolskim ustanovama
Kantona Sarajevo (prikaz rezultata istrazivanja provedenog na 1850
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djece), Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo &
Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo, Sarajevo.

2. Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, E. (2003): Sportska)
rekreacija. Univerzitetski udzbenik, Fakultet za fiziCku kulturu, Sarajevo.
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Sifra predmeta:
1BS240603 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA SPORTSKE GIMNASTIKE 1
Ciklus: I Godina: I1I Semestar: VI ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS
Ucesnici u Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi
Preduslov za Nema
upis:
1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za izvodenje nastavnih jedinica iz
Teorije 1 metodike sportske gimnastike 1 u nastavi TiZO u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjoSkolskim i visokoSkolskim institucijama.
Cilj (ciljevi) 2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku ucenja i tehniku
predmeta: izvodenja osnovnih elemenata u Teoriji i metodici sportske gimnastike 1 u svim
nivoima edukacijskog procesa.
3. Cilj predmeta je upoznati studente sa historijom, pravilima, metodikom ucenja,
tehnikom izvodenja elemenata i organizacijom Skolskih takmicenja Teorije i
metodike sportske gimnastike 1.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Historijat i pravila Teorije i metodike sportske gimnastike 1.
2. Antropoloska analiza Teorije i metodike sportske gimnastike 1.
3. Kinezioloska analiza Teorije i metodike sportske gimnastike 1.
4. Metodika ucenja osnovnih elemenata Teorije 1 metodike sportske
gimnastike 1.
5. Tehnika izvodenja osnovnih elemenata Teorije i metodike sportske
Tematske gimnastike 1.
jedinice:
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Metodika ucenja i tehnika izvodenja osnovnih elemenata Teorije i
metodike sportske gimnastike 1 primjerenih za predskolski uzrast.
2. Metodika ucenja i tehnika izvodenja osnovnih elemenata Teorije i metodike
sportske gimnastike 1 primjerenih za osnovnoskolski uzrast.
3. Metodika ucenja i tehnika izvodenja osnovnih elemenata Teorije i
metodike sportske gimnastike 1 primjerenih za srednjoskolski uzrast.
4. Organizacija Skolskih i1 drugih takmicenja u Teoriji i metodici sportske
gimnastike 1.
Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
Ishodi A) VjeStine:
ucenja: . o . . .
Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objaSnjava osnovna znanja o tehnici u Teoriji
1 metodici sportske gimnastike 1.
A2. Organizira proces ucenja osnovnih elemenata tehnike kroz izbor optimalnih
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operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optereCenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
primjenu Teorije i metodike sportske gimnastike 1.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz predmeta
Teorije i metodike sportske gimnastike 1.

B2. Prepoznaje i kriticki promiSlja o prednostima i nedostacima primjene Teorije i
metodike sportske gimnastike 1 sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloske
aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene predemeta Teorije i metodike
sportske gimnastike 1 i moguénost rada sa osobama sa poteSko¢ama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO kroz sadrzaje
predmeta Teorije 1 metodike sportske gimnastike 1 u svim nivoima
edukacijskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja i rad sa
osobama sa potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup predmeta Teorije i
metodike sportske gimnastike 1.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja 1 rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije 1 seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 0% B1,B2,B3,C1,C2,C3 1.2 ECTS
znanja sa Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
strukturom Kolokvij I teorija 20% Al,B1,C2 0.5 ECTS
ocjene: Kolokvij I vjezbe 30% A3,A2,C2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 50% A3,A2,C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
1. Tabakovi¢ M., i S. Turkovi¢ (2016). Akrobatika. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja. Sarajevo.
2. Tabakovi¢, M. (2014). Vjezbe oblikovanja sa osnovnom primjenom u
sportskoj gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
3. Tabakovi¢, M. (2008). Prediktivne vrijednosti antropoloskih obiljezja u
sportskoj gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
Literatura: 4. Cuk I., T. Bolkovi¢, J. Kokole, M. Kova¢, D. Novak, F. Nadarevi¢, M.

Tabakovi¢ 1 A. Atikovi¢: (2008). Terminologija u gimnastici (osnovni
polozaji i pokreti). Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Ziv¢i¢ Markovi¢ M., KristiGevié T. (2016). Osnove sportske gimnastike.
Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Hmjelovjec, 1. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za fizicku
kulturu.
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Sifra predmeta:

1BS240604 Naziv predmeta: METODICKA I PEDAGOSKA PRAKSA 1
Ciklus: I Godina: I1I Semestar: VI ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice
Praksa 30 1.2 ECTS
Samostalni rad 80 1.6 ECTS

Uc¢esnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za Nema
upis:
1. Cilj predmeta je osposobiti studente za prakti¢nu i samostalnu realizaciju
Cilj (ciljevi) nastavnih sadrzaja u osnovnoj skoli.
predmeta: 2. Cilj predmeta je osposobiti studente za prakti¢nu i samostalnu realizaciju
vannastavnih sadrzaja u osnovnoj skoli
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Svrhai zadaéa tjelesnog i zdravstvenog odgoja u osnovnoj skoli.
Primjena teorijskih znanja u nastavi i drugim oblicima obrazovanja u
Tematske osnovnoj skoli.
jedinice: 3. Primjena prakti¢nih znanja i vjeStina u nastavi i drugim oblicima

obrazovanja u osnovnoj Skoli.
4. Osnovnoskolski nastavni kadar u procesu kontinuiranog usavrsavanja
pedagoskih kompetencija.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Realizacija nastavnog procesa organizuje se i provodi u osnovnim
Skolama (hospitovanje).

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) VjeStine:

Al. Izvrsi pripremu za prakti¢nu realizaciju nastavnih i vannastavnih oblika
rada sa ucenicima osnovnoskolske populacije.

A2. Izvrsi odabir i prakti€no primjeni nastavne metode, metode rada i metode]
ucenja sa ucenicima u osnovnoj skoli.

A3. Vrsi izbor i situaciono primjenjuje odgovarajuéa sredstva transformacije,
zadatke i druge sadrzaje, sa ciljem postizanja pozitivne transformacije
antropoloskog statusa i oCuvanja zdravlja ucenika i ucenica u osnovnoj
skoli.

A4. Optimalno postavlja metodicke nizove tokom nastavnih
organizovanih za osnovnoskolsku populaciju.

AS. Optimalno postavlja metodi¢ke nizove tokom vannastavnh aktivnosti
organizovanih za osnovnoskolsku populaciju.

aktivnosti
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B) Znanja:

B1. U praksi primjenjuje znanje o sistemu tjelesnog i zdravstvenog odgoja u
osnovnoj skoli.

B2. Prepoznaje i primjenjuje razlicite sadrzaje tjelesnog i zdravstvenog odgoja
u osnovnoskolskom obrazovanju.

B3. Objasnjava zdravstvene benefite nastavnih i vannastavnih aktivnosti za
ucenike u osnovnoj skoli.

B4. Primjenjuje razliCite nastavne i1 vannastavne sadrzaje sa ucenicima
osnovnoskolskog uzrasta koji imaju inkluzivnu potrebu.

C) Kompetencije:

C1. Prakticna organizacija nastavnih i vannastavnih sadrzaja u sistemu
tjelesnog i1 zdravstvenog odgoja.

C2. Prakticno modeliranje 1 realizacija adekvatnih programa tjelesnog
vjezbanja za rad sa osobama sa potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni
pristup nastavi iz predmeta tjelesni i zdravstveni odgoj.

C3. Prakti¢na primjena kritickog miSljenja 1 rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode
nastave:

izvodenja

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije 1 seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara, Skolska praksa.

Metode provjere
znanja sa
strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 15% B1, B3 1.2 ECTS
Skolska praksa 15% A4, A5, B3, Cl 1.2 ECTS
Kolokvij | 15% Al, A2 0.3 ECTS
Kolokvij 11 15% A3, B2 0.3 ECTS
Interakcija 10% Al
1 prisustvo
Zavrsni ispit 30% C2,C3 1.0 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

1. Hadzikaduni¢, M., Madzarevi¢, M. (2004). Metodika nastave TZO sa
osnovama fiziologije vjezbanja. Pedagoski fakultet u Zenici, Zenica.

2. Rado, 1., Rasidagi¢, F. i Kajmovi¢, H. (2009). Borilacke igre u nastavi
sporta i tjelesnog odgoja, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
u Sarajevu, Sarajevo.

3. Rasidagi¢, F. (2012). Elementarne igre u nastavi sporta i tjelesnog
odgoja, Univerzitet u Sarajevu, Sarajevo.

4. Rasidagi¢, F. (2023). Metodika i1 pedagoska praksa nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu, Sarajevo.

5. Rasidagi¢, F., Kajmovi¢, H. i Mirvi¢, E. (2014). Primjena prirodnih
oblika kretanja u nastavi sporta i tjelesnog odgoja. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo.

6. Rasidagi¢, F., Mahmutovi¢, 1., Bajramovi¢, 1., Imamovi¢-Turkovi¢
Dzenana (2017). Dnevnik pedagoske i metodicke prakse, Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo.

7. Rasidagi¢, F., Mani¢, G., Mahmutovi¢, I. (2016). Metodika nastave
Tjelesnog odgoja i sporta. Univerzitet u Sarajevu, Sarajevo.
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA REKREACIJA

1BS240605

Ciklus: 1 Godina: 111 Semestar: VI ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucdesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za izvodenje nastavnih jedinca iz

Cilj (ciljevi)
predmeta:

kinezioloSke rekreacije u okviru rekreativnih sadrzaja u slobodnom vremenu, za
vrijeme rada i u turizmu.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja osnovnih
elemenata sportsko-rekreativnih programa u svim nivoima edukacijskog
procesa.

3. Osim temeljnih znanja, postupaka i nacela primjene programa kinezioloSke
rekreacije, studenti ¢e ste¢i kompetencije kreiranja i realizacije pojedinih
transformacijskih programa rekreativnog vjezbanja.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

4. Opca obiljezja rekreacije.

5. Kinezioloska rekreacija i profesionalni rad.
6. Kinezioloska rekreacija u slobodno vrijeme.
7. Kinezioloska rekreacija u turizmu.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Modeli sportsko-rekreativnih programa u turizmu.

2. Sportsko-rekreativni i zdravstveno-preventivni programi.

3. Modeli sportsko-rekreativnih programa na radnom mjestu.
4. Modeli sportsko-rekreativnih programa u slobodno vrijeme.

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine:

A4. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja u kineziolosko-
rekreativnim programima.

AS5. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A6. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optereCenja organizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola 1 nivoa tjelesne aktivnosti kroz
sportsko-rekreativne sadrzaje.

B) Znanja:
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B3.Primjenjuje i kriticki promiSlja o prednostima i nedostacima primjene
sportsko-rekreativnih sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.

B4. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene sportsko-rekreativnih programa i
moguénost rada sa osobama sa potesko¢ama u razvoju.

BS. Primjenjuje temeljna znanja iz biomedicinskih disciplina o antropoloskim
karakteristikama sudionika u sportu (natjecateljski sport, kondicijska priprema
sporta$a), sportskoj rekreaciji i fitnesu.

C) Kompetencije:

C4. Sposobnost za modeliranje i organizaciju sportsko-rekreativnog vjezbanja u
slobodno vrijeme, na radnom mjestu i specijalizovanim ustanovama za
sportsku rekreaciju.

C5. Sposobnost modeliranja sportsko-rekreativnih programa tjelesnog vjezbanja i
rad sa osobama sa poteSkocama u razvoju kroz inkluzivni pristup.

C6. Sposobnost neovisnog kritickog misSljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
) Predavanja 0% Cl1,C2,B3 1.2 ECTS
Metode provjere Viezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
::‘r*:l‘;gt"‘uizm Kolokvij I 30% Al,Bl, C2 0.5 ECTS
ocjene: Kolokvij I1 30% A3, A2,C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 40% A3, A2,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
Osnovna:
1. Andrijasevi¢, M. (2010). KinezioloSka rekreacija. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u. Zagrebu.
2. Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, E. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo. Fakultet za fizicku kulturu.
. 3. Vrcié, M., Kovacevié, E., Abazovi¢, E. (2019). Fitnes-individualni programi.
Literatura:

Dopunska:

1. Relac, M. (1974). Uticaj aktivnhog odmora na neke funkcionalne sposobnosti
organizma. Kineziologija, Zagreb, izv. br. 1.

2. Blagajac, M. i sar. (1979). Program dugorocnog razvoja sportske rekreacije u
SR BiH. Partizan BiH. Sarajevo.
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: KOREKTIVNA GIMNASTIKA SA

1BS240606 KINEZITERAPIJOM

Ciklus: I Godina: 111 Semestar: VI ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI VjeZbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema
1. Cilj predmeta je da upozna studente sa savremenim metodama i
tehnikama prevencije, detekcije i korekcije eventualnih poremecaja
posture.
2. Cilj predmeta je da upozna studente sa savremenim metodama i
Cilj (ciljevi) predmeta: tehnikama tjelovjezbe kojima je moguce korigirati reverzibilne kretne
poremecaje djece i odraslih.
3. Cilj predmeta je da se studenti nauce planiranju sadrzja korektivne

gimnastike ili kineziterapije na razliitim nivoima u sklopu
edukacijskog programa za vrtice, osnovne i srednje Skole, kao i
visokoskolske ustanove.

Tematske jedinice:

1.

2.

1.

Nk

Teorija (Nastavne cjeline)

Definiranje pojma ,korektivna gimnastika®“ 1 ,Xkineziterapija” sa
historijskim razvojem korektivne gimnastike i kineziterapije.
Anatomski uslovljene promjene posture — urodeni uzroci, mehanicki
uzroci i patoloski uzroci.

Uslovljenost kreiranja metoda korektivne gimnastike u odnosu na
fizijatrijske studije i postupke u kineziterapiji.

Metode detekcije potencijalnih problema na koje bi utjecali
korektivnom gimnastikom ili kineziterapijom.

Metode profilakse u korektivnoj gimnastici sa programiranjem
sadrzaja, obima i intenziteta korektivne gimnastike ili kineziterapije.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Testovi funkcionalnosti misSiénih grupa — manuelni mi$iéni testovi i
mjerenja amplituda pokreta.

Analize razli€itih pristupa u dijagnostici stanja posture kod djece.
Prakti¢ne — modifikovane metode utvrdivanja tjelesnih deformiteta.
Specifi¢ne vjezbe: vjezbe fleksibiliteta, pravila doziranja vjezbi.
Korektivna gimnastika i kineziterapija kod osoba sa degenerativnim
promjenama na ki¢mi i donjim ekstremitetima.
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Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog semestra i polozenog ispita
vladati osnovnim i dopunskim tehnikama dijagnostike poremecaja
posture kod djece, adolescenata i odraslih.

A2. Oc¢ekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog semestra i polozenog ispita
vladati osnovnim i dopunskim tehnikama kineziterapijskih postupaka za
otklanjanje poremecaja posture kod djece, adolescenata i odraslih.

B) Znanja:

B1. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog semestra i poloZenog ispita
ovladati stru¢nom terminologijom u domenu korektivne gimnastike i
kineziterapije.

B2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog semestra i poloZenog ispita
vladati osnovnim i dopunskim tehnikama tjelesnog vjezbanja u cilju
prevencije 1 korekcije poremecéaja posture kod djece na osnovu
konsultiranja recentne i relevantne literature.

C) Kompetencije:

C1. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog semestra i poloZenog ispital
teorijski i prakti¢no biti osposobljeni za realizaciju korektivnih tretmana i
neposrednu saradnju sa fizijatrima.

C2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog semestra i poloZenog ispital
imati sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), ex cathedra, diskusije i seminari, rad u
Institutu, istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.

2.

. Radisavljevi¢, M.

Metode| Struktura ocjene| Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere znanja [Predavanja 0% B1, B2 1.2 ECTS
sa strukturom ocjene:  |[Vjezbe 0% Al, A2, Cl1 1.2 ECTS
Kolokvij I 30% B1, B2 0.5 ECTS
gg&vij . 20% A3,A2,C2 0.3 ECTS
Zavr$ni ispit 50% A, B, C 0.8 ECTS
UKUPNO 100% Al do C2 4 ECTS
Literatura: 1. Hadzikaduni¢, M., Balta, S. (2000): Korekcija drzanja tijela kod djece

predskolskog uzrasta. FFK, Univerzitet u Sarajevu.
Kosinac, Z. (2008): Kineziterapija sustava za kretanje, GOPAL d.o.0.,
Split, HR.

. Kosinac, Z. (2013): Posturalni problem djece razvojne dobi,

Simptomi, prevencija i vjezbe. KIF, Sveuc. u Splitu.

. Kovag, S., Sebi¢, L., Cengié, I. (2016): Knjiga o posturi i korektivnoj

gimnastici. MIB, Sarajevo.

(2001): Korektivna gimnastika sa
osnovama kineziterapije. Visa $kola za sportske trenere,
Beograd.
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Sifra predmeta:

1BS240607 Naziv predmeta: SPORTSKA MEDICINA

Ciklus: I Godina: 111 Semestar: VI ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Polozeni ispiti iz Anatomije i fiziologije

. Poznavati termine iz oblasti sportske medicine.

. Poznavati uzroke i posljedice sportskih povreda.

3. Prepoznati glavne znakove akutne sportske povrede i sindrome prenaprezanja
u sportu.

N —

Cilj (ciljevi) 4. Poznavati specifi¢nosti povreda u sportskim disciplinama.
predmeta: 5. Detaljno poznavanje temeljnih principa i postupaka prve pomoci u sportu s
naglaskom na osnovno odrzZavanje zivota.

6. Poznavati osnovne principe fizicke aktivnosti 1 uticaj po organskim
sistemima.

7. Upoznati se sa osnovnim pravilima doziranja fizicke aktivnosti u pojedinim
fazama zivota sa akcentom na predpubertet, pubertet, adolescenciju,
menopauzu i tre¢u zivotnu dob.

Teorija (tematske cjeline)

Tematske
jedinice: 1. Osnove sportske medicine.

2. Sportske povrede — akutne i hroni¢ne.
Vjezbe (tematske cjeline)

1. Sportska medicina i osnove prve pomoci.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine

[A1. Razumijevanje faktora rizika za nastanak sportskih povreda i uvazavanje istih|
u praksi sportskog pedagoga s ciljem prevencije sportskih povreda.

B) Znanja
B1. Problemsko ucenje, predavanja, vjezbe prve pomoci.
C) Kompetencije

C1. Postupanje s naj¢e$¢im akutnim povredama u sportu kao §to su uganuca,
iSCasenja, naprezanja miSi¢a u smislu odgovaraju¢e prve pomoéi na i oko

terena/sati tjelesnog obrazovanja.
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Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

Metode provjere Predavanja 0%
znanja sa strukturom 7 S
ocjene: Viezbe 0%

Kolokvij I 50% 1.5 ECTS

Zavrsni ispit 50% 1.5 ECTS

UKUPNO 100%

Literatura: 1. Peéina, M. i sar. Sportska medicina. Medicinska naklada Zagreb, 2004.

2. Higgins, R., Brunker, P., English, B. Osnove sportske medicine.
Beograd, 2009.

3. Dikié, N.,Ostoji¢, S., Zivani¢, S., Mazi¢, S. Sportskomedicinski pregled-
metodologija i preporuke. Beograd, 2004.

4. Fu, F.H., Stone, D.A. Sports Injuries. Philadelphia 2001.

5. Dervisevi¢, E., Hadzié, V. Sportne poskodbe v Sloveniji. Sport, 2005,
letn. 53, §t. 2, str. 2-9, priloga, tabele, graf. prikazi.
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Sifra predmeta:

1BS240608 Naziv predmeta: ADAPTIVNA TJELESNA AKTIVNOST U VODI

Ciklus: I Godina: 1 Semestar: VI ECTS: 3

Ukupan broj sati 75 Udio ECTS

Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS

Praksa - -

Sameostalni rad 30 1.2 ECTS

Udesniciu Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi

Preduslov za Nema
upis:

1. Cilj predmeta je upoznati studente sa znacajem primjene adaptivnih tjelesnih
aktivnosti u svim fazama zivota, bez obzira na aktuelne motoricke sposobnosti i
uzrasnu dob polaznika programa.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za izvodenje nastavnih jedinica iz
adaptivnih tjelesnih aktivnosti u vodi tokom svih perioda zivotnog razdoblja

Cilj (ciljevi) covjeka u oblastima preventivno-korektivnog, obrazovnog i takmicarskog

predmeta: edukacijskog procesa.

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za pravilnu procjenu i primjenu
adekvatnog pristupa u skladu sa potrebom osobe koja ga upraznjava (osobe sa
potesko¢ama u razvoju, kod savremenih bolesti, kod narusenog zdravstvenog
stanja, u posebnim zivotnim razdobljima, kod ste¢ene fobije od vode).

Teorija (Nastavne cjeline)

p—

Medicinski aspekti primjene adaptivne tjelesne aktivnosti u vodi.

Primjena adaptivne tjelesne aktivnosti u vodi kod odraslih neplivaca i djece sa
steCenim strahom od vode (kod prisutnosti fobije od vode).

Halliwick metoda plivanja.

Adaptivna tjelesna aktivnost u vodi za dojenc¢ad i djecu do 3 godine.
Adaptivna tjelesna aktivnost u savremenim oblicima sportske rekreacije.
Adaptivna tjelesna aktivnost u vodi tokom prenatalnog i postnatalnog
perioda.

7. Paraplivanje kao poseban oblik adaptirane tjelesne aktivnosti u vodi
takmicarskog karaktera.

N

Tematske
jedinice:

AN

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Pravilna primjena i tehnika izvodenja adaptivne tjelesne aktivnosti u vodi za
dojencad i predskolski uzrast.

2. Pravilna primjena i tehnika izvodenja adaptivne tjelesne aktivnosti u vodi
kod osoba sa invaliditetom (intelektualna i motoricka ostecenja).

3. Pravilna primjena i tehnika izvodenja adaptivne tjelesne aktivnosti,
kinezioloskih tretmana u vodi za djecu, mlade, odrasle i tre¢u zivotnu dob
prema naruSenom zdravlju.
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4. Pravilan odabir, primjena i doziranje adaptivnih tjelesnih aktivnosti u
vodi prema potrebi korisnika.
5. Trenazni programi u takmicarskoj adaptivnoj tjelesnoj aktivnosti u vodi.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predemeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakticno i verbalno objaSnjava osnovna znanja o razlozima
primjene adaptivne tjelesne aktivnosti u vodi.

A2. Organizira proces pravilnog tehni¢kog izvodenja adaptivne tjelesne aktivnosti u
vodi kroz izbor optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog]
optereCenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloSkog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
primjenu adaptivne tjelesne aktivnosti u vodi.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje steCena znanja na sve uzrasne dobi polaznika u adaptivnim tjelesnim
aktivnostima u vodi zavisno od njihovih potreba.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene adaptivne
tjelesne aktivnosti u vodi u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene adaptivnih tjelesnih aktivnosti u vodi
na sve polaznike, sa akcentom na osobe sa intelektualnim i motorickim
poteskocama.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za programiranje i organizaciju adaptivnih tjelesnih aktivnosti u vodji
kod svih segmenata edukacijskog procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa tjelesnog vjezbanja osoba sa
invaliditetom kroz inkluzivni pristup uz pomo¢ adaptivne tjelesne aktivnosti u
vodi.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz povezivanje|
postojec¢ih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad, istrazivacki
projekti, online predavanja i pracenje seminara.

Metode provjere
Znanja sa
strukturom ocjene:

Metode Struktura Usvojeni ishodi Udio ECTS
ocjene
Predavanja 0% B1, B2, B3, Cl1, C2, C3 0.6 ECTS
Vjezbe 20% Al, A2, A3, BI 1.2 ECTS
Kolokvij I vjezbe 30% A3, A2,C2 0.6 ECTS
Zavrsni ispit 50% A3, A2,C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
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1. Aleksandrovi¢, M., Jorgi¢, B., Miri¢, F. (2016). Holisticki pristup adaptivnom
fizickom vjezbanju. Nis.

2. Hadzimehmedovi¢ - Vrane$i¢ D. (2013). Nivoi promjena drZanja tijela i bazi¢no
motorickih sposobnosti pod uticajem specifi¢nog programa vjezbanja u vodi kod
osoba sa posebnim potrebama. Doktorska disertacija. Fakultet sporta i tjelesnog

Literatura: odgoja, Sarajevo.

3. Sherill, C. (1993): Adapted physical activity, recreation and sport,
Crossdisciplinary and lifespan Texas woman. University.

4. Sebi¢, L., Fetahovi¢-Meholji¢, A. i VraneSi¢ Hadzimehmedovi¢, D. (2023).
Vjezbe nakon trudnoée za mame i bebe. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja.
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Sifra predmeta:

1BS240609 Naziv predmeta: ADAPTIVNA TJELESNA AKTIVOST U SNJEZNIM
SPORTOVIMA

Ciklus: I Godina: I1I Semestar: VI ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Uc¢esniciu
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Cilj predmeta je usvajanje teorijskih znanja i prakti¢nih vjesStina potrebnih za
prilagodbu snjeznih sportova osobama sa razlicitim fizickim onemogucenjima
1 intelektualnim poteskocama.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku obucavanja i rada sa
osobama sa fizickim onemoguéenjima i osoba sa intelektualnim poteskocama
u oblasti snjeznih sportova.

Cilj predmeta je razvijanje svijesti 0 vaznosti pristupacnosti u sportu za sve, te
kako se kroz adaptivnu tjelesnu aktivnost moze promicati inkluzivno okruzenje
1 osigurati da svi imaju priliku sudjelovati u snjeznim sportovima.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

[a—

. Fizi¢ka onemogucenja i intelektualne poteskoce.
Teorija metodike obucavanja adaptivne tjelesne aktivnosti u snjeznim
sportovima za osobe sa fizickim onemogucéenjima.

Teorija metodike obucavanja adaptivne tjelesne aktivnosti u snjeznim
sportovima za osobe sa intelektualnim potesko¢ama.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodika obucavanja adaptivne tjelesne aktivnostiu snjeznim sportovima za
osobe sa fizickim onemogudéenjima.

2. Metodika obucavanja adaptivne tjelesne aktivnostiu snjeznim sportovima za
osobe sa intelektualnim potesko¢ama.

3. Inkluzivni pristup u radu sa osobama sa fizickim onemogucenjima i
intelektualnim poteskoc¢ama.

Ishodi
ucenja:

Nakon odslusanog predemeta student ¢e biti u moguénosti da:
1. VjeStine:

Al. Objasnjava osnovna znanja o fizickim onemogucenjima i intelektualnim
poteskocama osoba u snjeznim sportovima.
A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove za osobe sa
fizickim onemogucenjima i intelektualnim poteskocama.
A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog]
opterecenja organizma u funkciji transformacije antropoloSkog statusa i
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ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
adaptivne tjelesne aktivnosti u snjeznim sportovima.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja o fizickim onemogucenjima i intelektualnim poteSkocama u|
radu sa osobama razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti u snjeznim|
sportovima.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima u radu sa osobamal
sa fiziCkim onemoguéenjima i intelektualnim poteSko¢ama kroz primjenu
adaptivne tjelesne aktivnosti u snjeznim sportovima.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite i mogucnosti primjene adaptivne tjelesne]
aktivnosti u snjeznim sportovima i moguénost rada sa osobama sa fizickim|
onemogucéenjima i intelektualnim poteskocama.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za organizaciju i realizaciju sata/treninga kroz sadrzaje adaptivne
tjelesne aktivnosti u snjeznim sportovima za razlicite uzraste, spol i nivo tjelesne]
aktivnosti.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa rada adaptivne tjelesne aktivnost]
u snjeznim sportovima za osobe sa fizickim onemogucenjima i intelektualnim|
poteskocama.

C3. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa tjelesnog vjezbanja i rad saj
osobama sa fizickim onemoguéenjima i intelektualnim potesko¢ama u razvojul
kroz inkluzivni pristup u snjeznim sportovima.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 20 % Al, A3, B2 0.6 ECTS
znanja sa Vjezbe 30 % A2,B2, B3 1.2 ECTS
strukturom Kolokvij | 20 % Al, Cl1,C2 0.5 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 30 % B2, B3, C1 0.7 ECTS

UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS

1. Pighetti, J. (2021). Professional development and education engagement

among outdoor professionals: A data mining case study on snowsports

nstructors.
Literatura: 2. PSIA-AdaptiveManual 2003 as PDF.pdf

3. O'Leary, H. (1994). Bold tracks: teaching adaptive skiing. Big Earth
Publishing.
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Sifra predmeta:

1BS240610 Naziv predmeta: SJEDECA ODBOJKA

Ciklus: I Godina: III Semestar: VI ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)

1. Studenti trebaju razviti dublje razumijevanje kinezioloskih aspekata odbojke
kojim ¢e se osigurati sposobnost analiziranja i interpretiranja elemenata
odbojkaske igre u sjedecoj odbojci.

2. Studenti trebaju posti¢i odreden stepen teorijskog znanja o taktickim
aspektima odbojkaske igre u sjedecoj odbojci kojim ¢e se omoguciti dublje
razumijevanje teorije tehnike odbojkaske igre u sjede¢oj odbojci.

predmeta: 3. Studenti trebaju razviti metodicke vjeStine kako bi ucinkovito prenosili
teorijsko i prakticno znanje o sjedecoj odbojci, s naglaskom na poticanje
saradnje i podr§ske medu studentima kako bi se stvorilo inkluzivno okruzenje,
prilagodeno razliitim uzrastima i sposobnostima ucenika u Skolskom
okruzenju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Teorija tehnike odbojkaskih elemenata igre u sjede¢oj odbojci.
2. Metodika usavrSavanja odbojkaskih elemenata igre u sjedecoj odbojci.
Tematske 3. Kinezioloska analiza odbojkaske igre u sjede¢oj odbojci.
jedinice:
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Metodicka implementacija kinezioloske analize u sjedecoj odbojci:
Prakti¢ne vjezbe i primjena.
2. Metodicka implementacija teorije tehnike odbojkaskih elemenata igre u
sjedecoj odbojci: prakticne vjezbe, analiza 1 nastavna strategija.
3. Metodika usavrSavanja elemenata odbojkaske igre u sjede¢oj odbojci
primjerenih za Skolski uzrast.
Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
Ishodi A) Vjestine:
ucenja:

Al. Vodi nastavu iz sjedece odbojke koristeci razli¢ite didakticko-metodicke pristupe,
primjenjujué¢i raznovrsne pristupe poucavanja prilagodene wuzrastu i
specifi¢nostima ucenika.
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A2. Prilagodava odbojkaske aktivnosti iz sjede¢e odbojke prema individualnim
potrebama, poticuéi inkluzivan pristup ucenju.
A3. Analizira potrebe ucenika i primjenjuje prilagodljive nastavne pristupe, stvarajuci
personalizirano okruzenje za ucenje sjede¢e odbojke.

B) Znanja:

B1. Izraduje nastavni plan prilagoden razli¢itim uzrastima i razinama obrazovanja u|
skladu s didakti¢ko-metodickim principima.
B2. Koristi raznolike metode poucavanja, prilagodavaju¢i ih uzrastu ucenika,
osiguravajuci efikasnost i pristupacnost nastave.
B3. Provodi analizu u¢inkovitosti nastavnog plana i prilagodava ga prema potrebama
ucenika kako bi bolje odgovarao njihovim potrebama i napretku.

C) Kompetencije:

C1. Primjenjuje analiticki pristup u analizi odbojke, interpretirajuci klju¢ne elemente
temeljem dubokog razumijevanja kinezioloskih aspekata igre u sjede¢oj odbojci.
C2. Demonstrira stru¢no teorijsko znanje o tehnickim aspektima sjedece odbojke,
poucavanju i implementaciji tehnike u sjede¢oj odbojci.
C3. Prezentira teorijsko i prakti¢no znanje o sjede¢oj odbojci prilagodavajuci strategije
poucavanja razli¢itim uzrastima i sposobnostima ucenika, stvarajuci inkluzivno i
personalizirano okruzenje za ucenje sjede¢e odbojke.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad, istrazivacki
projekti, online predavanja, pracenje seminara, demonstracija, radionice, simulacije.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 10% B1, Cl1 0.6 ECTS
znanja sa Vjezbe 30% Al, A2, A3,B2,C2 1.2 ECTS
strukturom Kolokvij I 30% B2,C2,BI1,B3,C3] 0.6 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 30% C1,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
Literatura: 1. Sjedeéa odbojka

Mahmutovic, Ifet ; Turkovié, Senad
Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Compact-E, 1999
Jezik - bosanski
ISBN - 9958-508-11-7
COBISS.BH-ID - 6919942
2. Odbojka : umijece coachinga
Mahmutovic, Ifet ...
Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, 2016
Jezik - bosanski
ISBN - 978-9958-606-84-7
COBISS.BH-ID - 22633990
3. Odbojka
Jankovi¢, Vladimir ; Mareli¢, Nenad
Izdavanje i1 proizvodnja - Zagreb : Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista,
1995
Jezik - scr
ISBN - 953-6378-02-7
COBISS.BH-ID - 7030790

4. Traktat odbojkaske fenomenologije
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Mahmutovié, Ifet ; Milenkoski, Josko ; Talovi¢, Munir
Izdavanje i proizvodnja - Mostar : Nastavnicki fakultet Univerziteta "Dzemal Bijedic",
2010
Jezik - bosanski
ISBN - 978-9958-604-50-8
COBISS.BH-ID - 18225670
5. Odbojka : tehnologija i modeli treninga
Soge, Hamid
Izdavanje i1 proizvodnja - Mostar : Pedagoska akademija, 2002
Jezik - bosanski
ISBN - 9958-9604-6-X
COBISS.BH-ID - 10600710
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IV GODINA 240 ECTS
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA PLESA

1BS240701
Ciklus: I Godina: IV Semestar: VII ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS
E::ts;:,licl " Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
Preduslov za
. Nema
upis:
1. Cilj predmeta je usvajanje potrebnih teorijskih i prakti¢nih znanja o
pojavnim oblicima plesa, njegovim razvojem i aplikacijskim vrijednostima
u podrucju edukacije, rekreacije i sporta.
2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinca iz
Cilj (ciljevi) plesa u nastavi TiZO u predskolskim, osnovnoskolskim, srednjoskolskim 1
predmeta: visokoskolskim institucijama.
3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja
osnovnih elemenata u plesu u svim nivoima edukacijskog procesa.
4. Cilj predmeta je upoznati studente sa tehnikom, historijom, pravilima i
organizacijom Skolskih takmicenja plesa.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Historijat i pravila plesova.
2. Kinezioloska i strukturalna analiza plesova.
3. Razlic¢ite vrste plesova (narodni, drustveni, savremeni, sportski, popularne
vrste plesova) i osnovni elementi koji su sastavni dio nastavnih programa u
obrazovnom sistemu.
4. Struktura i faze nastavnog sata plesova.
t[‘e(:ll.n:ftslfe Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
Jecunice: 1. Metodika obucavanja narodnih plesova primjerenih za predskolski,
osnovno Skolski i srednjoskolski uzrast.
2. Metodika obucavanja standardnih plesova primjerenih za predskolski,
osnovnoskolski i srednjoskolski uzrast.
3. Metodika obucavanja latino-americkih plesova primjerenih za
predskolski, osnovnoskolski i srednjoskolski uzrast.
4. Povezivanje nauCenih elemenata u cjelinu; iskazivanje kreativnosti i
stvaralastva kroz sastavljanje manjih plesnih kompozicija
Ishodi Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
ucenja:
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A) Vjestine:
Al.Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o elementima
tehnike i metodskim vjezbama za ucenje odredenih tehnika elemenata u plesu
A2.Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

B) Znanja:
B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz predmeta ples
B2. Identificira i razlikuje prednosti i nedostatke primjene sadrzaja plesa u odnosu
na ostale kinezioloske aktivnosti.

C) Kompetencije:
C1.Sposobnost za modeliranje 1 organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje plesa na svim nivoima edukacijskog procesa.
C2.Sposobnost za modeliranje i organizaciju razli¢itih oblika javnih nastupa na
Skolskim priredbama i drugim vannastavnim aktivnostima.

Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), konsultacije, online predavanja

nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

) Predavanja 0% Al,A2,B1,B2 0.6 ECTS
Metﬂ‘}‘:fg)g”““‘* Viezbe 0% Al, A2, B1, B2 1.2 ECTS

zZna .
Kolokvij I'T 15% 0.15 ECTS
f)tcrj‘éﬁte‘_‘“’m Kolokvij P 15% Al BI, B2 0.15 ECTS
) Kolokvij IT P 30% Al, Bl 0.3 ECTS
Zavrsni ispit 40% Al, A2,BI1,C1,C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C2 3 ECTS

Obavezna literatura:

1. Sebi¢, L. (2016). Ritmicka gimnastika u potrazi za savrSenstvom pokreta.
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Univerzitet u Sarajevu.

Literatura: 2. Srdi¢, V, Kozarski, D, Jovanovi¢, M. (2014). Ples.Panevropski Aperion
Univerzitet. Banja Luka

3. Bijelic., S. (2006). Plesovi. Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka.

Dopunska literatura:
1. Ljubojevi¢, A., Bijeli¢, S. (2014). Trenazni modeli u sportskom plesu.
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta. Univerzitet u Banja Luci.
2. Jovanovi¢, S., Ljubojevi¢, A.(2020). Koordinacija pokreta u estetskim
sportovima. Fakultet fiziCkog vaspitanja i sporta. Univerzitet u Banja Luci.
3. Ceremidzié, T. (2021). Ples. Fakultet fizickog vaspitanja i sporta.
Univerzitet u Istocnom Sarajevu
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Sifra predmeta:
1BS240702 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA SPORTSKE GIMNASTIKE 2
Ciklus: 1 Godina: IV Semestar: VII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI VjeZbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS
Ucesm.c t Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi
Preduslov za
. Nema
upis:
1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za izvodenje nastavnih jedinica iz
Teorije 1 metodike sportske gimnastike 2 u nastavi TiZO u predskolskim,
osnovnoskolskim, srednjoskolskim i visokoSkolskim institucijama.
e ere 2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku ucenja i tehniku
Cilj (ciljevi) . . . e .. . ) i
izvodenja osnovnih elemenata u Teoriji i metodici sportske gimnastike 2 u svim
predmeta: nivoima edukacijskog procesa.
3. Cilj predmeta je upoznati studente sa metodikom ucenja, tehnikom izvodenja
elemenata i1 organizacijom Skolskih takmicenja Teorije i metodike sportske
gimnastike 2.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Antropoloska analiza Teorije i metodike sportske gimnastike 2.
2. Kinezioloska analiza Teorije i metodike sportske gimnastike 2.
3. Metodika uc¢enja osnovnih elemenata Teorije i metodike sportske
gimnastike 2.
4. Tehnika izvodenja osnovnih elemenata Teorije i metodike sportske
gimnastike 2.
Tfil.m}tSl_{e Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
jecumee: 1. Metodika uc€enja i tehnika izvodenja osnovnih elemenata Teorije i
metodike sportske gimnastike 2 primjerenih za predskolski uzrast.
2. Metodika ucenja i tehnika izvodenja osnovnih elemenata Teorije 1
metodike sportske gimnastike 2 primjerenih za osnovnoskolski uzrast.
3. Metodika ucenja i tehnika izvodenja osnovnih elemenata Teorije 1
metodike sportske gimnastike 2 primjerenih za srednjoskolski uzrast.
4. Organizacija Skolskih i dugih takmicenja u Teoriji i metodici
sportske gimnastike 2.
Ishodi Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
ucenja:
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A) Vjestine:

Al.Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o tehnici u
Teoriji i metodici sportske gimnastike 2.

A2.0Organizira proces ucenja osnovnih elemenata tehnike kroz izbor optimalnih
operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3.Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optere¢enja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
primjenu Teorije i metodike sportske gimnastike 2.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz predmeta
Teorije i metodike sportske gimnastike 2.

B2. Prepoznaje i kriticki promisljati o prednostima i nedostacima primjene Teorije
1 metodike sportske gimnastike 2 sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloSke
aktivnosti.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene predmeta Teorije i metodike
sportske gimnastike 2 i mogu¢nost rada sa osobama s poteskocama u razvoju.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz sadrzaje
predmeta Teorije i metodike sportske gimnastike 2 u svim nivoima
edukacijskog procesa

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih program tjelesnog vjezbanja i rad sa
osobama s poteSkocama u razvoju kroz inkluzivni pristup predmeta Teorije i
metodike sportske gimnastike 2.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena 1 rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode provjere
znanja sa
strukturom
ocjene:

Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% B1, B2, B3, C1, C2, C3 1.2 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij I teorija 20% Al,Bl1,C2 0.5 ECTS
Kolokvij I vjezbe 30% A3, A2,C2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 50% A3, A2,C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
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1. Tabakovi¢ M., i S. Turkovi¢ (2016). Akrobatika. Fakultet sporta i
tjelesnogodgoja, Sarajevo, 2016.

2. Tabakovi¢, M. (2014). Vjezbe oblikovanja sa osnovnom primjenom u sportskoj
gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

3. Tabakovi¢, M. (2008). Prediktivne vrijednosti antropoloskih obiljezja u
sportskoj gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

4. Cuk I, T. Bolkovi¢, J. Kokole, M. Kova¢, D. Novak, F. Nadarevi¢, M.
Tabakovi¢ i A. Atikovi¢: (2008). Terminologija u gimnastici (osnovni poloZzaji
ipokreti). Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

5. Ziv&i¢ Markovi¢ M., Kristi¢evié T. (2016). Osnove sportske gimnastike.
Zagreb: Kinezioloski fakultet.

6. Hmyjelovjec, 1. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za fizicku
Kulturu

Literatura:
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Sifra predmeta:

1BS240703 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA SPORTSKOG TRENINGA

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Uc¢esniciu

nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za

. Nema
upis:

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinca i
tranformacionih procesa iz Teorije i metodike sportskog treninga u nastavi
TiZO u predskolskim, osnovnoskolskim, srednjosSkolskim i visokoskolskim
institucijama.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za realizaciju sadrzaja Teorije i
metodike sportskog treninga u svim nivoima edukacijskog procesa i
primjenu sadrzaja u sportu i takmicenju

3. Cilj predmeta je osposobiti studente za primjenu trenaznih operatora,
metoda, planova i programa u razli¢itim kinezioloskim zahtjevima.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Tehnologija tranformacionih procesa u sportu
Principi sportskog treninga
Metode sportskog treninga
Struktura, priprema i realizacija sportskog treninga
Planiranje i programiranje sportskog treninga

N

Tematske

jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodika realizacije trenaznih sadrzaja primjerenih za predskolski,
osnovnoskolski i srednjoskolski uzrast.

2. Metodika realizacije trenaznih sadrzaja primjerenih za razlicite sportove
1 nivoe takmicenja

3. Metodika realizacije trenaznih sadrzaja primjerenih za razli¢ite uzrasne
kategorije

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

Ishodi ucenja: e
J A) Vjestine:
Al.Demonstrira prakti¢no i verbalno objaSnjava osnovna znanja o teoriji i
metodici sportskog treninga.
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A2.Organizira proces sportskog treninga kroz izbor optimalnih operatora
postavljenih u adekvatne metodske postupke.

A3.Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
optereéenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloskog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
teoriju i metodiku sportskog treninga

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom 1
visokoskolskom sistemu obrazovanja iz teorije i metodike sportskog
treninga.

B2. Poznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene teorije i
metodike sportskog treninga u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.
B3. Poznaje efekte primjene teorije i metodike sportskog treninga i moguénost

rada sa osobama razli¢itih stanja i uzrasta.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju sportskog treninga kroz sadrzaje
teorije 1 metodike sportskog treninga na svim nivoima edukacijskog i
sportskog procesa

C2 Sposobnost modeliranja adekvatnih programa tjelesnog vjezbanja i rad
sa osobama razlicitih stanja i uzrasta.

C3. Sposobnost evaluacije trenaznih sadrzaja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih i novih znanja

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, prakti¢an rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode provjere
znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
. B1,B2,B

Predavanja 5% Cl ’ C2’ C?j% 1.2 ECTS
Vjezbe 5% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij I 30% Al,Bl1, Cl 0.5 ECTS
Kolokvij II 30% A2,B2, C2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 30% A3,B3,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

1. Bajramovié, 1., Lik¢, S., Mani¢, G., Meki¢, A. (2015). Dizajniranje
savremenog kondicionog treninga. Sarajevo: FASTO, Univerzitet u Sarajevu

2. BompaO.T. (2001). Periodizacija — teorija i metodologija treninga. Hrvatski
kosSarkaski savez, Udruga hrvatskih koSarkaskih trenera, Zagreb

3. Colakhodzi¢,E, Rado, I, Ali¢, H. (2016).Tehnologija treninga mladih
nogometasa-nauka i praksa. Nastavnicki fakultet, Univerzitet ,,Dzemal
Bijedi¢* u Mostaru.

4. Jeleskovié, E., Ali¢, H., Covié, N., Jeleskovié, A. (2018) Ontogeneza pokreta
i sposobnosti, TDP Sarajevo, Sarajevo, Elektronsko izdanje
Malacko, J., I. Rado (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga.
Sarajevo: FASTO, Univerzitet u Sarajevu.
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Sifra predmeta:

1BS240704 Naziv predmeta: MENADZMENT SPORTSKIH MANIFESTACIJA

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VII lil::;l d];:th“S
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1,2 ECTS
Praksa 6 0,24 ECTS
Samostalni rad 34 1,36 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Menadzment sportskih manifestacija predstavlja klju¢nu oblast u sportskom
menadzmentu. Ovaj predmet se bavi nafinima organizovanja i upravljanja
sportskim manifestacijama kao sredstvom za afirmaciju univerzalnih sportskih
vrijednosti, zdravog zivotnog stila, sporta jedne drzave, sporta odredenog
geografskog podrucja, afirmaciju pojedinacne sportske grane, a kada je rije¢ o
vrhunskom sportu, sve vise je sredstvo za ostvarivanje profita.

1.

Povezivanje menadzmenta sportski manifestacija sa obrazovanjem koje
obuhvata S$iroku lepezu manifestacija u oblasti sporta, od onih
najjednostavnijih i najmanje zahtjevnih (lokalni turniri, takmicenja sportista
rekreativaca, sportsko-promotivni dogadaji), pa do takmicenja sa velikim
auditorijumom koja zahtijevaju visok nivo organizacije, kao S§to su
Olimpijske igre, svjetska prvenstva i ostale visokokomercijalne vrhunske
sportske manifestacije, studenti ¢e razviti svijest o savremenoj sportskoj
industriji i njenoj ulozi u modernom drustvu.

Kroz analizu poslovnog procesa menadzmenta od saradnje malih grupa ljudi
do visokokvalificiranih sportskih menadzera cilj predmeta je da obezbijedi
studentima potrebna znanja o nacinima organizovanja, koordinacije i
usmjeravanja aktivnosti tokom planiranja, realizacije i nakon odrzavanja
sportske manifestacije.

Kroz usvajanje menadzerskih znanja i vjestina omogudit ¢e se studentima da
poboljsaju organizovanje sportskih manifestacija 1 pruze podrsku
organizacijama u sportu u ostvarivanju univerzalnih sportskih vrijednosti,
zdravog zivotnog stila, sporta jedne drzave, ali i nacina ostvarivanja
povecanog finansijskog profita kao klju¢nog principa trziSnog aspekta
odrzivog razvoja sporta.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Stranica | 179

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Vrste sportskih takmicenja, ciljevi organizovanja sportskih
manifestacija
2. Organizovanje sportskih dogadaja (turniri, lige, prvenstava, kros
takmicenja i1 druge sportske manifestacije)

Tematske 3. Interakcija pojedinih organizacionih tijela, sluzbi i timova, uloga i
jedinice: angazovanje volontera u organizovanju sportskih manifestacija
4. Marketing strategija i komunikacijski marketing alati sportskih
manifestacija

5. Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Ucestvovanje na kreativnim radionicama

2. Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata
3. Menadzerska prakti¢na nastava

Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u moguénosti:

A) Vjestine:

Al. Primijeniti analiticke vjestine u razumijevanju sportskih, medunarodnih,
nacionalnih, regionalnih i lokalnih sportskih manifestacija.

A2. Ponuditi kriticko razmiSljanje u procjeni utjecaja velikih sportskih
manifestacija na drustvo i ekonomske ucinke u drustvu.

A3.Primijeniti marketing strategije i alate u promociji sportskih manifestacija.

A4. Primijeniti interkulturalne vjestine u radu s raznovrsnim sudionicima u
sportskom okruzenju.

B) Znanja:

B1. Posjedovanje osnovnog znanja i razumijevanja razlicitih aspekata
metodologije organiziranja menadzmenta i marketinga sportskih dogadaja.

B2. Samostalno i kriti¢ko sagledavanje aspekata planiranja sportskih dogadaja.

B3. Provodenje i organizovanje razli¢itih oblika i nivoa natjecanja, kao i
samostalno vodenje pojedinih odjela ili zadatka u organizovanju sportskih
manifestacija.

B4. Samostalno vodenje organizovanja Skolskih, sportskih takmicenja i
rekreativnih manifestacija nizeg nivoa u cjelini.

Ishodi ucenja:

C) Kompetencije:

C1. Povezivanje elemenata i funkcija menadzmenta, predvidanje,
planiranje, organizovanje, odlu¢ivanje, vodenje, kordinacija i kontrola
sportskih manifestacija.

C2. Analiziranje i integracija organizacijskih aktivnosti u svrhu postizanja
ciljeva sportske manifestacije

C3. Prilagodljivost i fleksibilnost na novonastale situacije rada u dinami¢nom
okruzenju.

C4. Strucnost u koristenju relevantnih metoda analiza i tehnologija s ciljem
uspjesne realizacije sportskih manifestacija
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Metode izvodenja | Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, menadzerska

nastave: praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

Metode provjere Predavanja 10% Al, A2, A3, Cl 1.2 ECTS
znanja sa Vjezbe 10% Al, B3, Cl, C2, 1.2 ECTS
strukturom ocjene: Test LIl 5% Al, B1, C2, 0,2 ECTS
Kolokvij I'i IT 30% Al, A3,B2 C3 0.4 ECTS
Zavrsni ispit 40% B1, B2, B3, C2 1, ECTS
UKUPNO 100% Al do C4 4 ECTS

1. Masala, A., I. Rado i1 sar. (2017). Institucionalni okviri menadzmenta u
sportu, Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu, (Poglavlje:1 Osnovni pojmovi, definicije i
znacenje 11-22. ; Poglavlje 2.: Sport specifi¢an drustveni fenomen, str.23-
39.;Poglavlje 3.: Priroda i djelatnost sporta, str.41-82.; Poglavlje
4.: Sportski menadzment. str.85-124., Poglavlje 5.: Institucionalni okvir
sporta u Evropi str.125-149.;Poglavlje 6.: Institucionalni okvir sporta u
BiH str.151-173., Poglavlje 8.: Finasiranje sporta str.195-224.

Literatura: 2. Masala, A. (2018). Osnove marketinga u sportu, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja Univezitet u Sarajevu.

3. Smajlovi¢, N. (2010) Menadzment atletskih manifestacija, Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

4. J. Surbatovié, (2014). Menadzment u sportu, Fakultet za menadzment u

sportu, Alfa BK univerzitet, Beograd, Srbija, (Poglavlje 8.: MenadZzment

sportskih dogadaja).*

ResearchGate https://www.researchgate.net/application.

6. Google Scholar http://scholar.google.com/

e
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: SPORTSKA ISHRANA

1BS240705

Ciklus: 1 Godina: IV Semestar: VII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI VjeZbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnloc e Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

nastavi

Preduslov za

upis: Nema

1. Cilj predmeta je upoznati studente o znacaju, ulozi i osnovnim
karakteristikama sportske ishrane;

2. Cilj predmeta je upoznati studente sa utvrdivanjem stanja uhranjenosti i
nutritivnog statusa, dijeteticke metode;

3. Cilj predmeta je upoznati student o energetskim i nutritivnim
potrebama, uskladenju unosa hrane sa nivom fizic¢ke aktivnosti,

Cilj (ciljevi) (metabolicki ekvivalent- MET);
predmeta: 4. Cilj predmeta je upoznati studente o znacaju, ulozi, podjeli i osnovnim
karakteristikama sportskih suplemenata;

5. Cilj predmeta je upoznati studente o ishrani i strategijama za specificne
skupine (sportovi snage, brzine, sportovi aerobne izdrzljivosti,
sportovi za koje je potrebna kombinacija snage i izdrzljivosti);

6. Upoznati studente sa planiranjemi programiranjem kinezioloskog tretmana.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Osnovne sportske ishrane.

2. Dijeteticke metode i utvrdivanje nutritivnog statusa.

3. Kvalitativno i kvantitativno planiranje ishrane.

4. Projektovanje jelovnika i suplementacijskih programa.
Tematske 5. Planiranje i programiranje kinezioloskog tretmana.
jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Odredivanje minimalnih i maksimalnih unosa u obro¢noj podjeli.
Odabir namirnica za glavne obroke i uzine.

Odredivanje dinamike unosa makronutrijenata.

Analize programa ishrane sportista.

Kontrola kinezioloskog tretmana.

nhwd =

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Planira, programira, primjenjuje i vodi kinezioloske tretmane.
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AZ2. Pravi jelovnike prilagodene strategijama za specificne skupine
sportova (sportovi snage, brzine, sportovi aerobne izdrzljivosti, sportovi
za koje je potrebna kombinacija snage i izdrzljivosti).
A3. Pravi jelovnike i suplementacijske programa na osnovu dnevnih
energetskih potreba u sportu i rekreaciji.
B) Znanja:
B1. Razumijevanje temeljnih znanja za planiranje i upravljanje
kvalitativnim 1 kvantitativnim planiranjem ishrane.
B2. Razumije osnovne i specifi¢ne principe sportske ishrane. B3.
Struktuira programe kinezioloskih tretmana za unaprijedenje
antropoloskih dimenzija sportista i rekreativaca.
C) Kompetencije:
C1. Sposobnost projektovanja jelovnika i programa suplementacije.
C2. Sposobnost modeliranja, sprovodenje i kontrolu transformacijskih
modela za rad sa osobama razlicite dobi, spola, nivoa treniranosti i osoba
trece zivotne dobi.
C3. Sposobnost modeliranja i organizacije kinezioloSkog tretmana s ciljem
transformacije antropoloskih dimenzija.

Metode izvodenja . .. . . L o N .
J Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: A Lo . e L .
istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
, B1,B2,B3,Cl,

Metode provjere Predavanja 5% C2.C3 1.2 ECTS
Z:‘a‘l‘(jta s Viezbe 5% Al, A2, A3 1.2 ECTS
f)crj‘;ne‘_‘“’m Kolofkvij I 30% Al Bl, C2 0.5 ECTS
) Kolokvij II 30% A2,B2, C2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 30% A3,B1,B2 Cl1 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Obavezna literatura:

1. Anita Bean (2005): Sports nutrition

2. Benardot D. (2010): Napredna sportska prehrana

Literatura: 3. Pulsa, B., Ekrem, C. (2009): Oporavak u sportu

4. Katalini¢, V. (2011): Temeljno znanje o prehrani

5. Kulier, I. (2001): Prehrana vrhunskih sportaSa-temeljni principi
6. Malacko, J.(2004): Tehnologija sporta i sportskog treninga
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Sifra predmeta:

1BS240706 Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA METODIKA 2

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.Razvijanje dubokog razumijevanja teorijskih temelja tjelesnog odgoja i
sporta, omogucavajuci studentima da integriraju teorijska znanja u praksu
planiranja i izvodenja nastave tjelesnog odgoja u srednjoj skoli.

2.Razvijanje vjestina planiranja i evaluacije sistemskih vjezbi tjelesnog odgoja
1 sporta kako bi se postigla dinamicnost i u¢inkovitost nastave srednjeskolaca,
poticuéi studenta da razvija kreativne i dinamicne strategije za strukturiranje
nastave u skladu s ciljevima i potrebama ucenika.

3.0sposobljavanje studenta da razvijaju i primjenjuju prilagodene metode za
ucenike s potesko¢ama u ucenju i ukljuéivanju, poticuéi vise inkluzivnih
praksi 1 upravljanja razredom kako bi se osiguralo da svi ucenici imaju
jednaku priliku sudjelovati i napredovati u nastavi tjelesnog odgoja i sporta
organizovanoj u srednjoj skoli.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Uvod, planiranje i evaluacija nastave tjelesnog odgoja i sporta u srednjim
Skolama.

2. Struktuiranje faza ¢asa i programskih sadrzaja po fazama casa
tjelesnog odgoja i sporta u srednjeskolskom uzrastu.

3. Realizacija nastave tjelesnog odgoja i sporta sa uc¢enicima srednjeskolskog
uzrasta.

4. Kinezioloska metodika djece sa poteSko¢ama u ucenju i ukljucivanju u
srednjeskolskom uzrastu.

5. Upravljanje razredom i inkluzivnost u tjelesnom odgoju i sportu u
srednjeskolskom uzrastu.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Sistemske vjezbe tjelesnog odgoja i sporta: planiranje i evaluacija u
srednjoj skoli.
2. Vjezbe za dinamicko struktuiranje nastave tjelesnog odgoja i sporta u
srednjeskolskom uzrastu.
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3. Prakticne metode nastave u tjelesnom odgoju i sportu u srednjeskolskom
uzrastu.

4. Prilagodena nastava za djecu sa poteskocama u ucenju i ukljucivanju u
srednjeskolskom uzrastu.

Ishodi ucenja:

[Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine:
A4.Razviti sposobnost samostalnog planiranja nastavnih aktivnosti u skladu s
teorijskim nacelima.
AS. Razviti vjestine planiranja i evaluacije sistemskih vjezbi za postizanje
dinamic¢nosti i u¢inkovitosti nastave u srednjoj Skoli.
A6.Razviti vjeStine prilagodbe metoda za ucenike s poteSkocama i
implementirati inkluzivnu praksu u srednjoj skoli.
B) Znanja:
B4. Razumjeti temeljne teorijske koncepte tjelesnog odgoja i sporta,
ukljucujuéi planiranje i evaluaciju nastave u srednjoj skoli.
BS. Razumjeti koncepte i metode sistemske organizacije vjezbi u nastavi
tjelesnog odgoja i sporta srednjeskolaca.
B6. Razumjeti principe inkluzivnosti i upravljanja razredom u kontekstul
nastave tjelesnog odgoja i sporta u srednjoj skoli.
C) Kompetencije:
C4.Primijeniti steCena znanja i vjesStina u prakticnom kontekstu izvodenjal
nastave tjelesnog odgoja i sporta u srednjoj Skoli.
CS.Integrirati sistemske vjezbe, prilagodene srednjeSkolskom wuzrastu, u|
praktian i primjenjiv okvir nastave tjelesnog odgoja i sporta.
Efikasno upravljati razredom kako bi se osiguralo sudjelovanje svih
ucenika, neovisno o njihovim razli¢itostima.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode provjere
znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% Al,A2,A3 1.2 ECTS
Vjezbe 20% B1,B2,C1 1.2 ECTS
Seminarski rad 15% A3, Bl 0,2 ECTS
Kolokvij I 15% AlLA2 0,2 ECTS
Kolokvij II 15% B1,B2 0.2 ECTS
Zavr$ni ispit 30% Bil]_’a,g,A,zc’ ﬁ ?821?23 1 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

Preporucena literatura:

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538



Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Stranica | 185

1. Metodika nastave tjelesnog odgoja i sporta
Rasidagié, Faris ; Manié, Gordana ; Mahmutovi¢, Indira
Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta, 2016
Jezik - bosanski
ISBN - 978-9958-606-89-2
COBISS.BH-ID - 23304454

2. Metodika i pedagoSka praksa nastave tjelesnog i zdravstvenog
odgoja
Rasidagié, Faris
Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta, 2023
Jezik - bosanski
ISBN - 978-9926-463-03-8
COBISS.BH-ID - 52695558

3. Borilacke igre u nastavi sporta i tjelesnog odgoja : prirucnik
Rado, Izet ; Rasidagi¢, Faris ; Kajmovi¢, Husnija
Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta, 2009
Jezik - bosanski
ISBN - 978-9958-606-37-3
COBISS.BH-ID - 16802822

4. Kooperativnost u tjelesnom vjeZbanju : priru¢nik za nastavnike
tjelesnog i zdravstvenog odgoja
Novakovié, Rijad ; Palié¢, Adi
Izdavanje i proizvodnja - Mostar ; Jablanica : autori, 2023
Jezik - bosanski
ISBN - 978-9926-33-022-4
COBISS.BH-ID — 53405702
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Sifra predmeta:

1BS240707 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA TAEKWONDOA

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Uc¢€esnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

Cilj predmeta je osposobiti studente za vodenje nastavnih jedinica iz
tackwondoa u razli¢itim obrazovnim ustanovama, naglasavajuci
prilagodavanje obuke uzrastima i1 sposobnostima ucenika te integraciju
tackwoondoa u nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

Cilj predmeta je razviti tehni¢ke vjeStine studenata u izvodenju osnovnih
tehnika taekwondoa, obuhvataju udarce, blokade, pokrete 1 tehnike nogama
kako bi ih uspjesno prenosili na u¢enike kroz strukturirane nastavne jedinice.
Cilj predmeta je promovisati moralne i eticke vrijednosti tackwondoa,
poticuci poStovanje, disciplinu, samopouzdanje i fer play kod ucenika.

Cilj predmeta je razviti svijest o vaznosti tjelesne aktivnosti i zdravog nacina
zivota, poti¢uci studente na poboljsanje tjelesne spremnosti, mentalne snage
i emocionalne stabilnosti kroz praksu tackwondoa.

Cilj predmeta je upoznati studente sa tehnikom, historijom, pravilima i
organizacijom Skolskih takmicenja u tackwondou kako bi ih osposobili za
vodenje nastave i takmicenja, te ih potaknuli na razvoj sportskog duha i
timskog rada kroz takmicenja i saradnju.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Filozofija i principi tackwondoa: Isticanje osnovnih filozofskih nacela
kao Sto su poStovanje, samokontrola, ustrajnost, integritet i duhovna
ravnoteza, koji ¢ine temelj tackwondoa.

2. Pravila i eticke vrijednosti tackwondoa: Razumijevanje pravila sporta i
naglasavanje vaznosti fer play, poStovanja protivnika te promicanje
temeljnih vrijednosti kao $to su postovanje, hrabrost i samopouzdanje.

3. Kinezioloska analiza tackwondoa: Proucavanje anatomije i
biomehanike pokreta u taeckwondou kako bi se bolje razumjela
ucinkovitost tehnika i smanjio rizik od ozljeda, doprinose¢i cjelovitom
razvoju ucenika.
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4. Metode poucavanja tehnika u tackwondou: Planiranje i provodenje
nastave s naglaskom na razvoj udaraca, blokada, pokreta i taktika,
prilagodenih razini iskustva i sposobnostima ucenika, uz promovisanje
discipline i samodiscipline.

5. Prilagodavanje nastave uzrastu ucenika: Prilagodavanje metoda
poducavanja prema razli¢itim dobima polaznika kako bi se osigurao
optimalan razvoj vjeStina, poStovanje individualnih potreba i
sposobnosti svakog ucenika.

6. Inkluzivna praksa u tackwondou: Prilagodavanje nastave kako bi se
omogucilo ucestvovanje svih polaznika, ukljuc¢ujuéi osobe s posebnim
potrebama, te promoviranje inkluzivnog okruZenja koje potic¢e saradnju
1 razumijevanje.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline):

1. Osnovne tehnike tackwondoa: Ucenje osnovnih pokreta i udaraca
prilagodenih stvarnim situacijama borbe, uz naglasak na primjeni
principa tackwondoa u svakodnevnim aktivnostima i izazovima.

2. Napadacke i obrambene tehnike: Razvijanje vjestina napada i obrane
kroz praktiéne vjezbe 1 simulacije borbe, poticuéi razvoj
samopouzdanja, odlu¢nosti i brzine reakcije.

3. Inkluzivne vjezbe: Prilagodavanje vjezbi kako bi se omogucilo
sudjelovanje svih polaznika, bez obzira na njihove individualne
sposobnosti ili ograni¢enja, te promovisanje timskog rada i podrske.

4. Igre 1 takmicenja: Organizacija dinami¢nih igara i takmicenja
usmjerenih na principe i tehnike tackwondoa, s ciljem podsticanja
motivacije, timskog duha i razumijevanja vaznosti saradnje i postovanja.

5. Samoodbrana: Vjezbe koje simuliraju situacije samoodbrane i poti¢u
ucenike na primjenu naucenih tehnika u stvarnim situacijama zastite,
istiuci vaznost samopouzdanja, mirno¢e uma i brze reakcije.

6. Organizacija Skolskih takmiCenja u tackwondou: Planiranje i
provodenje. skolskih takmicenja kako bi se polaznicima pruzila prilika
za primjenu naucenih vjeStina u stvarnom takmicarskom okruzenju,
potic¢ucéi razvoj sportskog duha, samopouzdanja i poStovanja protivnika,
Sto doprinosi njihovom cjelokupnom karakteru i moralnom razvoju.

Nakon odsluSanog predmeta, student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o tehnikama
tackwondoa, ukljucujuéi stavove, osnovne udarce, blokade, tehnike udaraca
Ishodi rukama i nogama i druge elemente.

ucenja: A2. Organizuje proces obucavanja osnovnih elemenata tehnike tackwondoa
kroz izbor optimalnih metoda postavljenih u adekvatne metodicke nizove, kako
bi efikasno prenosio znanje i vjestine uc¢enicima.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
opterecenja organizma, $to doprinosi transformaciji antropoloSkog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti
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kroz tackwondo.

Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u predskolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave tjelesnog i zdravstvenog
obrazovanja iz tackwondo predmeta, prilagodavajuci ih specifiénim potrebama
razli¢itih grupa ucenika.

B2. Prepoznaje 1 kritiCki promiSlja o prednostima i nedostacima primjene
tackwondo sadrzaja u odnosu na ostale kinezioloSke aktivnosti, uzimajuéi u obzir
ciljeve, sposobnosti i preferencije ucenika.

B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene tackwondo predmeta i moguénost
rada sa osobama s potesko¢ama u razvoju, pruzajuci podrsku i prilagodavajuci
sadrzaje kako bi se omogucilo svakom uceniku da postigne svoj maksimalni
potencijal.

B) Kompetencije:

C1. Razvija sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnih sati tjelesnog i
zdravstvenog obrazovanja kroz sadrzaje tackwondo predmeta u svim nivoima
edukacijskog procesa, uzimajuéi u obzir principe pedagogije i didaktike.

C2. Pokazuje sposobnost modeliranja adekvatnih programa tjelesnog vjezbanja i
rada sa osobama s potesko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup taekwondo
predmeta, promovisuci tjelesnu aktivnost kao sredstvo za unapredenje zdravlja i
socijalne inkluzije.

C3. Demonstrira sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema
kroz povezivanje postoje¢ih znanja i pretrazivanja adekvatne literature, kako bi
kontinuirano unapredivao svoje pedagoske prakse i prilagodavao ih promjenljivim
potrebama ucenika.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.

Metode provjere
znanja sa
strukturom
ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl1, B3 Bl, B2, 1.2 ECTS
Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
Kolokvij IT 20% Al,B1,C2 0.3 ECTS
Kolokvij IT P 20% A3,A2,C2 0.3ECTS
Seminarski rad 10% B1, B2, B3 0,2 ECTS
foteraktivna 10% ALBLCI 0.2 ECTS
Zavr$ni ispit 40 % A3, A2,C1,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Aldo C3 4 ECTS

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Obrazac SP2

Stranica | 189

Literatura:

Obavezna:
1.

Kapo, S.(2023) Taekwodo izvor zivotnih vrijednosti. Fakultetski
udzbenik. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
Stampa Dobra Knjiga.

. Kapo, S., Cikati¢, B. (2010). Put do vrha K-1. Univerzitetski udzbenik.

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

Kapo, S., Ustovi¢, 1.(2017) Zastita moderne drusStvene zajednice od
poroka suvremenog doba kroz nauku, sport i pisane medije. Fakultet
sporta i tjelesnogodgoja, Sarajevo.Fakultetski udzbenik.

Mayen, J., Johnson,J.A., Bosch, R.M. (2015 )Taeckwondo as One’s Life
Philosophy. The Journal of the International Association for Tackwondo
Research;2(1):24-29

Dopunska:

Archives of Budo

Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports
Biology

Chinese Wushu Research

Journal of Human Kinetics

Journal of Sport Science

Journal of Sport Science and Medicine

Journal of Ido Movement for Culture

. Research Journal of Budo

10. Journal of Tackwondo and Martial Arts

11. International Journal of Sports Physiology and Performance
12. Journal of Strength and Conditioning Research

R R

Online izvori:

World Tackwondo (www.worldtackwondo.org)
Taekwondo Data (www.tackwondodata.com)
ResearchGate (www.researchgate.net

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Stranica | 190

Sifra predmeta:

1BS240708 Naziv predmeta: MARKETING U KINEZIOLOGIJI

Ciklus: 1 Godina: IV Semestar: VII lil::;l d];:th?»S
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: IZBORNI VjeZbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1,2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Marketing u kineziologiji odnosno sportu duboko je ukorijenjen u poslovnoj
sportskoj funkciji koja se ogleda u identifikovanju, predvidanju i
zadovoljavanju potreba potrosaca koja ima za cilj da povezuje produkovane
usluge ili ideje sa njihovom potraznjom i konzumiranjem. Takav pristup
prvenstveno treba da obezbijedi postavljanje jasnih ciljeva utemeljenih na
prepoznavanju, definiciji i zadovoljavanju trzi§ne potraznje.

Marketing u sportu ima za cilj da rasvijetli samo trziste sportske industrije
i

unutar toga ponudi odgovore na pitanja razvoja sportskog biznisa.

1. Svrha ovog predmeta je da studentima kroz odgovarajucu strukturu
nastavnog sadrzaja rasvijetli i omogué¢i da ovladaju znanjima
zasnovanim na marketinskoj filozofiji u sportu koja se neminovno
prilagodava zahtjevima trziSta, odnosno stavovima ponudaca prema
rjeSavanju potreba potrosaca.

2. Kroz analizu istrazivacke funkcije marketinga u sportu i strukturu
predmeta studenti ¢e usvojiti znanja vezana za aktivno koncipiranje i
ostvarivanje programa nastupa trziStu sportskih organizacija
(marketing mik-sa) kojima se zadovoljavaju individualne i drustvene
potrebe njihovih krajnjih korisnika.

3. Kroz analizu marketinga u sportu kao poslovne funkcije koja sadrzi
sistemski pristup uz identifikaciju 1 anticipaciju potraznje i
zadovoljenja potreba za sportom putem sportskih proizvoda i usluga
studenti ¢e ovladati neophodnim znanjima analize i segmentiranja
sportskog trzista.

4. Realizacijom nastavnih cjelina i kolokvija studenti ¢e se osposobiti za
adekvatnu komunikaciju i poslovnu korespondenciju sa klijentima na
sportskom trzistu.

Stru¢nu marketinsku praksu studenti realizuju sa drustveno znacajnim
medijskim i sportskim organizacijama, sa kojima Fakultet ima potpisan
sporazum o saradnji.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Stranica | 191

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Osnove marketinga u kineziologiji/sportu

2. Istrazivanje trziSta i marketing mix

3. Sportski proizvodi
i[‘el.n:ftske 4. SWOT i PEST analiza i kreiranje marketinske strategije
jedinice: 5. Oglasavanje/advertajzing kao oblik marketinske komunikacije

1. Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Ucestvovanje na kreativnim radionicama

2. Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata
3. Marketinska prakti¢na nastava

Nakon odslusanog kolegija studnet ¢e biti u mogucnosti:

A) Vjestine:

Al. Primjenom analitickih vjestina marketinga u sportu kroz stru¢ne programe na
primjerima iz prakse studenti ¢e biti osposobljeni da prepoznaju osnovne
potrebe sportskih potrosaca.

A2. Primjenom koncepta marketing mix-a studenti ¢e mo¢i da analiziraju
sportsko trziste

A3. Primijeniti marketinSke funkcije istrazivanje trziSta studenti ¢e moci
vrsiti segmentaciju trziSta i kreirati nastup na trzistu sportskih organizacija.

A4. Na osnovu steCenog znanja i vjestina studenti ¢e obezbijediti kljucne
kompetencije za razvoj profesionalne karijere.

B) Znanja:

B1. Primjenom stecenih marketinskih znanja putem funkcije istrazivanja,
analiziraju i vrSe segmentaciju sportskog trzista.

B2. Kreiraju programe nastupa na trzistu sportskih organizacija (marketing

Ishodi mlx)

ucenja: B3. Rukovode odjelima za marketing unutar organizacija u sportu. B4.

Kreiraju i primjenjuju marketinske strategije na sportskom trzistu.

BS5. Planiraju i organiziraju preduzetni¢ke programe i biznis ideje u sportu

C) Kompetencije:

C1. Povezuju poslovne i sportske procese s funkcijama marketinga u sportu.

C2. Kreiraju i realizuju razli¢ite marketinSke strategije u oblasti sporta.

C3. Kreiraju osnovne (Ciste) i jednostavno integrirane sportske proizvode na
sportskom trzistu.

C4. Primjenjuju stru¢na znanja u koristenju relevantnih metoda analize trziSnog
okruzenja s ciljem kreiranja uspjeSnog programa nastupa na trzistu.
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Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, menadzerska
praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 15% Al, A2, A3, Cl 1.2 ECTS
S ciene: Vjezbe 15% Al,B4,Cl, C4, 0.6 ECTS
jene: Kolokvij I 25% Al, A3,B2 .,C3 0,6 ECTS
Zavr$ni ispit 40% B1, B2, B3, C2 0,6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS

1. Masala, A. (2018).Marketing u sportu. Fakultetski udzbenik.

Literatura:

2.

.

Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo.

Bartoluci, M., (1997).Ekonomika i menadzment u sportu. Zagreb:
Fakultet za fizicku kulturu.

Tihi, B., (1995). Istrazivanje marketinga. Sarajevo: Fabulas ABC
Sarajevo.

Slobodan, S., Talovi¢ M. Ali¢ H. Jeleskovié E., Ormanovi¢ S. (2023)
Sportski menadzment (poam, znacaj i filozofija, razvojne teorije,
organizacija i menadzeri, planiranje) Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo

Slobodan, S., Talovi¢ M. Ali¢ H. Jeleskovié E., Ormanovi¢ S. (2023)
Sportski menadzment (organiziraje, menadzment ljudskih resursa,
vodenje, kontrola) Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo

Tihi B, M.Ci¢ié, E. Backovié: (2006) Marketing“ - Razvoj
marketinsSkih moguénosti i strategija® drugi dio: str.115-209 Sarajevo,
Ekonomski fakultet

Google Scholar http://scholar.google.com/

Log in - ResearchGate
https://www.researchgate.net/application.Login.html
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Sifra predmeta:
1BS240709 Naziv predmeta: STRES MENADZMENT
Ciklus: 1 Godina: IV Semestar: VII lil::;l d]fth?vS
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS
Ucesnloc o Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi
Preduslov za
. Nema
upis:
Stres je prisutan gotovo u svakom poslu i njegovi u¢inci imaju posljedice na radnu
ucinkovitost pojedinca. Stoga se stres javlja i u nastavniCkom poslu koji je
definiran kao vrlo stresan posao. Svakodnevni sukobi s ucenicima i kolegama,
pritisci rokova, nemotiviranost ucenika,kao i osje¢aj podcijenjenosti u drustvu
utjecu negativno na nastavnika i izvor su stresa. Dugotrajna izlozenost stresu
utjece na zdravlje nastavnika i njegovu sposobnost da kvalitetno ostvaruje nastavu
Sto utjeCe 1 na same ucenike.
Cilj (ciljevi)
predmeta: 1. Osposobiti studente za prepoznavanje uzro¢nika stresa u cilju prevencije
stresa u nastavnom procesu
2. Cilj predmeta je da se kroz nastavne sadrzaje oblikuje i izgraduje svijest
Stetnim efektima i posljedicama stresa.
3. Osposobljavanje studenata za prepoznavanje nastanka konflikta i upravljanje
konfliktima
4. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju, sprovodenje razli¢itih
strategija suoc¢avanja sa stresom
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Stres i sagorijevanje na poslu
2. Utjecaj stresa na zdravlje
3. Nastavnicki stres
Tematske
Jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Aliza stresogenih faktora u nastavnickoj profesiji
2. Radionice individualni rad i grupni rad
3. Konflikt i upravljanje konfliktima
Ishodi uéenja: Nakon odslusanog kolegija studnt ¢e biti u moguénosti:
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A) Vjestine:

Al. Da primjene vjestine upravljanja konfliktom u nastavnom procesu

A2. Da spoznaju znacaj i ulogu rane detekcije stresogenih faktora

A3. Da na osnovu dobivenih informacija, izgraduju i unapreduju vlastite vjestine
u primjenjivanju uspjesnih strategija upravljana stresom

B) Znanja:

B1. Da primjene znanje i razumijevanje na nacin karakteristi¢an za pojavu

stresa u sportu 1 nastavi.

B2. Da objasne negativan utjecaj stresa na zdravlje covjeka

B3. Da znaju prepoznati uzroke nastanka konflikta

C) Kompetencije:

C1. Da koriste raznovrsne tehnike nenasilne komunikacije u upravljanju
konfliktima

C2. Da koristi razlicite strategije suoCavanja sa stresom i sagorijevanjem na
poslu

C3. Da kreiraju nastavni proces u okruzenju sa §to manje stresogenih faktora

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 10% Al, A2, A3, Cl 1.2 ECTS
::‘r?l‘l‘(lzl:f‘)m Viezbe 10% Al,B3,Cl, C2, 0,6 ECTS
ocjene: Kolokvij I 40% Al,B2,C3 0.6 ECTS
Zavrsni ispit 40% B1,B2,C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
1. S. Ormanovié (2020) Identifikacija i analiza faktora upravljanja konfliktom i
stresom kod realizatora nastave kinezioloSkih sadrzaja i nastavnika
predmetne nastave, Doktorska disertacija, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
u Sarajevu
2. D. Mihailovi¢ (20013). STRES U ORGANIZACIJI. Beograd, Sveudiliste u
Beogradu, SiCG Tour. hosp. manag. God. 9, Br. 1, Str. 113-130
Literatura: 3. Group of Autors ( 2010). Managing stress, MTD trening i Ventus

Publishing ApS. MTD

Dodatna literatura

1. Daniel Goleman (2013) Emocionalna inteligencija

2. Marcia Hughes, Henry L. Thompson, and James Bradford Terrell. (2009)
Handbook for Developing Emotional and Social Intelligence Best
Practices, Case Studies, and Strategies, Pfeiffer
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: MENADZMENT LJUDSKIH RESURSA U

1BS240710 EDUKACIJI

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VII lil::;l d]fth?vS
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Uc¢esniciu
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Bitan dio svakog kolektiva su ljudski resursi. Ljudski resursi, njihova znanja,
sposobnosti, vjestine i kompetencije su klju¢ni faktori uspjeSnog poslovanja i
djelovanja svakog poduzeca, organizacije ili institucije. Ljudski resursi su vazan
resurs, a upravljanje njima je jedan od klju¢nih zadataka organizacija i institucija.
Posto su ljudski resursi, po samoj svojoj prirodi, specifican resurs (za razliku od
materijalnih, financijskih i drugih resursa), samim time i menadzment ljudskih
resursa je specificna djelatnost. Stoga, postoji Citav niz specifi¢nosti
menadzmenta ljudskih resursa u odnosu prema drugim organizacijskim
djelatnostima i funkcijama.
1. Upoznati studente sa strukturom obrazovnog sistema u Bosni i Hercegovini
2. Cilj predmeta je da se kroz nastavne sadrzaje oblikuje i izgraduje svijest o
znacaju ljudskog potencijala u sistemu obrazovanja.
3. Stratesko i operativno planiranje menadzmenta ljudskih resursa u edukaciji.
4. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju razliCitih strategija u
upravljanju ljudskim resursima (ucenici, roditelji, kolege, lokalna zajednica)

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Organizacija obrazovnog sistema u Bosni i Hercegovini

2. Ljudski potencijal Skolstvu
3. Ucenici, roditelji, kolege, lokalna zajednica

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Analiza obrazovnog sistema

2. Edukacija i usavrSavanje
3. Upravljanje u ucionici i izvan nje

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog kolegija student ¢e biti u mogucnosti
A) VjeStine:
Al. Da primjene vjeStine upravljanja ljudsim resursima u nastavnom procesu
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A2. Da spoznaju znacaj i ulogu stru¢nog usavrsavanja i cjelozivotnog ucenja
A3. Da, na osnovu dobivenih informacija, izgraduju i unapreduju vlastite
vjestine u primjenjivanju uspjesnih strategija ljudskim resursima u Skolama i
lokalnim zajednicama

B) Znanja:

B1. Da primjene znanje i razumijevanje na nacin karakteristian za upravljanje
ljudskim resursima u sportu i nastavi.

B2. Da objasne strukturu obrazovnog sistema u Bosni i Hercegovini

B3. Da razumiju $ta je menadzment ljudskoga potencijala

C) Kompetencije:

C1. Da koriste raznovrsne tehnike nenasilne komunikacije u upravljanju
ljudskim resursima

C2. Da koristiti razli¢ite strategije organizacije nastavnog procesa sa
ucenicima, radnu atmosferu sa kolegama i roditeljima

C3. Da kreiraju nastavni proces na zadovoljstvo svih zainteresiranih strana

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode provjere
znanja sa
strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% Al, A2, A3, Cl1 1.2 ECTS
Vjezbe 10% Al, B3, Cl1, C2, 0,6 ECTS
Kolokvij I 40% Al,B2.,C3 0.6 ECTS
Zavrsni ispit 40% B1, B2, B3, C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS

Literatura:

1. Slobodan Simovi¢, Munir Talovi¢, Haris Ali¢,Eldin Jeleskovié i Semso
Ormanovi¢ (2023) Sportski menadzment (Pojam, znacaj i filozofija,
Razvojne teorije, Organizacija i menadzeri, Planiranje), Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

2. Slobodan Simovié, Munir Talovi¢, Haris Ali¢,Eldin Jeleskovi¢ i Semso
Ormanovi¢ (2023) Sportski menadzment (Organiziranje, Menadzment
ljudskih reusrsa, Vodenje i Kontrola), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

3. J. Malacko., I. Rado Menadzment ljudskih resursa, Sarajevo, Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja 2006

Dodatna literatura

1. Daniel Goleman (2013) Emocionalna inteligencija

2. A. §unj e, Top menadzer - vizionar i strateg, Tirada, Sarajevo, 2002.
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Sifra predmeta: . .
1BS240801 Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA VATERPOLA
Ciklus: 1 Godina: IV Semestar:VIII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS
Ucesnl.c T Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi
Preduslov za
. . Nema
upis:
1. Cilj predemeta je da studenti razviju duboko razumijevanje kinezioloSkih
aspekata vaterpolo igre koji ¢e im osigurati da budu sposobni analizirati i
interpretirati klju¢ne elemente igre.
2. Cilj predmeta je da studenti postignu visok stepen teorijskog znanja o
tehnickim aspektima vaterpolo igre koji ¢e omoguditi studentima duboko
Cilj (ciljevi) razumijevanje teorije koja stoji iza izvodenja svakog elemenata vaterpolo
predmeta: igre.
3. Cilj predmeta je da studenti razviju metodicke vjestine kako bi ucinkovito
prenosili teorijsko i1 prakti¢no znanje o vaterpolu, s naglaskom na strategijama
poucavanja prilagodenih razli¢itim uzrastima i sposobnostima ucenika u
Skolskom okruzenju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Kinezioloska analiza vaterpolo igre.
2. Teorija tehnike elemenata vaterpolo igre.
3. Metodika ucenja elemenata vaterpolo igre.
il;filil::;zsel_(e Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
] ) 1. Metodicka implementacija kinezioloSke analize u vaterpolu: Prakti¢ne
vjezbe i primjena.
2.  Metodicka implementacija teorije tehnike elemenata vaterpolo igre:
Prakti¢ne vjezbe, analiza i nastavna strategija.
3.  Metodika obucavanja elementa vaterpolo igre primjerenih za Skolski
uzrast.
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Ishodi
ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
A) VjeStine:
A1. Vodi nastavu vaterpola koriste¢i razlicite
prilagodene uzrastu i potrebama ucenika.
A2. Prilagodi vjezbe i aktivnosti prema individualnim sposobnostima ucenika,
omogucavajuci inkluzivni pristup ucenju.
A3. Aktivno analizira individualne potrebe ucenika te primjenjuje prilagodljive
nastavne pristupe s ciljem kreiranja personaliziranog okruZenja za ucenje
elemenata vaterpolo igre.
B) Znanja:
B1. Planirati nastavni plan vaterpola koriste¢i didakti¢ko-metodicka znanjal
prilagodena razli¢itim uzrastima i razinama obrazovanja.
B2. Primjenjivati razli¢ite metode poucavanja vaterpola s obzirom na uzrast
ucenika, osiguravajuci efikasnost i pristupac¢nost nastave.
B3. Analizirati u¢inkovitost nastavnog plana i prilagoditi ga prema potrebama
ucenika kako bi bolje odgovarao njihovim potrebama i individualnom napretku.
C) Kompetencije:
C1. Student ¢e biti sposoban analizirati i interpretirati klju¢ne elemente vaterpola|
temeljem dubokog razumijevanja kinezioloSkih aspekata igre, primjenjujuci
analiticki pristup u analizi igre.
C2. Student ¢e posjedovati strucno teorijsko znanje o tehni¢kim aspektimal
vaterpola, omogucavajuc¢i mu strucnost u analizi, poucavanju i implementaciji tih|
tehnika.
C3. Student ¢e biti sposoban ucinkovito prenositi teorijsko i prakticno znanje o
vaterpolu, prilagodavajuéi strategije poucavanja razliitim uzrastima i
sposobnostima uc€enika u Skolskom okruzenju, stvaraju¢i inkluzivno i
personalizirano okruZenje za ucenje vaterpolo igre.

didakticko-metodicke  pristupe,

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, prac¢enje seminara, demonstracija,
radionice, simulacije.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 5% B1, Cl 1.2 ECTS
Znanja sa Vjezbe 5% Al, A2, A3, B2, C2 1.2 ECTS
strukturom Kolokvij I 30% B1, B3, C3 0.5 ECTS
ocjene: Kolokvij II 30% B2, C2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 30% Cl1,C2,C3 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
Literatura:
Literatura: 1. Guzina, B., Grahovac, G., Mirvi¢, E. (2021). Osnove trenaznog procesa

u vaterpolu i plivanju. Fakultet fizickog vaspitanja i sporta. Univerzitet
u Banjaluci.

2. Mirvi¢, E., Nurkovié, N. (2018). Vaterpolo. (elektronsko izdanje) Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu. Sarajevo.

3. Mirvi¢, E. (2013). Igre i vjezbe adaptacije na vodu u elementarnoj Skoli plivanja i
vaterpola, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu.

4. Rasidagi¢, F. Kajmovi¢, H., Mirvi¢ E. (2014). Primjena prirodnih oblika u nastavi
sporta i tjelesnog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
Sarajevo.

5. Mirvi¢, E. (2015). Plivanje. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Univerziteta u Sarajevu. Sarajevo.
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Sifra predmeta:

1BS240802 Naziv predmeta: METODICKA I PEDAGOSKA PRAKSA 2

Ciklus: 1 Godina: IV Semestar: VIII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice - -
Praksa 30 1.2 ECTS
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Uc¢esniciu

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

nastavi
Preduslov za
. Nema

upis:

1. Cilj predmeta je osposobiti studente za prakti¢nu i samostalnu realizaciju
Cilj (ciljevi) nastavnih sadrzaja u srednjoj skoli.
predmeta: 2. Cilj predmeta je osposobiti studente za prakti¢nu i samostalnu realizaciju

vannastavnih sadrzaja u srednjoj skoli.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Svrhai zadaci tjelesnog i zdravstvenog odgoja u srednjoj skoli

2. Primjena teorijskih znanja u nastavi i drugim oblicima obrazovanja u

srednjoj skoli

3. Primjena prakti¢nih znanja i vjeStina u nastavi i drugim oblicima
Tematske . ey
C e . obrazovanja u srednjoj Skoli
jedinice:

4. Srednjeskolski nastavni kadar u procesu kontinuiranog usavrsavanja
pedagoskih kompetencija

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Realizacija nastavnog procesa organizuje se i1 provodi u srednjim
Skolama.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. IzvrSe pripremu za prakti¢nu realizaciju nastavnih i vannastavnih oblika
rada sa ucenicima srednjeskolske populacije.

A2. IzvrSe odabir i prakti¢no primjene nastavne metode, metode rada i metode
ucenja sa uc¢enicima u srednjoj Skoli.

A3.Vrse izbor i situaciono primjenjuju odgovarajuca sredstva transformacije,
zadatke 1 druge sadrzaje sa ciljem postizanja pozitivne transformacije
antropoloskog statusa i ocuvanja zdravlja u¢enika i ucenica u srednjoj skoli.

A4.Optimalno postavljaju metodicke nizove tokom nastavnih aktivnosti
organizovanih za srednjeskolsku populaciju.

AS5.Optimalno postavljaju metodicke nizove tokom vannastavnh aktivnosti
organizovanih za ucenike srednje Skole.
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B) Znanja:

B6. U praksi primjenjuju znanja o sistemu tjelesnog odgoja i sporta u srednjoj skoli.
B7.Prepoznaju i primjenjuju razli¢ite sadrzaje tjelesnog odgoja i sporta na
srednjeskolskom nivou obrazovanja.
B8. Objasnjavaju zdravstvene benefite nastavnih 1 vannastavnih aktivnosti zal
ucenike u srednjim Skolama.
B9. Primjenjuju 1 prilagodavaju razli¢ite nastavne i vannastavne sadrzaje za
ucenike srednjeskolskog uzrasta koji imaju inkluzivnu potrebu.

C) Kompetencije:

C7. Prakti¢no organizuju nastavne i vannastavne sadrzaje u sistemu tjelesnog odgoja i

sporta.

C8. Prakticno modeliraju 1 realizuju programe tjelesnog vjezbanja za osobe sa
poteskocama u razvoju kroz inkluzivni pristup nastavi iz predmeta tjelesni odgoj i
sport.

Prakticno primjenjuju kriticko misljenje i rjeSavaju probleme kroz povezivanje

postojecih znanja i pretrazivanje adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja, pracenje seminara, skolska praksa.

Metode provjere
znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 15% B1, B3 1.2 ECTS
Skolska praksa 15% A4, A5,B3, Cl 1.2 ECTS
Kolokvij I 15% Al, A2 0,3 ECTS
Kolokvij II 15% A3,B2 0,3 ECTS
Ir;terakcua 10% Al
prisustvo
Zavr3ni ispit 30% C2,C3 1, ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

1. Hadzikaduni¢, M. & Madzarevi¢, M. (2004). Metodika nastave TZO
sa osnovama fiziologije vjezbanja. Pedagoski fakultet u Zenici,
Zenica.

2. Rado, I, Rasidagi¢, F. i Kajmovi¢, H. (2009). Borilacke igre u nastavi
sporta i tjelesnog odgoja, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo.

3. Rasidagi¢, F. (2012). Elementarne igre u nastavi sporta i tjelesnog
odgoja, Univerzitet u Sarajevu, Sarajevo.

4. Rasidagi¢, F. (2023). Metodika i pedagoska praksa nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu, Sarajevo.

5. Rasidagi¢, F., Kajmovi¢, H. i Mirvi¢, E. (2014). Primjena Prirodnih
oblika kretanja u nastavi sporta i tjelesnog odgoja. Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo.

6. Rasidagi¢, F., Mahmutovi¢, 1., Bajramovi¢, I & Imamovi¢-Turkovi¢
Dzenana (2017). Dnevnik pedagoske i metodic¢ke prakse, Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo.

7. Rasidagi¢, F., Mani¢, G. & Mahmutovi¢, 1. (2016). Metodika nastave

Tjelesnog odgoja i sporta. Univerzitet u Sarajevu, Sarajevo.
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Sifra predmeta: . .
1BS240803 Naziv predmeta: LIDERSTVO I KOMPETENTNOST U SPORTU
. . . Broj ECTS

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VIII Kkredita: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

E:setsali,licl " Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Predusl is:
reduslov za upis Nema

1. Cilj predmeta je upoznavanje studenata sa znacajem liderstva i
kompetentnosti u sportu te njihovom primjenom u sportskom sistemu i druStvu.
2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za realizaciju, sprovodenje i

g:l] d(lillljt(:‘,l) pr.e.poznavanje principa lide‘rstva 1 kompetentnosti sportu stvarnom okruienju..
) 3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata da program i naucCene sadrzaje
liderstva i kompetentnosti u sportu sprovode i koriste u savremenom okruzenju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Znacajiuloga liderstva i kompetentnosti u sportu
2. Liderstvo i kompetentnost u globalnom svijetu
3. Teorije i tipovi liderstva
4. Modeli liderstva
Tematske Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
jedinice: 1. Razmatranje uloge i elemenata liderstva i kompetentnosti u sportu
2. Analiza teorija i tipova liderstva i kompetentnosti u sportu
3. [Evaluacija karakteristika lidera i kompetencija u liderstvu
Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucnosti da:
A) VjeStine:
Al. Sprovodi teoretske i prakti¢ne spoznaje o liderstvu i kompetentnosti u
sportu.
A2. Realizuje procese zasnovane na potrebnim vjeStinama iz liderstva i
Ishodi ucenja: kompetentnosti u sportu.

A3. Primjenjuje sadrzaje i principe liderstva i kompetentnosti u skladu sa
zahtjevima okruzenja.
B) Znanja:
B1. Razumije i poznaje znanja o liderstvu i kompetentnosti u sportu
B2. Poznaje 1 kriticki promislja o tipovima liderstva i njihovim postupcima
B3. Poznaje vaznost razvoja vlastitog stila rada
C) Kompetencije:

C1. Sposobnost razumijevanja znacaja i uloge liderstva i kompetentnosti u sportu
C2. Sposobnost studenata za realizaciju, sprovodenje i prepoznavanje principa
liderstva i kompetentnosti u druStvu.
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C3. Sposobnost sudenata da koriste¢i spoznaje o liderstvu i kompetentnosti aktivno
djeluju na trzistu

Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije, seminari, projektno djelovanje,
nastave: online predavanja, tematske radionice, interaktivan rad, grupni i timski rad,
debatne radionice.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 5% (]? 11 ”%22”]?% 1.2 ECTS
zmanjasa Viezbe 5% Al, A2, A3 0.6 ECTS
strukturom ocjene: Kolokvij T 30% Al, B, Cl 0.6 ECTS
Kolokvij 11 30% A2,B2, C2 0.6 ECTS
Zavr$ni ispit 30% A3,B3,C3 1. ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

1. Radjo., L., Sadzak., M.: Globalno liderstvo, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja i OK BiH, Sarajevo, 2009.

2. Simovi¢, S. Talovié M. Ali¢ H. Jeleskovi¢ E., Ormanovi¢ S. (2023)
Sportski menadzment (poam, znacaj i filozofija, razvojne teorije,
organizacija i menadzeri, planiranje) Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Sarajevo.

3. Simovi¢, S. Talovi¢ M. Ali¢ H. Jeleskovi¢ E., Ormanovié¢ S. (2023)
Sportski menadzment (organiziraje, menadzment ljudskih resursa,
vodenje, kontrola) Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo

4. Talovi¢ M., isar (2016), Organizacija i vjeStine upravljanja u
nogometu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo

5. Vuk, N., Ali¢, H. & Colakhodzi¢ (2017). Menadzment sportskih
organizacija, Kako organizovati sportski klub. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu.

Literatura:
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Sifra predmeta:

1BS240804 Naziv predmeta: SPORTOVI NA VODI

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VIII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 45 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema
1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinica iz
sportova na vodi u nastavnim i vannastvnim aktivnostima u svim nivoima
e e s edukacijskog procesa.
Cil; (ciljevi) 2. Cilj prédme%tf je osposobljavanje studenata za realizaciju pojedinacnih
predmeta: . . . :
aktivnosti odabranih sportova na vodi.
3. Cilj predmeta je upoznati studente sa specifi¢nostima organizacije i primjene
sportova na vodi u obrazovne, sportsko-rekreativne i turisticke svrhe.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Kategorizacija i organizacija sportova na vodi.
2. Tehnika i metodika obucavanja sportova na vodi.
3. Organizacija i moguénost upotrebe sportova na vodi u podrucijima
primjenje kineziologije.
Tematske 4. Sigurnosni aspekti i spasavanje na vodenim povrSinama.
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Upoznavanje sa opremom za razlicite aktivnosti i sportove na vodi.

2. Metodika obucavanja sportova na mirnim vodama.

3. Metodika obucavanja sportova na brzim vodama.

4.  Specificnosti organizacije i moguénosti primjene razlicitih sportova na
vodi spram doba, nivoa neophodnih vjestina uc¢esnika.

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:

Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objaSnjava osnovna znanja o
tehnikama razlicitih sportova na vodi.

A2. Organizira proces obucavanja osnovnih elemenata i tehnika kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.

A3. Primjenjuje elemente i tehnike razlicitih sportova na vodi u skladu s
dobii nivoom potrebnih vjestina ucesnika.

B) Znanja:
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B1. Primjenjuje osnovna znanja o sportovima na vodi u organizaciji
nastavnih i vannastvnih aktivnostima u svim nivoima edukacijskog procesa.
B2. Prepoznaje i kriticki promislja o benefitima i rizicima primjene
sportova na vodi u odnosu na sadrzaj ostalih kinezioloSke aktivnosti.

B3. Organizuje i primjenjuje sportove na vodi u obrazovne, sportsko-
rekreativne i turisticke svrhe.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju nastavnih i vannastavnih
aktivnosti, kroz sadrzaje sportova na vodi u svim nivoima edukacijskog
procesa.

C2. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa sportova na vodi u
obrazovne, sportsko-rekreativne i turisticke svrhe.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja

nastave: Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad
Metode | Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanj 5% C1,C2, B3 0.6 ECTS
Metode provjere a
znanja sa strukturom Vierbe 10% Al, A2, A3 1.2 ECTS
ocjene: Kolokvij | 20% Al, A3, C2 0.3 ECTS
Seminarski 10% A3, A2,C2 0.3 ECTS
rad
: A2.B1,B2,C2
Zavrs$ni 55% A3, A2, C3’ €2, 1 ECTS
ispit
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS
Obavezna literatura:
Nurkovié, N. (2010). Plivanje. Mostar
Bornhoft, S. (2002). Jedrenje na dasci. Znanje d.d., Zagreb
Literatura: Addison, G. (2002). Splavarenje-rafting. Znanje d.d., Zagreb.

Jackson, J. (2002). Autonomno ronjenje. Znanje d.d., Zagreb.
Mountain, A. (1998). Ronjenje, Dusevi¢ & KroSovnik d.d., Rijeka
Kadri¢, M. (2020). Analiza cliff divigf'i olimpijskih skokova u vodu.
Diplomski rad. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

A
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Sifra predmeta:
1BS240805 Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA PSIHOLOGIJA
Ciklus: 1 Godina: IV Semestar: VIII ECTS: 4
Ukupan broj sati Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS
Ucesnici u nastavi Prof. dr Jadranka Kolenovi¢-Dapo
Preduslov za upis: [Nema

Ciljevi predmeta su (a) poducavanje studenata vaznosti psihickih procesa i
ponaSajnih obrazaca djece i mladih u vrijeme izvodenja tjelovjezbe; (b)
razumijevanje psiholoskih prepreka i prednosti (kognitivnih i emocionalnih),

Cil; (ciljevi) uloge li¢nosti, potreba i drugih inidivudualnih obilieZja koja su udinkovita u

predmeta: L R . .. . .. : i
procesu kinezioloskih aktivnosti i (¢) usvajanje intervencija u radu sa djecom i
mladima koje su dugorocno “isplative”.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Povijest razvoja psihologije sporta.

2. Istrazivacke metode: kako razvijati kriticko misljenje.

3. Psihicki procesi: uloga paznje i inteligencije u tjelovjezbi i sportu
opcenito.

4. Razina pobudenosti i anksioznost.

5. Teorije razvoja li¢nosti (s posebnim naglaskom na razvoj temeljnih i
specifi¢nih osobina licnosti (samopostovanje, samoefikasnost,
samopouzdanje).

6. Uloga osobina li¢nosti u sportu.

Tematske 7. Motivacija: Zasto se bavimo sportom i tjelovjezbom?

C e 8. Polusemestralna provjera znanja/PRVI PARCIJALNI ISPIT

jedinice: .. .. " . .. .. .
9. Samoregulacija ponaSanja. SuoCavanje i emocije u sportu i tjelesnoj

aktivnosti.

10. Osnove mentalnog treninga.

11. Socijalni aspekti sporta (kohezija na ¢asu tjelesnog odgoja, kohezija u
timu; odnos ucenik i nastavnik; sportas i trener).

12. Situacijski i kontekstualni faktori koji doprinose uc¢inkovitosti u tjelesnoj
aktivnosti i sportu.

13. Socijalna percepcija i atribucije. Pristrasnosti u zaklju¢ivanju uspjeha i
neuspjeha u sportu.

14. Uloga roditelja u razvoju kinezioloskih i sportskih vjestina (TARGET
program).

15. DRUGI PARCIJALNI ISPIT
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Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Demonstriranje istrazivackih nacrta.

2. Tumacenje rezultata kinezioloSke psihologije. Demonstriranje razvoja
strategija intervencije koja kombinira digitalne zdravstvene tehnologije i kratku
kontaktnu terapiju kako bi osobe ostale aktivne u tjelesnoj aktivnosti.

3. Tehnike razvijanja paznje.

4. Paznja: internalna i eksternalna; uska i Siroka.

5. Kontrola razine pobudenosti. Restrukturiranje katastroficnih misli.

6. Mjerenje osobina linosti; ucenje  strategijama ,bildanja“
samopoStovanja, samoefikasnosti i samopouzdanja.

7. Mjerenje motivacije.

8. Parcijalni ispit

9. Identifikacija strategija suoCavanja sa stresom. Igranje uloga.

10. Progresivna relaksacija misica.

11. Kohezivno odjeljenje/tim: nacini postizanja

12. Prakti¢ni rad: opazanje uloge situacijskih faktora na izvedbu kod u¢enika
na satu tjelesnog odgoja/sportasa na terenu.

13. Analiza sportskih ¢lanaka/atribiranje uspjeha i neupjeha.

14. TARGET program

15. Drugi pracijalni ispit

Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine:

Al. Razvije vjestine prepoznavanja kognitivnih, emocionalnih i motivacijskih
faktora koji doprinose kinezioloskim aktivnostima.

A2. Primjenjuje strategije za poboljSanje najvaznijih kognitivnih sposobnosti u
kinezioloSkoj psihologiji; te nauci strategije za razvijanje individualnih
obiljezja u razli¢itim psiholoskim konceptima.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u rad na sebi i rad sa drugima.

B2. Prepoznaje vaznost psiholoskih faktora koji doprinose razvoju sportskih
performansi, te iste primjenjuje u radu sa ucenicima i drugim dobnim
skupinama.

C) Kompetencije:

C1.Sposobnost da primjenjuje steCena znanja i vjestine u svom radu.

C2. Sposobnost da primjenjuje programe iz kineziologije vodeci racuna o
psiholoskim razvojnim fazama i psihi¢kim procesima pojedinca.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.

M . Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
ant:l),(:‘ es[;rOVJere Predavanja 0% C1,B3 1.2 ECTS
S truthurom Prakti¢ni rad 20% Al, A2, A3 1.2 ECTS
ocjene: Kolokvij I 20% Al,BI1,C2 0.5 ECTS
Kolokvij II 20% A3,A2,C2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 40% A3,A2,C2 0.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C2 4 ECTS
1. Bosnar, K., Balent B. (2009). Uvod u psihologiju sporta. Kinezioloski
. fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
Literatura:

2. Cox, R. (2005). Psihologija sporta. Jastrebarsko: Naklada Slap.
3. Radovi iz tekude i znanstvene periodike.
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Sifra predmeta:

1BS240806 Naziv predmeta: SAMOODBRANA

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VIII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

[Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1. Razumjeti osnovne koncepte, principe 1 strategije samoodbrane,
ukljucujuéi prevenciju, deeskalaciju sukoba i potrebne reakcije u opasnim
situacijama.

2. Osposobiti studente s teoretskim i prakti¢énim vjestinama samoobrane.

3. Povecati svijest studenata o li€noj sigurnosti, prepoznavanju opasnosti u

Cilj (ciljevi) okolini te razvijanju strategija prevencije nasilja i zastite.
predmeta: 4. Razviti samopouzdanje u vlastite sposobnosti samoobrane te svijest o
svojim granicama i moguénostima reakcije u stresnim situacijama.
5. Informirati studente o relevantnim zakonima, propisima i pravnim
aspektima vezanim uz samoobranu i primjenu sile.
6. Podsticati studente na razmis$ljanje o etickim i moralnim pitanjima
vezanim za samoobranu te ih osvijestiti 0 odgovornom ponasanju.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Bazi¢ni koncept samoodbrane
2. Principi samoodbrane
3. Kinezioloska i strukturalna analiza samoodbrane
4. Metode i metodika ucenja tehnike u samoodbrane
Tematske g o o .
c e . 5. Samoodbrana u razli¢itim situacijskim uslovima
jedinice: 6.

Samoodbrana kao inkluzija ranjivih osoba

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Metodika obucavanja stavova, kretanja, garda i padova u samoodbrani
2. Metodika obucavanja razli¢itih elemenata samoodbrane

3. Samoodbrana u razli¢itim situacijskim uslovima

4. Koristi od vjeZbanja samoodbrane
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Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u mogucnosti da:
A) Vjestine:
Al. Ovladavanje vjestinom prepoznavanja razliitih vrsta nasilja i rjeSavanje istih
razli¢itim upotrebama segmenata samoodbrane
A2. Integracija pokreta tijela kako bi se izveli efikasni odbrambeni elementi u
stresnim situacijama.
A3. Razumijevanje situacija i prilagodavanje vjestina samoodbrane prema
potrebama okoline, postujuéi zakonske norme
B) Znanja:
B1. Razumijevanje osnovnih principa samoodbrane i sigurnosti. B2.
Poznavanje tehnika fizicke obrane i borilackih vjestina.
B3. Poznavanje relevantnih zakona i propisa vezanih za samoodbranu i
uporabu sile.
B4. Razumijevanje osnovnih koncepata komunikacije i deeskalacije sukoba.
C) Kompetencije:
C1. Demonstracija vjeStina samoodbrane i sposobnosti reakcije u stresnim
situacijama i primjena stecenih znanja i vjestina u prakti¢nim situacijama. C2.
Razvoj samopouzdanja u vlastite sposobnosti.
C3. Razumijevanja etickih i moralnih pitanja vezanih za samoodbranu kroz
odgovorno ponasanje i donosenje odluka.
C4. Sposobnost prilagodavanja vjestina i strategija samoobrane razli¢itim
situacijama i protivnicima.
C5. Razvijanje vlastitog osjecaja sigurnosti i sposobnosti reakcije u
potencijalno opasnim situacijama.
C6. Sposobnost procjene situacije i donosenje brzih odluka o najoptimalnijim
radnjama u procesu smoodbrane

Ishodi ucenja:

Metode izvodenja . .. . . L o o .
J Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: VAR Lo . L. L. .
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene| Usvojeni ishodi Udio ECTS
Kolokvij I - teorija 10% Cl1, B3 1.2 ECTS
Kolokvi, I- 20% Al, A2, A3 1.2 ECTS
. prakti¢no
Metode provjere Kolokvii 11 -
znanja sa strukturom v 20% Al,Bl1, C2 0.5 ECTS
. prakti¢no
ocjene: Ineraktivna
6% A3,A2,C2 0.5 ECTS
nastava
Zavrsni ispit 44% A3, A2, B2, 0.6 ECTS
C4,C5,C6
UKUPNO 100% Al do Cé6 4 ECTS
. 1. Kajmovi¢, H., Rado, 1., i Meki¢, A. (2012). JUDO — Analiza situacijske
Literatura:

efikasnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

4. Kapo, S.(2014) Boks plemenita zivotna vjestina. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja.

5. Kapo, S. (2023) Tackwodo izvor Zivotnih vrijednosti. Fakultetski udzbenik.
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

6. Kapo, S., Cikati¢, B. (2010). Put do vrha K-1. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
7. Kriviéni zakon Bosne i Hercegovine. Sluzbeni glasnik Bosne i Hercegovine,

br. 31/2023 147/2023.

1. Ujedinjene Nacije. (1948). Univerzalna deklaracija o ljudskim pravima.
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Sifra predmeta:

1BS240807 Naziv predmeta: PLANINARSTVO

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VIII ECTS: 4
Ukupan broj sati 100 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 40 1.6 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za izvodenje nastavnih jedinca iz
planinarstva u nastavi TiZO i vannastavnim aktivnostim.
2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za metodiku poducavanja

Cilj (ciljevi) osnovnih elemenata u planinarstva u svim nivoima edukacijiskog procesa.
predmeta: 3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za vodenje Skolskih sekcija i
organizaciju planinskih kampova u toku ljetnog i zimskog raspusta, kao 1
organizaciju Skolskih takmicenja u planinarstvu.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Historija planinarstva i organizacija Planinarskog saveza Bosne i
Hercegovine
2. Zdravlje i preventvna vrijednost planinarstva i aktvnosti u prirodi
3. Organizacija planinarskog taborovanje. Znacaj 1 organizacija Skole u
prirodi sa akcentom na planinarenje.
4. Meteorologija. Planinarski putevi i markacije.
5. Orijentacija u prirodi i osnove orijentacije.
6. Planinarski vodici (psihologija vodenja).
7. Ishrana i hidratacija planinara
Tematske . , .
c e . 8. Opasnost i pomo¢ u planini (GSS)
Jedinice: 9. Planinarske specijalnosti 1 vjeStne (alpinizam, sportsko

penjanje, orijentacija, speleologija, visokogorstvo, turno
skijanje)

10. Zastita prirodne i kulturne bastne (planinarska etka).

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

MRS

Upoznavanje sa planinarskom opremom

Kretanje i boravak u planinama

Planiranje i organizacija izleta

Jednodnevni i viSednevni izleti s no¢enjem u planinama

Drustvene i zabavne igre, organizacija i izvodenje raznih takmicenja,
upoznavanje prirode (cvijece, drvece, gljive, fauna).

Lo

Planinarski putevi i markacije

Planinarska orijentacija i prva pomo¢ u planinama
Tehnika rada s konopcima i osnove sportskog penjanja
Turno skijanje
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Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al.Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovna znanja o planinarstvu.
A2.Organizira proces obucavanja osnovnih vjestina planinarstva kroz izbor
optimalnih operatora postavljenih u adekvatne metodske nizove.
A3.Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja optimalnog
opterecenja ogranizma u funkciji transformacije antropoloSkog statusa i
ocuvanju zdravlja osoba razli¢ite dobi, spola i nivoa tjelesne aktivnosti kroz
aktivnosti planinarstva.
Ad.Demonstrira prakticno i verbalno objasnjava znanja o osnovama prve
pomoc¢i u planinama.

B) Znanja:
B1. Primjenjuje znanja u predSkolskom, osnovnoskolskom, srednjoskolskom i
visokoskolskom sistemu obrazovanja u okviru nastave TiZO iz planinarstva.
B2.Prepoznaje i kriti€Cki promiSlja o prednostima i nedostacima
primjene
sadrzaja planinarstva u odnosu na ostale kinezioloske aktivnosti.
B3. Prepoznaje zdravstvene benefite primjene planinarstva i moguénosti rada sa
osobama s potesko¢ama u razvoju.
B4. Prepoznaje utjecaj planinarstva na tjelesne i funkcionalne sposobnost djece
i mladih, kao 1 na socijalni razvoj djece i omladine.

C) Kompetencije:
C1.Sposobnost za modeliranje 1 organizaciju nastavnog sata TiZO, kroz
sadrzaje planinarstva na svim nivoima edukacijiskog procesa
C2.Sposobnost sigurnog kretanja u planinama u svim godiSnjim dobima i
vremenskim uvjetima.
C3. Sposobnost modeliranja adekvatnih programa planinarstva i rad s osobama
s poteSko¢ama u razvoju kroz inkluzivni pristup.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 5% Cl, B2, B3, B4 1.2 ECTS
znanja sa strukturom |y, ;.o 10% Al, A2, A3,A4 1.2 ECTS
oaiene: Kolokvij I 25% Al,BI, Cl 0.4 ECTS
Kolokvij IT 25% Al,Bl1,Cl 0.4 ECTS
Zavr$ni 35% A3,A2,C2,C3 0.8 ECTS
ispit
UKUPNO 100% Aldo C3 4 ECTS

Literatura:

1. Kazazovi¢ E., A. Daguda, (2020). Planinarstvo za djecu i mlade, Planinarski
savez Federacije Bosne i Hercegovine, Sarajevo.

2. Kazazovi¢ E., A. Caplar, (2017). Planine i planinarstvo, Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja, Sarajevo.

3. Kazazovi¢ E., A. Caplar, (2010). Planinarstvo, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo.

4. Nurkovi¢ N., 1. Hmjelovjec, E. Kazazovi¢, (2006). Boravak u prirodi,
Nastavnicki fakultet, Mostar.
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Sifra predmeta:

1BS240808 Naziv predmeta: SREDSTVA I METODE OPORAVKA
Ciklus: 11 Godina: IV Semestar: VIII ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Status: IZBORNI VjeZbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

. Usvajanje teoretskih i prakti¢nih znanja o nastanku zamora u sportu (priroda,
karakter i vrsta zamora).

. Usvajanje teoretskih i prakti¢nih znanja oporavka, odabiru metoda i sredstava
oporavka.
Osposobljavanje za upotrebu biomedicinskih sredstva i metoda oporavka,
fizioprofilakti¢kih sredstva i metoda oporavka. kinezioloskih sredstava i
metoda oporavka, farmakoloskih sredstava i metoda oporavka i psiholoskih
sredstava i metoda oporavka.
Osposobljavanje za modelovanje i1 realizaciju odabranih individualnih
programa oporavka.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Naucno- teorijske osnove zamora i oporavka. Teorija aktivnosti
i opterecenja (anticipacija, obim i intenzitet optere¢enja). Teorija
adaptacije i homeostaze.
2. Osnovne teorije zamora, dijagnostika zamora, pretreniranost i hroni¢na
lokalna prenaprezanja.
Opste karakteristike oporavka.
Teorija oporavka, upravljanje procesima oporavka.
Kinezioloska sredstva, metode i programi oporavka, farmakoloska
sredstva i metode oporavka, psiholoska sredstva i metode oporavka.
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

kW

Upotreba sredstava i metoda oporavka.

Upotreba biomedicinskih sredstava i metoda oporavka.
Upotreba kinezioloskih sredstva i metoda oporavka.
Upotreba psiholoskih metoda i sredstava oporavka.
Kontrola dinamike i efekata oporavka.

Nk W=

Ishodi uéenja:

Nakon odsluSanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A. Vjestine:
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Al. Analizira i procjenjuje vrstu i stepen zamor u sportu.
A2.0dabere najprikladnija sredstava i metoda za opravak u sportu.
A3. Realizuje programe za oporavak u planiranom tretmanu namijenjenom
sportistima.
B) Znanja:
B1.Prepoznaje i procjenjuje stepen zamor u sportu, prirodu nastanka,
karakter i vrstu zamora.
B2.Razumije temeljna znanja za planiranje i upravljanje procesima
oporavka.
B3.Planira i programira procese oporavka.
C) Kompetencije:
C1. Sposobnost za modeliranje i organizaciju tretmana oporavka.
C2.Modelira i konstruiSe strategije za sprecavanje pretreniranosti u sportu
uz optimalnih nacin adaptacije organizma
C3.Sposobnost nezavisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode | Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
: B1,B2,B3,Cl,
Metode provjere PredaVan_]a 20% C2.C3 0.6 ECTS
(Z)‘c‘tl‘f: sa strukturom |y o 30% Al, A2, A3 12 ECTS
jene: Kolokvij I 20% Al,B1, B3 2 0.5 ECTS
Zavrsni 30% A3,B1,B2 Cl 0.7 ECTS
ispit
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
Obavezna:

Literatura:

1. Anita Bean (2005): Sports nutrition

. Benardot D. (2010): Napredna sportska prehrana

. Pulsa, B., Ekrem, C. (2009): Oporavak u sportu

. Christophe Hausswirth(2013): Recovery for Performance in Sport
. Katalini¢, V. (2011): Temeljno zanje o prehrani

. Kulier, I. (2001): Prehrana vrhunskih sportasa-temeljni principi
. Michael Kellmann (2018): Recovery and Performance in Sport
. Malacko, J.(2004): Tehnologija sporta i sportskog treninga

. Pasali¢, E. (1999): Farmakoloska sredstva za oporavak

10. Satali¢, Z., Sori¢, M., Migigoj, M. (2016): Sportska prehrana
Dopunska:

1. Brian J. (2008): Vjezbanje i zdravlje

2. Sharkey, B., Gaskill, S. (2008): Vjezbanje i zdravlje

O 0 1IN DN b W

3. Burke, L. (2007): Practical Sports Nutrition
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Sifra predmeta:

1BS240809 Naziv predmeta: KINEZIOLOGIJA RADA

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VIII ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Usvajanje teoretskih i prakticnih znanja o nefizioloSkim polozajima i
nefunkcionalnim pokretima prilikom obavljanja zadataka na razli¢itim
radnim mjestima.

2. Usvajanje teoretskih i prakticnih znanja o pozeljnim fizioloskim
polozajima i funkcionalnim pokretima odnosno pravilnoj izvedbi
prirodnih  oblika kretanja kao oblicima tjelesne aktivnosti
nekonvencionalnih motori¢kih znanja na razli¢itim radnim mjestima
radnika.

3. Prepoznavanje faktora rizika prilikom obavljanja odredenih radnih
aktivnosti kroz moguéu povezanost izmedu kvalitete posturalno kretnih
navika prirodnih oblika kretanja i prevalencije simptoma miSi¢no-
kostanih poremecaja radnika.

4. Osposobljavanje za primarnu i sekundarnu prevenciju akumulacije
mikrotrauma na lokomotornom aparatu radnika razli¢itih zanimanja
kroz o¢uvanjem radne sposobnosti.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Uvod u kineziologiju rada, mehanizmi kumulativne traume

2. Osnove zastite na radu, primijenjene ergonomije i prikaz teorijskih i
prakti¢nih znanja

3. Misi¢no-kostani poremecaji uzrokovani ili povezani sa
statodinamickim naporima 1 prikaz teorijskih i prakti¢nih znanja

4. Upotreba prirodnih oblika kretanja i vjezbi s vanjskim optere¢enjem u
kineziologiji rada

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Stato-dinamicki napori na radnim mjestima

Upotreba prirodnih oblika kretanja u kineziologiji rada

Upotreba vjezbu s vanjskim opterecenjem u kineziologiji rada
Preventivni programi vjezbanja u kineziologiji rada

Planiranje i programiranje procesa vjezbanja s ciljem povecanja radne
efikasnosti

Nk W=
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Ishodi ucenja:

Nakon odsluSanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al. Analizira i procjenjuje kvalitetu izvodenja prirodnih oblika kretanja
odnosno polozaja i pokreta koje radnici izvode na razli¢itim radnim
mjestima
A2.Demonstrira praktiéno i verbalno objasnjava izvodenje prirodnih
oblika
kretanja i osnovnih vjezbi s vanjskim optere¢enjem u svrhu obavljanja
razli¢itih radnih zadataka
A3. Realizuje programe osnovnih kinezioloSkih transformacija kroz odabir
optimalnih metoda treninga u svrhu poboljSanja radne efikasnosti i
prevencije povredivanja

B) Znanja:
B1.Prepoznaje i procjenjuje rizicne faktore za nastanak najc¢e$¢ih simptoma
misiéno — kostanih poremecaja radnika ovisno o zanimanjima
B2.Razumije i prepoznaje osnovne mehanizme povredivanjai ¢uvanja misiéno
— kostanog sistema radnika sa stajaliSta posturalnih i kretnih navika
B3. Planira i programira optimalane programe treninga s ciljem prevencije
nastanka misi¢no-kostanih poremecaja i unaprjedenja radne efikasnosti.

C) Kompetencije:
C1.Modeliranje programa za optimalne mehanizme kretanja i rada za razlicite
radne zadatke radnika s ciljem ocuvanja radne sposobnosti
C2.Modeliranje optimalnih nacin adaptacije organizma radnika na razlicite
radne zadatke u skladu s kvantitetom i kvalitetom rada
C3.Kriti¢ki prosuduje i rjesava prakticne kinezioloske probleme uzrokovane
tjelesnom aktivnoscu i statodinamickim naporima na radnom mjestu.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
. B1,B2,B3,Cl,
Metode provjere Predavan_]a 20% C2.C3 0.6 ECTS
znanja sa strukturom v ;o 30% Al A2, A3 1.2 ECTS
ocgene: Kolokvij [ 20% Al,Bl, B3 2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 30% A3,B1,B2 Cl1 0.7 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 3 ECTS
. 1. Nakié¢, J. (2022). Kineziologija rada: Pravilne posturalno-kretne navike i
Literatura: s o g . e e N
vjezbanje s ciljem ocuvanja zdravlja miSi¢no-kostanog sustava

administrativnih radnika. Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike, Uprava za rad i zastitu na radu, Zagreb.

2. Josipa Naki¢ (2020). Kineziologija rada: Pravilni polozaji i pokreti tijela
u proizvodnim procesima. Zavod =za vjeStaCenje, profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom. Priru¢nik je dio
projekta: Kineziologija rada — prevencija miSi¢no-kostanih poremecaja:
Pravilnim navikama do o¢uvanja radnih sposobnosti i pove¢ane radne
ucinkovitosti. Rad se vodi pod rednim brojem 1091700 i direktan pristup

je mogu¢ putem sljedece poveznice: https://www.bib.irb.hr/1091700
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3. Josipa Naki¢ (2019). Kineziologija rada: Osnove pravilnih nacina rada i
rukovanja teretima u grafickoj industriji. Sindikat graficke i nakladnicke
djelatnosti Hrvatske. Priru¢nik je dio projekta: Dijalog i znanje napredak
grade, a financiran sredstvima iz Europskog socijalnog fonda -
Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali — Jac¢anje socijalnog
dijaloga. https://www.bib.irb.hr/965918

4, Kovagevi¢, E., Covié, N., Vrcié, M., Babaji¢, F., Abazovié,
E.(2023).Antropomotorika.Fakultet —sporta 1 tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

5. Vrci¢, S., Kovacevi¢, E., Abazovi¢, E. (2016). Fitness-individualni
programi. Fakultetska knjiga, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo
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Sifra predmeta:

1BS240810 Naziv predmeta: PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE U
KINEZIOLOGIJI

Ciklus: I Godina: IV Semestar: VIII ECTS: 3
Ukupan broj sati 75 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 30 1.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)

1. Razumijevanje osnovnih principa planiranja i programiranja u
kineziologiji: Postavljanje cilja za studente da razviju temeljno
razumijevanje principa planiranja 1 programiranja u kontekstu
kineziologije,  ukljucuju¢i  principe treninga, periodizacije,
individualizacije programa, i procjene ucinka.

2. Primjena teorije u praksi kroz izradu programa treninga razlicitih
uzrasta i nivoa: Poticanje studenata da primijene teorijska znanja kroz
prakti¢nu izradu programa treninga za razli¢ite populacije, ukljucujuci
rekreativce, sportase i posebne populacije (npr. osobe s invaliditetom,

predmeta: starije osobe).

3. Analiza i evaluacija programa treninga na osnovu efekata: Poticanje
kriticke analize i evaluacije programa treninga u kineziologiji,
ukljucujuéi razumijevanje metoda procjene ucinka, interpretaciju
rezultata te prilagodbu planova i programa prema dobivenim
saznanjima.

4. Osnovne teorijske i prakticne primjene i1 upotrebe tehnologije u
planiranju i programiranju, razumijevanje individualnih potreba i
karakteristika i eticki aspekti u planiranju i programiranju.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Osnove planiranja i programiranja u kineziologiji. Definicija i svrha
planiranja i programiranja.
2. Historijski razvoj teorija i metoda planiranja u kineziologiji. Principi
planiranja i programiranja treninga.

Tematske 3. Teorija treninga

jedinice: Adaptacije na trening

Principi opterec¢enja (unutrasnje i vanjsko opterecenje)
Periodizacija treninga

4. Individualizacija programa treninga

Faktori koji utjeu na individualne potrebe.

Metode za prilagodavanje programa treninga pojedincu.
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4. Metode procjene ucinka (efekta)

Testiranje funkcionalnih sposobnosti

Kriteriji za odabir metoda procjene

ucinka

5. Softverski alati za planiranje i pradenje programa treninga
Pregled savremenih softverskih alata

Demonstracija koriStenja softvera za planiranje i pradenje programa treninga
6. Eticki aspekti u planiranju i programiranju

Etika u kineziologiji

Eticki izazovi u planiranju programa treninga

7. Komunikacijske vjestine u radu

Vaznost komunikacije u planiranju i programiranju treninga

Tehnike efikasne komunikacije sa subjektima kinezioloskih tretmana ili
sportasima

8. Primjena teorije u praksi: Studije slucaja

Analiza stvarnih programa treninga

Primjeri uspjes$nih praksi planiranja i programiranja u kineziologiji

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Izrada opceg plana treninga za rekreativca
Intervjuiranje sportista radi procjene njihovih potreba i ciljeva

3. Provjera tehnika testiranja funkcionalnih sposobnosti (npr. VO2
max test, testovi snage i drugo)

4. lIzrada individualiziranih programa treninga za razlicite potrebe

5. Izrada godiSnjeg plana treninga za sportistu u odredenoj disciplini

6. Demonstracija koriStenja softvera za izradu programa treninga i
pracenje napretka (RPE, GPS, Unutra$nje i vanjsko opterecenje)

7. lzrada programa treninga prilagodenih osobama s invaliditetom ili
starijim osobama

8. Primjena testova procjene ucinka i interpretacija rezultata

9. Rasprava o etickim situacijama u planiranju i programiranju treninga,
te razvoj strategija za njihovo rjeSavanje

Nakon odsluSanog predmeta student ¢e biti u mogucosti da:

A) Vjestine:
Al. Demonstrira prakti¢no i verbalno objasnjava osnovne sadrzaje i odreduje
ciljeve u kreiranju planova i programa
A2. Primjenjuje optimalne modele i distribuciju trenaznog opterecenja u
Ishodi skladu s ciljem u okviru plana i programa
ucenja: A3. Realizuje aktivnosti plana i programa, vrsi korekcije, vodi kontrolu i
evaluira efekte aktivnosti plana i programa.

B) Znanja:

B1. Razumije strukturu, elemente, metode i redoslijed aktivnosti kreiranja i
realizacije trenaznih planova i programa kao i programa kinezioloskih
aktivnosti za razliite uzraste i sportske kategorije.

B2. Razumije zakonitosti adaptacije i raspored opterecenja u svrhu razvoja i

postizanja ciljeva i zadataka definisanih planom i programom.

B3. Samostalno kreira, razumije i kriticki evaluira planove i programe.
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C) Kompetencije:
C1.Sposobnost za samostalno kreiranje planova i programa.
C2.Sposobnost za samostalno rukovodenje realizacijom trenaznih i
kinezioloskih planova i programa.
C3.Sposobnost nezavisnog kritickog razmisljanja 1 rjeSavanja problema

kroz povezivanje postojeéih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja

nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

istrazivacki projekti, online predavanja, grupni rad,

Metode provjere

znanja sa

strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% Al, A2, A3, Cl1 0.5 ECTS
Vjezbe 15% BLB2B3.CI, 1.2 ECTS

C2,C3

Kolokvij I 30% Al,B1,C2 0.4 ECTS
Kolokvij II 30% A3,B2,C2 0.4 ECTS
Zavrsni ispit 20% A1,B1,B2 C3 0.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 4 ECTS

Literatura:

1. Kovagevi¢, E., Covié, N., Vrcié, M., Babaji¢, F., Abazovi¢, E.(2023).
Antropomotorika. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

2. Bajramovi¢, 1., Liki¢, S., Mani¢, G., & Meki¢, A. (2015). Dizajniranje
savremenog kondicionog treninga. Sarajevo, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja.

3. Zaciorski, V., Kremer, V. (2009). Nauka 1 praksa u treningu snage. Data
status. Beograd.

4. Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2015). Periodization training for sports,.
Human kinetics.

5. Issurin, V., & Yessis, M. (2008). Block Periodization: Breakthrough in
Sports Training: Ultimate Athlete Concepts.

6. Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
Kineziologiji. Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i kineziologije,

Sveuciliste u Splitu. Split. Hrvatska.

Broj:
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Datum:

UNIVERZITET U SARAJEVU
FAKULTET SPORTA I TJELESNOG ODGOJA
Vijece fakulteta

PREDMET: prijedlog izmjene naziva studijskog programa Menadzment u sportu (180 ECTS) na Fakultetu

sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu

Uvazeni,

u skladu sa Pravilnikom o postupku predlaganja, ocjene, usvajanja novih i izmjene postojecih studijskih
programa i nastavnih planova i programa na Univerzitetu u Sarajevu — precisceni tekst, donesenom na 23.
elektronskoj sjednici Senata Univerziteta u Sarajevu odrzanoj dana 27. 1. 2021. godine, a na osnovu ¢lana
93. Zakona o visokom obrazovanju (,,Sluzbene novine Kantona Sarajevo*, broj 36/22). Naime, u skladu sa
izmjenama naziva naucnih grana, te potrebom za kreiranjem izmjena planova i programa na Fakultetu
sporta i tjelesnog odgoja, , predlazemo da se studijski program 1. (prvog) ciklusa studija Menadzment
u sportu 180 ECTS preimenuje u studijski program MenadZment u sportu, sportskom turizmu i
rekreaciji. Na ovaj nacin bi u jedan program objedinili znanja viSe nau¢nih grana iz polja Kineziologije,
Organizacija 1 upravljanje u kineziologiji 1 KinezioloSka rekreacija, te budué¢im studentima ponudili
kompetencije za vodenje razlicitih sportsko rekreativnih aktivnosti u razlicitim interesno povezanim
sektorima sporta, sportskog turizma i sportske rekreacije. Zvanja koja bi stekli studenti/ce po zavrSetku
ovog ciklusa studija bi bila Baccalaureus, Baccalaurea MenadZmenta u sportu, sportskog turizma i
rekreacije. (Odluku Senata broj: 01-2-2/24 od 31.01.2024. godine, kojom se clanice Univerziteta
obavezuju da da izvrSe uskladivanje elaborata aktivnih studijskih programa sa Pravilnikom o stjecanju i
koriStenju akademskih titula, stru¢nih i nau¢nih/umjetni¢kih zvanja na visokoskolskim ustanovama

na podruc¢ju Kantona Sarajevo (“Sluzbene novine Kantona Sarajevo broj: 46/23 i 3/24).

Predsjednik Komisije

Prof. dr Almir Masala
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NASTAVNI PLAN I PROGRAM
SMIJER: MENADZMENT U SPORTU, SPORTSKOM

TURIZMU I REKREACIJI
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I GODINA 180 ECTS
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: UVOD U SPORT, KINEZIOLOSKU
1BMEN180101 REKREACIJU I TURIZAM
Ciklus: MenadZment u
sportu, sportskom turizmu i | Godina: I | Semestar: I ECTS: 5
rekreaciji
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

5. Cilj predmeta je sticanje osnovnih znanja iz oblasti kineziologije sa
naglaskom na sport, rekreaciju i sportski turizam

6. Cilj predmeta je upoznati studente sa klasifikacijom i specificnim
ciljevima u razli¢itim vrstama sporta kao i potrebnim resursima za njegovo
funkcionisanje

7. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za primjenu sadrzaja
kinezioloske rekreacije u organizaciji i upravljanju zajednicama i
udruZenjima za rekreaciju i sportski turizam na lokalnom, regionalnom,
drzavnom i internacionalnom nivou.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Osnove kinezioloske antropologije

Stuktura primjenjenih kinezioloskih disciplina

Principi adaptacije i uticaja vjezbanja na ljudski organizam
Definicija i kriterij za klasifikaciju sporta

Definicija, klasifikacija i ciljevi, kinezioloske rekreacije
Definicija klasifikacija i ciljevi, sportskog turizma

SN

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

7. Upoznavanje sa klasifikacijom i strukturom kinezioloskih operatora.

8. Upoznavanje sa faktorima i distribucijom opterecenja prilikom razlic¢itih
kretnih aktivnosti.

9. Upoznavanje sa organizacijom trenazno takmicarskog procesa u razli¢itim
vrstama sporta

10. Upoznavanje sa organizacijom procesa vjezbanja i organizacije u razliitim
podrucjima kinezioloske rekreacije

11.Upoznavanje sa mogucnostima primjene kinezioloskih aktivnosti u
organizaciji i razvoju sportsko turistickih proizvoda i usluga

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
A4. Razlikuje strukturu i determinaciju osnovnih kinezioloskih sadrzaja u
oblasti sporta, kinezioloske rekreacije i sportskog turizma
AS5.Primjenjuje kinezioloske sadrzaje prilikom planiranja i organizacije
dogadaja 1 manifestacija iz oblasti sporta, kinezioloske rekreacije i

sportskog turizma.
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A6.Uspjesno upravlja organizacijama iz oblasti sporta, kinezioloske
rekreacije i sportskog turizma na lokalnom, regionalnom, drzavnom i
internacionalnom nivou.

B) Znanja:

B4.Razumije strukturu i organizaciju sporta na razli¢itim kvalitativnim
nivoima

B5.Razumije specifi¢nosti organizacije i upravljanja kadrovima i resursima
neophodnim za funkcionisanje organizacija iz oblasti sporta, kinezioloske
rekreacije 1 sportskog turizma

B6.Prepoznaje i kriticki promiSlja o mogucénostima razvoja organizacija iz
oblasti sporta, kinezioloske rekreacije i sportskog turizma na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

C) Kompetencije:

C5. Sposobnost za razumijevanje potencijla te vaznost razvoj kadrova
neophodnih za razvoj sporta, kinezioloSke rekreacije i sportskog turizma

C6. Identificira i analizira moguénosti razvoja sporta, kinezioloske rekreacije
i sportskog na lokalnom, regionalnom, drzavnom i internacionalnom
nivou.

C7. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

etode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad

nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% Al1,B1,B2,Cl1, C3 1.2 ECTS
Vjezbe 30% Al, A2, A3 0.6 ECTS
Met i
etode provjere Kolokvij I 30% Al, A2, BI, C2 1.2 ECTS
znanja sa
strukturom ocjene: Semrl;lgrsm 10% A2.A3 C1,C2 B2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 20% Al, A2,B2,C1,C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5ECTS
Obavezna literatura:
1. Kovagevi¢, E., Covi¢, N., Vrcié, M., Babaji¢, F., Abazovi¢,
E.(2023).Antropomotorika.Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
Li 3 u Sarajevu.
iteratura-:

2. Vrcié, S., Kovacevié, E., Abazovi¢, E. (2016). Fitness-individualni
programi. Fakultetska knjiga, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo

3. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., Sporis, G. (2015). Osnove Kineziologije.
Sveuciliste u Splitu.Split. Hrvatska.

4. AndrijaSevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija: Sveucilisni udzbenik

3 Senat visoko$kolske ustanove kao ustanove odnosno vijece organizacione jedinice visoko$kolske ustanove kao javne ustanove, utvrduje
obavezne i preporu¢ene udzbenike i priru¢nike, kao i drugu preporucenu literaturu na osnovu koje se priprema i polaze ispit posebnom
odlukom koju obavezno objavljuje na svojoj internet stranici prije pocetka studijske godine u skladu sa ¢élanom 56. st 3. Zakona o visokom
obrazovanju Kantona Sarajevo
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TEORIJA SPORTA

1BMEN180102

Ciklus: 1 Godina: [ Semestar: 1 ECTS: 5
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Osposobljavanje studenata za analizu globalnog znac¢aja sporta i
njegovog uticaja na drustvo, kulturu i medunarodne odnose.

2. Osposobljavanje studenata za prepoznavanje razliitih aspekata
sportskih podrucja i u¢esnika kroz prizmu menadzmenta, turizma i
rekreacije.

3. Osposobljavanje studenata za promociju eti¢kih vrijednosti i
profesionalizma u oblasti menadzmenta i turizma vezanom za sport.

Tematske jedinice:

Teorija (nastavne cjeline)

Drustvena, kulturna i politicka dimenzija sportskih dogadaja.

2. Perspektiva teorije sporta u menadzmentu 1 turizmu sportskih
podrugja.

3. Teorijski principi etike sporta

—_—

Vjezbe (nastavne cjeline)
1. Socioloski i antropoloski pristup sportskim dogadajima.
2. Uloga teorije sporta u sportskih sportskih dogadaja.
3. Eticki aspekti menadzmenta sportskih organizacija.

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine

Al.Analizirati razli¢ite aspekte sportskih podrucja i ucesnika sa stanovista
menadzmenta i turizma.

A2. Primjenjivati teorijske principe sporta radi promocije profesionalizma
1 integriteta.

A3.Evaluirati eticke principe u sportskom okruzenju i donositi odluke u
skladu s njima.

B) Znanje

B1. Identifikovati razli¢ite aspekte sportskih podrucja i ucesnika kroz

prizmu menadzmenta i turizma.

B2. Objasniti teorijske principe etike sporta, ukljucujuci ideale modernog

olimpizma i fer ple;j.

B3.Opisati drustvene, kulturne i politicke dimenzije sportskih dogadaja i

njihov uticaj na drustvo.

Kompetencije:

C1.Vrednovanje globalnog znacaja sporta i njegovog uticaja na drustvo,
kulturu i medunarodne odnose.

C2.Razvijanje strategija za promociju univerzalnih sportskih vrijednosti
u oblasti menadzmenta, turizma i rekreacije.
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C3.Kreiranje efikasnih strategija za rjesavanje etickih dilema
unapredenje integriteta u sportu.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski
rad, istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% Bl,B2,]é?;,C1,C2, 1.2 ECTS
Metode provjere Vjezbe 5% Al, A2, A3 0.6 ECTS
znanja sa strukturom | Kolokvij I 30% Al,Bl1,C2 1 ECTS
ocjene: Kolokvij IT 30% A2,B2,C2 1. ECTS
Zavrsni 30% B1,B3,CI 1.2 ECTS
1spit
UKUPNO 100% Al do C3 SECTS
Obavezna:

1. Bajramovié, 1., Liki¢, S., Kovacevi¢, E., Ali¢, H., Meki¢, A.,
Jeleskovi¢, E., Vranesi¢ Hadzimehmedovié¢, D. (2023). Konceptualni
okvir savremenog sporta. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

2. Hadzikaduni¢, A., Turkovié, S., Tabakovi¢, M. (2013). Teorija sporta
sa osnovama tjelesnih aktivnosti specijalne namjene. Sarajevo:
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu.

3. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., Spori§, G. (2015). Osnove
Kineziologije. Split: Sportska knjiga, Gopal d.o.o

4. Smaji¢, M. (2001). Opsta teorija sporta. Sarajevo: Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Dopunska:

1. Prskalo, I., Sporis, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu

Literatura:
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: KOMUNIKOLOGIJA U SPORTU

1BMEN180103

Ciklus: MenadZment u

sportu, sportskom Godina: I | Semestar: 1 ECTS: 5

turizmu i rekreaciji
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucdesnici u
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Obrazovanje iz oblasti sportskih komunikacija podrazumijeva kriticki prilaz i
analizu teorije i prakse, rada, druStvene djelatnosti, obrazovanja i procesa
komuniciranja, tj. zastupljenost elemenata komunikacije u menadzment u
sportu, sportskom turizmu 1 rekreaciji.

1. Cilj predmeta je sticanje osnovnih znanja iz oblasti komunikacije sa
naglaskom na sport, rekreaciju i sportski turizam

2. Cilj predmeta je upoznati studente sa klasifikacijom i specificnim sadrzajima
komunikacijskih vjeStina 1 razviti sposobnost poslovne komunikacije i
stru¢ne terminologije

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za primjenu sadrzaja poslovnih
komunikacijskih vjeStina i znanja u organizacijama, zajednicama i
udruZenjima za rekreaciju i sportski turizam na lokalnom, regionalnom,
drzavnom i internacionalnom nivou.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Osnove komunikacijskih vjestina
2. Poslovna komunikacija
3. Kultura govora i javni govor
4. Masovne komunikacije
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Vjestine prezentiranja.
2. Pisana komunikacija
3. Javni nastupi
4. Pregovaranje i pregovaracke strategije

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) VjeStine:

A7. Razlikuje formalnu i neformalnu komunikaciju
AS8.Primjenjuje razli¢ite forme komunkikacije u menadzmetu u sportu,
sportskom turizmu i srekreaciji
A9.Primjene vjestine prezentiranja i javnog govora
B) Znanja:
B7.Razumije vaznost komunikacije u privatnom i poslovanom zivotu
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B8.Razumije specifi¢nosti poslovne komunkacije i vaznost njene primjene u
menadzmentu u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji
B9.Prepoznaje forme pisane komunikacije

C) Kompetencije:

C8. Kreira i prezentuje sadrazaje 1 ideje kroz forme poslovnog komuniciranja i
javnog govora

C9. Vr13i pismenu poslovnu korispodneciju karaktersiticnu za sport, sporrtski
turizam i rekreaciju.

C10. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode
izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode Predavanja 10% Al1,B1,B2, C3 1.2 ECTS..
provjere Vjeibe 30% Al, A2, A3 0.6 ECTS
znanja sa Kolokvij I 30% Al, A2, B1, C2 1.2 ECTS
strukturom Seminarski rad 10% A2,B3 C1,C2 B2 0.5 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 20% Al, A2,B2,Cl1,C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 SECTS
Obavezna literatura:
4. Slobodan Simovi¢, Munir Talovi¢, Haris Ali¢,Eldin Jeleskovié¢ i Semso
Ormanovi¢ (2023) Sportski menadzment (Pojam, znadaj i filozofija,
Razvojne teorije, Organizacija i menadzeri, Planiranje), Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu. 5
5. Slobodan Simovi¢, Munir Talovi¢, Haris Ali¢,Eldin JeleSkovi¢ 1 Semso
Ormanovi¢ (2023) Sportski menadzment (Organiziranje, MenadZzment
Literatura: ljudskih reusrsa, Vodenje i Kontrola), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Univerziteta u Sarajevu.
6. Talovi¢ M., i sur (2016), Organizacija i vjeStine upravljanja u nogometu,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

Dodatna literatura

4. Reardon K., K. (1998) Interpersonalna komunikacija: Gdje se misli sustrecu;
prevod Pavao Novosel-Zagreb

Alan P., Barabara P. ( 2015): Velika skola govora tijela; Znanje, Zagreb.

6. SaSa P., Fran P: (2015): Mo¢ Uspjesne prezentacije; GZH d.o.0., Zagreb

hd
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gi'f:(?me ta: Naziv predmeta: GLOBALIZACIJA U SPORTU, SPORTSKOM

IBMEN180104 TURIZMU I REKREACIJI

Ciklus: I Godina: I Semestar: | Broj ].ECTS

kredita: S

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucdesnici u
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

U danasnjem globaliziranom svijetu, sport, sportski turizam i rekreacija postaju
kljuéni faktori u razvoju lokalni odrzivih ekonomija. Program predstavlja
izuCavanje kompleksnih globalnih veza izmedu ovih prostora, naglasavajuci
njihovu interdisciplinaronost ulogu u oblikovanju savremenog drustva i
prilagodavanju brzim promjenama na globalnom nivou, kao i odgovor na
globalno trziste i intenzivnom razvoju kreativnih industrija.

1. Pruziti studentima Sire razumijevanje uloge sporta, sportskog turizma i
rekreacije u suvremenom drustvu kroz prizmu globalizacije.

Kroz analizu razvoja sporta, sportskog turizma i uticaja kreativnih industrija,
studenti ¢e istraziti kako su sport, sportski turizam i trziSte medusobno
povezani te kako globalni sportski dogadaji mogu oblikovati drustvene,
ekonomske i kulturne trendove.

Povezivanje sporta, sportskog turizma i rekreacije, te promociji novih
vrijednosti i pozitivnih misija sporta i rekreacije u globalnom kontekstu
Kroz usvajanje standarda i razumijevanje ciljeva odrzivog razvoja u sportu,
sportskom turizmu i rekreaciji, studenti ¢e razviti svijest o novo doba
povezanosti u globalizaciji.

2.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Globalizacijai sport
2. Razvoj sporta i kreaitvnih industrija
3. Sport, sportski turizam, sportska rekreacija, edukacija i kultura
4. Odrzivi ciljevi razvoja (SDG). Evopski prostor razvoja sporta, sportskog
turizma i standardi.
5. Globalno umrezavanje
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
4. Ucestvovanje na kreativnim radionicama
5. Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata
6. Analiza uspjeSnih primjera iz prakse

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u moguénosti:

A) Vjestine

Al. Analiticke vjeStine u razumijevanju kompleksnih globalnih druStvenih
fenomena, ukljucujuéi sport, sportski turizam i rekreaciju.

A2. Kreativno razmisljanje u procjeni uticaja globalnih sportskih, sportsko -
rekreativnih na drustvo i ekonomiju.
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A3. Interkulturalne vjeStine u radu s raznolikim sudionicima u sportskom
okruzenju, ukljucujuéi upravljanje interkulturalnim situacijama u kontekstu
sportskog turizma i rekreacije.

A4. Umrezavanje i razvijanje kontakata u sportskoj industriji, s naglaskom na
povezivanje s relevantnim dionicima u podrucju sportskog turizma i rekreacije.
B) Znanja

B1. Razumijevanje globalizacije i njezinog utjecaja na sport, sportski turizam i
rekreaciju.

B2. Poznavanje specifi¢nosti razvoja sporta, sportskog turizma i rekreacije.

u internacionalnom kontekstu

B3. Poznavanje standarda u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji.

B4. Razumijevanje odrzivog razvoja u sportu i doprinos ostvarenju ciljeva
odrzivog razvoja.

C) Kompetencije

CI1. Kreativno ramiSljanje i primjena u praksi.

C2. Prakti¢no povezivanje kulture, sporta, turizma, rekreacije i edukacije.

C3. Prilagodljivost i fleksibilnost u radu u dinami¢nom globalnom okruzenju.
C4. Strucnost u koriStenju relevantnih alata i tehnologija za istrazivanje i analizu
u podrucju sportskog turizma i rekreacije u internacionalnom kontekstu

?Z/I\?(:((;(ellelja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode Predavanja 10% Al,A2,A3,Cl 1.2 ECTS
provjere Vjerbe 10% Al, B3, Cl, C2, 0,6 ECTS
Znanja sa Kolokvij Ii I 40% Al, B2,C3 1.4 ECTS
strukturom e—
ocjene: Zavrsni ispit 40% B1, B2, C2 1.6 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
0zado, M. & Mujki¢, D. (2018). Projekt menadzment, Od ideje do
realizacije, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja , Univerzitet u
Sarajevu.
1. Sadzak, M., Rado, I. & Sadzak, D. (2013). Globalni menadzment,
Fakultet sporta i tjelesnoh odgoja, Univerzitetu Sarajevu, Sarajevo.
2. Rado, L., Sadzak, M. (2009) Globalno liderstvo, Sarajevo, "Svjetlost"
Literatura: Fojnica.

3. Masala, A. & Rado, 1. (2017) . Institucionalni okvir menadzmenta u
sportu, Univerzitet u Sarajevu

4. Grupa autora (2020). Okvir za realizaciju ciljeva odrzivog razvoja u
Bosni i Hercegovini. https://www.undp.org/bs/bosnia-
herzegovina/publications/okvir-za-realizaciju-ciljeva-odr%C5%BEivog-
razvoja-u-bosni-i-hercegovini
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Sifra

predmeta: Naziv predmeta: INKLUZIJA U SPORTU I REKREACIJI

1BMEN180105

Ciklus: I Godina: I Semestar: 1 Broj .ECTS

kredita: S

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucdesnici u

. Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi

Preduslov za

. Nema
upis:

Osnovni cilj predmeta jeste sticanje savremenih teorijskih i prakti¢no
primenjivih znanja o inkluziji u sportu i rekreaciji, te njenoj primjenu u svim
svojim oblicima u sportsko rekreativnoj praksi .

Kroz predavanja ¢e se studentima prikazati Sirina inkluzije, te da je ona
temeljno ljudsko pravo koje podrazumijeva obuhvata transformaciju sportsko
rekreativnih sadrzaja u svim formalnim i neformalnim okruzenjima, kako bi
se prilagodilo razli¢itim zahtjevima pojedinih lica, sa opredjeljenjem za
uklanjanjem prepreka koje ometaju tu moguénost.

1. Cilj predmeta je upoznati studente sa znacajem primjene inkluzije u sportu
i rekreaciji u svim fazama covjekovog zivota, bez obzira na njegove
specifi¢nosti u odnosu na vecinu populacije stanovnistva,

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za moguénost saradnje sa
vladinim i nevladinim organizacijama u realizaciji aktivnosti inkluzivnog
karaktera, zatim nainima odabira adekvatnog kadra za izvodenje
inkluzivnih sportsko rekreativnih sadrzaja, tokom svih perioda Zivotnog
razdoblja Covjeka u oblastima sporta i rekreacije kako u lokalnoj zajednici,
tako 1 na drzavnom i medunarodnom nivou.

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za pravilnu procjenu i primjenu
adekvatnog pristupa u komunikaciji i saradnji sa osobama uklju¢enim u
inkluzivne oblike sporta i rekreacije, te njihovim zakonskim
predstavnicima ili zastupnicima.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Inkluzija kao temeljno ljudsko pravo i zakonska obaveza

2. Inkluzija osoba sa invaliditetom u sportsko rekreativne sadrzaje kroz
odgojno obrazovni proces i sport osoba sa invaliditetom

3. Inkluzija drugih i drugacijih, osoba sa specificnim interesovanjima i
opredjeljenjima u sport i sportsku rekreaciju

4. Saradnja sa nevladinim i vladinim organizacijama u pravcu organiziranja
sportsko rekreativnih sadrzaja prilagodavanje, razli¢itim zahtjevima pojedinih
lica

5. Specijalna olimpijada i paraolimpijada kao najpoznatije manifestacije u
inkluzivnom sportu

Tematske
jedinice:
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6. Inkluzija u posebnim fazama Zivota
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline )

Inkluzija u sport i sportsku rekreaciju osoba sa intelektualnim poteskoc¢ama

Inkluzija u sport i sportsku rekreaciju osoba sa motorickim oste¢enjima

3. Inkluzija u takmic¢arskom sportu, paraolimpijskog saveza i sportskih
klubova za paraolimpijske sportove

4. Inkluzija u sportskoj rekreaciji za sve uzrasne dobi

5. lzrada projekta vezanog za inkluziju

N —

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:

Al.Vjestine za provodenje organizacijskih i upravljackih poslova u razli¢itim
sportskim organizacijama koje realiziraju proces inkluzije u sportu i
sportskoj rekreaciji

A2.Komunikacijske vjestine za uspjesno upravljanje u sportskim
organizacijama i vodenje transformacijskih procesa u pojedinim
podrucjima primijenjene kineziologije.

A3.Interpersonalne vjestine i vjestine timskog rada, primjerene za
zaposljavanje ili dalji proces edukacije u oblasti inkluzivnih programa u
sportu i rekreaciji

B) Znanja:

B1.Prepoznaje i kriticki promislja o prednostima i nedostacima primjene
najadekvatnijih nacina inkluzije u odredenim sportskim granama i u
programima rekreacije

B2.Prepoznaje zdravstvene benefite primjene Inkluzije u sportu i rekreaciji na
osobe sa poteSkocama u razvoju

B3. Vjestine za provodenje organizacijskih i upravljackih poslova u razli¢itim
sportskim organizacijama koje realizuju inkluziju kroz sport i sportsku
rekreaciju.

C) Kompetencije:
C1.Sposobnost za modeliranje i organizaciju inkluzivnih programa u nekoliko
edukacijiskih procesa
C2.Primijenjuje znanje i razumijevanje koncepata, principa i teorije iz
podrugdja inkluzije u sportu i rekreaciji.
C3.Razumje znacaj inkluzije u sportu i rekreaciji osoba svih uzrasnih dobi.
C4.Identificira i analizira moguénosti razvoja inkluzije u sportu i rekreaciji.
C5.Posjeduje temelj za buduce samousmjeravanje i cjelozivotno ucenje iz
oblasti inkluzije u sportu i rekreaciji.

?Z/I\?(:((;(ellelja Predayanj a (teo.rij a/.prakt‘iéno), izlaga.nj.e, diskusije i sc?minari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.

nastave:

Metode Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
provjere Predavanja 0% Cl1, B3 1.2 ECTS
Znanja sa Vjezbe 0% Al, A2, A3 0.6 ECTS
strukturom Kolokvij I 30% Al,B1, C2 1 ECTS

ocjene: Kolokvij IT 30% A3,A2,C2 1 ECTS
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Seminarski rad 20% Al, B2; C3 0,8 ECTS
Zavr$ni ispit 20% A3, A2, C2 0.4 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS

1. Aleksandrovi¢, M.,Jorgi¢, B..,Miri¢,F. (2016). Holisti¢ki pristup
adaptivnom fizickom vjezbanju. Nis.

2. Inkluzija u sportu i rekreaciji - Interna skripta sa materijalima
predavanja (2024). Sarajevo: UNSA Fakultet sporta i tjelesnog

odgoja
3. Sherill, C. (1993.) : Adapted physical activity, recreation and sport,
Literatura: Crossdisciplinary and lifespan Texas woman&#39;s University

4. Sebi¢, L., Fetahovié-Meholji¢, A. i Vranesi¢ HadZimehmedovié,
D. (2023). Vjezbe nakon trudnoc¢e za mame i bebe. Sarajevo:
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

5. Vranesi¢ - Hadzimehmedovié, D., E. Kazazovic, D. Bedovi¢ (2022).
Zaplivaj. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
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Sifra

predmeta: Naziv predmeta: INDIVIDUALNI FITNES PROGRAMI

1BMEN180106

Ciklus: I Godina: I Semestar: | Broj ].ECTS

kredita: S

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 15 0,6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1,2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucdesnici u

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

nastavi
Preduslov za
. Nema
upis:
1. Cilj predmeta je usvajanje potrebnih teorijskih i prakti¢nih znanja o

Cilj (ciljevi)
predmeta:

individualnim fitnes programima kao sistemu vjezbanja i njihovim
aplikacijskim vrijednostima u podruc¢ju menadzmenta u sportu, sportskom
turizmu 1 rekreaciji.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za upravljanje, kontrolu, odabir i
organizaciju individualnih fitnes programa u okviru menadzmenta u sportu,
sportskom turizmu i rekreaciji.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za procjenu i valorizaciju svih
neophodnih ljudskih, tehnic¢kih i materijalnih uslova za provodenje razli¢itih
individualnih fitness programa.

Cilj predmeta je upoznati studente sa zdravstvenim efektima individualnih
fitness programa.

Cilj je osposobiti studente za pregovaranje i promociju individualnih fitnes
programa potencijalnim klijentima.

Cilj je osposobiti studente za izvjeStavanja i pracenja prodaje i kvaliteta
ponude individualnih fitness programa.

Tematske
jedinice:

el

Teorija (Nastavne cjeline)

Uvod u historiju nastanka i razvoja individualnih fitnes programa u kao
oblika rekreacije.

Kinezioloska i strukturalna analiza individualnih fitnes programa.
Individualni fitnes programi, mogucénosti njihove primjene u sportu, turizmu
i rekreaciji.

Efekti individualnih fitnes programa na zdravstveni status vjezbaca.
Razli¢iti primjeri 1 modeli rada fitness centara u svijetu - novi trendovi i
budude perspektive razvoja fitnes industrije.

Organizacija fitnes edukacija, konvencija i radionica.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Upoznavanje sa organizacijom rada u fitnes centru.

Upoznavanje sa osnovnim koriStenjem fitnes masina, rekvizita i opreme.
Priprema i pisanje projektata vezanih za opremanje fitnes centara.

Prac¢enje i analiza marketinSkih aktivnosti, digitanlog pozicioniranja i
ponude individualnih fitnes programa na trzistu.

Promotivne aktivnosti, prezentacija individualnih fitnes programa i
pregovaranje sa potencijalnim klijentima.
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Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
A1l Uspjesno organizuje individualne fitnes programe u sportu, sportskom
turizmu 1 rekreaciji.
A2 Uspjesno prati i valorizuje realizaciju individualnih fitnes programa.

B) Znanja:

B1.Poznaje specificnosti organizacije i uprvaljanja individualnim fitnes
programima.

B2.Poznaje i razumije utjecaj individualnih fitnes programa na zdravstveni
status vjezbaca.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za racionalnog koriStenja i upravljanja potrebnim resursima
(kadrovi, objekti, oprema, finansijska sredstva..) za uspjesno provodenje
individualnih fitnes programa.

C2. Sposobnost za modeliranje, organizaciju i valorizaciju individualnih fitnes

programa
?Z/I\f(:((-;(ellel.a Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
! istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl1,B3 0.6 ECTS
Metode Viezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
provjere Kolokvij I 30% Al,B1,C2 1 ECTS
znanja sa -
Kolokvij I1 30% A3, A2, C2 1 ECTS
strukturom . -
ocjene: Seminarski rad 20% Al,B2; C3 0,8 ECTS
Zavrsni ispit 20% A3, A2, C2 0.4 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5ECTS
1. Vrci¢, M., Kovacevi¢, E., Abazovic, E. (2016). Fitness — individualni
programi. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitetet u Sarajevu.
2. Hadzikaduni¢, M., Rado, 1., Pasali¢, E. (2000) Upotreba fitness pograma u
sportu i rekreaciji. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitetet u
Literatura: Sarajevu.

Sarajevu.

3. Sebié, L., Arapovié-Podrug M. (2012). Aerobik- aerobna gimnastika.
Univerzitetski udzbenik Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Univerzitet u

4. Ljubojevié, A., Sebi¢, L. (2017). Grupni fitness programi. Univerzitetski
udzbenik. Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerzitet u Banja Luci.
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fgﬁé’;i‘;‘(‘,‘ﬁﬁ? Naziv predmeta: GRUPNI FITNES PROGRAMI
Ciklus: I Godina: I Semestar: | Broj ].ECTS
kredita: S
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 15 0,6 ECTS
Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1,2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

Cilj predmeta je usvajanje potrebnih teorijskih i prakticnih znanja o
grupnim fitnes programima kao sistemu vjezbanja 1 njihovim
aplikacijskim vrijednostima u podru¢ju menadZmenta u sportu,
sportskom turizmu i rekreaciji.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za upravljanje, kontrolu,
odabir i organizaciju grupnih fitness programa u okviru menadzmenta u
sportu, sportskom turizmu i rekreaciji.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za procjenu i valorizaciju
svih neophodnih ljudskih, tehnic¢kih i materijalnih uslova za provodenje
razli¢itih grpnih fitness programa.

Cilj predmeta je upoznati studente sa zdravstvenim efektima razli¢itih
grupnih fitness programa.

Cilj je osposobiti studente za izvjeStavanja i pracenja prodaje i kvaliteta
razli¢itih grupnih fitness programa u okviru neke organizacije, fitness
centra, hotela 1 sl.

Tematske jedinice:

11.
12.

13.

14.

AN e

Teorija (Nastavne cjeline)

Uvod u historiju nastanka i razvoja grupnih fitnes programa u kao oblika
rekreacije.

Kinezioloska i strukturalna analiza grupnih fitnes programa.

. Razli¢ite vrste grupnih fitnes programa, moguénosti njihove primjene u

sportu, turizmu i rekreaciji.

Efekti razli¢itih grupnih fitness programa na zdravstveni status vjezbaca.
Pra¢enja marketinskih aktivnosti i digitanlog pozicioniranja razli¢iti
grupnih fitnes programa.

Pregovaranje 1 promocije razli¢itih grupnih fitness programa sa
potencijalnim korporativnim korisnicima.

Organizacija edukacija, konvencija i radionica grupnih fitness programa.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Upoznavanje osnovnih materijalnih i tehnic¢kih uslova za provodenje
grupnih fitnes programa.

Uloga, zadaci i lik instruktora/voditelja grupnih fitnes programa.

Vrste i1 specifi¢nosti vodenja klasi¢nih grupnih fitnes programa.

Vrste i specifi¢nosti vodenja kardio grupnih fitnes programa.

Vrste i specifi¢nosti vodenja grupni fitnes programa snage.

Vrste i1 specifi¢nosti vodenja anti stres grupnih programa.
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Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine
Al. Uspjesno organizuje grupne fitnes programe u skladu sa materijalno
tehnickim preduslovima.
A2. Uspjesno prati i valorizuje realizaciju grupnih fitnes programa.

B) Znanja
B1. Poznaje razli¢ite vrste grupnih fitnes programa i razumije njihov utjecaj
na zdravstveni status vjezbaca.
B2. Poznaje vaznost uloge i karakteristike lika instruktora / voditelja
grupnih fitnes programa.

C) Kompetencije
C1. Sposobnost za racionalnog koriStenja i upravljanja potrebnim resursima
(kadrovi, objekti, oprema, finansijska sredstva..) za uspjesno
provodenje grupnih fitnes programa
C2. Sposobnost za modeliranje, organizaciju i valorizaciju grupnih fitnes
programa

Metode izvodenja

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% C1,B3 0.6 ECTS
. Vjezbe 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
xztntﬂesl;rwjere Kolokvij I 30% Al,BI, C2 1 ECTS
Kolokvij 11 30% A3, A2,C2 1 ECTS
strukturom : -
ocjene: Semrl;g“kl 20% Al,B2; C3 0.8 ECTS
Zavrsni ispit 20% A3, A2, C2 0.4 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 S5ECTS
1. Sebi¢, L., Arapovié-Podrug M. (2012). Aerobik - aerobna gimnastika.
Univerzitetski udzbenik Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Univerzitet u
Literatura: Sarajevu.

2. Ljubojevié, A., Sebié, L. (2017). Grupni fitness programi. Univerzitetski
udzbenik. Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerzitet u Banja Luci.
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fgﬁl}:’;"l‘;‘(‘)‘;ﬁ: Naziv predmeta: MENADZMENT U SPORTU

Ciklus: I Godina: I Semestar: 11 ]?:2 d]izt(a::TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1,2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe 15 0,6 ECTS
Praksa
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Udesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

Osnovni cilj predmeta jeste sticanje savremenih teorijskih i prakti¢no
primenjivih znanja o menadzmentu i njegovoj primjeni u djelatnosti sporta.
Kroz ovaj predmet studentima je omoguceno sticanje profesionalnih znanja
1 kompetencija s ciljem da se obezbijedi sistemsko organizovanje resursa i
upravljanje sportskim organizacijam, sportskim objekatim, turisticko-
sportskim agencijama, sportskim centrima u rekreaciji, fitnes centrima, kao
i u drugim drzavnim i nevladinim institucijama u svrhu povecanja sportske
i finansijske produktivnosti. Studentima je omoguceno sticanje
profesionalnih kompetencija za rad na poslovima menadzera u sportskim
organizacijama kao i menadZera za organizovanje sportske djelatnosti u
s s e vladinom i nevladinom sektoru.

Cilj (ciljevi)
predmeta: ekivanja su da kroz odgovarajucu strukturu nastavnog sadrzaja studenti
ladaju znanjima za razvoj kreativno menadzerskih sposobnosti koji ukljucuju
hlizu, odlucivanje, planiranje, organizovanje, rukovodenje i kontrolu
slovnih aktivnosti u sportskim organizacijama.

pnadzment u sportu posebno akcentira dobijanje jasne i1 potpune slike
ptrebe prakticnog znanja koje se stice kroz ovaj predmet i ima za cilj razvoj
tickog misljenja u sportsko menadzerskoj praksi i osposobljavanje studenata
razumjevanje kljucnih pitanja iz oblasti sportskog biznisa.

oz realizaciju nastavnih cjelina i kolokvija studenti se osposobljavaju za
iski rad, kooperativnost i adekvatnu komunikaciju te sticanje vjeStina
fnosenja znanja.

Teorija (Nastavne cjeline)

pnadzment i sport kao specifi¢an drustveno-ekonomski fenomen.
portske potrebe, oblici drustvenog ukljucivanja u sport i organizacijski
deli sporta.

lici izgradnje organizacijske strukture u sportskoj organizaciji,
banizacijska konfiguracija profesionalnog tipa.

pnadzerske funckije, menadzeri u sportu i struktura mendzerske razine.
zvoj 1 inoviranje biznis ideja

Tematske jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Ucestvovanje na kreativnim radionicama

Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata
3. Menadzerska prakti¢na nastava

N
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Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u moguénosti:

A) Vjestine:

Al. Primijenjuju analiticke menadzerske vjestine bazirane na primjerima
izvrsnosti u sportskoj praksi.

A2. Primijenjuju kljune menadzerske funkcije upravljanja strukturom
sportske organizacije s ciljem postizanja poslovnog uspjeha u kratkom
i dugom roku.

A3. Primijenjuju bazi¢ne menadzerske vjestine za upravljanje i poslovnu
korespondenciju u sportskoj djelatnosti.

A4. Na osnovu ste¢enog znanja obezbjeduju klju¢ne preduslove za razvoj
profesionalne karijere.

B) Znanja:

B1. Posjeduju znanja sistemskog organizovanje resursa i upravljanja
sportskim organizacijam, sportskim objekatim, turisticko-sportskim
agencijama, sportskim centrima u rekreaciji, fitnes centrima, vladinim
1 nevladinim institucijama u svrhu povecanja sportske i finansijske

Ishodi ucenja: produktivnosti.

B2. Posjeduju znanja kreativno menadzerskih sposobnosti za analizu,
odlucivanje, planiranje, organizovanje, rukovodenje 1 kontrolu
poslovnih aktivnosti u sportskim organizacijama i agencijama.

B3. Koriste savremene menadzerske koncepte, sisteme, tehnike i metode
za rijeSavanje konkretnih problema u svom radu.

B4. Planiraju i organiziraju preduzetnicke programe i biznis ideje u sportu.

C) Kompetencije:

C1. Posjeduju profesionalne kompetencije za rad na poslovima menadzera
u sportskim organizacijama, sportskim objekatim, turisticko-
sportskim agencijama, sportskim centrima u rekreaciji, fitnes
centrima, vladinim i nevladinim institucijama.

C2. Realizuju nacionalne ili medunarodne projekate u oblasti sporta.

C3. Ucestvuju u radu tijela i komisija kojima se reguliSu pitanja javnog
interesa sporta.

C4. Primjenjuju prakti¢no steCeno znanje u koristenju savremenih metoda
analize organizacijskog okruzenja s ciljem kreiranja uspjesne strategije
na trzistu.

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari,

Metode iz nja y L D S : . .
etode izvoden| menadzerska praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje

nastave: .
seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 30% Al, B1,B2, Cl1 1,2 ECTS
. Vjezbe 15% A2, Bl1, B3, C4, 0,6 ECTS
Metode provjere Test i 11 5% Al,BI, B2, Cl 0,30 ECTS

ja sa
Znana s Kolokvij I i

strukturom ocjene: 1 10% Al,B2,B3,C3 0,90 ECTS
Zavr$ni ispit 40% B1,B2,B3,C4 2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
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PGS Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA REKREACIJA

1BMEN180202

Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 11 ECTS: 5
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucdesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

1. Upoznati studente sa postupcima za postavku transformacionih programa
vjezbanja, korektivnih, kompezacijskih programa i struktuiranje
osnovnih dopunskih i dodatnih programa sportske rekreacije.

Cilj (ciljevi) 2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za organizaciju i provodenje

predmeta: sportskorekreativnih programa.

3. Osim temeljnih znanja slijeda postupaka i nacela primjene programa
kinezioloske rekreacije, studenti ¢e steéi kompetencije kreiranja i
realizacije pojedinih transformacijskih programa rekreativnog vjezbanja.

Teorija (Nastavne cjeline)

Znacaj sportske rekreacije u turizmu

Sadrzaji sportske rekreacije u turizmu

Sportsko rekreativni i zdravstvenopreventivni programi
Kinezioloska rekreacija u turizmu

b=

Tematske

jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Transformacijski programi u sportskoj rekreaciji i fitnesu
Programi sportske rekreacije u prevenciji bolesti.
Sportsko rekreacioni i zdravstveno preventivni programi
Sportsko rekreativni programi u turistickoj ponudi

el

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine

Al. Demonstrira prakticno i verbalno objasnjava osnovna znanja o
sportskorekreativnom vjezbanju.

A2. Komunikacijske vjestine za uspjesSno upravljanje u sportskim
organizacijama i vodenje transformacijskih procesa u pojedinim
podrucjima primijenjene kineziologije.

A3. Razvio vjestine u¢enja nuzne za nastavak studija na viSem nivou

Ishodi ucenja: B) Znanja

B1. Temeljna znanja potrebna za strateSko planiranje razvoja
sportskorekreativnog turizma i rekreacije na lokalnom, regionalnom,
drzavnom i internacionalnom nivou.

B2. Znanja potrebna za izradu strateSkih dokumenata za razvoj sporta,
sportskskog turizma i rekreacije.

B3. Specijalizirana znanja o racionalnom koriStenju i upravljanju potrebnim
resursima (kadrovi, objekti, oprema, finansijska sredstva..) za uspjesno
provodenje procesa: sportske pripreme, sportsko-rekreacijskog
vjezbanja, kondicijske pripreme, programa fitnesa.
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C) Kompetencije:

CI1. Primjena stecenih teorijskih i metodickih vjestina i znanja potrebnih za
kreiranje i unaprjedenje tehnologije planiranja, programiranja i kontrole
procesa u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji.

C2. Primijeniti znanje i razumijevanje koncepata, principa i teorije iz
podruc¢ja menadzmenta i turizma u sportu odnosno sportskoj rekreaciji.

C3. Identificirati i analizirati moguénosti razvoja sportsko-rekreacijske
ponude u turizmu.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pradenje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
) Predavanja 0% C1,B3 1.2 ECTS
Metode provjere Viezbe 0% Al, A2, A3 0.6 ECTS
Znanja sa Kolokvij I 30% Al,Bl1,C2 1 ECTS
strukturom -
ocjene: Kolokvij 11 30% A2, B2, C2 1 ECTS
Zavrsni ispit 40% A3, A2, C2 1.2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
Obavezna:
1. Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, E. (2002). Sportska
rekreacija. Sarajevo. Fakultet za fizicku kulturu.
2. Vrci¢, M., Kovacevié¢, E., Abazovi¢, E. (2019). Fitnes-individualni
programi.
Literatura: Dopunska:

3. Andrijasevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u. Zagrebu.

4. Bartoluci,M., Cavlek, N. (2007). Turizam i sport- razvojni aspekti
/Tourism and sport-aspects of development. Zagreb, Skolska knjiga
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S e Naziv predmeta: SPORTSKI TURIZAM

Ciklus: MenadZment u

sportu, sportskom Godina: I | Semestar: 11 ECTS: 5

turizmu i rekreaciji
g:i“pa“ broj 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Viezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Udesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

1. Cilj predmeta je sticanje osnovnih znanja iz oblasti sportskog turizama
2. Cilj predmeta je upoznati studente sa klasifikacijom i specificnim
ciljevima u razli¢itim vrstama sporta kao i potrebnim resursima za
Cilj (ciljevi) njegovo funkcionisanje
predmeta: 3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za primjenu sadrzaja
kinezioloske rekreacije u organizaciji i upravljanju zajednicama i
udruzenjima za rekreaciju i sportski turizam na lokalnom, regionalnom,
drzavnom i internacionalnom nivou.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Osnove turizma
2. Hoteljerstvo
3. Sport kao specificna grana turistickih ponuda
4. Definicija i kriterij za klasifikaciju sporta za sportski turizam
5. Definicija klasifikacija i ciljevi, sportskog turizma
Tematske 6. Kreiranje sportsko turistickih ponuda
jedinice:
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Upoznavanje sa klasifikacijom turistickih ponuda u sportskom turizmu.
2. Upravljenje rizicima u sportskom turizmu .
3. Upoznavanje sa organizacijom procesa vjezbanja i organizacije u

razli¢itim podrucjima sportskog turizma
4. Upoznavanje sa moguénostima primjene sportskih aktivnosti u
organizaciji i razvoju sportsko turisti¢kih proizvoda i usluga

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine

Al. Razlikuje strukturu i determinaciju osnovnih sportskih sadrzaja u oblasti
1 sportskog turizma

A2. Primjenjuje sportske sadrzaje prilikom planiranja i organizacije
sportskog turizma.

A3. Uspjesno upravlja organizacijama iz oblasti sporta, kinezioloske
rekreacije 1 sportskog turizma na lokalnom, regionalnom, drzavnom i
internacionalnom nivou.

Ishodi ucenja:

B) Znanja
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B1. Razumije strukturu i organizaciju sportskog turizma na razli¢itim
kvalitativnim nivoima

B2. Razumije specifi¢nosti organizacije i upravljanja kadrovima i resursima
neophodnim za funkcionisanje organizacija iz sportskog turizma

B3. Prepoznaje i kriticki promi$lja o moguénostima razvoja organizacija
sportskog  turizma na lokalnom, regionalnom, drzavnom i
internacionalnom nivou.

C) Kompetencije

C1. Sposobnost za razumijevanje potencijala te vaznost razvoja kadrova
neophodnih za razvoj sportskog turizma

C2. Identificira i1 analizira moguénosti razvoja sportskog turizma na
lokalnom, regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad

nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% Al1,B1,B2,Cl1, C3 1.2 ECTS
Metode provjere Vjeibe 30% Al, A2, A3 0.6 ECTS
znanja sa Kolokvij I 30% Al, A2, B1, C2 1.2 ECTS
Ztcj‘;?e“mm Semrl;lgrsm 10% A2,A3C1,C2B2|  0.5ECTS
Zavr$ni ispit 20% Al, A2,B2,Cl1, C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
Obavezna literatura:
1. Dr Bojana Kovacevi¢ Berlekovi¢ (2023) SPORTSKO-REKREATIVNI
TURIZAM Visoka poslovna Skola strukovnih studija, Novi Sad ,
https://www.vps.ns.ac.rs/wp-content/uploads/2021/03/Kovacevic-
Bojana-Sportsko-rekreativni-turizam.pdf
Literatura: 2. Dusan Borov¢anin i Miha Lesjak (2012) Sgortski turizam
UNIVERZITET SINGIDUNUM Fakultet za fzicku kulturu i
menadzment u sportu, Beograd.
https://www.researchgate.net/publication/366440503 Sportski_turizam
- 2021

3. Aleksandar  Ivanovski, Ana Popovi¢  (2018) OSNOVNE
KARAKTERISTIKE SPORTSKOG TURIZMA https://scindek
s-clanci.ceon.rs/data/pdf/1820-7936/2018/1820-793618530391.pdf
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: OSNOVE ISTRAZIVACKOG RADA

1BMEN180204

Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 11 ECTS: 5
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Osposobljavanje studenata za prepoznavanje vaznosti istrazivanja u
industriji turizma 1 rekreacije.

2. Osposobljavanje studenata osnovnim istrazivackim vjestinama

3. Osposobljavanje studenata za samostalno provodenje istrazivanja

Tematske jedinice:

Teorija (nastavne cjeline):

Vaznost istrazivanja u turizmu i rekreaciji.
Osnovne istrazivacke vjestine.
3. Samostalno provodenje istrazivanja.

N —

Vjezbe (nastavne cjeline)

1. Utjecaj istrazivanja na inovacije u turizmu i rekreaciji.
2. Razvoj naprednih istrazivackih tehnika u turizmu i rekreaciji.
3. Primjena samostalnog istrazivanja u realnim turistickim okolnostima.

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine

Al. Primjena analiti¢kih vjeStina u interpretaciji rezultata istrazivanja.
A2. Demonstracija vjestina citiranja i referenciranja.
A3. Koristenje tehnoloskih alata za prikupljanje 1 analizu podataka.

B) Znanje

B1. Razumijevanje osnovnih principa istrazivanja.
B2. Prepoznavanje etickog kodeksa istrazivanja.
B3. Identifikacija statistickih tehnika za analizu podataka.

C) Kompetencije:
Cl1. Kriticko razmisljanje u procjeni kvalitete istraZivanja.
C2. Kreiranje samostalnog istrazivackih projkta.
C3. Oblikovanje i prezentovanje rezultata istrazivanja.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja, diskusije i seminari, terenski rad, istrazivacki projekti,
predavanja i pracenje seminara

Metode provjere
Znanja sa
strukturom ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 5% B1,B2,B3,C1,C2,C3 1.2 ECTS

Vjezbe 5% Al, A2, A3 0.6 ECTS
Kolokvij I 30% Al,B1, C2 1. ECTS
Kolokvij 1T 30% A2,B2,C3 1. ECTS
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Zavrsni ispit 30% A3,B1,C2,Cl 1.2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
Obavezna:

1. Colakhodzi¢, E. (2023). Metodologija i tehnologija
naucnoistrazivackog rada. Mostar: Nastavnicki fakultet Univerziteta
,2Dzemal Bijedi¢*

2. Cular, D, gamija, K., Sporis, G. (2017). Kako pripremiti, napisati i
objaviti znanstveni rad u kineziologiji 1 sportu. Split: Sveuciliste u

Literatura: Splitu, Kinezioloski fakultet

3. Pupovac, V. (2018). Akademsko pisanje. Rijeka: Studentski zbor
Sveucilista u Rijeci

Dopunska:
1. Prskalo, I., Spori§, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: MARKETING I BRENDIRANJE U SPORTU,
1BMEN180205 SPORTSKOM TURIZMU I REKREACIJI
Ciklus: I Godina: I Semestar: 11 ]T:E d]izt(a::TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1,2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe 15 0,6 ECTS
Prakti¢ni rad
Samostalni rad 50 3.2 ECTS

Ucdesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

Predmet marketing i brendiranje u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji ima

za cilj da studentima ponudi znanja i vjeStine na osnovu kojih je moguce

sagledati razli¢ite motive koji poti¢u potrosace na konzumiranje sportskih
proizvoda i usluga u oblasti sporta, sportskog turizma i rekreacije.

Njegova svrha je da kroz izu¢avanje koncepta marketinga sa primjenom u

sportu, sportskom turizmu i rekreaciji omoguéi da studenti usvoje znanja i

kompetecije za postavljanje jasnih ciljeva utemeljenih na zadovoljenju

trziSne potraznje i1 kupnje sportskih, sportskoturist¢kih 1 rekrativnih
proizvoda kao i nac¢ina njihovog brediranja, koje opet ima za cilj da kreira
jedinstvenu percepciju o proizvodu ne samo kao sredstvom za afirmaciju
univerzalnih sportskih vrijednosti, zdravog zivotnog stila, sporta jedne
drzave, sporta odredenog geografskog podrucja, ve¢ kao iznimno vaznim

Cilj (ciljevi) sredstvom za ostvarivanje poslovnog profita.

predmeta: 1. Kroz primjenu istrazivacke funkcije marketinga u sportu, sportskom
turizmu 1 rekreaciji studenti ¢e usvojiti znanja vezana za aktivno
koncipiranje 1 ostvarivanje programa nastupa trziStu sportskih
organizacija (marketing miks-a) kojima se zadovoljavaju individualne i
drustvene potrebe njihovih krajnjih korisnika.

2. Kroz analizu marketinga u sportu kao poslovne funkcije koja sadrzi
sistemski pristup identifikaciju i anticipaciju potraznje i zadovoljenja
potreba za sportom, sportsko turistickim i rekreativnim proizvodima
studenti ¢e ovladati neophodnim znanjima analize i segmentiranja
sportskog trzista.

3. Realizacijom nastavnih cjelina i kolokvija studenti ¢e se osposobiti za
adekvatnu komunikaciju i poslovnu korespondenciju sa klijentima na
sportskom trzistu.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Osnove marketinga u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji.

2. Istrazivanje trziSta i marketing mix.

3. Sportski proizvodi i brendiranje.
Tematske 4. SWOT i1 PEST analiza i kreiranje marketinske strategije.
jedinice: 5. Oglasavanje/advertajzing kao oblik marketinske komunikacije.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Ucestvovanje na kreativnim radionicama.
Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata.
3. Marketinska prakti¢na nastava.

N
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Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine

Al. Primijenom analitickih vjeStina marketinga u sportu kroz strucne
programe na primjerima iz prakse studenti ¢e biti osposobljeni da
prepoznaju osnovne potrebe kranjih korisnika/potrosaca.

A2. Primijenom marketin§ke funkcije istrazivanje trziSta studenti ce
uspjeSno  ovladati vjeStinama segmentiranja sportskog trziste, trzista
sportskog turizma i rekreacije.

A3. Na osnovu steCenog znanja i vjestina studenti ¢e obezbijediti kljucne
kompetencije za razvoj profesionalne karijere.

B) Znanja

B1. Primijenom stecenih marketinskih znanja studenti ¢e znati provoditi
istrazivanja, po tehnikama istrazivanja, kao Sto su kreiranje upitnika
intervijui na terenu, matematicko statisticke analize, 1 sl.

B2. Kreirati programe nastupa na sportskom trzistu, trziStu sportskog
turizma i rekreacije (marketing mix).

B3. Vrsiti razlicte vrste brendiranja kao $to su li¢no brendiranje, brendiranje
proizvoda/usluga, online brendiranje, geografsko brendiranje,
brendiranje gradova i sl.

B4. Kreirati 1 primjenjivati marketinske strategije na sportskom trzistu.

C) Kompetencije:

Cl1. Povezivati poslovne procese s funkcijama marketinga u sportu
sportskom turizmu i rekreaciji.

C2. Kreirati osnovne (Ciste) i jednostavno integrirane porozvode/usluge na
sportskom, sportskoturistiCkom trziStu i trziStu sportske rekreacije.

C3. Realizovati razlicite vrste brendiranja: brendiranja proizvoda i usluga,
geografskog brendiranja, brendiranja gradova i sl., s ciljem kreiranja
njihove prepoznatljivosti kako bi im se povecala vrijednost u o¢ima
ciljnih skupina odnosno krajnjih potrosaca.

C4. Primjenjuju razli¢ite marketinSke strategije za plasman proizvoda i
usluga na trziStu.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, menadzerska
praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pradenje seminara.

Metode provjere
Zznanja sa
strukturom
ocjene:

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 30% Al,B1,B2,Cl1 1,2 ECTS
Vjezbe 15% A2, Bl1, B3, C4, 0,6 ECTS
Test 1111 5% Al,B1,B2,Cl1 0,30 ECTS
Kolokvij 111 10% Al, B2, B3 ,C3 0,90 ECTS
Zavrsni ispit 40% B1,B2,B3,C4 2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
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Literatura:

b

Masala, A., (2018).Marketing u sportu. Fakultetski udzbenik. Sarajevo:
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo.

Bartoluci, M., (1997).Ekonomika i menadZment u sportu. Zagreb:
Fakultet za fizicku kulturu.

Tihi, B., (1995). Istrazivanje marketinga. Sarajevo: Fabulas ABC
Sarajevo.

Tihi B, M.Ci¢i¢, E. Backovi¢: (2006). Marketing® - Razvoj marketinskih
mogucénosti i1 strategija“ drugi dio: str.115-209 Sarajevo, Ekonomski
fakultet.

Google Scholar http://scholar.google.com/

Log in - ResearchGate
https://www.researchgate.net/application.Login.html

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Stranica | 249

Sifra predmeta:

Naziv predmeta: UPRAVLJANJE PROMJENAMA

1BMEN180206

Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 11 ]?::2 d]iztg:TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucdesnici u
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)

1. Razumjevanje dinamike sportskog sektora, prepoznavanje kljucnih
trendova , izazova 1 prilika, sto ukljucuje analizu drustvenih i tehnoloskih
promjena koje uticu na menadzment u sportu, sportskom turizmu i rekreciji

2. Razvoj vjestina potrebnih za ucinkovito upravljanje promjenama u

predmeta: sportom kontekstu. Shvatanje strategije planiranja, implementacije i
pracenja promjena uz naglasak prilagodljivosti i inovativnosti
3. Razvoj svjesti o odrzivosti i socijalnoj odgovornosti kroz promociju etickih
praksi
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Struktura sportskog sektora te definisanje trendova sa posebnim
naglastkom na drustvene, ekonomske i tehnoloske promjene
2. Strategija upravljanja promjenama
Tematske 3. Odrzivost u sportskom menadzmentu
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Simulacija upravljanja promjenama u sportsko rekreativnom okruzenju

2. Timskin rad na identifikaciji kljucnih elemenata uspjesnih promjena u
sportskom menadzmentu, sportskom turizmu i rekreaciji

3. Razvoj projekata, prezentacija i diskusija o rezultatima projekata kako bi
se razvilo kriticko misljenje i slobodno promisljanje

[y

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e biti u moguénosti:

A) Vjestine:

Al. Primjenjivati vjestine planiranja, implementacije i pracenja promjena
organizacijama koje propagiraju organizaciju i upravljanje sadrzajima iz
oblasti sporta, sportskog turizma i rekreacije

A2. Primijeniti klju¢éne menadzerske funkcije u svrhu efikasne komunikacije
kako bi mogli prenijeti i manipulisati potrebnim informacijama o promjenama

B) Znanja:

B1. Razumjevanje kljucnih teoretskih pristupa upravljanju promjenama te
njihova primjena u kontekstu menadzmenta u spoertu, sportskom turizmu 1
rekreaciji

B2. Znanja o odrzivim pristupima u sportu, sportskom turizmu i sportskoj
rekreaciji, ukljucujuci uticaj pozitivnih i negativnih promjena na drustvenu
zajednicu i ekonomiju
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C) Kompetencije:

C1. bit ce sposoban odgovoriti na dinamicke promjene u organizaciji i
upravljanju sportsko rekreativnim dogadjajima i institucijama

C2. prilagodljivost i inovativnost u sklopu kreiranja strateskih planova i
operativnih procesa organizacija koje se bave sportom, sportskim turizmom i

sportskom rekreacijom
Metode . . . . . o . .
izvodenja Predavapja (Vt.eorij a/prakhcr;o), 1;1aganje, dlsku§1je i seminari, menadZzerska
praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 15% Al, A2, C2 1.2 ECTS
znanja sa Vjezbe 15% Al,B2,C1,C2 0.6 ECTS
strukturom Kolokvij I 25% B1,B2 1.2 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 45% C2 2,0 ECTS
UKUPNO 100% Al do C2 5ECTS
02).Top menadzer — vizionar i strateg, Tirada, Sarajevo, (I DIO:Top menadzer;
—47 ; 111 DIO: Organizovanje; strana 137 — 206).
Rado i sar. (2017). Institucionalni okviri menadzmenta u sportu, Univerzitetski
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, (Poglavlje:1
ojmovi, definicije i znacenje 11-22. ; Poglavlje 2.: Sport specifi¢an drustveni
str.23-39.;Poglavlje 3.: Priroda i djelatnost sporta, str.41-82.; Poglavlje 4.:
henadzment. str.85-124., Poglavlje 8.: Finasiranje sporta str.195-224.
Literatura: ch, Simon Chadwick, (2010). Sportski menadzment, Zagrebacka Skola

b 1 menadzmenta, za hrvatsko izdanje MATE D.0O.O, Copyright ¢ 2010.
poglavlje — Upravljanje objektima 332-349.)*

Hanovi¢., M. Talovi¢, G. Mani¢, A. Masala, E. JeleSkovi¢, Menadzment u
avljanje promjenama, (2010). Fakultet sporta i tjelesnog odgoja u Sarajevu
39-71.

, A.

., (2019) Upravljanje promjenama u poslovnoj organizaciji digitalnog doba,

jovine, Hrvatska
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: TIMSKI RAD

1BMEN180207

Ciklus: 1 Godina: I Semestar: 11 ]?::2 d]iztg:TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucdesnici u
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)

njevanje osnovnih proncipa timskog rada u podrucju menadzmenta u sportu,
xom turizmu i rekreaciji
j timskih vjestina kroz prakticne situacije iz podrucja sportskog menadzmenta,

predmeta: Kog turizma i rekreacije
a , planiranje i primjena inovacija u organizaciji i upravljanju, te strategijsko
djenje sportsko-rekreacijskih programa u turizmu
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Analiza organizacijskih struktura, vodjenje timova i upravljanje resursima
u sportsko rekreativnom okruzenju
2. Teorijska osnova razvoja timskih vjestina u kontekstu sportskog
menadzmenta
3. Analiza trendova, inovacija i globalnih prespektiva sportskog turizma, te
Tematske unapred;j ?nje rekreacijskih programa s fokusom na savremene trendove i
C e tehnologiju
jedinice:
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Analiza stvarnih situacija i problema u sportskom menadzmentu, te
poticanje studenata na traganje za rjesenjima u timskom okruzenju
2. Saradnja i rjesavanje konflikta u timskom okruzenju
3. Timski rad na stvarnim projjektima vezanim za sportski turizam i rekreaciju,
ukljucujuci planiranje dogadjaja, razvoj marketinskih strategija i upravljanje
resursima
Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u moguénosti:
A) Vjestine:

Ishodi ucenja:

A1l. Razvijene sposobnosti ucinkovitog sudjelovanja u timovima, te donosenje
kolektivnih odluka i saradnja sa razlicitim ekspertima iz oblasti sporta, sporta i
rekreacije

A2. Izrada jasnih i primjenjivih prezentacija koje ce biti kljucne za prezentaciju
ideja, strategija i rezultata u podrusju sportskog menadzmenta

B) Znanja:

B1. Razumjevanje osnovnih teoretskih principa funkcionisanja u sklopu tima,
te njihova primjena u stvarnim situacijama kod realizacije razlicitih projekata iz
oblasti sporta, sportskog turizma i rekreacije

B2. Znanja o najnovijim trendovima, tehnologijama i inovacijama u
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oblasti

C) Kompetencije:
C1. bit ce sposoban primjenjivati ucinkovitu komunikaciju unutar tima,
dijalog razmjena ideja kako bi se postigla zajednicka vizija i ciljevi

C2. prepoznavnaje i konstruktivno rjesavanje konflikata i sli¢nih situacija
unutar tima, promovisuci harmonican radni odnos, s ciljem ocuvanja
produktivnosti i ciljeva tima

menadzmentu sporta, sportskom turizmu i sportskoj rekreaciji, te da su sposobni
koristeci principima timskog rada, prilagoditi se svim vrstama promjena u ovoj

?Z/I\?(:((;(ellelja Predavapj a (t.eorij q/praktiépo), i;laganje, diskqsij ei ser.ninari,. menadZzerska
praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 15% Al, A2,C2 1.2 ECTS
znanja sa Vjezbe 15% Al,B2,C1,C2 0.6 ECTS
strukturom Kolokvij I 25% B1,B2 1.2 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 45% C2 2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C2 5ECTS
Adzis.I., (2002) Teznja ka top formi, Prevod sa engleskog, Novi Sad.
Desforges, C., Uspjesno ucenje i poucavanje, Zagreb 2001.
Klippert, H., Kako uspjesno uciti u timu, Zagreb 2001.
. Maksvel., K.DZ.(2005) Kako da postanete istinski voda, Beograd
Literatura:

Miljkovié,D., Rijavec,M. (2005)
poglavlja, Zagreb,IEP.

Sunje, A. (2003) Top menadzer, vizionar i strateg, Sarajevo-Tirada
Terhart, E., Metode poucavanja i uCenja, Zagreb 2001

Organizacijska psihologija, Odabrana
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Sifra

predmeta: Naziv predmeta: STRATESKI MENADZMENT

1BMEN180301

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: 111 Broj ].ECTS

kredita: 5

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1,2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjeibe 15 0,6 ECTS
Prakti¢ni rad
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucdesnici u

. Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi

Preduslov za

. Nema
upis:

Cilj predmeta strateSki menadzment zasnovan je na predocavanju uloge i

znacaja strategijskog menadzmenta u upravljanju organizacijama, procesima i

ljudima. Studenti ¢e nakon odsluSanog predmeta moci razlikovati strategiju od

strategijskog menadzmenta iz razli¢itih perspektiva, analizirati slucajeve iz
poslovne prakse (uzimajuéi u obzir unutarnje i vanjsko okruzenje, resurse,
prilike, prijetnje, snage i slabosti...). Takoder ¢e biti u moguénosti razumjeti

nacine oblikovanja, analize i provedbe poslovne strategije organizacija kao i

specificnih  funkcija unutar tih organizacija (marketinske, financijske,

racunovodstvene, ljudskih potencijala...).

Svrha ponudenog znanja i vjestina unutar predmeta ima za cilj da kod studenata

dodatno razvije prezentacijske vjestine, strateSko promisljanje, potakne kriticki

dijalog te omoguciti kompetencije za donoSenje poslovnih odluka na temelju
primjera iz prakse.

1. Struktura izu¢avanja predmeta strateSki menadzment primarno je zasnovana
na izu¢avanju upravljanja resursima organizacije radi postizanja odredenih,
jasno definiranih organizacijskih ciljeva.

2. Kroz realizaciju nastavnih cjelina studentima ¢e se predociti cjelokupni
proces strateSkog menadzmenta koji ukljucuje razlicite prepoznatljive faze
poput postavljanja ciljeva, provodenja analize konkurentskog okruzenja
unutar kojeg organizacija egzistira.

3. Svrha predmeta dodatno je koncipirana da studentima omoguci
kompetencije analiziranja unutarnje organizacijske strukture, ocjenjivanja
razliCitih strategija kako bi se utvrdilo jesu li takve strategije zapravo odrziva
opcija unutar postojeéeg konteksta, kao i osiguravanje da menadzment
provodi prethodno zacrtane strategije na u€inkovit i efikasan nacin.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Teoijske osnove izgradnje strategije na trziStu; oblikovanje vizije, misije 1
poslovne strategije, primjena metoda strateSkog planiranja; kreiranje

Tematske preduzetnickih programa, unutrasnje preoblikovanje i odrzavanje vanjskog

jedinice: okruzenja organizacije.

2. Predocavanje modela strateskih analiza, situacijska analiza organizacijskog
okruzenja primjenom PEST, Longpest i SWOT metoda.

3. Principi strateskog planiranja, metodoloski okvir operativnog planiranja i
procjene vrijednosnih lanaca u organizaciji.
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4. IzuCavanje strateSkog menadzmenta i preduzetnickih programa na
primjerima organizacija iz prakse 1 kreiranje razvojnih menadzerskih
kompetencija.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Ucestvovanje na kreativnim radionicama

Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata
3. Menadzerska prakti¢na nastava

N —

Nakon odslusanog kolegija studneti ¢e biti u moguénosti:

A) Vjestine:

Al. Primijeniti analitiCke vjestine u evaluaciju i kontroli analiziranja unutarnje
organizacijske strukture, ocjenjivanja razliCitih strategija kako bi se
utvrdilo jesu li takve strategije odrziva opcija unutar postojeceg konteksta.

A2. Vjestine analiziranja poslovnih procesa organizacije na bazi dobrih
primjera iz poslovne prakse (uzimaju¢i u obzir unutarnje i vanjsko
okruzenje, resursi, prilike, prijetnje, snage i slabosti...).

A3. Primijeniti vjestine strateSkih menadzera kao osoba koje su organizaciji
najodgovorniji za donoSenje i provodenje strategijskih odluka.

A4. Poznavanje nacina unutras$njg preoblikovanja organizacije, na osnovu
kojeg ¢e kreirati i odrzavati vanjskog okruzenje.

B) Znanja:

B1. Posjedovati znanja kojima ¢e kreirati poslovnu strategiju organizacije u
cjelini, primijeniti strateSku analizu okruzenja (aplicirati na prakti¢nim
primjerima metode i tehnike analize unutarnjeg i vanjskog okruzenja) te
postaviti viziju i misiju organizacije.

B2. Definirati konkurentsku prednost poduzeca i primijeniti genericke
konkurentske strategije na pozitivnim primjerima iz prakse.

B3. Posjedovati znanja implementacije organizacijske strategije kroz temeljne
principe strateSkog menadzmenta, zasnovane na konceptu menadzerske
strukture, vodstva, kulture, marketinga i sl.

B4. Procjenjivati organizacijski ucinak u razvijanju postavljenih ciljeva i
unaprijedivati procese koji poboljSavaju organizacijsku ucinkovitost na
osnovu koje se gradi odrziva prednost nad konkurentima.

C) Kompetencije:

Cl. Analizirati 1 kriticki promiSljati o koncepciji temeljnih oslonaca
konkurentskih prednosti u odnosu na postavljenu stratesku orijentaciju.

C2. Analiziranje i integracija organizacionih aktivnosti u svrhu postizanja
konkurentske prednosti na trzistu.

C3. Sposobnosti za prilagodljivost i fleksibilnost na novonastale situacije rada
u dinami¢nom okruzenju.

C4. Kreirati strateski plan za konkretnu kompaniju.

Ishodi ucenja:

?Z/I\?(:g(ellel'a Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, menadzerska
! praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode Predavanja 30% Al,BI,B2,Cl 1,2 ECTS
Ezglvll,zrea Vjezbe 15% A2, Bl1, B3, C4, 0,6 ECTS
1 s Test 1i Il 5% Al,B1,B2,CI 0,30 ECTS
strukturom P
ocjene: Kolokvij I'i 11 10% Al,B2,B3,C3 0,90 ECTS
Zavrsni ispit 40% B1, B2, B3, C1 2 ECTS
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Literatura:

UKUPNO | 100% | AldoC3 |  5ECTS

1. Sunje, A., (2002).Top menadzer — vizionar i strateg, Tirada, Sarajevo,

(IT DIO:Strategijski menadzment sa strategijskim planiranjem str.45-130).

2. Masala, A., I. Rado i sar. (2017). Institucionalni okviri menadzmenta u
sportu, Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu, (Poglavlje 4.: Sportski menadzment. str.85-124.)

3. M. Ramadanovi¢., M. Talovi¢, G. Mani¢, A. Masala, E. Jeleskovié,
Menadzment u sportu-upravljanje promjenama, (2010). Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja u Sarajevu 2010., str.39-71.

4. Masala, A. (2018). Osnove marketinga u sportu. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja Univezitet u Sarajevu (Poglavlje 3. Osnove sportskog marketinga).

5. Sadzak, M. Rado, I. Sadzak D. (2015). Humani resursi u globalnom
internacionalnom menadzmentu. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Sarajevo.

6. ResearchGate https://www.researchgate.net/application.

7. Google Scholar http://scholar.google.com/
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Sifra predmeta:
1BMEN180302

Naziv predmeta: STRES MENADZMENT

Ciklus: MenadZment u
sportu, sportskom Godina: II | Semestar: I11 ECTS: 5
turizmu i rekreaciji
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Menadzment stresom se bavi smanjivanjem stresa, a posebno hronipnog

stresa u cilju poboljsanja svakodnevnog funkcionisanja. Stres proizvodi

brojne simptome koji variraju u zavisnosti od osobe, situacije i zahteva.

Ovo moze da ukljupuje pad fizickog zdravlja, kao i1 depresiju. Proces

upravljanja stresom je jedan od kljupeva za sretian i1 uspeSan zivot u

modernom drustvu. Iako zivot pruza brojne zahtjeve koji mogu biti teski

za rjeSavanje, upravljanje stresom je ipak najbolji néin za upravljanje
anksioznos$cu i za odrZavanje opsteg blagostanja.

8. Osposobiti studente za prepoznavanje uzro¢nika stresa u cilju
prevencije stresa u menadzmentu u sportu, sportskom turizmu i
rekreaciji

9. Cilj predmeta je da se kroz nastavne sadrzaje oblikuje 1 izgraduje
svijest Stetnim eftima i poljedicama stresa.

10. Osposobljavanje studenata za prepoznavanje nastanka konflikta i
upravljanje konfliktima

11. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju, sprovodenje
razli¢itih strategija suoavanja sa stresom

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)
Stres 1 sagorijevanje na poslu
Uticaj stresa na zdravlje
Manadzerski stres

Uzroci konflikta

Nowk

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
4. Analiza stresogenih faktora u medzerskoj profesiji
5. Radionice individualni rad i grupni rad
6. Konfliti i upravljanje konfliktima

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine

Al. Da primjene vjestine upravljanja konflitom u menadZzmentu u sportu,
sportskom turizmu i rekreaciji

A2. Da spoznaju znacaj i ulogu rane detekcije stresogenih faktora

A3.Da, a na osnovu dobivenih informacija, izgraduju i unapreduju
vlastite vjeStine u primjenjivanju uspjes$nih strategija upravljana
stresom

B) Znanja
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B1. Da primijene znanje i razumijevanje na nacin karakteristiCan za
pojavu stresa u menadZmentu u sportu, sportskom turizmu i
rekreaciji.

B2. Da objasne negativan uticaj stresa na zdravlje covjeka

B3. Da znaju prepoznati uzroke nastanka konflikta

C) Kompetencije

C1. Da koriste raznovrsne tehnike nenasilne komunikacije u upravljanju
konfliktima

C2. Da koristiti razliCite strategije suocavanja sa stersom i sagorjevanjem
na poslu

C3. Da kreiraju poslovne procese u okruzenju sa §to manje stresogenih
faktora

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski
rad

Metode provjere
znanja sa

strukturom ocjene:

Metode | Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% Al,B1,B2,C3 1.2 ECTS..

Vijezrbe 30% Al, A2, A3 0.6 ECTS
Kolokvij I 30% Al, A2, BI, C2 1.2 ECTS
Semr‘::i‘“kl 10% A2,B3 C1,C2 B2 0.5 ECTS

Z?sgistn‘ 20% Al, A2, B2,C1,C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS

Literatura:

Obavezna literatura:

1. S. Ormanovi¢ (2020) Identifikacija i analiza faktora upravljanja
konfliktom i stresom kod realizatora nastave kinezioloskih sadrzaja i
nastavnika predmetne nastave, Doktorska disertacija, Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja u Sarajevu

2. D. Mihailovi¢ (20013). STRES U ORGANIZACIJI. Beograd,
Sveuciliste u Beogradu, SiCG Tour. hosp. manag. God. 9, Br. 1, Str.
113-130

3. Group of Autors ( 2010). Managing stress, MTD trening i Ventus
Publishing ApS. MTD

Dodatna literatura

1. Daniel Goleman (2013) Emocionalna inteligencija

2. Marcia Hughes, Henry L. Thompson, and James Bradford Terrell.
(2009) Handbook for Developing Emotional and Social Intelligence
Best Practices, Case Studies, and Strategies, Pfeiffer
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: MENADZMENT SPORTSKIH MANIFESTACIJA

1BMEN180303

Ciklus: 1 Godina: I1 Semestar: 111 l?;oej d]iEtS:TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa 20 0.8 ECTS
Samostalni rad 60 2.4 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Upoznavanje studenata sa vrstama i specificnostima sportskih manifestacija,
kao 1 zahtjevima prilikom organizovanja istih.

Osposobljavanje studenata za odabiranje adekvatnih menadzerskih funkcija
za realizaciju sportskih manifestacija.

3. Osposobljavanje studenata za organizovanje sportskih manifestacija.

2.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Vrste sportskih manifestacija

2. Organizovanje sportskih manifestacija

3. Organizaciona tijela, sluzbe i timovi potrebni za realizaciju sportske
manifestacije. Zadaci i odgovornosti.

4. Promocija sportskih manifestacija i odnosi sa javnos$éu

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Kreiranje sportskog proizvoda

2. lIzrada biznis plana sportske manifestacije

3. SWOT analiza sportske manifestacije

4. Segmentacija trziSta

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti:

A) Znanja:
Al. Opisati specifi¢nosti sportskih manifestacija.
A2. Objasniti adekvatne menadzerske funkcije potrebne za realizaciju sportskih

dogadaja.
A3. Analizirati razliite organizacijske strukturalne nivoe sportske
manifestacije, njihove zadatke i odgovornosti.

B) Vjestine:

B1. Demonstrirati interpersonalne vjestine u radu sa razli¢itim sudionicima u
sportskom okruzenju.
B2. Kreirati sportski proizvod.
B3. Primjeniti alate marketinga u promociji sportskih manifestacija.
C) Kompetencije:
C1. Isplanirati sportsku manifestaciju razli¢itih nivoa.
C2. Objasniti organizacijsku strukturu sportske manifestacije.
C3. Objasniti resurse potrebne za realizaciju sportske manifestacije.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, menadzerska
praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pradenje seminara.

Metode provjere

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

Zznanja sa

Predavanja 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
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strukturom Vjezbe 0% B1, Cl1, C3 0.6 ECTS
ocjene: KolokvijI' 25 % Al, A3, Bl 1.2 ECTS
(test+seminarski)
Kolokvij II o
(test+seminarski) 25 % B2, C1, C3 1.2 ECTS
Zavrsni ispit 50 % Al, A2,Cl1,C2 0.8 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS

8. Smajlovi¢, N. (2010.) Menadzment atletskih manifestacija, Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

9. Vuk, N., Ali¢, H., Colakhodzi¢, E., (2017.), Menadzment sportskih
organizacija — kako organizovati sportski klub, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja Univerziteta u Sarajevu.

10. Masala, A., I. Rado i sar. (2017.), Institucionalni okviri menadZzmenta u
sportu, Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Univerzitet u Sarajevu.

11. Masala, A. (2018.). Osnove marketinga u sportu, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univezitet u Sarajevu.

12. Simovié S., Talovié¢ M., Ali¢ H., Jeleskovi¢ E. i Ormanovié S. (2023.),
Sportski menadzment (Pojam, znacaj i filozofija, Razvojne teorije,
Organizacija i menadZzeri, Planiranje), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

13. Simovié S., Talovié M., Ali¢ H., Jeleskovi¢ E. i Ormanovié S. (2023.),
Sportski menadzment (Organiziranje, Menadzment ljudskih reusrsa,
Vodenje i Kontrola), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu.

14. Biberovi¢ A. (2006.), Marketing u sportu, OFF-SET, Tuzla.

15. Covell, D., Walker, S., Hess, P., & Siciliano, J. (2012). Managing sports
organizations — Resposinbility for performance (second edition). Routledge.

Literatura:

London.

16. Masterman, G. (2010). Strategic sports event management — second edition.
Routledge.

17. Conway, D. G. (2009). The Event Manager’s Bible — third edition. United
Kingdom.
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fgﬁl}:’;"l‘;‘a‘;gjz Naziv predmeta: DIGITALNI MARKETING

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: 111 ]?:2 d]izt(a::TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Predmet se bavi praksom savremenog digitalnog marketinga i drustvenih
medija.

Ciljevi predmeta su:

1. Upoznati studente sa inovativnim digitalnim strategijama i

taktikama/alatima koji podrzavaju kreiranje odrzivog rasta u

organizacijama kroz digitalnu integraciju.

s s e 2. Predmet obraduje savremene trendove (Big Data, Internet of things,
Cilj (ciljevi) et e . ” . .
vjestacka inteligencija, proSirena realnost, virtuelna realnost, digitalna
predmeta: s T .. o e e .S
transformacija itd.) i primjenu i integraciju digitalnih platformi i alata
(web, mobilni marketing, drustveni mediji, pretrazivaci,e-mail, itd.).

3. Pored teoretskih izlaganja predavaca, studenti ¢e aktivno ucestvovati u
izvodenju predmeta kroz analizu studija slu¢aja i diskusije.

4. Ovaj kurs se ne bavi IT pitanjima ili tehnickim rjeSenjima, ve¢ samo
marketinSkim aspektima. Stoga informaticko predznanje nije preduslov
za kurs.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Digitalni vs tradicionalni mediji sa strategijom i kontekst digitalnog
marketinga

2. Razumjevanje ponaSanja kupaca, korisni¢ko iskustvo i istrazivanje
trzista

3. WEB dizajn, mobilni kanali, digitalno oglaSavanje, pretrazivaci, online
drustveni mediji i aplikacije

Tematske . . . . . .
: edinice: 4. E-trgovina/e-commerce 1 platforme druStvenih medija, strategija
] ) drustvenih medija i analitika digitalnog marketinga

5. Marketing sadrzaj (content marketing)

6. Primjena digitalnog marketinga u kulturi, kreativnim industrijama,

turizmu i sportu

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Ucestvovanje na kreativnim radionicama
2. Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata
3. Analiza uspjeSnih primjera iz prakse

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Znanja:
Al.Razumjeti principe savremenog marketinga i potrebu za primjenom
inovacija i digitalnog marketinga u organizacijama kulture, kreativnih
industrija, turizma i sporta
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B) jeStine:

B1. Sposobnost razvijanja i implementacije strategija marketinga u
kulturi i kreativnim industrijama, turizmu i sportu
B2. Prakticne vjeStine u oblastima razvoja, distribucije i upravljanja
digitalnim medijskim sadrzajem

C) Kompetencije:

Cl1. Sagledavanje i kriticka evaluacija moguc¢nosti primjene inovacija i
digitalnog marketinga u savremenim organizacijama kulture i kreativnih
industrija, turizma i sporta

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

istrazivacki proj

ekti, online predavanja i pradenje seminara.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 10% Al,, C1 1.2 ECTS
Znanja sa Vjezbe 10% Al1,B2, Cl, 0,6 ECTS
strukturom Kolokvij I'i II 40% Al,B2,Cl 1.2 ECTS
ocjene: Zavr$ni ispit 40% B1, B2, Cl 2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C1 S5ECTS
1. Stokes, R. (2022) eMarketing: The essential guide to marketing in a
digital world, 7th edition, The Red & Yellow Creative School of Business
Literatura: 2. Materijali i slucajevi pripremljeni od predavaca

3. Chaffey, D. and Ellis-Chadwick (2022) Digital Marketing, 8" edition,

Pearson
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: MENADZMENT I POSLOVANJE U SPORTSKIM

1BMEN180305 ORGANIZACIJAMA

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: 111 ]?:2 d]izt(a::TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata da razumiju znacaj i uloge
menadzmenta i poslovanja u sportskoj organizaciji

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za sprovodenje i poznavanje
Cilj (ciljevi) strukture, tipova karakteristika ljudskih resursa u sportu te za poslovanje
predmeta: u sportskim organizacijama
3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata da strateski i operativno
planiraju i djeluju u sportskim organizacijama koriste¢i spoznaje o
menadzmentu ljudskih resursa te da aktivno djeluju trzistu
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Znacaj i uloga menadzmenta i poslovanja u sportskim organizacijama
2. Struktura i poslovanje u sportskim organizacijama
3. Menadzment ljudskih resursa u sportskim organizacijama
4. Stratesko i1 operativno poslovanje sportskih organizacija
irelfla.tSke Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
jedinice:
1. Razmatranje vaznosti menadZmenta 1 poslovanja u sportskim
organizacijama
2. Analiza strukture i poslovanja u sportskim organizacijama
3. Analiza menadZzment ljudskih resursa u sportskim organizacijama
4. Evaluacija modela organizacionih struktura, strateSkog i operativnog

poslovanje sportskih organizacija

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al.

Sprovodi teoretske 1
resursa

prakti¢ne spoznaje o menadzmentu ljudskih

A2. Realizuje procese zasnovane na potrebnim vjestinama iz manadzmenta
ljudskih resursa u sportu

A3. Primjenjuje sadrzaje menadzmenta ljudskih resursa u skladu sa
zahtjevima okruzenja

A4. Realizuje sadrzaje menadzmenta ljudskih resursa u sportskom
okruzenju

B) Znanja:
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B1. Razumije i poznaje znanja o menadzmentu ljudskih resursa u sportu
B2. Poznaje i kriticki promis$lja o menadzmentu ljudskih resursa
B3. Poznaje vaznost menadzmenta ljudskih resursa te primjenu u okruzenju

sportskih organizacija i drustvu.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost razumjevanja znacaja i uloge menadzmenta i poslovanja u
sportskoj organizaciji

C2. Sposobnost studenata za realizaciju, sprovodenje 1 poznavanje
strukture, tipova karakteristika ljudskih resursa u sportu.

C3. Sposobnost sudenata da strateski i operativno planiraju i djeluju u
sportskim organizacijama koriste¢i spoznaje o menadzmentu ljudskih
resursa te da aktivno djeluju trzistu

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije, seminari, projektno
djelovanje, online predavanja, tematske radionice, interaktivan rad, grupni i
timski rad, dabatne radionice.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
. . B1,B2,B3
Metode provjere Predavanja 5% Cl.C2.C3 1.2 ECTS
znanja sa Vjezbe 5% Al, A2, A3 0.6 ECTS
strukturom Kolokvij I 30% Al,B1, C1 1 ECTS
ocjene: Kolokvij II 30% A2, B2, C2 1 ECTS
Zavrsni ispit 20% A3,B3,C3 1.2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
1. Masala, I. Rado i sar. (2017). Institucionalni okviri menadZzmenta u
sportu, Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu,
2. M. Ramadanovi¢., M. Talovi¢, G. Mani¢, A. Masala, E. Jeleskovi¢,
Menadzment u sportu-upravljanje promjenama, (2010). Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja u Sarajevu
3. Talovi¢ M., i sur (2016), Organizacija i vjestine upravljanja u
nogometu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo
Literatura: 4. Simovi¢, S., Talovié M. Ali¢ H. Jeleskovi¢ E., Ormanovi¢ S. (2023)

Sportski menadzment (organiziraje, menadzment ljudskih resursa,
vodenje, kontrola) Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

5. Simovi¢, S., Talovié M. Ali¢ H. Jeleskovié E., Ormanovi¢ S. (2023)
Sportski menadzment (organiziraje, menadzment ljudskih resursa,
vodenje, kontrola) Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

6. Vuk, N., Ali¢, H & Colakhodzi¢ ( 2017). Menadzment sportskih
organizacija, Kako organizovati sportski klub. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univerzitet u Sarajevu.
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Sifra predmeta:
1BMEN180306

Naziv predmeta: ALPSKO SKIJANJE

Ciklus: MenadZment
u sportu, sportskom
turizmu i rekreaciji

Broj ECTS

Semestar: 111 kredita: 5

Godina: I1

Status: IZBORNI

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)

1.

Upoznati studente s osnovama i znac¢ajem alpskog skijanja.
Osposobiti studente da poznaju pravila i organizovanje takmicenja u
okviru alpskog skijanja.

predmeta: 3. Osposobiti studente da planiraju, organiziraju, vode kontroliraju,
poslovne i sportske procese u okviru zimskog turizma.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Uvod u pravila alpskog skijanja
2. Pravila ponasanja na skijalistu i koriStenje ski resursa
Tematske 3. Stratesko razvijanje zimskih sportova
Jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline
1. Organizovanje obuke osnovnih tehnika alpskog skijanja.
2. Organizovanje zimskih sportskih dogadaja.
3. Organizovanje elementarnih igara i u alpskom skijanju.

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) VjeStine:

Al. Organizuje proces obuke osnovnih tehnika alpskog skijanja
primjerene u rekreaciji i sportskom turizmu.

A2. Planira organizuje zimske sportske dogadaje i aktivnosti za
njihove promocije.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja

afirmativnog organizovanja i rukovodenja u zimskom turizmu.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje znanja u rekreaciji, turizmu i sportskim klubovima iz
oblasti alpskog skijanja.
B2. Prepoznaje i kriticki razmiSlja o prednostima i nedostacima

planiranja i organizovanja zimskih sportskih dogadaja, manifestacija
1 takmicenja.
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B3. Primjenjuje znanja u organizovanju osnovnih igara i takmicenja iz
alpskog skijanja.

C) Kompetencije:

Cl1. Prikuplja, organizira, dijeli i analizira znanja pojedinaca i skupina u
organizovanju i strateSkom poslovanju iz oblasti zimskog turizma i
alpskog skijanja.

C2. Sposobnost za pokretanje inovativnih poslovanja u oblasti alpskog
skijanja.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja | Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski

nastave: rad, istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
Metode | Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Cl,C3 0.6 ECTS
Metode provjere Vjezbe 0% Al, A2, A3, Bl 1.2 ECTS
. Kolokvij I 20% Al1,A2,Bl1,C2 1.2 ECTS
Znanja sa ; ;
strukturom Semr‘::i‘“kl 20% Al,A2,B2,Cl 0.5 ECTS
ocjene: —
Z?Svlfistm 60% Al,A2,B2,C1,C3|  1.5ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 SECTS

1. Nurkovi¢, N. (2011.). Skijanje (str.90). Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja Univerzitet u Sarajevu.

2. Nurkovi¢, N. (2003.). Skijanje-biomehanicki principi( str.139).
Fakultet za fizicku kulturu

Literatura: 3. Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., & Pasali¢, E.
(2002.). Sportska rekreacija (p. V1, 357). Fakultet za fizicku kulturu.

4. Sportska rekreacija menadzera
http://weblibrary.apeiron-uni.eu:8080/WebDokumenti/13509-
File0618.PDF
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: NORDIJSKO SKIJANJE

1BMEN180307
Ciklus: MenadZzment u . Broj ECTS
sportu, sportskom Godina: I1 | Semestar: 111 .
. . kredita: 5
turizmu i rekreaciji
Ukupan broj 125 Udio ECTS
sati
Status: [ZBORNI Predavanja 15 0.6 ECTS
atus: Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucdesnici u

. Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi

Preduslov za

. Nema
upis:

4. Upoznati studente s osnovama i znacajem nordijskog skijanja.
5. Osposobiti studente da poznaju pravila i organizovanje takmienja u okviru

Cilj (ciljevi) nordijskog skijanja.

predmeta: 6. Osposobiti studente da planiraju, organiziraju, vode kontroliraju, poslovne i
sportske procese u okviru zimskog turizma.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Osanove pravila u nordijskom skijanju
2. Zimski turizam i nordisko skijanje
Tematske 3. Potencijali za razvoj nordijskog skijanja u Bosni i Hercegovini
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Organizovanje osnova prakticne obuke nordijskog skijanja.
2. Modeli organizovanja zimskih sportskih dogadaja.
3. Organizovanje igara i rekreativnih takmicenja u nordijskom skijanju.

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine:

Al. Organizuje proces prakti¢ne realizacije nordijskog skijanja

A2. Planira i organizuje zimske sportske dogadaje 1 aktivnosti za njihovu
promociju.

A3. Primjenjuje ciljane metode, sredstva i sadrzaje u cilju postizanja razvoja
zimskog turizma iz oblasti nordijskog skijanja.

Ishodi ucenja:

B) Znanja:

B1. Primjenjuje ste¢ena znanja iz nordiskog skijanja u rekreaciji i turizmu.

B2. Prepoznaje i kriticki razmislja o organizovanju zimskih sportskih dogadaja,
manifestacija i takmicenja u nordijskom skijanju.

B3. Primjenjuje znanja u organizovanju igara i takmicenja iz nordijskog
skijanja.

C) Kompetencije:
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Cl. Prikuplja, organizira, dijeli i analizira znanja pojedinaca i skupina u
organizovanju i strateSkom poslovanju iz oblasti zimskog turizma i
nordijskog skijanja.

C2. Sposobnost za pokretanje inovativnog poslovanja u oblasti nordijskog
skijanja.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

?Z/I\?(:((;(ellelja Predayanj a (teo.rij a/.prakt‘iéno), izlaga.nj.e, diskusije i sc?minari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode Predavanja 0% Cl1,C3 0.6 ECTS
provjere Vjezbe 0% Al, A2, A3, Bl 1.2 ECTS
znanja sa Kolokvij I 20% Al,A2, BI1, C2 1.2 ECTS
strukturom Seminarski rad 20% Al, A2,B2,Cl 0.5 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 60% Al, A2,B2,C1,C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5ECTS
1. Nurkovi¢, N. (2011.) Skijanje (str.90). Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerzitet u Sarajevu.
2. Nurkovi¢, N.(2003.). Skijanje-biomehanicki principi( str.139). Fakultet za
fizicku kulturu
Literatura: 3. Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., & Pasali¢, E. (2002.). Sportska

rekreacija (p. V1, 357). Fakultet za fizicku kulturu.

4. Sportska rekreacija menadzera
http://weblibrary.apeiron-uni.eu:8080/WebDokumenti/13509-
File0618.PDF
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Naziv predmeta: STANDARDI I LICENCIRANJE U
SPORTU, SPORTSKOM TURIZMU I
REKREACIJI

Sifra predmeta:
1BMEN180401

Ciklus: MenadZment u
sportu, sportskom Godina: I1 | Semestar: IV ECTS: 5
turizmu i rekreaciji

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucdesnici u

. Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi

Preduslov za

. Nema
upis:

Standardi stvaraju klimu povjerenja na trzistu roba i usluga. Za kupce je proizvod

ili usluga koji su certificirani po standardu oznaka kvaliteta. Za proizvodace

uskladenost sa standardom pruziti zastitu od nelojalne konkurencije ¢ime se

povecava konkurentost te osigurava povjerenje potrosaca. Standardi se ne

pojavljuju niotkud. Oni su rezultat posvecenosti i intenzivne saradnje izmedu

profesionalaca i eksperata iz razliitih organizacija — od industrije, preko

istrazivackih institucija, pa sve do javnih uprave i nevladinih organizacija, koji

zajedno rade u tehnickim komitetima.

1. Osposobiti studente za prepoznavanje ISO standarda u menadZmentu u
sportu, sportskom turizmu i rekreaciji

2. Cilj predmeta je da se kroz nastavne sadrzaje oblikuje i1 izgraduje
mogucénostima dobivanja ISO standarda

3. Osposobljavanje studenata za prepoznavanje znacaj licenciranja u
menadzmentu u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji

4. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju, sprovodenje razli¢itih
strategija u kriranju standarda i leceniranja na lokalnom, regionalnom,
drzavnom i internacionalnom nivou.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)
Osnovi standarda i standardizacije
Uloga standarda u organizacijama
Licenciranje i procesi licenciranja
Licencrianje ljudskih resursa

el

Tematske

jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Analiza i moguénosti primjene standarda u menadZzmentu u sportu,
sportskom turizmu i rekreaciji

2. Procesi i ulaoga licenciranja ljudskih reursa u u menadzmentu u sportu,
sportskom turizmu i rekreaciji

3. Zakoni i zakonske legistrative

4. Upravljanje kvalitetom

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
Ishodi ucenja:

A) Vjestine:
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Al. Da primjene vjeStine upravljanja ljudskim reursima u menadzmentu u
sportu, sportskom turizmu i rekreaciji

A2. Da spoznaju znacaj i ulogu dobivanja ISO standarda

A3. Da, a na osnovu dobivenih informacija, izgraduju i unapreduju vlastite
vjeStine  u primjenjivanju uspjesnih strategija u standradizaciji i
licenciranju

B) Znanja:

B1. Da primijene znanje i razumijevanje na nacin karakteristiCan za ISO
standarde u menadzmentu u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji.

B2. Da objasne pozitivan uticaj standarda i licenciranja u menadZmentu u
sportu, sportskom turizmu i rekreaciji

B3. Da znaju prepoznati klju¢ne faktore za dobivanje ISO standarda u
menadzmentu u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji

C) Kompetencije:

C1. Da koriste raznovrsne tehnike livcenciranja ljudskih reusrsa

C2. Da koristiti razli€ite strategije pri kreiranju programiranja ponuda u skaldu
sa preporukama o standardizaciji

C3. Da kreiraju poslovne procese u pravcu menadzmenta kvalitete

Metode
izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode Predavanja 10% Al1,B1,B2,C3 1.2 ECTS..
provjere Vjeibe 30% Al, A2, A3 0.6 ECTS
znanja sa Kolokvij I 30% Al, A2, B1, C2 1.2 ECTS
strukturom Seminarski rad 10% A2,B3 C1,C2 B2 0.5 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 20% Al, A2,B2,C1,C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5ECTS
Obavezna literatura:
1. Gustosi¢ H., (2001), Upravljanje kvalitetom prema ISO 900 seriji i okolinsko
upravljanje prema ISO 14000 seriji, Sarajevo, ,,Jez” Sarajevo
2. BAS EN ISO 9001, (2001) Sistem upravljanja kvalitetomZahtjevi (EN ISO
9001:2000; IDT 9001:2000, IDT) Drugo izdanje, ICS. 120.10
3. BAS EN ISO 9000, (2001) Sistem upravljanja kvalitetomOsnove i rije¢nik
Literatura: (EN ISO 9000:2000; IDT 9000:2000, IDT)prvo izdanje, ICS.

01.040.03;03.12.10

Dodatna literatura

https://isbih.gov.ba/p/standardizacija

2. HeleJ., (2003) ,The eight gualita Menagement Principles-a practical
approach, ISO Menagement System, VOL.3, No. 2, Geneva, Switzerland
Brix J., (1994) Kvalitetsstyring etter ISO

4. 9000, T.I., Oslo

—_—

(98]
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Sifra

predmeta: Naziv predmeta: LIDERSTVO I KOMPETENTNOST U SPORTU

1BMEN180403

Ciklus: I Godina: 11 Semestar: IV Broj ].ECTS

kredita: S

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucdesnici u

. Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi

Preduslov za

. Nema
upis:

1. Cilj predmeta je upoznavanje studenata sa znacajem liderstva i
kompetentnosti u sportu te primjeni u sportskom sistemu i drustvu

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za realizaciju, sprovodenje i
prepoznavanje principa liderstva i kompetentnosti sportu realnom okruzenju

3. Cilj predmeta osposobljavanje studenata da program i naucene sadrzaje
liderstva i kompetentnosti u sportu sprovode i koriste u savremenom
okruzenju.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

Znacaj i uloga liderstva i kompetentnosti u sportu
Liderstvo i kompetentnost u globalnom svijetu
Teorije i tipovi liderstvaz

Modeli liderstva

el

Tematske
jedinice:
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Razmatranje uloge i elemenata liderstva i kompetentnosti u sportu
. Analiza teorija i tipova liderstva i kompetentnosti u sportu
3. Evaluacija karakteristika lidera i kompetencija u liderstvu

N —

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al. Sprovodi teoretske i prakti¢ne spoznaje o liderstvu i kompetentnosti u
sportu

A2. Realizuje procese zasnovane na potrebnim vjeStinama iz liderstva i
kompetentnosti u sportu

Ishodi uéenja: | A3. Primjenjuje sadrzaje i principe liderstva i kompetentnosti u skladu sa

zahtjevima okruzenja

B) Znanja:
B1. Razumije i poznaje znanja o liderstvu i kompetentnosti u sportu
B2. Poznaje i kriticki promislja o tipovima liderstva i njihovim postupcima
B3. Poznaje vaznost razvoja vlastitog stila rada
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sportu

C) Kompetencije:
C1. Sposobnost razumjevanja znacaja i uloge liderstva i kompetentnosti u

C2. Sposobnost studenata za realizaciju, sprovodenje i prepoznavanje principa
liderstva i kompetentnosti u drustvu.
C3. Sposobnost sudenata da koriste¢i spoznaje o liderstvu i kompetentnosti
aktivno djeluju na trziStu

Metode Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije, seminari, projektno
izvodenja djelovanje, online predavanja, tematske radionice, interaktivan rad, grupni i
nastave: timski rad, dabatne radionice.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode Predavanja 5% ]C311 ,1222,123:; 1.2 ECTS
provjere Vjezbe 5% Al, A2, A3 0.6 ECTS
znanja sa - 5
strukturom Kolokvp 1 30% Al, BI1,Cl1 1 ECTS
ocjene: Kolokvij IT 30% A2, B2, C2 1 ECTS
Zavrsni ispit 30% A3,B3,C3 1.2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5ECTS
1. Radjo., L., Sadzak., M.: Globalno liderstvo, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja i OK BiH, Sarajevo, 2009.
2. Simovié, S. Talovié M. Ali¢ H. Jeleskovi¢ E., Ormanovié S. (2023) Sportski
menadzment (poam, znacaj i filozofija, razvojne teorije, organizacija i
menadzZeri, planiranje) Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.
3. Simovié, S. Talovié M. Ali¢ H. Jeleskovi¢ E., Ormanovié S. (2023) Sportski
Literatura: menadZzment (organiziraje, menadzment ljudskih resursa, vodenje, kontrola)

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo

Talovi¢ M., 1 sar (2016), Organizacija i vjestine upravljanja u nogometu,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo

Vuk, N, Ali¢, H. & Colakhodzi¢ (2017). Menadzment sportskih
organizacija, Kako organizovati sportski klub. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univerzitet u Sarajevu.
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ii‘i:(?me ta: Naziv predmeta: MENADZMENT SPORTSKO REKREATIVNIH

IBMEN180404 PROGRAMA NA OTVORENOM

Ciklus: 1 Godina: 11 Semestar: 1V ECTS: 5
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucdesnici u

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

nastavi
Preduslov za
. Nema
upis:
1. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za planiranje, organizaciju i

izvodenje sportsko rekreativnih programa.

2. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za planiranje, organizaciju i
Cilj (ciljevi) izvodenje sportskih manifestacija na otvorenom.
predmeta: 3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za planiranje, organizaciju i
izvodenje igri i takmicenja na otvorenom.
4. Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za planiranje, organizaciju i
izvodenje kampova na otvorenom.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Priprema i planiranje sportskih i rekreativnih aktivnosti na otvorenom
(planinarenje, biciklizma, brdskog biciklizma, orijentiring, triathlon i dr.).
2. Priprema i planiranje sportskih kampova na otvorenom
3. Priprema i planiranje sportskih i turistickih manifestacija na otvorenom
4. Priprema i planiranje igara i takmicenja na otvorenom
5. Sigurnost vodenja aktivnosti na otvorenom
6. Zakonske osnove, moralna i pravna odgovornost
Tematske
jedinice: Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Organizacija i vodenje sportskih i rekreativnih aktivnosti na otvorenom
(planinarenje, biciklizma, brdskog biciklizma, orijentiring, triathlon i dr.).
2. Organizacija i vodenje sportskih kampova na otvorenom.
3. Organizacija i vodenje sportskih i turistickih manifestacija na otvorenom.
4. Organizacija i vodenje igara i takmicenja na otvorenom
5. Analiza uspjeSnih primjera sportsko rekreativnih programa na otvorenom

Ishodi ucenja

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al. Organizuje takmiCenje u orijentiringu, triatlonu i drugim sportovima na

otvorenom; izradi prijedlog izleta (pjesacenje, biciklizam)

A2. Planiranje i organizuje sportske kampove na otvorenom
A3. Planira i organizuje takmucenja i manifestacije na otvorenom
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C3

B) Znanja:
B1. Definira glavne oblike sportsko rekreativnih programa na otvorenom
B2. Opisuje vrste sportsko rekreativnih programa na otvorenom i njihove
komponente
B3. Prepoznaje benefite primjene sportsko rekreativnih programa na
otvorenom.
C) Kompetencije:
C1. Sposobnost za planiranje sportsko-turisticki dogadaj,

C2. Osigurati sigurnost sportsko rekreativnih programa na otvorenom

. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
izvodenja istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

Metode Predavanja 10% C1,C3 0.6 ECTS
provjere Vjeibe 30% Al, A2, Bl 1.2 ECTS
znanja sa Kolokvij I 30% Al, A2, B1, C2 1.2 ECTS
strukturom Kolokvij IT 10% Al, A2,C1,B2 0.5 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 20% Al, A2,B2,C1,C3 1.5 ECTS

UKUPNO 100% Al do C3 5ECTS

1. Kazazovi¢ E., A. Caplar, (2017). Planine i planinarstvo, Fakultet sporta i

tjelesnog odgoja, Sarajevo.

2. Nurkovi¢, N., Vrci¢, M., Kovac, S., Mujanovi¢, E. (2018). Izleti i
Literatura: {ogorpvanje. Fakultet' sporta i tjelesnog odgpja Univerzi‘tet u Sa}rajevu.

3. Skori¢, S.(2007).Aktivan odmor u funkciji unapredenja kvalitete odmora

turista. . Sport za sve u funkciji unapriedenja kvalitete Zivota- zbornik
radova.Medunarodna znanstveno-stru¢na konferencija. Kinezioloski
fakultet sveucilista u Zagrebu
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: PROJEKT MENADZMENT U SPORTU,
1BMEN180405 SPORTSKOM TURIZMU I REKREACILJI
Ciklus: I Godina: 11 Semestar: IV Broj ].ECTS
kredita: S
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucdesnici u
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Ovaj predmet ima za cilj da studenti/ice steknu osnovna teorijska i1 prakticna
znanja o upravljanju projektima u oblasti sporta, sportskog turizma i savladaju
metodologiju kreiranja i upravljanja projektima (od ideje do realizacije) kroz
sve faze projektnog ciklusa i implementacije projekata, steknu znanja o bh.,
regionalnim 1 evropskim fodovima za sport, upoznaju oblike finansiranja i
sufinansiranja

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Uvod u projektni menadzment

Od ideje do realizacije projekta, zivotni ciklus projekta

Analiza potreba i stavljanje projekta u logi¢ku matricu

Planiranje troskova, budzetiranje projekata i prikupljanje sredstava
Osiguranje kvaliteta u projektima

NR W=

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)
1. Ucestvovanje na kreativnim radionicama
2. Individualni rad i grupni rad na razvoju ideje i projekata
3. Analiza uspjesnih primjera iz prakse - Case study — fondovi

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) znanja

Al. Primjenili znanje i alate za razvoj i implementaciju projekata iz sporta,
sportskog turizma i rekreacije.

A2. Prepoznali potrebe trzista, analiziranja trendova u industriji, te planiranja i
implementacije projekata koji poticu razvoj ove oblasti.

7. Vjestine:

B1. Analizirali, planirali i projektirali strateSke projekte koji integriraju aspekte
sporta, sportskog turizma i rekreacije.

B2. Provodili samoevaluacije i eksterne analize projekata u kontekstu sporta,
sportskog turizma i rekreacije kako bi kontinuirano unaprjedivali svoj rad i
rezultate projekata.

B3. Kreirali izvjeStaje o projektima koji su jasni, informativni i korisni za
relevantne dionike, te sprovodili promociju projekata kako bi osigurali njihovu
vidljivost i utjecaj.

C) Kompetencije

C1. Sposobnost vodenja projekata u oblasti sporta, sportskog turizma i
rekreacije s fokusom na dobro upravljanje resursima, vrijeme i timskim radom.
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C2. Dobre komunikacije s razli¢itim dionicima uklju¢enim u projekt,
ukljucujuéi sportske organizacije, turisticke agencije, lokalne zajednice i druge
relevantne subjekte.
C3. Samostalnost u donosenju odluke tokom pripreme i realizacije projekata,
uzimajuci u obzir sve relevantne faktore i ciljeve projekta u oblasti sporta,
sportskog turizma i rekreacije.

?Z/I\?(:((;(ellelja Predayanj a (teqrija{prakj[iéno), izlagapje, diskpsije 1 seminari, terenski rad,
nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

Metode Predavanja 10% Al, A2, Cl 1.2 ECTS
provjere znanja Vjezbe 10% Al,B3,Cl1, C2, 0,6 ECTS
sa strukturom Kolokvij 111 40% Al,B2,C3 1.2 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 40% B1, B2, C2 2 ECTS

UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS

Literatura:

1. Cizmié, E., Softi¢, S. & Sasi¢, P.(2021). Principi projektnog menadzmenta,
Univerzitet u Sarajevu
2. Lali¢, B., Marjanovi¢, U., Mirazi¢, D. (2010): Vodi¢ kroz korpus znanja o
upravljanju projektima (PREVOD Vodi¢ PMBOK). PMBOK / Fakultet
tehniCkih nauka - Novi Sad
3. Rado, I. & Mujki¢, D. (2017). Projekt menadzment, Od ideje do realizacije,

Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu.

4. Watts, A. (2014). Project Management. Victoria, B.C.. BCcampus.

Retrieved from https://opentextbc.ca/projectmanagement/.
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: AKTTVNOSTI U PRIRODI I PUSTOLOVNI
1BMEN180406 TURIZAM
Ciklus: MenadZment u
sportu, sportskom Godina: II | Semestar: IV ECTS: 5
turizmu i rekreaciji
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS
Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Udesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

1. Cilj predmeta je sticanje osnovnih znanja iz aktivnosti u prirodi i
pustolovnog turizma u turisticko-rekreativnoj ponudi

2. Cilj predmeta je upoznati studente sa specificnostima organizacije iz
aktivnosti u prirodi i pustolovnog turizma u turisticko-rekreativnoj

Cilj (ciljevi) sonudi

predmeta: 3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za organizaciju i upravljanje
zajednicama i udruzenjima koje u svom opusu djelovanja obuhvataju
aktivnosti u prirodi i pustolovni turizam na lokalnom, regionalnom,
drzavnom i internacionalnom nivou.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Pojam i sistematizacija aktivnosti u prirodi
2. Znacaji uloga aktivnosti u prirodi u rekreaciji i turizmu
3. Organizacija primjene razli¢itih sadrzaja i1 aktivnosti u prirodi kroz
programe aktivnog i pustolovnog turizma
4. Analiza stanja i moguénosti razvoja sportsko-turisticke ponude kroz
Tematske aktivnosti u prirodi i pustolovni turizam
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Upoznavanje sa osnovnim pravilima i principima za siguran boravak i
realizaciju aktivnosti u prirodi

2. Planiranje 1 organizacija primjerenih aktivnosti u prirodi u podrucju

kinezioloske rekreacije

Organizacija pustolovnih aktivnosti u ljetnim i zimskim uslovima

4. Saradnja sa pustolovnim i adrenalinskim parkovima sa ciljem promocije
1 unapredenja sportsko-turisticke ponude

(98]

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al. Organizuje i upravlja dogadajima i manifestacijama iz oblasti rekreacije
1 turizma koje obuhvataju aktivnosti u prirodi i pustolovni turizam.
A2. Uspjesno upravlja organizacijama koje u svom opusu djelovanja
obuhvataju aktivnosti u prirodi i pustolovni turizam na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

Ishodi ucenja:

B) Znanja:
B1. Primjenjuje osnovna znanja o pustolovnom turizmu i aktivnostima u
prirodi.
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B2. Prepoznaje i kriticki promis$lja o moguénostima razvoja organizacija
koje u svom opusu djelovanja obuhvataju aktivnosti u prirodi i
pustolovni turizam na lokalnom, regionalnom, drzavnom i
internacionalnom nivou.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za razumijevanje prirodnih potencijala za razvoj turisticko-
rekreativne ponude koja ukljucuje aktivnosti u prirodi i pustolovni
turizam

C2. Identificira i1 analizira moguénosti razvoja pustolovnog turizma i
aktivnosti u prirodi na lokalnom, regionalnom, drzavnom i
internacionalnom nivou.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

etode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad

nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% CL,C3 0.6 ECTS
Metode provjere Vjeibe 30% Al, A2, Bl 1.2 ECTS
znanja sa Kolokvij I 30% Al, A2, B1, C2 1.2 ECTS
f)t:l‘;ﬁte“mm Semrl;lgrsm 10% Al, A2, Cl, B2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 20% Al, A2,B2,C1,C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 S5ECTS
Obavezna literatura:
1. Kazazovi¢, E., A. Caplar, (2017). Planine i planinarstvo. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja Univerzitet u Sarajevo.
2. Nurkovi¢, N., Vrci¢, M., Kovac, S., Mujanovi¢, E. (2018). Izleti i
logorovanje. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerzitet u
Sarajevu.
3. Kadusi¢, A., Smaji¢,S., Mesanovié.,Dz. (2018).Turisticka geografija-
fizickogeografske i drustvenogeografske osnove turizma. Off-set :
Geografsko drustvo Tuzlanskog kantona
Literatura: 4. URL: Adventure Travel Trade Association - ATTA (2018) 20

Adventure Travel Trends. Dostupno
na:https://cdn.adventuretravel.biz/research/2018-Travel-Trends.pdf
UNWTO (2014) Global Report on Adventure Tourism. dostupno na:
https://skift.com/wp-content/uploads/2014/11/unwto-global-report-
on-adventure-tourism.pdf.

5. Skori¢, S.(2007).Aktivan odmor u funkciji unapredenja kvalitete
odmora turista. . Sport za sve u funkciji unapriedenja kvalitete Zivota-
zbornik radova.Medunarodna znanstveno-stru¢na konferencija.
Kinezioloski fakultet sveucilista u Zagrebu
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: PLANINARSTVO

1BMEN180407

Ciklus: MenadZment u

sportu, sportskom Godina: II | Semestar: IV ECTS: 5

turizmu i rekreaciji
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: [IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1. Cilj predmeta je sticanje osnovnih znanja iz oblasti planinarstva u
sportskom turizmu i rekreaciji

2. Cilj predmeta je upoznati studente sa specifi¢nostima organizacije i
primjene sadrzaja planinarstva u sportske, rekreativne i turisticke
svrhe.

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za organizaciju i
upravljanje zajednicama i udruzenjima za sport, sportski turizam,
rekreaciju koje u svom opusu djelovanja obuhvataju aktivnosti
planinarstva.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Kategorizacija i organizacija planinarstva.

Organizacija i moguénost upotrebe planinarstva sportskom turizmu i

rekreaciji

3. Specifi¢nosti organizacije 1 realizacije sportsko-rekreativnih 1
turistickih aktivnosti planinarstva.

4. Analiza stanja i moguénosti razvoja sportsko-turistiCke ponude kroz
planinarstvo.

N —

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Upoznavanje sa opremom za planinarstvo i vjeStine proizasle iz
planinarstva.

2. Organizacija planinarskih aktivnosti u ljetnim i zimskim uslovima.

3. Specifi¢nosti organizacije i mogucénosti primjene planinarstva u
sportskom turizmu i rekreaciji

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:
Al. Organizuje i upravlja dogadajima i manifestacijama iz oblasti sporta,
rekreacije 1 turizma koji obuhvataju planinarstvo.
A2.Uspjesno upravlja sportskim organizacijama koje u svom opusu
djelovanja obuhvataju planinarstvo na lokalnom, regionalnom,
drzavnom i internacionalnom nivou.

B) Znanja:
B1.Primjenjuje osnovna znanja o planinarstvu u oblasti rekreacije i
turizma.
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B2.Prepoznaje i kriticki promislja o moguénostima razvoja organizacija
koje u svom opusu djelovanja obuhvataju planinarstvo na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

C) Kompetencije:

C1.Sposobnost za razumijevanje prirodnih potencijla za razvoj
planinarstva u svrhu sporta, rekreacije i turizma.

C2. Identificira i1 analizira moguénosti razvoja planinarstva na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski
nastave: rad
Metode | Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% CLC3 0.6 ECTS
) Vjezbe 30% Al, A2, Bl 1.2 ECTS
Metode provjere Kolokvij I 30% Al, A2, Bl, C2 1.2 ECTS
Znanja sa ; .
strukturom ocjene: Sem;:(‘i‘“kl 10% Al,A2,C1,B2 0.5 ECTS
Zavrsni ispit 20% Al, A2,B2,C1,C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 S5ECTS
Obavezna literatura:
1. Kazazovi¢ E., A. Daguda, (2020). Planinarstvo za djecu i mlade,
Planinarski savez Federacije Bosne i Hercegovine, Sarajevo.
. 2. Kazazovi¢ E., A. Caplar, (2017). Planine i planinarstvo, Fakultet
Literatura:

sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

3. Kazazovi¢ E., A. Caplar, (2010). Planinarstvo, Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja, Sarajevo.
Nurkovi¢ N., I. Hmjelovjec, E. Kazazovi¢, (2006). Boravak u prirodi,
Nastavnicki fakultet, Mostar.
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IIT GODINA 180 ECTS
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fgﬁ&i%%lseﬁ: Naziv predmeta: MENADZMENT SPORTSKIH OBJEKATA

Ciklus: I Godina: 111 Semestar: V ]?:2 d]izt(a::TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

1. Upoznavanje studenata sa vrstama i specifi¢nostima sportskih objekata,
kao 1 zahtjevima vodenja i odrzavanja tih objekata.

Cilj (ciljevi) 2. Osposobljavanje studenata da izvrSe adekvatan odabir sportskog objekta
predmeta: za realizaciju sportskih aktivnosti.
3. Osposobljavanje studenata da izvrSe adekvatan odabir resursa za
optimalno funkcionisanje sportskog objekta.
Teorija (Nastavne cjeline)
1. Vrste sportskih objekata
2. Upravljanje sportskim objektima
3. Marketing menadzment sportskih objekata
Tematske 4. Upravljanje u¢inkom i benchmarking
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Strukture vlasniStva i upravljanja sportskim objektima
2. Objekti za odrzavanje sportskih aktivnosti

3. Upravljanje ljudskim resursima sportskih objekata

4. Planiranje dogadaja u sportskim objektima

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti:
A) Znanja:
Al. Nabrojati vrste sportskih objekata.
A2. Ukazati na karakteristike sportskih objekata.
A3. Izabrati adekvatne resurse za optimalno funkcionisanje sportskih
objekata.
B) Vjestine:
B1. Primjene vjeStine organizacije sprtskih aktivnosti u skaldu sa
specifénosti sportskog objekta

C) Kompetencije:
C1. Primjeniti adekvatne menadzerske funkcije potrebne za upravljanje
sportskim objektima.
C2. Prikazati strukture vlasniStva i upravljanja sportskim objektima
C3. Objasniti resurse potrebne za realizaciju sportskih aktivnosti u sportskim
objektima.

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, menadzerska
praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pradenje seminara.

Metode provjere
Zznanja sa

Struktura

Metode .
ocjene

Usvojeni ishodi Udio ECTS
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strukturom Predavanja 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
ocjene: Vjezbe 0% Bl1, A2, Cl1 0.6 ECTS
Kolokvij I o
(test+seminarski) 25 % Al, A2, Bl 1.2 ECTS
Kolokvij II 0
(test+seminarski) 25 % BI,C3 1.2ECTS
Zavr$ni ispit 50 % A3,B1,C2,C3 0.8 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 S ECTS

1. Smajlovi¢, N. (2010.) Menadzment atletskih manifestacija, Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

2. Hall, S. A., Shibli, S., & Schwarz, E. (2010). Sport facility operations
management — first edition. Routledge.

3. Masala, A., I. Rado i sar. (2017.), Institucionalni okviri menadZzmenta u
sportu, Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i1 tjelesnog odgoja,
Univerzitet u Sarajevu.

4. Masala, A. (2018.). Osnove marketinga u sportu, Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja, Univezitet u Sarajevu.

5. Simovié¢ S., Talovi¢ M., Ali¢ H., Jeleskovié E. i Ormanovié S. (2023.),
Sportski menadzment (Pojam, znacaj i filozofija, Razvojne teorije,
Organizacija i menadzeri, Planiranje), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

6. Simovié¢ S., Talovi¢ M., Ali¢ H., Jeleskovié E. i Ormanovié S. (2023.),
Sportski menadzment (Organiziranje, Menadzment ljudskih reusrsa,
Vodenje i Kontrola), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu.

7. Biberovi¢ A. (2006.), Marketing u sportu, OFF-SET, Tuzla.

Literatura:
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: RAZVOJ SPORTSKO REKREATIVNIH
IBMEN180502 TURISTICKIH PROIZVODA I MENADZMENT
DESTINACIJA

Ciklus: I Godina: 111 Semestar: V E;:E d]izt(a::TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Sve izrazenija konkurencija na svjetskom sportsko-turistickom trzistu
zahtijeva dobro upucen i osposobljen kadar za kreiranje sportsko- turistickih
i rekreativno turistickih proizvoda, promociju i prezentaciju turisticke
destinacije, kako bi se uspostavila konkurentna prednost.

Cilj predmeta je omoguditi studentima da se upoznaju sa razli¢itim nacinima
upravljanja sportsko-rekreativnim turistickim destinacijama, procesom
oblikovanja i razvoja turistickih proizvoda kroz primjenu inovacija, kao 1
kreiranja turistickog iskustva.

Tematske jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)
1. Pojam i procesi upravljanja sportsko —rekreativne turisticke destinacije
1 turistickog proizvoda
Konkurentnost turisti¢ke destinacije
3. Faktori koji ¢ine sportsko-rekrativni turisti¢ki proizvod 1 faze
formiranja
Metode interne i eksterne kontrole kvaliteta turistickog proizvoda i
analize zadovoljstva potrosaca kvalitetom turistickog proizvoda
5. Odrzivost, inovacije i turizam i pametne destinacije

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Projektni zadaci koji se odnose na razvoj konkretnih sportsko
rekreativnih turistickih proizvoda u sportsko-rekreativnom turizmu,
primjena inovacije i novih ideja.

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti:

A) Znanja:
Al. Razumijeti osnove koncepata i principa kreiranja sportsko-rekreativnih
turistickih proizvoda.
A2. Poznavati procese upravljanja turistickim destinacijama s fokusom na
sportsko-rekreativne sadrzaje i aktivnosti.
A3. Osnovno znanje o primjeni inovacija u kontekstu sportsko-rekreativnih
turistickih proizvoda.
A4. Razumijevanje strategija brendiranja i promocije sportsko-rekreativnih
turistickih destinacija.

B) Vjestine:
B1. Primjene analiticke vjeStine u identifikaciji potreba trzista i kreiranju
sportsko-rekreativnih turisti¢kih proizvoda koji odgovaraju tim potrebama.
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B2. Koriste komunikacijske vjeStine u radu s razli¢itim dionicima u
turistickoj industriji, ukljucujuéi sportske organizacije, turisticke agencije 1
lokalne zajednice.
B3. Vjestine upravljanja destinicajima i sportsko-rekreativnim turisti¢kim
proizvodima.
B4. Upravljanje kvalitetom sportsko-rekreativnih turisti¢kih proizvoda,
ukljucujuéi sposobnost analize zadovoljstva posjetitelja 1 kontinuirano
unaprjedenje proizvoda.

C) Kompetencije:
C1. Sposobnost kreiranja konkurentnih sportsko-rekreativnih turistickih
proizvoda koji pruzaju autenti¢no 1 atraktivno iskustvo posjetiteljima.
C2. Stratesko razmisljanje 1 sposobnost donosenja odluka u procesu razvoja
sportsko-rekreativnih turistickih proizvoda, uzimaju¢i u obzir trziSne
trendove, odrzivost i konkurentske prednosti.
C3. Timski rad i suradnja u multidisciplinarnim timovima radi postizanja
uspjeha u kreiranju i upravljanju sportsko-rekreativnim turistickim
proizvodima.

Metode izvodenja

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i pracenje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provjere Predavanja 10% Al, A2, A3,ClI 1.2 ECTS
znanja sa Vjezbe 10% Al, B3, Cl1, C2, 0,6 ECTS
strukturom Kolokvij I'i 11 40% Al, A4, B2, B4 C3 1.2 ECTS
ocjene: Zavr$ni ispit 40% A4,BI1,B2, B4, C2 2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 S ECTS
1. Vuyjici¢, D.M, Bozi¢, S., Jovanovié, T. (2019). Proces donosenja odluke
u turizmu. Univerzitet u Novom Sadu, Prirodno-matematicki fakultet,
Departman za geografiju, turizam 1 hotelijerstvo, Novi Sad.
2. Kosi¢, K. (2013): Menadzment turisticke destinacije, skripta. str. 1-141.
. PMF, Novi Sad.
Literatura:

3. UNWTO (2007): A Practical Guide to Tourism Destination
Management. World Tourism Organization, Madrid, Spain. ISBN: 978-
92-844-1243-3

4. ETC (2011): Handbook on tourism product development. European
travel Comission.
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Sifra predmeta:

IBMEN180503 Naziv predmeta: FINANSIJSKI MENADZMENT

Broj ECTS

Ciklus: I Godina: I11 Semestar: V Kkredita: 5

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS

Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS

Praksa - -

Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucdesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

Finansijski menadZment u sportskim organizacijama, turistiCko-sportskim
agencijama 1 u budzetskom poslovanju vezanom za sportsko-rekreativne
aktivnosti ima klju¢nu ulogu u upravljanju finansijama i postizanju ciljeva
s s e tih organizacija.
Cilj (ciljevi) & )
redmeta: - . e . . ..
P Cilj predmeta je omoguciti studentima da se upoznaju sa oblicima
upravljanja finansijama u sportskim organizacijama, turisticko sportskim
agencijama, kao i budzetskog poslovanja prilikom pripreme i organizacije
sportsko rekreativnih aktivnosti.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Planiranje budzeta i definisanje prihoda i rashoda za odredeni period i
administracija. Identifikacija izvora prihoda (npr. sponzorstva, prodaja
ulaznica, TV prava, turisti¢ki aranzmani).

2. Proracun troskova ukljucujuéi plate, putne troskove, infrastrukturu,

marketinske aktivnosti i druge operativne troskove.

Pracenje 1 kontrola troskova radi odrzavanja finansijske stabilnosti.

4. Postovanje finansijskih propisa i regulativa, sistem javnih nabavki,
kreiranje i izdavanje racuna.

5. lIzvestavanje relevantnim zainteresovanim stranama.
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Kreiranje budzeta

2. Kreiranje finansijskog plana i izvjeStavanje

3. Studija slucaja javnih nabavki

Tematske
jedinice:

(98]

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti:

A) Znanja:
Al. Osnovno razumijevanje finansijskih principa kao $to su bilans stanja,
racun dobiti i gubitka, novc¢ani tokovi i analiza finansijskih pokazatelja.
A2. Poznavanje finansijskih alata i tehnika za planiranje budzeta, prora¢un
troskova, pracenje finansijskih performansi i donosenje finansijskih odluka.
A3. Razumijevanje procesa identifikacije, analize i smanjenja nepotrebnih
Ishodi ucenja: troskova radi efikasnog upravljanja resursima.

B) Vjestine:

B1. Analiticke vjesStine za analizu finansijskih podataka, identifikacije
trendova i prepoznavanja kljucnih faktora koji uti¢u na finansijsku situaciju
organizacije.

B2. Vjestina prezentiranja finansijskih informacija
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B3. Upravljacke vjestine u svrhu efikasnog upravljanja timom ili resursima,
ukljucujuéi planiranje, organizaciju, vodenje i kontrolu finansijskih
aktivnosti.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost razvijanja dugoro¢nih finansijskih strategija koje podrzavaju
ciljeve organizacije.

C2. Kompetencija u identifikaciji klju¢nih prilika i izazova na trzistu te
razvoju strategija za optimizaciju prihoda i smanjenje troSkova.

C3. Sposobnost vodenja i motivisanja tima u kreiranju kompleksnih zadataka
u sprovodenju finansijsko ra¢onovodstvenih poslova.

Metode izvodenja

Predavanja (teorija/prakticno), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,

nastave: istrazivacki projekti, online predavanja i praéenje seminara.
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Metode provijere Predavanja 10% Al, A2, A3,Cl1 1.2 ECTS
Znanja sa Vjezbe 10% Al, B3, Cl1, C2, 0,6 ECTS
strukturom Kolokvij I'i 1T 40% Al,B2 .C3 1.2 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 40% B1,B2,C2 2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 SECTS
1. Rovcanin, A. (2010) Upravljanje finansijama, Ekonomski fakulteta,
Univerzitet U Sarajevu.
Literatura: 2. Grupa autora - Deloitte Advisory Services (2012). Prirucnik za

finansijsko, racunovodstveno i porezno poslovanje za udruzenja i
fondacije u BiH, Centar za promociju civilnog drustva (CPCD).
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fgﬁé’&i‘;’é'seéiz Naziv predmeta: MENADZMENT LJUDSKIH RESURSA

Ciklus: I Godina: 111 Semestar: V ]?:2 d]izt(a::TSS
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucdesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

1. Usvajanje znanja o znacaju i ulozi menadzmentu ljudskih resursa te
aktivno razumijevanje i primjena

Cilj (ciljevi) 2. Ovladavanje teoretskim i prakticnim zanjima menadzmenta ljudskih

predmeta: resursa u sportu te nacinima organaizacije i primjene u praksi

3. Osposobljavanje djelovanje 1 organizovanje ljudskih resursa na
sportskom trziStu

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Odredenje, znacaj i uloga menadzmenta ljudskih resursa

2. Struktura menadzmenta ljudskih resursa u sportu

3. Tipovi i karakteristike ljudskih resursa

4. Stratesko i operativno planiranje ljudskih resursa
Tematske 5. Organizacione strukture ljudskih resursa u sportskim organizacijama
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Razmatranje vaznosti menadzmenta ljudskih resursa

Analiza strukture te tipova i karakteristika ljudskih resursa u sportu
Analiza strateskih i operativnih planova ljudskih resursa u sportu
Evaluacija modela organizacionih struktura menadzmenta ljudkih resursa
u sportskim organizacijama.

el

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:
A) Vjestine:

Al. Sprovodi teoretske i prakticne spoznaje o menadzmentu ljudskih
resursa

A2. Realizuje procese zasnovane na potrebnim vjestinama iz manadzmenta
ljudskih resursa u sportu

A3. Primjenjuje sadrzaje menadzmenta ljudskih resursa u skladu sa
zahtjevima okruzenja

A4. Realizuje sadrzaje menadzmenta ljudskih resursa u sportskom
okruzenju

Ishodi ucenja:

B) Znanja:

B1. Razumije i poznaje znanja o menadzmentu ljudskih resursa u sportu

B2. Poznaje i kriti¢ki promislja o menadzmentu ljudskih resursa

B3. Poznaje vaznost menadzmenta ljudskih resursa te primjenu u okruzenju
sportskih organizacija i drustvu.
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C) Kompetencije:
C1. Sposobnost razumjevanja znac¢aja i uloge menadzmenta ljudskih resursa
C2. Sposobnost studenata za realizaciju, sprovodenje i poznavanje strukture,
tipova karakteristika ljudskih resursa u sportu.
C3. Sposobnost sudenata da strateSki i operativno planiraju i djeluju u
sportskim organizacijama koriste¢i spoznaje o menadzmentu ljudskih
resursa te da aktivno djeluju trzistu

Metode izvodenja
nastave:

Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije, seminari, projektno
djelovanje, online predavanja, tematske radionice, interaktivan rad, grupni i
timski rad, dabatne radionice.

Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
. . B1,B2,B3
Metode provjere Predavanja 5% Cl.C2.C3 1.2 ECTS
znanja sa Vjezbe 5% Al, A2, A3 0.6 ECTS
strukturom Kolokvij I 30% Al,B1, C1 1 ECTS
ocjene: Kolokvij II 30% A2, B2, C2 1 ECTS
Zavrsni ispit 30% A3,B3,C3 1.2 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
1. Masala, I. Rado i sar. (2017). Institucionalni okviri menadZzmenta u
sportu, Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i1 tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu,
2. M. Ramadanovi¢., M. Talovi¢, G. Mani¢, A. Masala, E. JeleSkovi¢,
Menadzment u sportu-upravljanje promjenama, (2010). Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja u Sarajevu
3. Talovi¢ M., i sur (2016), Organizacija i vjesStine upravljanja u
nogometu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo
Literatura: 4. Simovi¢, S., Talovié M. Ali¢ H. Jeleskovi¢ E., Ormanovi¢ S. (2023)

Sportski menadzment (organiziraje, menadzment ljudskih resursa,
vodenje, kontrola) Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

5. Simovi¢, S., Talovié M. Ali¢ H. Jeleskovié E., Ormanovi¢ S. (2023)
Sportski menadzment (organiziraje, menadzment ljudskih resursa,
vodenje, kontrola) Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

6. Vuk, N., Ali¢, H & Colakhodzi¢ ( 2017). Menadzment sportskih
organizacija, Kako organizovati sportski klub. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univerzitet u Sarajevu.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538




Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Univerzitet u Sarajevu Obrazac SP2

Stranica | 290

ls);i:(i‘me ta: Naziv predmeta: MENADZMENT SPORTSKO REKREATIVNIH

IBMEN180505 PROGRAMA U ZATVORENOM

Ciklus: I Godina: II1 Semestar: V Broj ].ECTS

kredita: 5

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS

Status: OBAVEZNI Vjezbe/radionice 15 0,6 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3,2 ECTS

Ucdesnici u
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za
upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

Cilj predmeta je sticanje osnovnih teorijskih i metodickih vjestina i znanja
potrebnih za kreiranje i unaprjedenje tehnologije organizacije sportsko
rekreativnih programa u zatvorenom.

Cilj predmeta je osposobiti studenta da planira, programira i kontrolise
realizaciju sportsko rekreativnih programa u zatvorenom.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za procjenu i valorizaciju svih
neophodnih ljudskih, tehnickih i materijalnih uslova za organizaciju
razli¢itih sportsko rekreativnih programa u zatvorenom.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenata za organizaciju razli¢itih
sportsko rekreativnih takmicenja i manifestacija u zatvorenom.

Tematske
jedinice:

Teorija (Nastavne cjeline)

Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, nau¢nim 1 prakti¢nim znanjima
o organizaciji sportsko rekreativnih programa u zatvorenom.

Planiranje, programiranje i kontrola realizacije sportsko rekreativnih
programa u zatvorenom.

Razumijevanje utjecaja sportsko rekreativnih programa na transformaciju
antropoloskog satusa vjezbaca.

Osnovni ljudskih, tehnickih i materijalnih uslova za organizaciju razlicitih
sportsko rekreativnih programa u zatvorenom

Organizacija sportsko rekreativnih takmicenja i manifestacija u zatvorenom.

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Vrste i prakti¢ni prikaz organizacije sportsko rekreativnih aktivnosti u
zatvorenom.

2. Organizacijska struktura sportsko rekreativnih aktivnosti u zatvorenom.

3. Inoviranje, kreiranje 1 razvoj sportsko rekreativnih programa u
zatvorenom.

4. Osnovne odrednice marketinga sportsko rekreativnih dogadaja u
zatvorenom.

5. Formiranje organizacionog i izvrSnog tima za realizaciju sportsko
rekreacionih aktivnosti u zatvorenom.

6. Sponzori sportsko rekreacionih dogadaja u zatvorenom.
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Ishodi ucenja:

Al.

Nakon odslusanog predemta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Identificirati 1 analizirati moguénosti razvoja sportsko-rekreacijske ponude
programa u zatvorenom u odnosu na kadrovske i materijalno tehnicke

uslove.
A2. Uspjesno planirati 1 programirati sportsko rekreativne ktivnosti u
zatvorenom.
B) Znanja:
B1. Poznaje i razumije ulogu i znacaj sportsko rekreacijskih programa u
zatvorenom.
B2. Poznaje specifi¢nosti organizacije i uprvaljanja sportsko rekreacijskim
programima u zatvorenom.
C) Kompetencije:
C1. Sposobnost primjene stecenih teorijskih znanja i prakti¢nih vjeStina
potrebnih za kreiranje i unaprjedenje tehnologije planiranja, programiranja
i kontrole procesa organizacije sportsko rekreativnih programa u
zatvorenom.
C2. Sposobnost neovisnog kritickog misljena i1 rjeSavanja problema kroz

povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

?Z/I\f(:((-;(ellelja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad,
istrazivacki projekti, online predavanja i prac¢enje seminara.
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% C1,B2 1.2 ECTS
Metode Viezbe 0% Al, A2, 0.6 ECTS
provjere Kolokvij I 30% Al,B1,C2 1 ECTS
Znanja sa Kolokvij II 30% Al, A2, C2 1 ECTS
strukturom - - 2
ocjene: Seminarski rad 20% Al, B2; 0,8 ECTS
Zavrs$ni ispit 20% Al, A2,C2 0.4 ECTS
UKUPNO 100% Al do C2 5ECTS
1. Simovié, S., Talovié, M., Ali¢, H., Jeleskovié, E., Ormanovié, S. (2023).
Sportski menadzment: Organiziranje, menadzment ljudskih resursa,
vodenje, kontrola. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu
2. Simovi¢, S., Talovi¢, M., Petkovi¢, R. (2023). Menadzment sportskih
dogadaja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
3. Dugali¢, S. (2017).  Upravljanje sportskim objektima. Univerzitet
Literatura: Singidunum. Beograd.
4. Vrcié, M., Kovacevi¢, E., Abazovi¢, E. (2016). Fitness — individualni
programi. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitetet u Sarajevu.
5. Sebi¢, L., Arapovi¢-Podrug M. (2012). Aerobik- aerobna gimnastika.

Univerzitetski udzbenik Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Univerzitet u
Sarajevu.
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Sifra predmeta:

IBMEN180506 Naziv predmeta: SPORTOVI NA LEDU

Ciklus: MenadZment u
sportu, sportskom Godina: III | Semestar: V ECTS: 5
turizmu i rekreaciji

Ukupan broj sati 125 Udio ECTS

Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS

Praksa - -

Samostalni rad &0 3.2 ECTS

Ucdesnici u

. Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
nastavi

Preduslov za

. Nema
upis:

1. Cilj predmeta je sticanje osnovnih znanja i sadrzaja iz oblasti sportova na
ledu u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji (rekreativno klizanje,
umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling, sanjkanje, bob i
skeleton).

Cilj (ciljevi) 2. Cilj predmeta je upoznati studente sa specificnostima organizacije i primjene

predmeta: sadrzaja pojedinih sportova na ledu u sportske, rekreativne i turisticke svrhe.

3. Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za organizaciju i upravljanje
zajednicama 1 udruzenjima za sport, sportski turizam i rekreaciju, koje u
svom opusu djelovanja obuhvataju sportove na ledu na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Kategorizacija i organizacija sportova na ledu (umjetni¢ko klizanje, brzo
klizanje, hokej na ledu, karling, sanjkanje, bob i skeleton).

2. Organizacija i moguénost upotrebe sportova na ledu u sportu, sportskom
turizmu i rekreaciji (rekreativno klizanje, umjetnicko klizanje, brzo klizanje,
hokej na ledu, karling, sanjkanje, bob i skeleton).

3. Specifi¢nosti organizacije i realizacije sportskih, sportsko-rekreativnih i
turistickih sadrzaja i aktivnosti na razli¢itim prirodnim i vjeStackim ledenim
povrsinama (rekreativno klizanje, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej
na ledu, karling, sanjkanje, bob i skeleton).

4. Analiza stanja i moguénosti razvoja sportske, sportsko-rekreativne i
sportsko-turisticke ponude kroz sportove na ledu (rekreativno klizanje,
umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling, sanjkanje, bob i
skeleton).

5. Organizacija sportskih manifestacija i takmicenja u sportovima na ledu
(umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling, sanjkanje, bob i
skeleton).

Tematske
jedinice:

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Upoznavanje sa opremom i objektima za sportove na ledu (rekreativno
klizanje, umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling).

2. Upoznavanje sa razli¢itim aktivnostima i sadrZajima iz sportova na ledu
(rekreativno klizanje, umjetni¢ko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu,
karling).
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3. Upoznavanje sa razli¢itim sportskim organizacijama za sportove na ledu
(umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu, karling, sanjkanje, bob i
skeleton).

4. Specifi¢nosti organizacije i moguénosti primjene razli€itih sportova na ledu
u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji (umjetnicko klizanje, brzo klizanje,
hokej na ledu, karling, sanjkanje, bob i skeleton).

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Organizuje 1 upravlja dogadajima i manifestacijama iz oblasti sporta,
rekreacije 1 turizma koji obuhvataju sportove na ledu.

A2. Uspjesno upravlja sportskim organizacijama koje u svom opusu djelovanja
obuhvataju sportove na ledu, na lokalnom, regionalnom, drzavnom i
internacionalnom nivou.

B) Znanja:

B1. Primjenjuje osnovna znanja o sportovima na ledu u oblasti sporta,
sportske rekreacije i turizma.

B2. Prepoznaje i kriticki promislja o moguénostima razvoja organizacija koje
u svom opusu djelovanja obuhvataju sportove na ledu, na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

C) Kompetencije:

C1. Sposobnost za razumijevanje potencijala za razvoj sportova na ledu u svrhu
sporta, sportske rekreacije i turizma.

C2. Identificira i analizira moguénosti razvoja sportova na ledu na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

Metode
izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad
nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS

Metode Predavanja 10% C1,C3 0.6 ECTS
provjere Vjeibe 30% Al, A2, Bl 1.2 ECTS
znanja sa Kolokvij I 30% Al, A2, B1, C2 1.2 ECTS
strukturom Seminarski rad 10% Al, A2, Cl1,B2 0.5 ECTS
ocjene: Zavrsni ispit 20% Al, A2,B2,C1,C3 1.5 ECTS

UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS

Obavezna literatura:

1. Andrijasevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija: Sveucilisni udzbenik

2. Handbook of Competitive Speed Skating (1998). Lausane: ISU -—

International Skating Union.

3. Sportovi na ledu - Interna skripta sa materijalima predavanja (2024).

Literatura: Sarajevo: UNSA Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

4. Smajlovi¢, N., V. Kozi¢ (2010). Menadzment atletskih manifestacija.
Sarajevo: UNSA — Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

5. International Ice Hockey Federation (2020). Coach Development
Framework.

6. Ice Hockey Tutorial (2024).
https://www.tutorialspoint.com/ice hockey/ice hockey tutorial.pdf
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Sifra predmeta:

Naziv predmeta: SPORTOVI NA VODI

1BMEN180507

Ciklus: MenadZment u

sportu, sportskom Godina: III | Semestar: V ECTS: 5

turizmu i rekreaciji
Ukupan broj sati 125 Udio ECTS
Predavanja 15 0.6 ECTS

Status: [IZBORNI Vjezbe/radionice 30 1.2 ECTS
Praksa - -
Samostalni rad 80 3.2 ECTS

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Nema

Cilj (ciljevi)
predmeta:

1.

2.

Cilj predmeta je sticanje osnovnih znanja iz oblasti sportova na vodi u
sportu, sportskom turizmu i rekreaciji

Cilj predmeta je upoznati studente sa specificnostima organizacije i
primjene sadrzaja pojedinih sportova na vodi u sportske, rekreativne i
turisticke svrhe.

Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za organizaciju i upravljanje
zajednicama i udruzenjima za sport, sportski turizam, rekreaciju koje u
svom opusu djelovanja obuhvataju sportove na vodi na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

Tematske
jedinice:

N —

b=

Teorija (Nastavne cjeline)

Kategorizacija i organizacija sportova na vodi.

Organizacija i moguénost upotrebe sportova na vodi u sportu, sportskom
turizmu i rekreaciji

Specifi¢nosti organizacije i realizacije sportsko-rekreativnih i turistickih
aktivnosti na razli¢itim vodenim povrSinama.

Analiza stanja i moguénosti razvoja sportsko-turisticke ponude kroz
sportove na vodi

Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

Upoznavanje sa opremom za razli¢ite aktivnosti i sportove na vodi.
Upoznavanje sa razli¢itim sportovima na mirnim vodama.

Upoznavanje sa razli¢itim sportovima na brzim vodama.

Specifi¢nosti organizacije i moguénosti primjene razlicitih sportova na
vodi u sportu, sportskom turizmu i rekreaciji

Ishodi ucenja:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti da:

A) Vjestine:

Al. Organizuje i upravlja dogadajima i manifestacijama iz oblasti sporta,

rekreacije 1 turizma koji obuhvataju sportove na vodi.

A2.Uspjesno upravlja sportskim organizacijama koje u svom opusu

djelovanja obuhvataju sportove na vodi na lokalnom, regionalnom,
drzavnom i internacionalnom nivou.

B) Znanja:

B1.Primjenjuje osnovna znanja o sportovima na vodi u oblasti sporta,

rekreacije i turizma.
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B2.Prepoznaje i kriticki promislja o moguénostima razvoja organizacija
koje u svom opusu djelovanja obuhvataju sportove na vodi na
lokalnom, regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

C) Kompetencije:

C1.Sposobnost za razumijevanje prirodnih potencijla za razvoj sportova na
vodi u svrhu sporta, rekreacije i turizma.

C2. Identificira i analizira mogu¢nosti razvoja sportova na vodi na lokalnom,
regionalnom, drzavnom i internacionalnom nivou.

C3. Sposobnost neovisnog kritickog misljenja i rjeSavanja problema kroz
povezivanje postojecih znanja i pretrazivanja adekvatne literature.

etode izvodenja Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, terenski rad

nastave:
Metode Struktura ocjene | Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 10% CLC3 0.6 ECTS
Metode provjere Vjezbe 30% Al, A2, Bl 1.2 ECTS
znanja sa Kolokvij I 30% Al, A2, B1, C2 1.2 ECTS
Ztcj‘;?e“mm Semrl;lgrsm 10% Al, A2, Cl, B2 0.5 ECTS
Zavr$ni ispit 20% Al,A2,B2,C1,C3 1.5 ECTS
UKUPNO 100% Al do C3 5 ECTS
Obavezna literatura:
Nurkovié, N. (2010). Plivanje. Mostar
. Andrijasevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija: Sveucilisni udzbenik
Literatura:

Bornhoft, S. (2002). Jedrenje na dasci. Znanje d.d., Zagreb
Addison, G. (2002). Splavarenje-rafting. Znanje d.d., Zagreb.
Jackson, J. (2002). Autonomno ronjenje. Znanje d.d., Zagreb.
Mountain, A. (1998). Ronjenje, Dusevi¢ & KroSovnik d.d., Rijeka

S e
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S Naziv predmeta: MENADZERSKA PRAKSA
. . Broj ECTS
Ciklus: I Godina: III | Semestar: VI kre;lii ta: 15
Ukupan broj sati 375 Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Vjezbe/radionice 15 0.6 ECTS
Status: OBAVEZNI Praksa (Sport) 20 2 ECTS
Praksa (Sportska rekreacija) 20 2 ECTS
Praksa (Sportski turizam) 20 2 ECTS
Samostalni rad 270 7.2 ECTS

Udesnici u nastavi | Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: | Nema

1. Ponoviti karakteristike i specifi¢nosti u radu u sportskim, sportsko-
rekreativnim 1 turistiCkim organizacijama.

2. Prikazati studentima moguce probleme i prepreke na koje ¢e nailaziti u
radu u sportskim, sportsko-rekreativnim i turistickim organizacijama.

3. Osposobiti studente za rjeSavanje prakticnih izazova sa kojima ¢e se
susretati u radu u sportskim, sportsko-rekreativnim 1 turistickim
organizacijama.

Cilj (ciljevi)
predmeta:

Teorija (Nastavne cjeline)

1. Sportske organizacije

2. Sportsko-rekreativne organizacije

3. Turisti¢ke organizacije

4. Upravljanje sportsko-rekreativnim destinacijama
Prakti¢no/Vjezbe (Nastavne cjeline)

1. Dnevnik sportske prakse

2. Dnevnik sportsko-rekreativne prakse

3. Dnevnik sportsko-turisticke prakse

Tematske jedinice:

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti u moguénosti:
A) Znanja:
Al. Definirati specificnosti sportskih, sportsko-rekreativnih i turistickih
organizacija.
A2. Raspravljati o specificnostima sportskih, sportsko-rekreativnih 1
turistickih organizacija.
A3. Predloziti korake za poboljSanja ponude sportskih, sportsko-
rekreativnih i turistickih organizacija.
B) Vjestine:
B1. Identificirati razlike izmedu sportskih, sportsko-rekreativnih i
turistickih organizacija.
B2. Opisati specificnosti sportskih, sportsko-rekreativnih 1 turistickih
organizacija.
B3. Predstaviti razlike izmedu sportskih, sportsko-rekreativnih i turistickih
organizacija.
C) Kompetencije:
C1. Sastaviti esej o prednostima i manama sportskih, sportsko-rekreativnih
1 turistickih organizacija.
C2. Konstruirati potrebne korake za poboljSanje poslovanja sportskih,
sportsko-rekreativnih i turistickih organizacija.

Ishodi ucenja:
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C3. Objasniti potrebne korake za poboljSanje poslovanja sportskih,
sportsko-rekreativnih i turistickih organizacija.

Metode izvodenja | Predavanja (teorija/prakti¢no), izlaganje, diskusije i seminari, menadzerska

nastave: praksa, istrazivacki projekti, online predavanja i pra¢enje seminara.
Metode Struktura ocjene Usvojeni ishodi Udio ECTS
Predavanja 0% Al, A2, A3 1.2 ECTS
10 0
Metode provjere I{\/()Jle(:)zl;tJVeij 0% B1, B2, B3 0.6 ECTS
Znanja sa (test+semi 50 % B2, B3, C3 6 ECTS
strukturom i
o narski)
ocjene: —
Zavisni 50 % B3, Cl, C2, C3 7.2 ECTS
1spit
UKUPNO 100% Al do C3 15 ECTS
1. Smajlovi¢, N. (2010.) Menadzment atletskih manifestacija, Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.
2. Hall, S. A., Shibli, S., & Schwarz, E. (2010). Sport facility operations
management — first edition. Routledge.
3. Masala, A., I. Rado i sar. (2017.), Institucionalni okviri menadzmenta u
sportu, Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Univerzitet u Sarajevu.
4. Masala, A. (2018.). Osnove marketinga u sportu, Fakultet sporta i
. tjelesnog odgoja, Univezitet u Sarajevu.
Literatura:

5. Simovié¢ S., Talovi¢ M., Ali¢ H., Jeleskovi¢ E. i Ormanovi¢ S. (2023.),
Sportski menadzment (Pojam, znacaj i filozofija, Razvojne teorije,
Organizacija i menadzeri, Planiranje), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.

6. Simovié¢ S., Talovi¢ M., Ali¢ H., Jeleskovi¢ E. i Ormanovi¢ S. (2023.),
Sportski menadzment (Organiziranje, Menadzment ljudskih reusrsa,
Vodenje i Kontrola), Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu.

7. Biberovi¢ A. (2006.), Marketing u sportu, OFF-SET, Tuzla.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538



