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(Program obrazovanja odraslih) 

 

 naziv programa;  

 

PROGRAM NEFORMALNOG OBRAZOVANJA : 

OSPOSOBLJAVANJE ZA SPASIOCA IZ VODE   

(mora, jezera, rijeke, bazeni, otvorena zatvorena kupališta) 

  nastavni sadržaji  

PLAN I PROGAM KURSA 

 

 

1. UVOD 

a. Osnove podjele spasilaca na bazenu, zatvorenim vodama, 

otvorenim, rijekama, jeyerima i morima  

b. Informacije o zaštiti i spašavanju života na vodi 

c. Osnovne informacije o programu obuke spasilaca i 

kategorizacija 

d. Organizacija državnih tijela 

e. Saradnja sa drugim službama 

f. Statistika i sl. 

 

2. TEHNIKE PLIVANJA I SPAŠAVANJA 

a. Tehnike plivanja 

b. Ronjenje 

c. Samospašavanje 

d. Osnove spašavanja 

e. Tehnike spašavanja 

 

3. OPREMA I KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE 

a. Osnovna i  napredna oprema 

b. Užad i čvorovi 

c. Osnove komunikacije 

d. Specijalne tehnike i oprema 

 

4. SPECIFIČNOSTI USLOVA RADA SPASILACA 

a. Kvaliteta vode 

Broj 

sati 

120 
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b. Temperatura vode 

c. Kretanje vode (prirodni i  umjetni  npr.  struje, plima, valovi, 

opasnosti na vodi) 

d. Meteorologija, vjetrovi, temperatura zraka 

e. Biljke i životinje 

f. Prirodne i  ljudski stvorene  opasnosti (npr. stijene i sl.) 

g. Ekologija 

 

5. OPERATIVNI POSTUPCI SPASILAČKE SLUŽBE 

a. Prevencija nesreća i nadzor 

b. Obavještenja i informacije za korisnike (npr. potencijalne 

opasnosti) 

c. Podjela na zone prema aktivnostima (zoniranje) 

d. Struktura i funkcionalnost nadzornih objekata i pratećih 

objekata 

e. Implementacija sistema obilježavanja 

f. Razvoj i primjena unutrašnjeg i vanjskog sistema 

komunikacije 

g. Održavanje i nabava opreme 

h. Utvrđivanje i primjena propisa, sistem arhiviranja, 

administracije i  izvještavanja 

i. Razvoj i primjena kontrolnog sistema čišćenja okoliša 

j. Razvoj i primjena operativnih procedura, te plana aktivnosti u 

nuždi 

k. Komunikacija i povezanost s ostalim  

interventnim/spasilačkim službama 

 

6. LIK I DJELO SPASIOCA 

a. Dužnosti i odgovornosti 

b. Timski rad 

c. Iskustvo i razumijevanje  traženih uslova 

d. Odijevanje i radna odjeća 
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e. Tjelesna spremnost, vid, sluh, kondicijska spremnost, 

izdržljivost i ostali medicinski 

preduslovi 

f. Poznavanje sigurnosnog lanca i procedura 

g. Trening programi  za održavanje i usavršavanje spasilačkih 

znanja i sposobnosti 

h. Pismenost i moć  shvaćanja 

i. Ponašanje spasioca 

 

 

7. ODNOSI S JAVNOŠĆU 

a. Uloga spasioca kao javnog osobe 

b. Uzimanje u obzir  javne obrasce ponašanja, zloupotrebe 

alkohola i droga 

c. Prava građana i dužnosti spasilaca 

d. Poštovanje  propisa i pisanje izvještaja 

e. Savjeti i informacije 

f. Edukacija i informisanje za javne i ostale spasilačke službe 

g. Postupanje s žalbama i prigovorima 

h. Poštovanje sigurnosnih procedura 

i. Svjesnost o potrebama osoba sa posebnim potrebama 

j. Poznavanje problema izgubljene djece i odraslih 

 

8. SPAŠAVANJE UNESREĆENIH U VODI 

a. Prepoznavanje  nesreće  i utvrđivanje mjesta nesreće i vrste  

ozljede 

b. Provedba plana akcije u nuždi i uzimanje u obzir otežane 

uslove 

c. Pokretanje akcije, lociranje, oprema, nabava i korištenje 

d. Komunikacija sa ostalim medicinskim/spasilačkim službama 

e. Metode spašavanja – odabir i primjena 

1) spašavanje na kopnu: sigurno mjesto akcije, pristup, prihvat 

sa opremom 
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2) spašavanje u vodi: siguran ulazak u vodu, plivanje sa/bez 

individualne opreme za spašavanje; + prilaz 

unesrećenoj osobi+ plivanje/tegljenje sa/bez 

individualne opreme za spašavanje + zahvati obrane i 

oslobađanja 

f.  Spašavanje unesrećenog do sigurnog izlaska, izvlačenje i 

prijenos na sigurno mjesto 

g. Podvodna pretraga i spasilačke tehnike 

h. Prepoznavanje  nezgoda koje zahtijevaju specijalne tehnike i 

opremu  (npr. postupci zbrinjavanja ozljede kičme) 

i. Izviješća i arhiviranje 

j. Poznavanje i shvaćanje korištenja opreme za spašavanje koja 

je  sastavni dio plana akcije u nuždi 

 

9. PRVA POMOĆ 

a. Osiguravanje mjesta nesreće 

b. Evakuacija ozljeđenih 

c.  Provjera vitalnih životnih funkcija 

d. Krvarenje 

e. Besvjesno stanje 

f. Prestanak disanja 

g. Prestanak rada srca, osnovni postupak održavanja života 

h. Naglo nastupajuće bolesti (srčani i moždani udar, 

hipoglikemija, epilepsija i dr.) 

i. Rane i opekotine, šok, ugrizi i ubodi životinja, električni udar, 

hemijske povrede i dr. 

j. Prelomi 
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c)  način i oblik izvođenja 

programa 

Programski se sadržaji realizuju na bazenu praktični dio i teoretski dio u 

učionici. Broj časova na bazenu iznosi 90 sati  dok broj časova u učionici 

iznosi 30 sati.  

d)  trajanje programa (broj 

sati/mjeseci trajanja 

programa) i način provjere 

ishoda učenja 

Ukupno trajanje programa je 120 sati u okviru tri mjeseca, pri čemu se 

provjera znanja vrši posljednji dan održavanja edukacije na način da se 

radi teorijski ispit i simulacija spašavanja utopljenika na bazenu za 

provjeru usvojenosti praktičnog dijela 

e)  završetak programa i 

mogućnosti daljeg 

napredovanja i 

Pračenje programa se realizuje od strane Fakulteta sporta i tjelesnog 

odgoja te matične katedre, predmetnih nastavnika sa plivanja gdje se 

nalazi oblast primjenjeno plivanje.  
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usavršavanja 

(horizontalna i vertikalna 

prohodnost) 

Javni dokument o osposobljenosti  traje do 2 godine (moze i krace) sto je 

ostavljeno organizaciji da sama definiše, a za obnovu je potrebna provjera  

usvojenosti i znanja i vještine iz spašavanja i prve pomoći. Obnova traje 

vremenski kraće, a licenca opet važi isti period kao i prethodna tj.do 2 

godine. 

f)  znanja, vještine i 

kompetencije koje se stiču 

završetkom programa  

Javna isprava za spasioca iz vode ,  

osposobljenost za spašavanje utopljenika,  

osposobljenost za pružanje prve pomoći, 

osposobljenost za način komunikacije sa unesrećenim. 

g)  uvjeti za upis 18.godina starosti, ljekarsko uvjerenje  

h)   didaktički, prostorni i 

drugi uvjeti za realizaciju 

programa 

Za realizaciju će se koristiti zatvoreni i otvoreni bazenski kapaciteti 

primarno u Kantonu Sarajevo, ali sekundarno, te po potrebi  i u drugim 

dijelovima Bosne i Hercegovine, ukoliko zadovoljavaju infrastruktorno 

uslove za realizaciju programa . Na Fakultetu će biti teorijski dio nastave 

u učionicama, amfiteatru, maloj i velikoj sali sa projektorima, klupama, 

pametnom tablom, opremom za rad . 

i)  kadrovski potencijali za 

realizaciju nastavnih 

sadržaja 

Univerzitetski profesori koji su osposobljeni i imaju izbor na katedri gdje 

se nalazi predmet plivanje i oblast primjenjeno plivanje, a koji su ujedno i 

zaslužni za prihvatanje elaborata da se institucija kojoj pripadaju , u ovom 

slučaju Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, može realizirati cjeloživotno 

obrazovanje. Također predavači mogu biti stručnjaci iz prakse, odnosno 

svi oni koji su kvalifikovani da odgovore normama i standardima 

zakonskim i podzakonskim aktima visokog obrazovanja KS te osobe 

osposobljene od adekvatnih međunarodnih i domaćih organizacija iz 

oblasti . Za prvu pomoć će biti angazovana lica koja imaju međunarodno 

priznatu licencu za instruktora prve pomoci ili zvanje doktora koji je 

osposobljen za predavanja iz prve pomoci, a Fakultet sporta koji 

organizuje cjeloživotno obrazovanje već ima potpisanu saradnju sa ovom 

organizacijom. Tokom obuke će se raditi na lutkama za reanimaciju 

(odrasla osoba, dijete i beba).  

j)  andragoške osnove sa 

naglaskom na didaktičko-

metodičke zahtjeve za 

realizaciju programa 

Predavači na ovom modulu su osposobljeni za održavanje nastave koja je 

prilagođena osobama koje su odrasle kao u stilu komuniciranja, tako i 

grupnoj dinamici rada , primjena vizualizacije u grupnom radu , 

samostalnom radu, interaktivnim metodama i interaktivnoj nastavi u 

obrazovanju odraslih   

k)  praćenje, vrednovanje i 

evaluacija programa i 

postignuća 

Pračenje programa se realizuje od strane Fakulteta sporta i tjelesnog 

odgoja te matične katedre, predmetnih nastavnika sa plivanja gdje se 

nalazi oblast primjenjeno plivanje.  

Nakon realizacije kursa se dobija javni dokument sa evidentiranim 

kompetencijama . 

Javni dokument (licenca) o osposobljenosti kandidata  traje do 2 godine 

(moze i krace) sto je ostavljeno organizaciji da sama definiše, a za obnovu 

je potrebna obnova  znanja i vještina (obnova normi)  iz spašavanja i prve 

pomoći. Norme traju vremenski kraće, a licenca opet važi isti period kao i 

prethodna tj.do 2 godine. 

 

 

Programom 

osposobljavanja utvrñuje 

se minimum prethodnog 

Završena SSS 
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obrazovanja, znanja i 

vještina neophodnih za 

uspješno pohañanje 

programa 
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