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| GODINA
| semestar | Il semestar
PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS
1. Teorija sporta 5 1. Fiziologija sporta 5
2. Sociologija sporta 5 2. Statistika sa informatikom 5
3. Pedagogija sporta 5 3. Strani jezik 5
4. Psihologija sporta 5 4. Antropomotorika 5
5. Anatomija 5 5. Biomehanika 5
Izborni predmeti (1 od 2 predmeta) Izborni predmeti (1 od 2 predmeta)
1. Filozofija sporta 5 1. Ples 5
2. Komunikologija u sportu 5 2. Tae bo 5
Il GODINA
Il semester IV semester
PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS
1. Povjest, organizacija i pravila 5 1. Metodika sportskog treninga 5
2. Antropoloska analiza 5 2. Planiranje sportskog treninga 5
3. Kinezioloska analiza 5 3. Programiranje treninga 5
4. Prehrana sportasa 5 4. Kontrola treniranosti 5
5. Farmakoloska sredstva za oporavak 5 5.Stres menadZzment 5
Izborni predmeti (1 od 2 predmeta) Izborni predmeti (1 od 2 predmeta)
1. Fitness 5 1. Timskirad 5
2. Aerobik 5 2. Motivacija i sistem nagradivanja 5
Il GODINA
V semester VI semester
PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS
1. Opce znanje sporta 5 1.Prakti¢ni rad i metode treniranja 5
2. Liderstvo i kompetentnost u sportu 5 2.Licenciranje u sportu 5
3. Upravljanje promjenama 5 3.Menadzment ljudskih resursa 5
4. Kondiciona priprema mladih uzrasnih 5 4 Kondiciona priprema vrhunskih sportasa 5
kategorija
5. Nove tehnologije u sportu 5 | 5.Prevencija sportskih ozljeda 5
Izborni predmeti (1 od 2 predmeta) Izborni predmeti (1 od 2 predmeta)
1. Misija i vrijednost 5 1.Sportski menadZment 5
2. Vaspitanje mladih i sport 5 2.Public relation 5
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KOMPETENCIJE NAKON ZAVRSENOG STUDIJA
SPORT 180 ECTS

Studenti koji se odluce studirati smjer "Sport" na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja mogu ocekivati
iskustvo koje ih priprema za razli¢ite karijere u sportskoj industriji. Studenti mogu ocekivati od ovog
studija slijedece:

1. Osnovna znanja o sportu: Studenti ¢e ste¢i duboko razumijevanje osnovnih koncepata u podrucju
sporta, tjelesne aktivnosti i rekreacije, ukljuujuéi fizioloSke, anatomsko-biomehanicke, psiholoske i
druge aspekte vezane uz sportske aktivnosti i zdravlje

2. Prakti¢ne vjestine: Kroz prakticne vjezbe, studenti Ce razviti vjeStine planiranja, organizacije i
vodenja sportskih aktivnosti, treninga i takmicenja. Takoder ¢e imati priliku primijeniti svoje znanje u
stvarnom sportskom okruzenju

3. Interdisciplinarni pristup: Studij sporta obi¢no uklju€uje interdisciplinarni pristup, Sto znaci da
studenti mogu ocekivati da ¢e se baviti Sirokim spektrom tema koje obuhvataju nauéne, drustvene,
psiholoSke i druge aspekte sporta

4. Mogucnosti specijalizacije: Tokom studija, studenti obi¢no imaju priliku odabrati odredene smjerove
ili specijalizacije unutar podrucja sporta, poput sportskog treninga, sportskog menadzmenta, sportske
psihologije ili sportskog novinarstva.

5. Priliku za sticanje iskustva: Kroz prakse, staziranja i volonterski rad, studenti ¢e imati priliku sticati
prakticno iskustvo u razli€itim sektorima sportske industrije, stvarajuéi kontakte i razvijajuci vlastitu
mrezu profesionalnih kontakata

6. Karijerne moguénosti: ZavrSetak studija sporta mozZe otvoriti vrata razliCitim karijernim
mogucnostima u sportskoj industriji, kao §to su sportski treneri, stru¢njaci u sportu

Opste kompetencije koje studenti stiCu tokom studiranja smijera "Sport" na Fakultetu sporta i
tielesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu su:

1. Razumijevanje osnovnih koncepata u podrucju sporta, tjelesne aktivnosti i rekreacije.

2. Poznavanije fizioloskih, anatomskih i biomehanickih aspekata sporta.

3. Razvijanje vjestina planiranja, organizacije i vodenja sportskih aktivnosti i treninga.

4. Razumijevanje psiholoskih aspekata sporta, motivacije i timskog rada.

5. Poznavanje metodologije istraZivanja u podrucju kineziologije i primjena znanstvenih spoznaja u
praksi.

6. Razvoj vjestina komunikacije, vodenja tima i suradnje s razli€itim grupama ljudi u sportskom
okruzeniju.

7. Upoznavanje s pravnim i etiCkim pitanjima u sportu.

Posjeduje temelj za buduc¢e samousmjeravanje i cjelozivotno u€enje.
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