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OPSTIDIO

Na Il ciklusa studija — doktorskog studija Kineziologija, na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja
Univerzitetu u Sarajevu, doktorandi ¢e sticati naucna znanja i razvijati sposobnosti samostalnog
naucno istrazivackog rada, kojim se daju novi naucni rezultati i originalni doprinosi razvoju nau¢ne
misli u podrucju kineziologije.

Studijski program treceg ciklusa Univerzitet u Sarajevu - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, doktorski
studij Kineziologija, sastoji se od nastave, naucno istrazivackog rada, izrade i obrane doktorske
disertacije. Nastava se izvodi kroz predavanja, radionice, seminare, rasprave i prakti¢ni rad, a moze
biti i konzultativna/mentorska, u zavisnosti od broja polaznika. Nau¢no istrazivacki rad u okviru
doktorske teze se valorizira kroz seminare, odnosno izradom i odbranom doktorskog rada.
Predavanja iz obaveznih i izbornih predmeta imaju za cilj da proSire znanja kandidata, prvenstveno
metodologije unutar oblasti iz koje kandidat radi tezu, a koji pokrivaju razli¢ite oblasti suvremenih
istraZivanja u kineziologiji. Konzultativni rad s kandidatima i blok nastava su opcioni.

Temelj ovog studija predstavlja naucno istrazivaéki rad u okviru doktorskog studija koji ¢e kandidati
obavljati na Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog odgoja i u nastavnim bazama sa
naucno istrazivackim timovima u razli¢itim disciplinama, po potrebi u laboratorijima drugih
institucija koje imaju adekvatnu opremu potrebnu za istraZivanja.

Doktorski studij se organizuje u skladu s Pravilima studiranja za tredi ciklus studija na Univerzitetu u
Sarajevu, Zakonom o visokom obrazovanju Kantona Sarajevo i Statutom Univerziteta u Sarajevu.
Zavrsetkom Il ciklusa studija stjeCe se kompetencija samostalnog osmisljavanja, organiziranja i
realizacije zahtjevnih istrazivackih programa i projekata u okviru nauénog polja kineziologija, te
samostalne pripreme i evaluiranja izvjestaja i prezentiranja rezultata programa i projekata.

Naziv studija
Naziv studijskog programa je Il ciklus studija — Doktorski studij Kineziologija.

Zvanje
ZavrSetkom studijskog programa Ill ciklusa studija, doktorskog studija Kineziologija, kandidat stjece
zvanje doktora KINEZIOLOSKIH NAUKA.

Nosilac studija
Nosilac studija je Univerzitet u Sarajevu-Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Uvjeti kandidata za upis na studij
Obavijest o konkursu za upis studenata se objavljuje u najmanje jednom dnevnom listu koji se
objavljuje na podrucju Bosne i Hercegovine na web-stranici Fakulteta i Univerziteta u Sarajevu, kao
i na oglasnim plo¢ama Fakulteta i Univerziteta u Sarajevu. (€l. 21. Pravila Univerziteta) Vijece
doktorskog studija formira komisiju koja priprema rang listu.
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Prijedlog rang-liste dostavlja se Vije¢u Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu (u
daljem tekstu Vijecu Fakulteta) na konac¢no usvajanje. Konacni spisak studenata se dostavlja Senatu
Univerziteta u Sarajevu. (¢l. 25. Pravila Univerziteta)

Na Konkurs se pod jednakim uslovima mogu prijaviti kandidati iz Bosne i Hercegovine i inostranstva:
- koji su zavrsili drugi ciklus studija Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja kao i na drugim srodnim
fakultetima iz grupacija drustvenih, medicinskih, biotehnickih, prirodnih, humanistickih nauka i
tehnickih nauka, ¢ime su stekli minimum 300 ECTS studijskih bodova;

- koji su stekli diplomu s nauénim zvanjem magistra nauka iz oblasti Kineziologije i drugih
srodnih drustvenih, medicinskih, biotehnickih, prirodnih, humanistic¢kih i tehnickih nauka, a prije
uvodenja bolonjskog sistema studiranja. Ovim kandidatima priznaje se 60 (ECTS) bodova prilikom
upisa na treci ciklus studija;

- strani drZavljani koji se prijavljuju na Konkurs uz uvjet da dostave rjeSenje o
nostrifikaciji/akademskom priznavanju ste¢ene diplome.

- Cijena studija za akademsku godinu studija (dva semestra), ¢e se formirati u skladu s Odlukom
Vlade Kantona Sarajevo (2009. god.), vazec¢im Odlukama nadleznih organa Univerziteta u Sarajevu i
Vijeca Fakulteta. Konkurs se raspisuje za kandidate Ciji se broj uskladuje s trenutnim resursima
Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja.

Trajanje studija
- Trediciklus studija traje tri studijske godine (Sest semestara), a studijski program ovih studija se
vrednuje sa 180 ECTS studijskih bodova. Doktorandi mogu svaku studijsku godinu produZiti za po
jednu godinu, tako da su duzni zavrsiti studij u roku od najviSe Sest godina od dana upisa.
- Rok iz prethodnog stava od Sest godina moZe se produZiti najduZe za jo$ jednu godinu,
racunajudi od dana isteka Zakonom o visokom obrazovanju Kantona Sarajevo utvrdenog roka. (cl.
25. Pravila Univerziteta)
- Studentima koji studijski program treéeg ciklusa studija upisuju sa zvanjem magistra nauka, na
osnovu zahtjeva studenta i odluke Vije¢a doktorskog studija, priznaje se 60 ECTS bodova po osnovu
pohadanja nastave i polaganja ispita. (¢l. 22. Pravila Univerziteta)
- Pravila studiranja za treci ciklus studija na Univerzitetu u Sarajevu). Na ovaj nalin opterecenje
ovih studenata na doktorskom studiju iznosi 120 ECTS-a, koje student treba da ostvari kroz
realizaciju obaveza predvidenih u lll, IV, Vi VI semestru studija.

Uslovi za izvodenje studija
- Nastavu izvode nastavnici Univerzitet u Sarajevu - Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, kao i
gostujuci profesori iz zemlje i inostranstva. Nastava Ce se izvoditi u prostorijama Fakulteta sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Obrazovni ciljevi studijskog programa i kompetencije doktoranada
- Studijski program Il ciklusa studija, doktorski studij Kineziologija, u potpunosti je profiliran kao
istraZivacko - akademski studij i za cilj ima osiguravanje najviSeg, treceg stepena, univerzitetskog
obrazovanja, odnosno zvanje doktora nauka.
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- Program kroz ukljucivanje kandidata u naucno istrazivacki rad, interaktivne metode prijenosa i
usvajanja znanja, te samostalno planiranje, realizaciju i odbranu doktorske teze, treba da osposobi
kandidate za samostalno planiranje i realizaciju istraZzivanja u oblasti studija.

- Studij pripada nau¢nom podrucju Drustvenih nauka nau¢nom polju Kineziologija.

Tredi ciklus studija, doktorski studij Kineziologija, svojim timom nastavnika i predmetima koje se
kandidatima nude pokriva prakti¢no sve grane ovoga nau¢nog polja. Studij treba da omoguci:

- sistematsko razumijevanje nauénog polja kineziologija,

- osposobljenost za samostalni istrazivacki rad u kineziologiji,

- osposobljenost za sintetiziranje, dizajniranje, implementaciju i prihvac¢anje procesa zasnovanih
na nauénim dostignuéima,

- osposobljenost za samostalno originalno istraZivanje koje nau¢nim radom proSiruje granice
znanja, a Ciji neki dijelovi zasluZuju objavu u domacéim i medunarodnim referentnim publikacijama,
- osposobljenost za kriticku analizu, evaluaciju i sintezu novih i kompleksnih ideja i

- izgradnju stava kojima se u akademskom i profesionalnom kontekstu eticki odgovorno
promociSe tehnoloski i drustveni napredak zasnovan na znanju.

Zavrsetkom Il ciklusa studija stjeCe se kompetencija samostalnog osmisljavanja, organiziranja i
realizacije zahtjevnih istraZivackih programa i projekata u okviru nau¢nog polja Kineziologija, te
samostalne pripreme i evaluiranja izvjeStaja i prezentiranja rezultata programa i projekata. Za ove
opste kompetencije student ¢e se pripremati kroz nastavu na predmetima studijskog programa, a
posebno kroz istrazivacki rad i izradu svoje doktorske disertacije. Na ovaj nacin kod studenta ce se
razvijati sposobnosti koje treba da vode ka njegovoj/njenoj kompetentnosti za:

- analizu, evaluaciju i sintezu u postavljanju i rjeSavanju problema,

- naucno utemeljenu procjenu zahtjeva prakse u okviru Kineziologije i primjenu naucnih saznanja
u praksi,

vladanje i komuniciranje produbljenih znanja iz domena Kineziologije i

timski rad i samostalno argumentirano donosenje procjena, sudova i odluka.

1

Obaveze studenata i kretanje/napredovanje kroz studij
Prva godina

U prvom semestru student upisuje Sest obaveznih predmeta: Metodologija istrazivanja u
kineziologiji, Sistematska kineziologija, Kineziometrija, Primijenjena statistika u kineziologiji,
KinezioloSka antropologija i Pisanje nau¢nog ¢lanka u kineziologiji.

VijecCe studija utvrduje listu odgovornih nastavnika koji sudjeluju u izvodenju nastave Ill ciklusa
studija. Vijece studija doktorantu dodjeljuje supervizora pri upisu studija.

Supervizor kao nastavnik sudjeluje u izvodenju studija i potencijalni je mentor, koji usmjerava i prati
doktoranda i njegov rad do imenovanja mentora. (¢l. 19. Pravila Univerziteta)

Doktorand ima pravo jedanput promijeniti supervizora uz pisani zahtjev vijecu studija (obrazac 3),
(¢l. 18. Pravila Univerziteta).
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U drugom semestru student bira jedan od izbornih predmeta: KinezioloSka i antropoloska analiza u
timskim sportovima, Kinezioloska i antropoloska analiza u zimskim sportovima, KinezioloSka i
antropoloska analiza u edukaciji, KinezioloSka i antropoloska analiza u borilackim sportovima,
Kinezioloska i antropoloska analiza u bazi¢nim sportovima, Kinezioloska i antropoloska analiza u
rekreaciji, Kinezioloska i antropoloska analiza u kineziterapiji i APA —I, IstraZzivanja u organizaciji i
upravljanju u kineziologiji.

Predavanja obaveznih predmeta se drie bez obzira na broj upisanih kandidata, a za izborne
predmete ako ima 3 (tri) ili viSe polaznika. Za manji broj polaznika nastava je konzultativna (Cl. 12.
Pravila Univerziteta). Da bi student dobio potpis potrebno je da ispuni sve obaveze iz predmeta
(odslusana predavanja, aktivno uéesce u radionicama, prakti¢nu nastavu, seminare i konzultacije).

Doktorand u toku Il semestra studija bira granu istraZivacke teme i zajedno sa supervizorom definira
granu i temu doktorske disertacije. Obrazac za prijavu teme doktorske disertacije €ini sastavni dio
ovih Pravila. (Obrazac DS 1)

Temu doktorske disertacije potvrduje vijece studija. (¢l. 29. Pravila Univerziteta)

Supervizor ima obavezu do kraja Il semestra podnijeti izvjeStaj o radu doktoranda na propisanom
obrascu. (Obrazac DS 5)lzvjestaj iz prethodnog stava ovog clana dostavlja se vijecu studija na
usvajanje. (¢l. 19. Pravila Univerziteta).

Druga godina
U tre¢em semestru student prijavljuje Projekt doktorske disertacije Vije¢u treceg ciklusa studija
Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, na obrascu koji je sastavni dio Pravila Il ciklusa studija (Obrazac
DS 2), a koji obavezno sadrzi:
a) biografiju/CV kandidata,
b) radninaslov teze,
c) prijedlog mentora
d) uvodne napomene i pregled dosadasnjih istrazivanja,
e) predmeticiljeve istraZivanja,
f) uZeistraZivacko podrudje,
g) metodoloski pristup,
h) ocekivane rezultate i nauéni/umjetnicki doprinos i
i) koristenu literaturu. (¢l. 30. Pravila Univerziteta)

Do kraja prve polovine Ill semestra studija Vijece Ill ciklusa studija predlaZe vijecu Fakulteta, a vijece
Fakulteta Senatu Univerziteta sastav Komisije za ocjenu i obranu projekta, radne verzije i doktorske
disertacije (u daljem tekstu: Komisija Univerziteta). Jedan od clanova Komisije se predlaze za
mentora.
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Do kraja Ill semestra Senat Univerziteta, uz prethodno misljenje vije¢a grupacije, imenuje Komisiju
Univerziteta. Komisija ima tri ili pet ¢lanova. Komisija ima pet ¢lanova kada se radi o komisiji koja
ima dva mentora iz razloga propisanih (¢lan 20. stav 4. Pravila Univerziteta).
Komisija ima obavezno i jednog zamjenskog ¢lana. Svi ¢lanovi Komisije biraju se iz reda nastavnika
koji imaju naucni stepen doktora nauka od kojih je vecina iz oblasti iz koje se prijavljuje tema. Za
predsjednika Komisije ne mozZe biti imenovana osoba kojoj je povjerena uloga mentora. Komisija
provodi kompletan postupak ocjene i obrane projekta doktorske disertacije, radne verzije doktorske
disertacije i konacne verzije doktorske disertacije.
lzuzetno, u slucaju da se imenuju ¢lanovi Komisije iz reda nastavnika univerziteta iz drugih zemalja,
moZe se imenovati odvojeno komisija za obranu projekta doktorske disertacije i radne verzije
doktorske disertacije i komisija za ocjenu i obranu konacne verzije doktorske disertacije. Takoder je
moguce u ovakvoj situaciji da u ranijim fazama ocjene i obrane doktorske disertacije sudjeluje
zamjenski ¢lan. (¢l. 31. Pravila Univerziteta)
U Cetvrtom semestru student je duZan da pristupi obrani projekta doktorske disertacije. Obrana
projekta doktorske disertacije je javna i brani se pred Komisijom Univerziteta.
Komisija Univerziteta sacinjava izvjestaj o projektu doktorske disertacije, u kojem obavezno navodi
i ocjenu podobnosti kandidata i teme doktorskog rada i dostavlja ga putem Vijeca Ill ciklusa studija
i Vije¢a Fakulteta, Senatu Univerziteta, a na obrascu koji je sastavni dio Pravila Il ciklusa studija
(Obrazac DS 6). Nakon Sto Vijece Il ciklusa studija, Vijece Fakulteta i Senat Univerziteta donesu
odluku o prihvacanju izvjeStaja Komisije Univerziteta, doktorand moZe poceti realizaciju projekta
doktorske disertacije. (Cl. 32. Pravila Univerziteta).
Ako Komisija Univerziteta ima primjedbe na dostavljeni projekt doktorske disertacije, isti vraca
doktorandu na doradu, koji je duZan korigiranu verziju projekta doktorske disertacije dostaviti
Komisiji Univerziteta u roku ne duZzem od 30 dana od dana dostavljenih primjedbi od Komisije
Univerziteta.
Nakon dostavljene korigirane verzije projekta doktorske disertacije Komisija Univerziteta ponovo
sacinjava izvjestaj o korigiranom projektu doktorske disertacije, u kojem obavezno navodi i ocjenu
podobnosti kandidata i teme doktorskog rada i dostavlja ga putem Vijeca Ill ciklusa studija i Vijeca
Fakulteta, Senatu Univerziteta. (¢l. 32. Pravila Univerziteta)
Treéa godina

U petom semestru student radi naucno istraZivanje u okviru doktorske teze. Najkasnije do kraja V
semestra student prijavljuje naucno istraZivanje u okviru teze, prezentira i brani dio dostignutih
istrazivanja i rezultata u okviru doktorske teze.Vijece doktorskog studija formira Komisiju pred
kojom kandidat brani dostignuta istrazivanja i rezultate.

U Sestom semestru student ima obavezu da pribavi pozitivno misljenje mentora i prijavi radnu
verziju doktorske disertacije vijecu studija do kraja VI semestra.
Prijava radne verzije doktorske disertacije vrsi se putem obrasca koji je sastavni dio Pravila (Obrazac
DS 7). (€l. 35. Pravila Univerziteta)
Radna verzija doktorske disertacije treba biti korektno jezicki, stilski i tehnicki oblikovana u skladu
sa suvremenim postupcima, tehnikom i tehnologijom izrade publikacija u oblasti nau¢nog, stru¢nog
odnosno umjetnickog rada. (¢l. 36. Pravila Univerziteta). Doctorant je duZan dostaviti radnu verziju
doktorske disertacije vijecu studija.
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Dostavljanje radne verzije doktorske disertacije vrsi se putem protokola Fakulteta. (¢l. 37. Pravila
Univerziteta) Sekretar vije¢a studija u dogovoru sa doktorandom i predsjednikom Komisije zakazuje
prezentaciju radne verzije doktorske disertacije. (¢l. 38. Pravila Univerziteta)

Postupak prezentacije radne verzije doktorske disertacije obavlja se pred Komisijom Univerziteta,
uz prisustvo sekretara vijeca studija, zapisnicara, doktoranda, kao i nastavnika iz oblasti iz koje se
brani doktorat kao i drugih zainteresiranih lica, bez moguénosti da postavljaju pitanja ili prekidaju
doktoranda. Clanovi Komisije Univerziteta imaju pravo prekidati doktoranda i traZiti objadnjenja.
Izlaganje doktoranda, zapaZzanja i primjedbe ¢lanova Komisije Univerziteta trebaju biti u formi
dijaloga.

Primjedbe ¢lanova Komisije Univerziteta doktorand je duZan ugraditi u korigiranu radnu verziju
doktorske disertacije i dostaviti je u printanom i elektronskom obliku u roku od 90 dana od dana
kada je obavljena prezentacija.

Zapisnik o izvedenom postupku dostavlja se vijecu studija, a na obrascu koji je sastavni dio ovih
Pravila (Obrazac DS 8). (¢l. 39. Pravila Univerziteta)

Nakon predaje korigirane radne verzije, prema Pravilniku o nacinu koristenja softvera za detekciju
plagijarizma (postupak sli¢nosti), organizaciona jedinica je duzna dostaviti PDF dokument korigirane
doktorske disertacije Sluzbi za izdavacku djelatnost Univerziteta u Sarajevu. Pisano izjasSnjenje
Komisije za ocjenu doktorske disertacije na rezultate provjere doktorske disertacije koriStenjem
softvera za detekciju potencijalnog plagijarizma, utvrdenog Pravilnikom o nacinu koristenja softvera
za detekciju potencijalnog plagijarizma sastavni je dio izvjeStaja kojeg Komisija podnosi vijecu
Fakulteta, a kojeg Fakultet dostavlja Senatu Univerziteta. (Cl. 40. Pravila Univerziteta)

Nakon provedenog postupka prezentacije radne verzije doktorske disertacije u skladu sa ¢lanom
40. i dostavljanja korigirane radne verzije doktorske disertacije, Komisija Univerziteta sacinjava
lzvjestaj o ocjeni doktorske disertacije koji sadrZi ocjenu prezentacije rezultata rada prikazanih u
doktorskoj disertaciji i u roku od 30 dana dostavlja ga vije¢u doktorskog studija zajedno sa
korigiranom radnom verzijom doktorske disertacije. lzvjeStaj se podnosi na obrascu koji je sastavni
dio ovih Pravila (Obrazac DS 9). (¢l. 41. Pravila Univerziteta)

Vijece studija u roku od deset dana donosi odluku o prihvadanju izvjeStaja Komisije Univerziteta i
dostavlja ga Vijecu fakulteta. (¢l. 41. Pravila Univerziteta)

Po prijemu odluke o prihvacanju izvjestaja Komisije Univerziteta, organizaciona jedinica Univerziteta
objavljuje na svojoj oglasnoj ploci, web-stranici i u medijima da se izvjestaj Komisije Univerziteta i
korigirana radna verzija doktorske disertacije stavljaju na uvid javnosti.

Obavjestenje sadrzi:

a) imeiprezime doktoranda,

b) ustanovu u kojoj je doktorand zaposlen,

c) naziv doktorske disertacije,

d) sastav Komisije Univerziteta za ocjenu i obranu projekta, radne verzije i doktorske disertacije i
e) mjestoivrijeme za pregled radne verzije doktorske disertacije.

Korigirana radna verzija doktorske disertacije i Izvjestaj o ocjeni doktorske disertacije ostaju na uvidu
javnosti 30 dana u oznaéenoj prostoriji organizacione jedinice.
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Eventualne primjedbe i sugestije javnosti razmatra Komisija Univerziteta i u roku od 30 dana
dostavlja ih vijecu studija. Vijece studija u roku od 15 dana donosi odluku o prihvaéanju izvjestaja
Komisije Univerziteta o primjedbama i sugestijama javnosti i dostavlja je vijeCu organizacione
jedinice. (Cl. 42. Pravila Univerziteta)

Po isteku roka vijece Fakulteta razmatra izvjestaj Komisije Univerziteta i dostavljene primjedbe od
javnosti i predlaZze Senatu Univerziteta da se prijedlog doktorske disertacije prihvati, odbije ili vrati
na dopunu odnosno izmjenu. Senat Univerziteta verificira izvjestaj i prijedlog vije¢a organizacione
jedinice.

U slucaju da vijece organizacione jedinice prihvati radnu verziju doktorske disertacije, doktorand je
duZan da u roku od 60 dana od prijema odluke vijeéa organizacione jedinice pripremi finalnu verziju
doktorske disertacije, dostavi je u potrebnom broju primjeraka i dostavi najmanje jedan rad
objavljen u casopisima koje prate relevantne medunarodne baze iz registra relevantnih naucnih
baza podataka, koji propisuje nadleZno tijelo. (¢l. 43. Pravila Univerziteta)

Ako vijece organizacione jedinice vrati prijedlog doktorske disertacije na dopunu odnosno izmjenu,
a doktorand u roku od Sest mjeseci od dana prijema obavjestenja o takvoj odluci ne postupi prema
primjedbama i sugestijama i ne dostavi dopunjenu radnu verziju doktorske disertacije, vijece studija
obavjestava o tome vijece Fakulteta koje donosi odluku da je doktorand odustao od studija. (¢l. 43.
Pravila Univerziteta)

U sluéaju da vijece organizacione jedinice odbije radnu verziju doktorske disertacije, kandidat gubi
status doktoranda, a radna verzija doktorske disertacije registrira se kao odbijena.

Odbijenu radnu verziju doktorske disertacije doktorand ne moZe ponovo prijaviti.

Nakon usvajanja lzvjeStaja od strane Senata Fakultet utvrduje mjesto, datum i sat obrane doktorske
disertacije. Javna obrana doktorske disertacije organizuje se najkasnije 30 dana od dana odluke
Senata Univerziteta. (¢l. 45. Pravila Univerziteta)

Doktorski studij se zavrSava obranom doktorske disertacije pred Komisijom Univerziteta Doktorska
disertacija mora imati naucni doprinos u oblasti istraZivanja, mora biti dokaz da student moze biti
samostalan u naucno istrazivackom radu, treba pokazati da student vlada teorijskim osnovama i da
dobro poznaje aktualnu naucnu literaturu, takoder da student moZe svoje naucne ideje evaluirati
kroz naucno istrazivacki rad.

Doktorska disertacija se dostavlja prije javne obrane u deset primjeraka u tvrdom uvezu i pet
primjeraka elektronskih verzija, koja zadovoljava sljedece standarde:

- na koricama doktorske disertacije potrebno je da se navede ime i prezime doktoranda,
naslov doktorske disertacije, ime i prezime mentora, naziv organizacione jedinice i godina
obrane doktorske disertacije,

- na naslovnoj stranici doktorske disertacije potrebno je da se navede ime i prezime
doktoranda, naslov doktorske disertacije, ime i prezime svih ¢lanova komisije za obranu
doktorske disertacije navodeci funkcije u radu komisije (predsjednik, mentor, ¢lan), naziv
organizacione jedinice i godina obrane doktorske disertacije,

- usporednu englesku verziju naslovne stranice (sa svim pobrojanim elementima),
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- sazetak (od 300 do 500 rijeci) s do 8 klju¢nih rijeci/termina na bosanskom i engleskom jeziku.
Nakon obrane doktorske disertacije student je obavezan objaviti doktorsku disertaciju u
Repozitoriju doktorskih disertacija u roku od 30 dana od dana uspjesne obrane doktorske
disertacije.

Objavljivanje doktorske disertacije u Repozitorij zavrsnih radova i doktorskih disertacija UNSA
realizira se putem samopohranjivanja doktorskih disertacija od strane autora. (Zakona o visokom
obrazovanju Kantona Sarajevo ¢lan 72, stav 2). Autori obavezno pohranjuju cjelokupni tekst
disertacije, te saZetak disertacije na jeziku na kojem je pisana i na engleskom jeziku u obimu do 500
rijeCi.Pohranjivanje doktorske disertacije u Repozitorij predstavlja uslov za izdavanje diplome o
ste¢enoj akademskoj tituli i nau¢nom/umjetnickom zvanju doktora nauka/umjetnosti.Administrator
u organizacionoj jedinici, u okviru koje je doktorska disertacija obranjena, u roku od 30 dana od dana
uspjedne obrane doktorske disertacije unosi metapodatke za tu disertaciju na za to predvidenom
obrascu. U toku studija student je obavezan da provodi nau¢no-istrazivacke aktivnosti.

Model publikacije do disertacije
Vijece Il ciklusa studija moZe, na obrazlozen prijedlog mentora, doktorandu koji ispunjava uvjete
odobriti izradu doktorske disertacije prema modelu publikacijom do disertacije.
Model publikacijom do disertacije predstavlja skup objavljenih nau¢nih radova popracen kritickim
preglednim poglavljem, koje se sastoji od uvoda, diskusije, zakljucka i pregleda relevantne literature.
Model rada publikacijom do disertacije mogu¢ je samo u sklopu naucno istrazivackog rada na
doktorskom studiju, a nauc¢ni radovi moraju biti objavljeni ili prihvaceni za objavu nakon upisa na
doktorski studij.
Objedinjeni naucni radovi koji se predlazu kao doktorski rad moraju Ciniti zaokruzenu cjelinu od
najmanje tri rada objavljena/prihvadena za objavljivanje u asopisima pokrivenim bazom/ama
Current Contents (Web of Science).
Doktorat mora biti prvi/glavni autor u sva tri objavljena rada. (¢l. 34. Pravila Univerziteta)

Vodenje kroz studij i mentorstvo

Savjetovanje i vodenje studenata kroz studij vrSi mentor, odnosno supervizor.

Mentor se odreduje u tre¢em semestru. Mentor moze biti nastavnik koji je biran u zvanje vanrednog
profesora i redovnog profesora ili u zvanje profesora emeritusa ili u zvanje viseg nau¢nog suradnika
i nau¢nog savjetnika iz nauéne/umjetnicke oblasti doktorske disertacije, koji ima najmanje pet
radova objavljenih u Casopisima koje prate medunarodne baze podataka koje propise nadlezno
tijelo, od kojih najmanije tri u posljednjih pet godina iz nauc¢ne oblasti iz koje je doktorska disertacija
kandidata.

Nastavnici

Nastavnici koji sudjeluju u doktorskom studiju su u nastavnickim zvanjima docenta, vanrednog i
redovnog profesora, odnosno profesora emeritusa (ne moZze biti nosilac predmeta).
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OPIS STUDIJSKOG PROGRAMA
Struktura i organizacija studijskog programa

Program doktorskog studija uskladen je s europskim sistemom prijenosa bodova (ECTS), odnosno
ukupna bodovna vrijednost studijskih sadrzaja iznosi obaveznih 180 ECTS studijskih bodova.

Tredi ciklus studija, Doktorski studij Kineziologija, traje 3 (tri) godine i odvija se kroz 6 (3est)
semestara.

Jedan ECTS bod obra¢unava se kao radno optereéenje od 25 sati ukupnog opterecenja doktoranda
kroz sve oblike njegovog rada, $to na nivou semestra iznosi 750 sati. U skladu sa sistemom bodova,
odreduje se bodovna vrijednost studijskog sadrzaja (nastavni predmeti, seminarski radovi, nau¢no
istrazivacki radovi, projekta doktorske disertacije, doktorska disertacija i dr.).

Predmeti koje kandidat slu3a i polaZe nose 40 ECTS bodova, naucno istraZivacke aktivnosti 70 ECTS
bodova, a izrada teze i valorizacija rezultata s konaénom obranom rada 70 ECTS bodova, $to ukupno
iznosi 180 ECTS bodova.

Nastava obuhvata $est obaveznih predmeta za sve polaznike u prvom semestru i osam izbornih
predmeta koja su u drugom semestru. U prvom semestru obavezni predmeti su: Metodologija
istraZivanja u kineziologiji (5 ECTS), Sistematska kineziologija (5 ECTS), Kinezioloska antropologija (5
ECTS), Kineziometrija (5 ECTS), Primijenjena statistika u kineziologiji (5 ECTS) i Pisanje naucnog
¢lanka u kineziologiji (5 ECTS). Izborni predmet se sluSa u drugom semestru.

Izborni predmeti:

Kineziologka i antropologka analiza u timskim sportovima (10 ECTS), Kinezioloska i antropoloska
analiza u zimskim sportovima (10 ECTS), Kineziolo3ka i antropoloska analiza u edukaciji (10 ECTS),
Kineziolo$ka i antropolo$ka analiza u borilackim sportovima (10 ECTS), KinezioloSka i antropoloska
analiza u bazi¢nim sportovima (10 ECTS), Kineziolo$ka i antropoloska analiza u rekreaciji (10 ECTS),
Kinezioloska i antropoloska analiza u kineziterapiji i APA —I (10 ECTS) i Istrazivanja u organizaciji i
upravljanju u kineziologiji (10 ECTS).

Tokom izvodenja nastave, osim nastavnika mogu sudjelovati i domadi i strani eksperti iz Kineziologije,
a nastavne tematske jedinice utvrduje Vije¢e doktorskog studija, prije pocetka nastavnog procesa.
Nakon odsludanog predmeta, student bira jednu od prezentiranih tema iz koje pise doktorski clanak
i javno ga brani. Obrani ovog rada mogu prisustvovati svi polaznici, nastavnik koji je predavao
tematsku jedinicu i odgovorni nastavnik predmeta. Nastava u jednom semestru se odvija u toku 15
sedmica, a moguca je i blok nastava, o éemu odluku donosi Vijece doktorskog studija.

Tokom studija, a najkasnije prije pristupanja javnoj obrani doktorske disertacije, doktorand
treba dostavi najmanje jedan rad objavljen u &asopisima koje prate relevantne medunarodne baze
iz registra relevantnih nauénih baza podataka, koji propisuje nadleino tijelo. (El. 43. Pravila
Univerziteta)

Nastava iz obaveznih i izbornih predmeta realizuje se tokom prvog i drugog semestra studija. U
preostalom dijelu studija doktorand se kroz istraZivacki rad osposobljava za samostalan naucno
istrazivacki rad. Tokom studija doktorand treba da realizuje potreban broj ECTS bodova prema
kriterijima navedenim u tabeli 1. i tabeli 2.
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Tabela 1. Kriteriji za realizaciju ECTS bodova
Kriteriji ECTS

1. Pohadanje nastave i polaganje ispita 40

2.  Doktorska disertacija:

- Naucno istrazivacke aktivnosti doktoranata™ 70
Prijava teme doktorske disertacije 10
Prijava projekta doktorske disertacije 10
Projekt doktorske disertacije (odbranjen) 10
Istrazivacki rad - izrada teze doktorske disertacije™* 30
Javna odbrana doktorske disertacije (odbranjena) 10
Ukupno za Doktorsku disertaciju 140
Ukupno ECTS 180

*Naucno istrazivacke aktivnosti su prikazane u tabeli 3.
**|zrada teze doktorske disertacije podrazumijeva istrazivacki rad - prezentacija napisanog, prijava radne verzije,
prezentacija radne verzije.

Tabela 2. Model publikacijom do disertacije
Kriteriji EEh

1. Pohadanje nastave i polaganje ispita 40

2.  Doktorska disertacija:

- Naucnoistrazivacke aktivnosti* 70
Prijava teme doktorske disertacije 10
Prijava projekta doktorske disertacije 10
Projekt doktorske disertacije (odbranjen) 10
Istrazivacki rad - izrada teze doktorske disertacije** 30
Javna odbrana doktorske disertacije 10
Ukupno za Doktorsku disertaciju 140
Ukupno ECTS 180

*Naucno istrazivacke aktivnosti su prikazane u tabeli 3.

**|zrada teze doktorske disertacije podrazumijeva objedinjene naucne radove koji se predlazu kao doktorski rad, te
moraju Ciniti zaokruZzenu cjelinu od najmanje tri rada objavljena/prihvacena za objavljivanje u ¢asopisima pokrivenim
bazom/ama Current Contents (Web of Science). Doktorand mora biti prvi/glavni autor u sva tri objavljena rada.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Tabela 3. Naucno istraZivacke aktivnosti doktoranda
Primarne publikacije ECTS

Publicirani nauéni ¢lanak u ¢asopisima koji prate relevantnu medunarodnu bazu 24
podataka (Current Contents — Web of Science) sa pripadaju¢om Impakt faktorom — prvi

autor

Publicirani nau¢ni ¢lanak u Casopisima koji prate relevantnu medunarodnu bazu 20
podataka (Current Contents — Web of Science) sa pripadaju¢om Impakt faktorom —

koautor

blicirani nau¢ni €lanak u ¢asopisima koji prate relevantnu medunarodnu bazu podataka 15
(ECSI'i Scopus) — prviautor

blicirani nau¢ni ¢lanak u ¢asopisima koji prate relevantnu medunarodnu bazu podataka ( 10
ECSIi Scopus ) —koautor

Publicirani nau¢ni ¢lanak u ¢asopisima koji prate ostale relevantne baze podataka koja 10
su definirana Opd¢im kriterijima za vrednovanije priznatih publikacija— prvi autor
Publikovani nau¢ni rad u ¢asopisima koji prate relevantnu bazu podataka koja su 5

definirana Opdim kriteriiima za vrednovanie priznatih publikaciia — koautor
Ostale naucnoistrazivacke aktivnosti

UceSce na domacem naucnom skupu s oralnom prezentacijom /poster prezentacijom 7

— prvi autor

Uce3ce na domacem naucnom skupu — koautor ¢lanka / koautor poster prezentacije 3

U€eSce na medunarodnom nau¢nom skupu s oralnom prezentacijom / poster 10
prezentacijom — prvi autor

Ucesce na medunarodnom naucnom skupu— koautor ¢lanka / koautor poster 5

prezentacije

Uce3ce u domacem projektu iz oblasti kineziologije 5

UceSce u medunarodnom projektu iz oblasti kineziologije 5

Domace/internacionalno Nauéno usavr$avanje u funkciji izrade teze (do 3 mjeseca) 8

Domace/internacionalno Nauéno usavr$avanje u funkciji izrade teze (preko 3 mjeseca) 12
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Aktivnosti tokom studijskih semestara i godina

Studijski program llI ciklusa se sastoji od nastave, naucno istraZivackog rada i izrade i obrane
doktorske disertacije. Nastava se izvodi kroz predavanja, radionice, rasprave, seminare i prakticni
rad, a moZe biti i konzultativna/mentorska, u zavisnosti od broja polaznika. Nauéno istrazivacki rad
u okviru doktorske teze se valorizuje kroz doktorske seminare, prijavu teme doktorske disertacije,
prijavu projekta doktorske disertacije, javnu prezentaciju projekta radne disertacije, objavljivanje
radova, te izradu i obranu doktorske disertacije.

Prva godina
Studenti tokom prvog i drugog semestra pohadaju nastavu i polaZu ispite iz obaveznih i odabranog
izbornog predmeta, prema programu i propozicijama svakog predmeta.
U | semestru (Tabela 4) nastava se izvodi za sve polaznike iz Sest obaveznih predmeta: Metodologija
istraZivanja u kineziologiji (5 ECTS), Sistematska kineziologija (5 ECTS), Kinezioloska antropologija (5
ECTS), Kineziometrija (5 ECTS), Primijenjena statistika u kineziologiji (5 ECTS) i Pisanje nauc¢nog
¢lanka u kineziologiji (5 ECTS).

Tabela 4. Prva godina — | semestar (Obavezni predmeti)

NAZIV PREDMETA SIFRA ECTS
Metodologija istraZzivanja u kineziologiji DSK101 5
Sistematska kineziologija DSK102 )
KinezioloSka antropologija DSK103 5
Kineziometrija DSK104 5
Primjenjena statistika u kineziologiji DSK105 5
Pisanje naucnog clanka u kineziologiji DSK106 5
Ukupno 30

U izvodenju nastave sudjeluju docenti, vanredni i redovni profesori s Univerziteta u Sarajevu, kao i
gostujuci profesori s inostranih Univerziteta uz suglasnost Senata Univerziteta u Sarajevu, a
pokrivenost metodskih jedinica utvrduje Vijece doktorskog studija prije poCetka nastavnog procesa.
U prvom semestru Vijece studija doktorandu dodjeljuje supervizora pri upisu studija.

Supervizor kao nastavnik sudjeluje u izvodenju studija i potencijalni je mentor, koji usmjerava i prati
doktoranda i njegov rad do imenovanja mentora. (¢l. 19. Pravila Univerziteta)

Iz svakog obaveznog iizbornog predmeta doktorand ima obaveznu obranu doktorskog seminarskog
rada koji definiSe uzu oblast istrazivacke teme.

Doktorand u toku Il semestra studija bira oblast istraZivacke teme i zajedno sa supervizorom definise
granu i temu doktorske disertacije (Obrazac DS 1). Temu doktorske disertacije potvrduje vijece
studija. (Cl. 29. Pravila Univerziteta)

Prijava teme doktorske disertacije je obavezna aktivnost i nosi 10 ECTS bodova.

Ostatak od 10 ECTS bodova student ostvaruje izborom neke od nauéno istrazivacke aktivnosti datih
u tabeli 3. (Izvjestaji obraza 4 5).

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Student pod vodstvom supervizora zapocinje naucno istrazivanje na osnovu koga ce izraditi svoju
doktorsku disertaciju.

U prvoj godini studija student moZe ostvariti 60 ECTS bodova, a za upis u drugu godinu studija
potrebno je ostvariti minimalno 40 ECTS bodova.

U Il semestru (Tanela 5) student bira izborni predmet: Kinezioloska i antropoloska analiza u timskim
sportovima (10 ECTS), KinezioloSka i antropoloska analiza u zimskim sportovima (10 ECTS),
KinezioloSka i antropoloska analiza u edukaciji (10 ECTS), KinezioloSka i antropoloSka analiza u
borilackim sportovima (10 ECTS), Kinezioloska i antropoloska analiza u bazi¢nim sportovima (10
ECTS), Kinezioloska i antropoloska analiza u rekreaciji (10 ECTS), KinezioloSka i antropoloska analiza
u kineziterapiji i APA —| (10 ECTS), IstraZivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji (10 ECTS).

Tabela 5. Prva godina — Il semestar  (Izborni predmeti)

NAZIV PREDMETA SIFRA ECTS
KinezioloSka i antropoloska analiza u timskim sportovima DSK201 10
KinezioloSka i antropoloska analiza u zimskim sportovima DSK202 10
KinezioloSka i antropoloska analiza u edukaciji DSK203 10
KinezioloSka i antropoloska analiza u borilackim sportovima DSK204 10
KinezioloSka i antropoloska analiza u bazi¢nim sportovima DSK205 10
KinezioloSka i antropoloska analiza u rekreaciji DSK206 10
Kinezioloska i antropoloska analiza u kineziterapiji i APA-I DSK207 10
IstraZivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji DSK208 10
Prijava teme doktorske disertacije DSK209 10
Naucnoistrazivacke aktivnosti DSKT3210 10
Ukupno 30

Druga godina
Student tokom Il semestra (Tabela 6) moZe polagati ispite iz obaveznih i izbornih predmeta koje
nije poloZio tokom prvog i drugog semestra.
Druga godina studija predvidena je za istraZivacki rad studenta (priprema i objavljivanje, odnosno
prezentiranje nau¢nih radova, rad na doktorskoj disertaciji).

Tabela 6. Druga godina — lll semestar
NAZIV PREDMETA SIFRA ECTS
Projekat doktorske disertacije (DS2) DSK301 10
NaucnoistraZzivacke aktivnosti DSKT3302 20
Ukupno 30
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U toku Il semestra student prijavljuje Projekat doktorske disertacije Vijecu treceg ciklusa studija
Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja (Obrazac DS 2), a koji obavezno sadrzi:
a) biografiju/CV kandidata,

b) radninaslov teze,

c) prijedlog mentora

d) uvodne napomene i pregled dosadasnjih istraZivanja,

e) predmeti ciljeve istraZzivanja,

f)  uzZiuistrazivacku oblast,

g) metodoloski pristup,

h) ocekivane rezultate i nau¢ni/umjetnicki doprinos i

i) koriStenu literaturu. (¢l. 30. Pravila Univerziteta)

Vijece tredeg ciklusa studija razmatra Prijavu Projekta po prethodno dobivenoj suglasnosti Etickog
odbora o etickom aspektu istraZivanja u svrhu izrade doktorske disertacije.

Prijava Projekta doktorske disertacije je obavezna aktivnost i nosi 10 ECTS bodova.

Do kraja prve polovine Il semestra studija Vijece Il ciklusa studija predlaZe Vijecu Fakulteta, a vijece
Fakulteta Senatu Univerziteta sastav Komisije za ocjenu i obranu projekta, radne verzije i doktorske
disertacije. Jedan od ¢lanova Komisije se predlaze za mentora.

Ostatak od 20 ECTS-a student ostvaruje izborom neke od naucno istraZivackih aktivnosti priloZenih
u tabeli 3. (Izvjestaji obraza 4i 5).

U toku IV semestra (Tabela 7), doktorand je duZan da pristupi obrani projekta doktorske disertacije.
Obrana projekta doktorske disertacije je javna i brani se pred Komisijom Univerziteta.

Tabela 7. Druga godina — IV semestar

NAZIV PREDMETA SIFRA ECTS
Odbrana projekata doktorske disertacije (DS6) DSK401 10
Naucnoistrazivacke aktivnosti DSKT3402 20
Ukupno 30

Komisija Univerziteta sacinjava izvjeStaj o projektu doktorske disertacije, u kojem obavezno navodi
i ocjenu podobnosti kandidata i teme doktorskog rada i dostavlja ga putem Vijeca Il ciklusa studija
i Vijeca Fakulteta Senatu Univerziteta (Obrazac DS 6).

Nakon 3to Vijece Il ciklusa studija, Vijece Fakulteta i Senat Univerziteta donesu odluku o prihvacanju
izvjeStaja Komisije Univerziteta, doktorand moZe poceti realizaciju projekta doktorske disertacije.
(¢l. 32. Pravila Univerziteta)

Obrana Projekta je obavezna aktivnost i nosi 10 ECTS bodova.

Ostatak od 20 ECTS-a student ostvaruje izborom neke od naucno istrazivackih aktivnosti prilozenih
u tabeli 3. (Izvjestaji obraza 4 i 5).

Student u drugoj godini studija moZe ostvariti 60 kredita a za nastavak studija je potrebno ostvariti
minimalno 40 kredita.
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Treca godina
Nastavkom istrazivackog rada u trecoj godini studija student se u najvecoj mjeri posvecuje radu na
svojoj doktorskoj disertaciji i prezentaciji naucno istrazivackih radova.

UV semestru (Tabela 8) student radi nauéno istrazivanje u okviru doktorske teze. Najkasnije do kraja
V semestra student treba kroz istrazivacki rad da ostvari 10 ECTS bodova iz aktivnosti: Izrada teze —
prezentacija dostignutih istraZivanja i rezultata u okviru doktorske teze, a koje mentor prezentira
kroz izvjestaj o radu doktoranda vijecu studija (¢l. 20 stav 7. Pravila Univerziteta - obrazac 5.) Ostalih
20 ECTS-a student ostvaruje na temelju naucno istraZivackih aktivnosti prikazanih u tabeli 3.
(IzvjeStaji obraza 4 5).

Tabela 8. Treéa godina — V semestar

NAZIV PREDMETA SIFRA ECTS
Istrazivacki rad —izrada teze (DS5) DSK501 10
NaucnoistraZivacke aktivnosti DSKT3502 20
Ukupno 30

U VI semestru (Tabela 9) student ima obavezu da pribavi pozitivno misljenje mentora i prijavi radnu
verziju doktorske disertacije Vijecu studija do kraja VI semestra (Obrazac DS 7).

Prijava radne verzije doktorske disertacije je obavezna aktivnost i nosi 10 ECTS bodova. Doktorand
je duzan putem protokola Fakulteta dostaviti radnu verziju doktorske disertacije vijecu studija.

U periodu od mjesec dana od dostave radne verzije, sekretar vijeca studija u dogovoru sa
doktorandom i predsjednikom Komisije zakazuje prezentaciju radne verzije doktorske disertacije.
(¢l. 38. Pravila Univerziteta)

Tabela 9. Treca godina — VI semestar

NAZIV PREDMETA SIFRA ECTS
Prijava radne verzije (DS7) DSK601 10
Odbrana radne verzije doktorske disertacije DSK602 10
Javna odbrana doktorske disertacije DSK603 10
Ukupno 30

Zapisnik o izvedenom postupku dostavlja se vije¢u studija (Obrazac DS 8). (¢l. 39. Pravila
Univerziteta). Obrana radne verzije doktorske disertacije je obavezna aktivnost i nosi 10 ECTS
bodova. Primjedbe ¢lanova Komisije Univerziteta doktorand je duZzan ugraditi u korigiranu radnu
verziju doktorske disertacije i dostaviti je u printanom i elektronskom obliku u roku od 90 dana od
dana kada je obavljena prezentacija.

Nakon predaje korigirane radne verzije, prema Pravilniku o nacinu koristenja softvera za detekciju
plagijarizma (postupak sli¢nosti), organizaciona jedinica je duzna dostaviti PDF dokument korigirane
doktorske disertacije Sluzbi za izdavacku djelatnost Univerziteta u Sarajevu.
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Pisano izjaSnjenje Komisije za ocjenu doktorske disertacije na rezultate provjere doktorske
disertacije koriStenjem softvera za detekciju potencijalnog plagijarizma, sastavni je dio izvjeStaja
kojeg Komisija podnosi Vijecu Fakulteta, a kojeg Fakultet dostavlja Senatu Univerziteta. (¢l. 40.
Pravila Univerziteta)

Nakon provedenog postupka prezentacije radne verzije doktorske disertacije i dostavljanja
korigirane radne verzije doktorske disertacije, Komisija Univerziteta sacinjava lzvjeStaj o ocjeni
doktorske disertacije (Obrazac DS 9) i u roku od 30 dana dostavlja ga Vijecu doktorskog studija i
Vijecu Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja zajedno sa korigiranom radnom verzijom doktorske
disertacije. (¢l. 41. Pravila Univerziteta)

Po prijemu odluke s Vijeca Fakulteta o prihvacanju izvjeStaja Komisije Univerziteta, Fakultet
objavljuje na svojoj oglasnoj ploci, web-stranici, kao i u medijima da se izvjeStaj Komisije Univerziteta
i korigirana radna verzija doktorske disertacije stavljaju na uvid javnosti u trajanju od 30 dana.
Eventualne primjedbe i sugestije javnosti razmatra Komisija Univerziteta i u roku od 30 dana
dostavlja izvjeStaj Vijecu studija (¢l. 42. Pravila Univerziteta), zatim se izvjestaj upucuje Vijecu
Fakulteta te Senatu Univerziteta u Sarajevu.

U slu¢aju da Vijecée organizacione jedinice prihvati radnu verziju doktorske disertacije, doktorand je
duzan da u roku od 60 dana od prijema odluke Vijeéa organizacione jedinice pripremi finalnu verziju
doktorske disertacije, dostavi je u potrebnom broju primjeraka i dostavi najmanje jedan rad
objavljen u ¢asopisima koje prate relevantne medunarodne baze iz registra relevantnih naucnih
baza podataka, koji propisuje nadlezno tijelo. (¢l. 43. Pravila Univerziteta).

Nakon usvajanja lzvjestaja od strane Senata, Fakultet utvrduje mjesto, datum i sat obrane doktorske
disertacije. Javna obrana doktorske disertacije je obavezna aktivnost i nosi 10 ECTS bodova.
Kandidat je uspjesno zavrsio doktorski studij ako je ostvario 180 ECTS-a.
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PLAN | PROGRAM Ill CIKLUSA STUDUA
Tabela 10. Okvirni plan studijskog programa lll ciklusa studija Kineziologija

Semestar Aktivnost Broj ECTS
| Obavezni predmeti (30)
Izborni predmet I* 10
Primarne publikacije iz Tabele 3 5
Ostale naucnoistrazivacke aktivnosti iz Tabele 3 5
I Prijava teme 10
(30)
Prijava Projekta doktorske disertacije 10
I NaucnoistrazZivacke aktivnosti** 20
(30)
Odbrana Projekta doktorske disertacije 10
\Y Naucnoistrazivacke aktivnosti** 20
(30)
Prezentacija dostignutih rezultata 10
Vv Naucnoistrazivacke aktivnosti ** 20
(30)
Prijava radne verzije doktorske disertacije 10
Odbrana radne verzije doktorske disertacije 10
Vi Javna odbrana doktorske disertacije 10
(30)
Ukupno 180

*|zborni predmeti — kandidat bira u dogovoru s imenovanim supervizorom prema principu njihove srodnosti s temom
istrazivanja koje Ce rezultirati doktorskom disertacijom
** U skladu s Tabelom 3.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Popis svih predmeta s brojem ECTS studijskih bodova

Tabela 11. Popis svih predmeta s brojem ECTS studijskih bodova

Prva godina — | semestar

Sifra / Naziv predmeta Nastava ECTS
Obavezni predmeti Predav. Radionice Seminari/
Rasprave
Metodologija istrazivanja u kineziologiji 15 15 15 5
Sistematska kineziologija 15 15 15 5
Kineziometrija 15 15 15 >
Kinezioloska antropologija 15 15 15 5
Pisanje, objavljivanje i vrednovanje 15 15 15 5
naucnog rada
Primijenjena statistika u kineziologiji 15 15 15 5
| SEMESTAR UKUPNO ECTS 30

Prva godina — Il semester

Izborni predmeti

Izborni predmet I* 30 30 30 10
Primarne publikacije >
Ostale naucnoistraZivacke aktivnosti >
Prijava teme doktorske disertacije 10
Il SEMESTAR UKUPNO ECTS 30

| GODINA UKUPNO ECTS 60

*predmet iz ponudenih izbornih predmeta
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SILABUSI DOKTORSKOG STUDIJA PROGRAMA KINEZIOLOGUA
Obavezni predmeti

Sifra predmeta:
DSK101

Ciklus: 111 Godina: | Semestar: | Broj ECTS kredita: 5
Ukupan broj sati: 125

Predavanja: 15

Status: OBAVEZNI Radionice: 15

Konsultacije/Seminari/Rasprave: 15

Samostalni rad: 80

NETODOLOGIJA ISTRAZIVANJA U KINEZIOLOGUI

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada/predmet

Preduslov za upis: Definisano pravilima Ill ciklusa studija

PruZiti doktorantima temeljno razumijevanje naucno-istrazivackih metoda i
tehnika koje se koriste u kineziologiji i srodnim podrudjima. Kroz ovaj
Cilj predmeta: predmet, doktoranti ¢e razviti vjestine potrebne za planiranje, provodenje i
interpretaciju istrazivanja u kineziologiji, kako bi mogli doprinijeti novim
saznanjima i unaprijediti praksu u podrucju Kineziologije.

Definicija i svrha istraZivanja u kineziologiji. Povezanost istraZivanja i prakse
u kineziologiji. Kvalitativna i kvantitativna istraZivanja u kineziologiji.
Istrazivacki dizajn u kineziologiji: eksperimentalni i neeksperimentalni.
Razvoj idejnog plana i relevantnost teme istraZivanja sa aspekta
savremenosti i druStvenog znacaja. Proces postavljanja istrazivackih pitanja
Tematske jedinice: i identifikacija istrazivackih problema u kineziologiji. Razumijevanje koncepta
hipoteze, njene uloge u istrazivanju i kriteriji za formuliranje relevantnih i
jasnih hipoteza. Postupci izbora uzorka entiteta. Interpretacija istraZivanja:
osnove nauénog izvje$tavanja, nauéno misljenje i logika. Upotreba nauénog
jezika: opaZanje i opisivanje nauénih fenomena. Analiza nau¢nih baza
podataka, pravila citiranja i referenciranja. Eticki aspekti prikupljanja, analize
i objave podataka i kinezioloSkim istrazivanjima.

Znanje:

Razumjeti osnovne principe istrazivanja u kineziologiji, ukljuCujudi
postavljanje istrazivackih pitanja i formuliranje hipoteza.

Poznavati razli¢ite istrazivacke dizajne i njihove primjene u kineziologiji.
Upoznati kvantitativne i kvalitativne istrazivacke metode i njihovu primjenu
u kineziologiji.

Vjestine:

Planirati istraZivanje u kineziologiji, uklju¢uju¢i formuliranje istraZivackog
pitanja, postavljanje hipoteza i izbora uzorka entiteta.

Upotrijebiti nauéni jezik prilikom opazanja i opisivanja nau¢nih fenomena u
kineziologiji

Primijeniti pravila citiranja i referenciranja prilikom izrade istraZivanja u
kineziologiji.

Kompetencije: )

Kriticki procjenjivati nau¢ne radove i istraZivacke projekte u podrucju
kineziologije.

Integrirati teorijska znanja i istrazivacke metode kako bi se oblikovala nova
saznanja u kineziologiji.

Ishodi ucenja:
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Samostalno planirati, provoditi i upravljati istrazivackim projektima u
podrucju kineziologije.

Primijeniti nauéno-kriti¢ki pristup u razumijevanju i rjeSavanju kompleksnih
problema u kineziologiji.

Predavanja, grupni rad i demonstracija inovativnih metoda i tehnickih

Metode izvodenja nastave: ? Bt e T e
postupaka za izradu slozenih kinezioloskih istrazivanja.

Preduslov za polaganje 80% prisustva nastavi
ispita
PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE
Minimalan broj bodova

Kriterij Bodovi za uslov
Metode provjere znanja sa Konsultacije 10 6
strukturom ocjene: Radionice 20 11
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8= 31- 35
bodova; 9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna:

Colakhod?i¢, E. (2021). Metodologija i tehnologija nauénoistrazivackog
rada. Mostar: Nastavnicki fakultet Univerziteta ,,Dzemal Bijedic”.

Cular, D., Samija, K., Sporis, G. (2017). Kako pripremiti, napisati i objaviti
znanstveni rad u kineziologiji i sportu. Split: Kinezioloski fakultet SveuciliSta
u Splitu.

Pupovac, V. (2018). Akademsko pisanje. Rijeka: Studentski zbor Sveucilista u
Rijeci.

Referencing and Citation Styles: APA 7th (2020). The University of Sydney.
Dostupno na https://libguides.library.usyd.edu.au/citation/apa7
Stojiljkovié, N., Bratié, M., Spori$, G. (2020). Naucno-istraZivacki rad u
sportu i fizickom vaspitanju. Nis: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Nisu.

Dopunska:

Prskalo, 1., Spori$, G. (2016). Kinezilogija. Zagreb: Skolska knjiga, U¢iteljski
fakultet Sveucilista u Zagrebu i Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
Gratton, C, and Jones, I. (2010). Research Metods for Sports Studies.
Second Etition. London and New York: Routledge.

Zelenika, R. (2000). Metodologija i tehnologija izrade znanstvenog i
stru¢nog djela (Cetvrto izdanje). Rijeka: Ekonomski fakultet

Sveucilista u Rijeci.

Literatura:
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Sifra predmeta:

DSK102 Naziv predmeta: SISTEMATSKA KINEZIOLOGUA

Ciklus: 11l Godina: | | Semestar: | Broj ECTS kredita: 5

Ukupan broj sati: 125

Predavanja: 15

Status: OBAVEZNI Radionice: 15
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 15
Samostalni rad: 80

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis Definisano pravilima llI ciklusa studija

Pruziti doktorantima napredno nauéno razumijevanje ljudskog tijela kao integriranog i
kompleksnog sistema te primijeniti nauéne koncepte i metodologije sistemske
kineziologije kako bi se pridonijelo napretku u istraZivanju i praksi sistematske
kineziologije

Cilj predmeta

Sistemski pristup u kineziologiji:

Osnovni naucni koncepti i principi sistemske kineziologije.

Interakcija komponenti u kinezioloskim sustavima.

Primjena matematickih i raunalnih modela za proucavanje kineziolo3kih fenomena.
Integracija anatomije i fiziologije:

Detaljna analiza anatomskih struktura ljudskog tijela i njihova funkcionalna povezanost.
tjelesnim sistemima.

IstraZivanja koja primjenjuju integrativni pristup anatomiji i fiziologiji za razumijevanje
kinezioloskih funkcija.

Biomehanika ljudskog kretanja:

Primjena biomehanickih principa za analizu i interpretaciju kretanja ljudskog tijela.
Pradenje i mjerenje biomehanickih parametara tokom razli¢itih aktivnosti i sportova.
Koridtenje naprednih metoda analize kretanja, kao $to su 3D snimanje i simulacija, za
proucavanje kineziolo$kih aspekata.

Sistemi za prikupljanje i analizu podataka:

Napredne tehnologije i metode za prikupljanje podataka u kineziologiji, poput
Tematske jedinice elektromiografije, opticke snimke i inercijskih senzora.

Statisti¢ke metode i alati za analizu kinezioloskih podataka.

Integracija razli¢itih izvora podataka radi stvaranja cjelovite slike o kinezioloskim
fenomenima.

Primjena sistematske kineziologije u specificnim podruéjima:

Primjena sistemske kineziologije u podrudjima kao Sto su sportska performansa,
rehabilitacija, biomehanika radnog mjesta

Istrazivanja koja primjenjuju sistemske pristupe u proucavanju specifi¢nih kinezioloskih
fenomena i poboljSanju prakse.

Metodologija istraZivanja u sistematskoj kineziologiji:

Planiranje istrazivanja i dizajn eksperimentalnih studija u kontekstu sistematske
kineziologije.

Metode prikupljanja, analize i interpretacije podataka u sistemskoj kineziologiji.

Kriti¢ka analiza i evaluacija nauénih ¢lanaka iz podrudja sistematske kineziologije
Primjena kvantitativnih i kvalitativnih istrazivackih metoda u istrazivanju kinezioloskih
sistema.

Eksperimentalni dizajn, kontrola varijablii validacija rezultata u sistematskoj kineziologiji.
Novi smjerovi istrazivanja u sistematskoj kineziologiji:
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Napredne tehnologije, poput virtualne stvarnosti, umjetne inteligencije i
nanotehnologije, u istrazivanju kinezioloskih sistema.

Multidisciplinarni pristupi u saradnji s drugim podrudjima

Primjena sistemskih pristupa u rje$avanju slozenih kinezioloSkih problema i unaprjedenju
prakse.

Znanje:

Razumjeti osnovne principe sistemske kineziologije i primijeniti ih u analizi ljudskog tijela
kao integriranog sustava sa naucnog aspekta.

Poznavati anatomsku strukturu i fizioloske karakteristike ljudskog tijela, ukljucujuci
misiéno-koStani sistem, nervni sistem, kardiovaskularni sistem i respiratorni sistem.
Upoznati se s osnovnim konceptima biomehanike i njihovom primjenom u proucavanju
kretanja ljudskog tijela.

Vjestine:

Analizirati i interpretirati slozene interakcije unutar kinezioloskih sistema primjenom
razlicitih alata.

Primijeniti biomehanicke principe za analizu kretanja ljudskog tijela i optimizaciju
sportskih performansi.

Ishodi ucenja Koristiti napredne nauéne metode analize kretanja i modeliranja za proucavanje
kinezioloSkih fenomena.

Samostalno prikupljati, analizirati i interpretirati podatke u istraZivanjima iz podrucja
sistematske kineziologije.

Kompetencije:

Kriticki procjenjivati i integrirati nau¢ne spoznaje iz podrucja sistematske kineziologije
radi rjeSavanja kompleksnih kinezioloskih problema.

Primjenjivati steena znanja i vjestine u praksi kineziologije, ukljuCujuc¢i rad u
istrazivackom timu i saradnju s drugim stru¢njacima.

Komunicirati rezultate istrazivanja i nau¢ne spoznaje na jasan i stru¢an nacin, putem
pisanih djela, prezentacija i javnih nastupa.

Samostalno planirati, provoditi i upravljati istrazivackim projektima u podrucju sistemske
kineziologije.

Predavanja, grupne rasprave te individualne i male grupne vjezbe. Zadaci ¢e ukljucivati
vjezbanje razli¢itih tehnika kvalitativnog prikupljanja podataka i analize pojedinaéno i /
ili u timovima, zatim predstavljanje rezultata na nastavii raspravu. Prezentacije i diskusije
sistematizovanih materijala i znanja.

Metode izvodenja nastave

Preduslov za polaganje ispita 80% prisustva nastavi
PROVIJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE

Kriterij Bodovi Minimalan broj bodova za uslov
Metode provjere znanja sa Konsuliaciie 1 4
P . J Radionice 20 11
strukturom ocjene ——
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8=31-35 bodova; 9= 36-38
bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna
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Hall, SJ., Getchell, n. (2014). Research Methods in Kinesiology and the Health Sciences
(first edition). Wolters Kluwer Health.

Literatura Hoffman, JS. (ed.). (2009). Introduction to kinesiology (third edition). Champaign, IL:
Human Kinetics Publishers, Inc.

Klavora, P. (2009). Introduction to kinesiology: a biophysical perspective. Toronto: Sport
Books publisher

Kowalski KC., McHugh, TL., Sabiston CM., & Ferguson, LJ. (2018). Research Methods in
Kinesiology. Oxford University Press

Mrakovié, M. (1994). Uvod u sistematsku kineziologiju. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu

Dopunska

Brooks, A. G. (1981). Perspectives on the academic discipline of physical education.
Champaign, IL: Human Kinetics Publishers, Inc.

Charles, J. (1994). Contemporary Kinesiology. Englewood, Co.: Morton  Publishing
Company
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Sifra predmeta: DSK103 | KINEZIOLOSKA ANTROPOLOGIJA

Ciklus: 11l Godina

21 Semestar: | Broj ECTS kredita: 5

Status: OBAVEZNI

Ukupan broj sati: 125

Predavanja: 15

Radionice: 15
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 15
Samostalni rad: 80

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Definisano pravilima lll ciklusa studija

Cilj (ciljevi) predmeta:

Pruziti doktorantima nau¢no razumijevanje povezanosti izmedu ljudske
antropologije i kineziologije te primijeniti nau¢ne metode antropologije u
proucavanju ljudskog tijela, pokreta i tjelesne aktivnosti.

Tematske jedinice:

Antropoloski pristup u proucavanju tijela i pokreta:

Antropoloski koncepti tijela i pokreta

Sociokulturni aspekti tjelesnosti i tjelesne aktivnosti

Bioloska antropologija u kineziologiji:

Genetika i tjelesna aktivnost

Varijabilnost ljudskog tijela u kontekstu kineziologije

Antropometrija i fizioloski parametri u istrazivanju kinezioloskih fenomena
Kvantitativne metode u kinezioloskoj antropologiji:

Upotreba statistickih analiza u istraZivanju kinezioloskih fenomena
Kvantitativna mjerenja tjelesne aktivnosti i pokreta

Primjena kvantitativnih metoda u proucavanju fizicke kondicije i performansi
Kvalitativne metode u istrazivanju tjelesnosti i pokreta:

Etnografske metode u kinezioloskoj antropologiji

Kvalitativno istrazivanje iskustva tjelesne aktivnosti i sporta
Interpretativne analize tijela, pokreta i tjelesne prakse

Antropoloska arheologija tijela i pokreta:

Rekonstrukcija tjelesnih aktivnosti kroz arheoloske nalaze

Kulturne promjene u tjelesnoj aktivnosti kroz istoriju

Interpretacija tjelesne prakse u drevnim civilizacijama

Kulturalna antropologija rekreacije i slobodnog vremena:

Antropoloski pristupi proucavanju rekreacije i slobodnog vremena
Tjelesna aktivnost kao drustveni fenomen u razli¢itim kulturama
Utjecaj kulturalnih faktora na izbor i oblikovanje rekreacijskih aktivnosti
Antropologija adaptivne tjelesne aktivnosti:

Istrazivanje tjelesne aktivnosti kod osoba s invaliditetom

Sociokulturni aspekti adaptivne tjelesne aktivnosti

Inkluzija i pristupacnost u tjelesnoj aktivnosti
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Znanje:

Razumijevanje osnovnih teorijskih i nau¢nih koncepata i principa kinezioloske
antropologije, ukljuCujuéi kulturnu antropologiju, bioloSku antropologiju i
socijalnu antropologiju.

Poznavanje povijesnog razvoja kinezioloSke antropologije i njezine primjene u
istrazivanju ljudske tjelesne aktivnosti.

Poznavanje suvremenih istrazivackih metoda kinezioloske antropologije,
ukljucujuéi etnografsko istrazivanje, kvalitativne i kvantitativne metode
prikupljanja podataka te statisticku analizu.

Vjestine:

Primjena nauénih metoda istrazivanja u kinezioloskoj antropologiji, ukljuéujuci
dizajn istrazivanja, prikupljanje podataka, analizu rezultata i interpretaciju
nalaza.

Kriticko razmisSljanje i analiticke vjeStine za evaluaciju i interpretaciju
kinezioloskih fenomena s aspekta antropologije.

Komunikacijske vjestine za prezentaciju istrazivackih rezultata i argumentirano
iznoSenje zaklju¢aka na bazi naucnih spoznaja.

Kompetencije:

Sposobnost primjene kinezioloSke antropologije u analizi i rjeSavanju slozenih
kinezioloskih problema.

Sposobnost prepoznavanja i razumijevanja etickih pitanja i izazova koji se
javljaju u istrazivanju kinezioloSke antropologije te primjena etickih smjernica
u istrazivackom radu.

Sposobnost integracije znanja iz razlicitih podrucja antropologije i kineziologije
kako bi se stvorila sveobuhvatna slika o ljudskom tijelu, pokretu i tjelesnoj
aktivnosti u kontekstu kulture i drustva.

Ishodi ucenja:

Metode izvodenje nastave su predavanja, grupne rasprave te individualne i
male grupne vjezbe. Zadaci ¢e ukljucivati vjezbanje razlicitih tehnika
kvalitativnog prikupljanja podataka i analize pojedinacno i / ili u timovima,
Metode izvodenja nastave: zatim predstavljanje rezultata na nastavi i raspravu. Obuhvatice:
promatranje, polustrukturirani intervju, neformalni intervju, prikupljanje
vizualnih podataka, biljeske rasprave u fokus grupi, identifikacija, kodiranje i
analiza tema.

Preduslov za polaganje 80% prisustva nastavi
ispita
PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE

Minimalan broj bodova za

Kriterij Bodovi uslov
Metode provjere znanja sa Konsultacije 10 6
strukturom ocjene: Radionice 20 11
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8= 31- 35
bodova; 9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna:

Malacko, J. i Rado, I. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga.
Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Prskalo, 1. i Sporis, G. (2015). Kineziologija. Zagreb: Kinezioloski fakultet u
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Literatura Zagrebu, Ugiteljski fakultet u Zagrebu i Skolska knjiga d.d. Zagreb.

Misigoj. M. (2008). Kinantropologija, Kinezioloski fakultet u Zagrebu.

Talovié, M. i saradnici (2011). Notacijska analiza u nogometu. Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja. Sarajevo.

Dopunska:

Skender, N. (2008). Transformacioni procesi antropoloskih obiljezja. Bihac,
Pedagoski fakultet.

Skender, N., Pistotnik, B. Colakhodzi¢, E. (2010). Osnove kretanja u sportu.
Biha¢, Pedagoski fakultet.
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Sifra predmeta:

DSK104 Naziv predmeta: KINEZIOMETRIJA

Ciklus: 1l Godina: | Semestar: | Broj ECTS kredita: 5

Ukupan broj sati: 125

Predavanja: 15

Status: OBAVEZNI Radionice: 15
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 15
Samostalni rad: 80

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Definisano Pravilnikom o Il ciklus studija.

Sticanje dubokog razumijevanja teorijskih, prakti¢cnih i naucnih aspekata
mjerenja i evaluacije kinezioloskih parametara te primjene statistickih metoda
u analizi kinezioloskih podataka od strane doktoranata, i razviti sposobnost
doktoranata da primjene naucni pristup u mjerenju, prikupljanju i analizi
podataka kako bi se donosili pouzdani i relevantni zakljuéci o fenomenima koji
se proucavaju u podrucju kineziometrije.

Cilj (ciljevi) predmeta:

Osnovni naucni koncepti i principi kineziometrije:

Preciznost, pouzdanost i valjanost mjerenja u kineziologiji

Metode procjene pokreta i tjelesne aktivnosti

Instrumenti i tehnologije za mjerenje pokreta i fizioloskih parametara:
Kinezimetrijski sistemi za analizu pokreta

Senzori za pracenje tjelesne aktivnosti i fizioloskih parametara
Standardizirani protokoli za mjerenje i evaluaciju:

Protokoli za procjenu pokreta i posturalne kontrolu

Protokoli za procjenu tjelesne aktivnosti i energetskog troska

Protokoli za procjenu kardiorespiratorne funkcije i fizioloSkih parametara
Analiza podataka u kineziometriji:

Statisticke metode za obradu i interpretaciju kinezioloskih podataka
Primjena kineziometrije u istrazivanju i praksi:

Kinezioloska istrazivanja usmjerena na kinematicke i kineticke parametre
Kineziometrija u sportskom performansama, rehabilitaciji i dizajnu
kinezioloSkih programa

Napredne metode kineziometrije:

Analiza 3D pokreta i biomehanika

Napredne metode analize elektromiografije

Kori$tenje senzorskih sistema i inercijskih mjernih jedinica

Kriticko vrednovanje mjernih protokola i tehnika:

Validacija mjernih instrumenata i protokola

Kriticka analiza rezultata i njihova interpretacija

Tematske jedinice:

Znanje:

Razumijevanje osnovnih koncepata i principa kineziometrije, ukljucujudi
preciznost, pouzdanost i valjanost mjerenja u kineziologiji.

Ishodi ucenja: Poznavanje razli¢itih metoda i tehnologija za mjerenje pokreta, tjelesne
aktivnosti i fizioloskih parametara.

Usvajanje statistickih metoda i analitickih alata za obradu i interpretaciju
kinezioloskih podataka.
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Prikupljanje i analiza kinezioloSkih podataka uz primjenu standardiziranih
protokola.

Vjestine:

Primjena metoda mjerenja u kineziologiji kroz prakticnu upotrebu
instrumenata i tehnologija za prikupljanje podataka o pokretu, tjelesnoj
aktivnosti i fizioloSkim parametrima.

Kriticka analiza i interpretacija kinezioloskih podataka uz primjenu statistickih
metoda.

Planiranje istrazivanja u podrucju kineziometrije, ukljuCujuéi odabir uzoraka,
definiranje relevantnih varijabli i odabir mjernih protokola.

Kriticko vrednovanje postojecih mjernih protokola i tehnika u kineziometriji te
sposobnost adaptacije i optimizacije protokola za specificne istrazivacke
potrebe.

Kompetencije:

Izrada i prezentacija nauénih radova na bazi rezultata kineziometrijskih
istrazivanja.

Kriticko razmisljanje i evaluacija nauc¢nih rezultata i metoda kineziometrije.
Timski rad i saradnja s drugim strucnjacima iz podrucja kineziometrije i
kineziologije.

Primjena naucnih istrazivanja u praksi, kao Sto su optimizacija sportskih
performansi, rehabilitacija, dizajn kinezioloSkih programa i druge relevantne
kinezioloske primjene.

Predavanja, individualni zadaci, laboratorijske vjezbe, simulacije, e-studija (sa
saradnjom nastavnik-student i medu studentima). Predavanja, domadi,

Metode izvodenja nastave: S esd % e
laboratorijski tutorijali, simulacije, e-uCenje

Ocjenjivanje ukljuCuje parcijalne ispite za pojedinacne sadrzaje i zavrsni
seminarski zadatak za izborne sadrzaje. Parcijalni ispiti mogu biti usmeni ili
pismeni. Skala ocjene: od 1 do 5 negativnih i od 6 do 10 pozitivnih.

Ocjena predmeta (konacna) se sacinjava kao prosjek svih parcijalnih ispita pri
¢emu svaki parcijalni ispit treba da bude ocjenjen pozitivno. Seminarski rad se
moze izdati na ocjenu kada su svi parcijalni ispiti pozitivni.

Da bi se upisala konacna ocjena, seminarski zadatak mora biti ocijenjen

Metode provjere znanja sa 2l
J. : Studenti dobijaju bodove iz predmeta kada se ocjenjuje seminarski rad
strukturom ocjene BoIIIAG

Metode ocjenjivanja: Procjena udjela/tezine:

aktivno ucesce u vezbama (polozen/nepolozen

aktivno ucesce u tutorijalu (polozio/nije polozio) -

aktivno ucescée na predavanjima

(poloZio/ne polozio) aktivno uce$ée na predavanjima (poloZio/ne poloZio) -
prakticni ispit (5-10) 50,00% prakti¢ni ispit (5—10)

teorijski ispit (5-10) 50,00% prakticni ispit (5-10)

Obavezna:

Bala, G. (2003). Metodoloski aspekti kinezioloskih mjerenja (sa posebnim
osvrtom na mjerenja motorickih sposobnosti). Novi Sad, Samostalno autorsko
izdanje.

Dizdar, D. Osnove statistike i kineziometrije-priru¢nik za sportske trenere.
Dostupno na:http://km.com.hr/wpcontent/uploads/2018/04/Osnove-
statistike-ikineziometrije.pdf (preuzeto, 04.04.2018).
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Kazazovié, E. (2013). Testiranje, mjerenje i evaluacija u tjelesnom odgoju i
sportu. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
Kovag, S.isur. (2013.): Izokineticko testiranje i trening, FASTO, UNSA, Sarajevo.
Misigoj-Durakovi¢, M. (ur.). Kinantropologija. Kinezioloski fakultet, Zagreb,
2008

Momirovi¢, K., Wolf, B., Popovi¢, D. (1999). Uvod u teoriju mjerenja: Interne
metrijske karakteristike kompozitnih testova. Pristina. Fakultet fizicke kulture.
Sode, H., Rado,l. (2005) Mjerenje u kineziologiji. Sarajevo, Fakultet fizi¢ke
kulture 8. Viski¢-Stalec, N. (2010). Statistika i kineziometrija. Kinezioloski
fakultet, Zagreb.

Dopunska:

American College of Sports Medicine. (2017). ACSM's exercise testing and
prescription. Lippincott williams & wilkins.

American College of Sports Medicine. (2013). ACSM's guidelines for exercise
testing and prescription. Lippincott williams & wilkins.

American College of Sports Medicine. (2012). ACSM's resource manual for
guidelines for exercise testing and prescription. Lippincott Williams & Wilkins.
Comfort, P., Jones, P. A.,, & McMahon, J. J. (Eds.). (2018). Performance
assessment in strength and conditioning. Routledge

Miller, J., Comfort, P., & McMahon, J. (2023). Laboratory Manual for Strength
and Conditioning. Taylor & Francis.

Misigoj-Durakovié, M i sur. (1995.). Morfoloska antropometrija u Sportu.
Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb

Vincent, WJ (2012). Statistika i kineziologija. Champaign (IL): Human Kinetics.
Biljeske sa predavanja, vjezbe i domaci zadaci u elektronskom obliku (online).
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Sifra predmeta: DSK105 Naziv predmeta: PRIMIJENJENA STATISTIKA U KINEZIOLOGUI

Ciklus: 11l Godina: | Semestar: | Broj ECTS kredita: 5
Ukupan broj sati: 125

Predavanja: 15

Status: OBAVEZNI Radionice: 15

Konsultacije/Seminari/Rasprave: 15

Samostalni rad: 80

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis: Definisano pravilima 11l ciklusa studija

Pruziti doktorantima temeljno razumijevanje statistickih metoda i njihovu
primjenu u istrazivanju i analizi podataka u podrudju kineziologije, kao i njihovo
osposobljavanje da razviju kriticko razmiSljanje, analiticke vjeStine i
sposobnost primjene statistickih alata kako bi mogli provoditi naucéna
istrazivanja, donositi utemeljene zakljucke i pridonijeti napretku kinezioloSke
discipline.

Cilj predmeta:

Uvod u primijenjenu statistiku u kineziologiji; Znacaj i uloga statistike u
kinezioloskim istrazivanjima; Pregled osnovnih statistickih koncepata;
Priprema i organizacija  podataka; Kvalitativni i  kvantitativni
podaci;Transformacija i grupisanje podataka; Deskriptivna statisticka analiza;
Mjere centralne tendencije; Mijere varijabilnosti i asimetrije; Graficko
prikazivanje statistickih vrijednosti; Testiranje normalnosti podataka; Koncept
normalne distribucije; K-s test; Transformacija podataka u standardizirane z
vrijednosti; Bivarijantna statisticka analiza; Pearsonov koeficijent korelacije;
Spearmanov koeficijent korelacije; Koeficijent kontigencije; Univarijantna
analiza; t-test; Analiza varijanse (f-test); Neparametrijski testovi (hi-kvadrat,
Man-Vitnijev, Vilkoksonov, Kruskal-Volisov, Fridmanov); Multivarijantna
statisticka analiza; Regresiona analiza; Kanonicka analiza; Faktorska analiza;
Taksonomska analiza; Diskriminativna analiza; Analiza varijanse; Primjena
statistickih postupaka u kinezioloSkim istrazivanjima; Analiza veza izmedu
razliCitih obiljezja; Poredenje grupa; interpretacija rezultata; Evaluacija
prednosti i ograni¢enja razliitih statistickih metoda; Softverski alati za
statisticku analizu; Uvod u SPSS

Primjena SPSS-a u kinezioloskim istraZivanjima; Pisanje i prezentovanje
statistickih rezultata; Pravila citiranja i referenciranja prema APA standardima;
Priprema i prezentacija statisti¢kih rezultata u kinezioloskim istrazivanjima.

Tematske jedinice:

Znanje:

Razumijeti (razumijevanje): Opisati osnovne statisticke koncepte i njihovu
primjenu u kinezioloSkim istrazivanjima.

Analizirati (analiza): Razlikovati medu razliitim statistickim postupcima kao
Sto su deskriptivna statistika, bivarijantna analiza, testiranje normalnosti,
univarijantna analiza i multivarijantna analiza.

Procijeniti (evaluacija): Procijeniti prikladnost odabranog statistickog postupka
za odredeni istrazivacki problem u kineziologiji.

Vjestine:

Primijeniti (aplikacija): Koristiti odgovarajuce statisticke postupke za analizu
kinezioloSkih podataka.

Analizirati (analiza): Koristiti SPSS za provodenje statisticke analize.

Ishodi uenja:
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Kreirati (kreacija): Pripremiti jasne i kriticke prezentacije statisti¢kih analiza,
ukljucujuéi odgovarajuce dijagrame i vizualizacije.

Kompetencije:

Analizirati (analiza): Kriticki ocijeniti statisticke postupke koristeci prikladne
kriterije.

Kreirati (kreacija): Propisati odgovarajude statisticke metode za analizu
razli¢itih obiljezja i usporedbe grupa u kineziolo$kim istrazivanjima.

Procijeniti (evaluacija): Vrednovati rezultate kinezioloskih istraZivanja u skladu
s prednostima i ograni¢enjima odabranih statistickih postupaka.

Interaktivna predavanja

Radionice i seminari

Prakti¢ne vjeibe

Samostalni rad

Online ucenje i e-materijali

Metode izvodenja nastave: Grupne diskusije i studije slucaja
Mentorirano istrazivanje

Prezentacije i obrane istrazivackog rada
Kriticka analiza znanstvenih ¢lanaka
Rad u malim grupama

Individualne konsultacije sa nastavnicima.

Preduslov za polaganje 80% prisustva nastavi
ispita
PROVIJERA ZNANJA | OCJENJIVANIJE

Minimalan broj bodova za

Kriterij Bodovi uslov
Metode provjere znanja sa Konsultacije 10 6
strukturom ocjene: Radionice 20 11
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8= 31- 35
bodova; 9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna:

Bjelica, D. (2020). Metode istrazivanja u sportu. Podgorica: Univerzitet Crne
Gore.

Field, A. (2018). Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics. Los Angeles,
CA: Sage.

Pallant, J. (2016). SPSS Survival Manual. New York, NY: McGraw-Hill
Education.

Popovi¢, R. (2015). Kvantitativne metode u kineziologiji. Beograd: Univerzitet
u Beogradu.

Dopunska:

Cohen, J., Cohen, P., West, S. G., & Aiken, L. S. (2013). Applied Multiple
Regression/Correlation Analysis for the Behavioral Sciences. New York, NY:
Routledge.

Furjan-Mandi¢, G., & Heimer, S. (2010). Biostatistika u kineziologiji. Zagreb:
Kineziolo3ki fakultet u Zagrebu.

Literatura:
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Mikuli¢, D., & Sori¢, M. (2015). Uvod u SPSS: Prirucnik za statisticku analizu
podataka u drustvenim i bihevioralnim znanostima. Zagreb: Filozofski fakultet
u Zagrebu.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics. Boston,
MA: Pearson.
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Sifra predmeta: DSK106

Naziv predmeta: PISANJE NAUCNOG CLANKA U KINEZIOLOGIJI

Ciklus: 111

Godina: | Semestar: | Broj ECTS kredita: 5

Status: OBAVEZNI

Ukupan broj sati: 125

Predavanja: 15

Radionice: 15
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 15
Samostalni rad: 80

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Definisano pravilima Ill ciklusa studija

Cilj predmeta:

Pruziti doktorantima znanje, vjeStine i kompetencije potrebne za uspje$no
pisanje naucnih ¢lanaka, i osposobiti ih da razumiju proces nau¢nog pisanja,
savladaju strukturu i stil pisanja nauc¢nih ¢lanaka u kineziologiji, te da mogu
efektivno komunicirati rezultate svojih istrazivanja.

Tematske jedinice:

Uvod u naucno pisanje u kineziologiji:

Vaznost naucnog pisanja i komunikacije rezultata istrazivanja.

Etika nauCnog pisanja i plagijarizam.

Pregled relevantnih nauc¢nih Casopisa i publikacija u podrucju kineziologije.
Struktura nauc¢nog ¢lanka u kineziologiji:

Naslov, sazetak i kljucne rijeci.

Uvod: istrazivacko pitanje, svrha istrazivanja, hipoteze.

Metode: dizajn istrazivanja, uzorak, instrumenti, postupci prikupljanja
podataka.

Rezultati: analiza podataka, statisticke metode, prikaz rezultata.

Rasprava: interpretacija rezultata, usporedba s prethodnim istrazivanjima,
implikacije rezultata.

ZakljuCak: sazetak kljuénih nalaza, praktiéne primjene, daljnji istrazivacki
prijedlozi.

Pisanje jasnog i efektivnog teksta:

Kako strukturirati paragrafe i reenice za Citljivost.

KoriStenje jasnog i preciznog jezika.

Povezivanje ideja i uspostavljanje logickog toka teksta.

Citiranje izvora i upravljanje literaturom:

Kako pravilno citirati izvore u tekstu i izraditi popis literature.

KoriStenje referentnih stilova u kineziologiji

KoriStenje alata za upravljanje referencama

Pregled i uredivanje naucnog ¢lanka:

Proces povratnih informacija i korekcija ¢lanka.

Kako odgovoriti na recenzije i primijeniti kritike.

Pregled pravopisnih, gramatickih i stilskih aspekata.

Prezentacija istrazivackih rezultata:

Priprema postera za razliCite naucne skupove.

Usmene prezentacije rezultata istrazivanja.

Komunikacija s publikom i odgovaranje na pitanja.
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Znanje:

Razumijevanje osnovnih principa nau¢nog pisanja u podrucju kineziologije.
Poznavanje strukture i komponenti naucnog clanka, uklju€ujuci nasloy,
sazetak, uvod, metode, rezultate, raspravu i zakljucak.

Upoznavanje s etickim aspektima nauc¢nog pisanja, ukljuéujuci citiranje izvora,
plagijarizam i autorska prava.

Poznavanje standarda i smjernica za prijavu i objavljivanje naucnih ¢lanaka u
kinezioloSkim ¢asopisima.

Prikupljanje i kriticka evaluacija relevantne naucne literature iz podrudja
kineziologije.

Vjestine:

VjeStina jasnog i strukturiranog pisanja naucnog clanka u podruju
kineziologije.

Sposobnost prikupljanja, organiziranja i analize podataka te njihovu primjenu
u pisanju naucnih ¢lanaka.

Razvoj sposobnosti krititkog razmisljanja, evaluacije i sinteze nauénih
informacija.

Vjestina primjene povratnih informacija i kritika u svrhu poboljSanja vlastitog
pisanja.

Komunikacijske vjestine za prezentaciju istrazivackih rezultata u obliku postera
ili usmenih prezentacija na razliCitim nau¢nim skupovima

Kompetencije:

Sposobnost samostalnog vodenja istrazivanja, pripreme i pisanja kvalitetnih
naucnih ¢lanaka u podrucju kineziologije.

Razvijanje sposobnosti kriticke analize naucne literature i identifikacije
relevantnih izvora za vlastite radove.

Razumijevanje vaznosti kontinuiranog obrazovanja i profesionalnog razvoja u
podrucju kineziologije.

Sposobnost uée$éa u akademskim diskusijama, argumentiranja i iznoSenja
vlastitih naucnih zakljucaka.

Razvijanje svijesti o eti¢kim i moralnim aspektima nau¢nog istrazivanja i
pisanja.

Ishodi ucenja:

Nastava se realizira kroz izvodenje predavanja i dijela nastave koji ukljucuje
izradu seminarskih i projektnih zadataka i/ili naucnih radova. Predavanja se
realizuju kroz usmeno izlaganje sa prezentacijama i prikazom primjera iz
prakse. Doktoranti e biti obavezni izraditi i prezentirati seminarske i
projektne zadatake i/ili nauéni rad. U realizaciji nastave se koriste razlicite
metode koje ukljucuju: usmeno izlaganje i diskusije, demonstracije primjera,
metoda grafickih i video prikaza i potenciranje rada u grupama primjenom
odgovarajuéih metodoloskih pristupa.

Metode izvodenja nastave:

Preduslov za polaganje 80% prisustva nastavi
ispita
PROVJERA ZNANIJA | OCJENJIVANJE

. . Minimalan broj bodova za
Metode provjere znanja sa

- Kriterij Bodovi uslov
strukturom ocjene: %
Konsultacije 10 6
Radionice 20 11
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
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Ukupno 100 55
*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8= 31- 35
bodova; 9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna:

Abazovi¢, E., Paravli¢, A., Zubac, D., Kovalevi¢, E., & Simuni¢, B. (2022).
Decomposition of tensiomyogram and comparison with torque twitch
responses after post-activation potentiation. Journal of Musculoskeletal &
Neuronal Interactions 22 (3), 316

Abazovi¢, E., Kovacevi¢, E., Kovad, S., & Bradic, J. (2015). The effect of training
of the non-dominant knee muscles on ipsi-and contralateral strength gains.
Isokinetics and Exercise Science 23 (3), 177-182.

Causevi¢, D., Rani, B., Gasibat, Q., Covi¢, N., Alexe, C.I., Pavel, S.1., Burchel, L.O.,
& Alexe, D.l. (2023). Maturity-Related Variations in Morphology, Body
Composition, and Somatotype Features among Young Male Football
Players. Children, 10, 721. https://doi.org/10.3390/children10040721
Colakhod#i¢, E., (2021). Metodologija i tehnologija nau¢noistrazivatkog rada.
Nastavnicki fakultet Univerzitet “Dzemal Bijedi¢” u Mostaru.

Covié, N., Jelaskovi¢, E., Ali¢, H., Kafedzi¢, E., Spori§, G., Rado, I., T McMaster,
T.D., & Milanovi¢, Z. (2016). Reliability, validity and usefulness of 30-15
Intermittent Fitness Test in Female Soccer Players. Frontiers in Physiology 7, 1-
7

Freeman, V.J., Walters, J.S., & Campbell, J.M. (2008). How to display data?
Blackwell Publishing.

Gasibat, Q., Rani, B., Caugevi¢, D., Perveen, W., loana, A.C., Albina, A.E., Alexe,
D.J. (2023). A Comparative Electromyographic Analysis of Flying Squirrel and
3-Point Quadripod Exercise for Lumber Multifidus Muscle Activations among
Healthy Females Subjects. Health care, 11(6),
833; https://doi.org/10.3390/healthcare11060833

Kajmovic, H., Karpljuk, D., Kapo, S., & Simenko, J. (2022). Comparison of
Individual Penalties According to Gender and Weight Categories of Elite Judo
Athletes from four World Championships. Biology 11 (9), 1284

Kajmovic, H., & Radjo, 1.(2014). A comparison of gripping Configuration and
throwing techniques efficiency index in Judo between male and female judoka
during Bosnia and Herzegovina Senior State Championships. International
Journal of Performance Analysis in Sport 14 (2), 620-634

Kajmovic, H., Rado, I., Mekic, A., Crnogorac, B., & Colakhodzic, E. (2014).
Differences in gripping configurations during the execution of throwing
techniques between male and female cadets at the European Judo
Championship. Archives of Budo

Kajmovic, H., Kapur, A., Radjo, |, & Mekic, A. (2014). Differences in
performance between winners and defeated wrestlers in the European
Championships for cadets. International Journal of Performance Analysis in
Sport 14 (1), 252-261

Milanovié¢, Z., Panteli¢, S., Covié, N., Spori§, G., & Krustrup, P. (2015). Is
Recreational Soccer Effective for Improving Vo2 max? A Systematic Review and
Meta-Analysis. Sports Medicine, 1-15

Milanovi¢, Z., Panteli¢, S., Covi¢, N., Spori§, G., Mohr, M., & Krustrup, P. (2019).
Broad-spectrum physical fitness benefits of recreational football: a systematic
review and meta-analysis. British journal of sports medicine 53 (15), 926-939

Literatura
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Drid, P., Casals, C., Mekic, A., Radjo, ., Stojanovic, M., & Ostojic, S.M. (2015).
Fitness and anthropometric profiles of international vs. national judo
medalists in half-heavyweight category. The Journal of Strength &
Conditioning Research 29 (8), 2115-2121

Sattler, T., Sekulic, D., Esco, MR., & Mahmutovic, I. (2015). Analysis of the
association between isokinetic knee strength with offensive and defensive
jumping capacity in high-level female volleyball athletes. Journal of Science
and  Medicine in  Sport  18(5). 2015 Sep;18(5):613-8.  doi:
10.1016/j.jsams.2014.08.002

Schimel, J. (2012). Writing Science: How to write papers that get cited and
proposals that get funded. New York, New York: Oxford University Press
George, M.H. (2009). How to write paper? Blackwell Publishing.

Stankov, U., Filimonau, V., Vuji¢i¢, MD., Basarin, B., Carmer, AB., Lazi¢, L.,
Hansen, BK., Ciri¢ Lali¢, D., & Mujki¢, D.(2023). Ready for Action! Destination

Climate Change Communication: An Archetypal Branding
Approach. International Journal of Environmental Research and Public Health.
20(5):3874.

Stojsavljevic, R., Vuji¢i¢, M.D., Stankov, U., Stamenkovic, I., Maslikovi¢, D.,
Carmer, A.B., Poli¢, D., Mujki¢, D., & Baji¢, M. (2023). In Search For Meaning?
Modelling Generation Z Spiritual Travel Motivation Scale. Sustainability, 15 (6),
5292

Uyar, Y., Gentile, A., Uyar, H., Erdeveciler, O., Sunay, H., Mindrescu, V., &
Mujkic, D. (2022). Competition, Gender Equality, and Doping in Sports in the
Red Queen Effect Perspective. Sustainability. 14 (5):2490

Dopunska:

www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
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Izborni predmeti

Sifra predmeta:
DSK201

Ciklus: 11l Godina: | Semestar: Il | Broj ECTS kredita: 10
Ukupan broj sati: 250

Predavanja: 15

Status: Izborni Radionice: 15

Konsultacije/Seminari/Rasprave: 15

Samostalni rad: -

Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U TIMSKIM SPORTOVIMA

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada/predmet

Preduslov za upis: Definisano pravilima IlI ciklusa studija

Pruziti doktorantima nauéno razumijevanje i primjenu kinezioloskih i antropoloskih
metoda i tehnika u kontekstu timskih sportova, i razvijanje nauc¢nog razmisljanja i
istrazivackih vjestina potrebne za analizu i interpretaciju kompleksnih kinezioloskih i
antropoloskih aspekata timskih sportova.

Cilj predmeta:

FizioloSka analiza u timskim sportovima: Proucavanje fizioloSkih karakteristika i
adaptacija ucesnika timskih sportova, kao Sto su aerobni i anaerobni kapaciteti,
Biomehanic¢ka analiza u timskim sportovima: Proucavanje pokreta, tehnika, sile i
optereéenja u timskim sportovima

Antropoloska analiza u timskim sportovima: Utjecaj antropometrijskih karakteristika
(visina, tezina, proporcije tijela) na sportsku izvedbu, specifiécne uloge i pozicije u
timskim sportovima.

ProuCavanje kognitivnih i emocionalnih aspekata sportske izvedbe, motivacije,
koncentracije, komunikacije, timskog identiteta i dinamike, te strategija mentalne
pripreme i upravljanja stresom.

Analiza taktike i strategije u timskim sportovima: Proudavanje taktickih aspekata
timskih sportova, ukljuéujuéi modele igre, formacije, interakciju igraca, odlucivanje,
komunikaciju.

Tematske jedinice: Tehnologija i analiza u timskim sportovima: Primjena naprednih tehnologija, kao $to su
GPS uredaji, inercijalni senzori, videoanaliza i druge metode za pracenje i analizu
izvedbe u timskim sportovima.

Analiza oporavka i prevencija povreda u timskim sportovima: Razumijevanje procesa
oporavka, planiranje programa oporavka, prevencija i rehabilitacija ozljeda u timskim
sportovima.

Prehrana i suplementacija u timskim sportovima: Uloga prehrane, hidratacije,
nutricionisticke podrske i suplementacije u optimizaciji izvedbe, oporavku i zdravlju
igraca u timskim sportovima.

Analiza podataka i statisticke metode u timskim sportovima: Upotreba statisti¢kih
metoda, analiza podataka i modeliranje za kvantitativno razumijevanje izvedbe,
taktike, strategija, trendova i uzoraka u timskim sportovima.

Rasprava o eti¢kim smjernicama, profesionalnoj odgovornosti, integritetu i zastiti
podataka u istrazivanju, analizi

Vjestine:

Sposobnost kriticke analize podataka, informacija i performansi u timskim sportovima
Ishodi ucenja: te formuliranje relevantnih zaklju¢aka

Moguénost primjene biomehanickih principa i metoda za analizu pokreta i tehnika u
timskim sportovima.
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Sposobnost samostalnog provodenja istrazivanja, prikupljanja podataka, primjene
statistickih metoda i interpretacije rezultata u kontekstu timskih sportova.
Sposobnost jasnog izrazavanja ideja, rezultata analiza i preporuka te uspjeSno
komuniciranje

Znanja:

Razumijevanje temeljnih kinezioloSkih principa, teorija i koncepta koji su relevantni za
analizu i razumijevanje izvedbe u timskim sportovima.

Poznavanje antropoloskih aspekata kao $to su antropometrija, fiziologija,
biomehanika i psihologija u kontekstu timskih sportova.

Poznavanje istrazivackih metoda, statistickih tehnika, tehnologije i instrumentalnih
alata za prikupljanje, analizu i interpretaciju podataka u analizi timskih sportova.
Kompetencije:

Sposobnost sistematine analize sportske izvedbe, identifikacije kljucnih faktora
uspjeha i identifikacije podrucja za poboljSanje u timskim sportovima.

Sposobnost planiranja i organiziranja treninga, primjene specificnih metoda treninga
te individualizacije treninga za igrace i timove u timskim sportovima.

Vjestine koristenja napredne tehnologije, softvera i opreme za pracéenje izvedbe,
analizu podataka i vizualizaciju rezultata u timskim sportovima.

Sposobnost samostalnog provedbe istrazivanja, analize podataka, interpretacije
rezultata i komunikacije istrazivackih nalaza

Metode izvodenja Predavanja, diskusije i seminari, terenski rad, istrazivacki projekti, on line predavanja i
nastave: pracenje seminara

Konsultacije -10
Radionice - 20
Seminar i radionice - 40

Metode provjere
znanja sa strukturom

i Zavrsni ispit - 30
Obavezna:
Coh, M. (2010). Sportska antropologija. Beograd: Sportska akademija.
Filipovi¢, B. (2015). Metodologija kinezioloskih istraZivanja. Beograd: Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja.
Grgantov, Z. (2013). Kinezioloska analiza u timskim sportovima. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu.
Markovi¢, G. (2012). Biomehanika u timskim sportovima. Beograd: Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja.
Savi¢, I. (2018). Antropoloska analiza timskih sportova. Beograd: Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja.
Sibila, M. (2016). Psiholoski aspekti timskih sportova. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Literatura Sveucilista u Zagrebu.

Dopunska:

Duffield, R., Dawson, B., Pinnington, H., & Wong, P. (2003). Accuracy and reliability of
GPS devices for measurement of sports-specific movement patterns related to cricket,
tennis, and field-based team sports. Journal of Science and Medicine in Sport, 6(3), 345-
357.

Forteza dela Rosa, A., & Garcia-Lépez, L. M. (2013). Heart rate monitoring in basketball:
Applications, challenges and future directions. Journal of Sports Sciences, 31(6), 547-
557.

Forteza de la Rubia, A., Lorenzo-Calvo, J., & Lorenzo, A. (2020). Does the relative age
effect influence short-term performance and sport career in team sports? A qualitative
systematic review. Frontiers in Psychology, 11, 1947.

Garganta, J. (2009). Trends of tactical performance analysis in team sports: bridging the
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gap between research, training and competition. Revista Portuguesa de Ciéncias do
desporto, 9(1).

Hughes, M., & Bartlett, R. (2008). The use of performance indicators in performance
analysis. Journal of Sports Sciences, 26(8), 933-954.

Hughes, M., & Bartlett, R. (2008). The use of performance indicators in performance
analysis. Journal of Sports Sciences, 26(8), 933-954.

Mallo, J., Mena, E., Nevado, F., Paredes, V., & Ortega, E. (2015). Influence of positioning
on the accuracy of decision-making of association football elite referees during
competitive matches. Journal of Sports Sciences, 33(9), 960-968.

0'Donoghue, P. (2014). An introduction to performance analysis of sport. Routledge.
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Sif dmeta: X :
g Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA | ANTROPLOSKA ANALIZA U ZIMSKIM SPORTOVIMA

DSK202
Ciklus: 111 Godina: | Semestar: Il Broj ECTS kredita: 10
Status: Izborni Ukupan broj sati: 250
Predavanja: 30
Radionice: 30
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 30
Samostalni rad: 160
Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada
Preduslov za upis: Definisano pravilima Ill ciklusa studija

PruZiti doktorantima naucno znanje i vjeStine u podrucju kineziologije i antropologije
primijenjene na zimske sportive, fokusirajuéi se na analizu i istrazivanje specifi¢nih
aspekata zimskih sportova, kao i razumijevanje utjecaja tjelesnih, biomehanickih,
fiziolo3kih, i psiholoskih faktora na sportske performanse u zimskim sportovima.

Osnove zimskih sportova: Pregled razli¢itih zimskih sportova, njihove karakteristike i
specifiCnosti. Analiza biomehanickih i fizioloskih zahtjeva u pojedinim zimskim sportovima.
Antropoloski aspekti zimskih sportova: Utjecaj antropoloskih faktora (tjelesna grada,
morfoloSke karakteristike, motoricke sposobnosti) na sportske performanse u zimskim
sportovima. Antropoloska analiza vrhunskih sportista u zimskim sportovima.

Biomehanika zimskih sportova: Primjena biomehanickih principa i metoda za analizu
tehnika i pokreta u zimskim sportovima. Analiza snage, fleksibilnosti, ravnoteze i
koordinacije u kontekstu zimskih sportova.

FizioloSki aspekti zimskih sportova: Utjecaj aerobnih i anaerobnih energetskih sistema,
sréanog s sistema, pluéne funkcije i metabolickih procesa na sportske performanse u
zimskim sportovima. FizioloSka analiza treninga i oporavka u zimskim sportovima.
Metodologija istrazivanja u kineziologiji zimskih sportova: Metode prikupljanja podataka,
instrumenti i tehnike za analizu performansi, biomehanike i fiziologije u zimskim
sportovima. Planiranje istrazivackih projekata i analiza rezultata.

Psiholoski aspekti zimskih sportova: Utjecaj psiholoskih ¢imbenika (motivacija,
koncentracija, samopouzdanje, timska dinamika) na sportske performanse u zimskim
sportovima. PsiholoSka priprema sportista za takmicenja u zimskim sportovima.
Metodologija istrazivanja u kineziologiji zimskih sportova: Metode prikupljanja podataka,
instrumenti i tehnike istraZivanja primijenjene u kineziologiji zimskih sportova. Statisticka
analiza podataka, interpretacija rezultata i prezentacija istrazivackih nalaza. Primjena
istrazivacke metodologije u analizi zimskih sportova i stvaranju nau¢neosnove za napredak
u tom podrucju.

Nutricionizam i zimski sportovi: Utjecaj prehrane, hidracije i suplementacije na sportske
performanse i oporavak u zimskim sportovima. Nutricionisticka analiza prehrane sportista
u zimskim sportovima.

Analiza sportske opreme: Utjecaj sportske opreme (skije, snowboard, klizaljke, odjeca itd.)
na performanse i sigurnost sportisat u zimskim sportovima. Tehnoloski napredak i
inovacije u zimskoj sportskoj opremi.

Analiza povreda i prevencija u zimskim sportovima: Epidemiologija i uzroci povreda u
zimskim sportovima. Metode prevencije, rehabilitacije i optimizacije oporavka od povreda
u zimskim sportovima.

Cilj predmeta:

Tematske jedinice:
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Interdisciplinarni pristup u zimskim sportovima: Saradnja s drugim strucnjacima
(trenerima, fizioterapeutima, psiholozima itd.) u analizi i optimizaciji sportskih performansi
u zimskim sportovima.

Znanje:

Razumijevanje teorijskih osnova kineziologije i antropologije primijenjenih na zimske
sportove.

Poznavanje anatomskih, fizioloskih, biomehanickih i psiholoskih faktora koji utieCu na
sportske performanse u zimskim sportovima.

Poznavanje metodologije istrazivanja u podrucju kineziologije i antropologije zimskih
sportova.

Upoznavanje s aktualnom znanstvenom literaturom i istrazivackim radovima vezanim uz
kineziologiju i antropologiju u zimskim sportovima.

Vjestine:
Primjena kineziolokih i antropoloskih metoda za analizu performansi, biomehanike i
Ishodi ucenja: fizioloskih parametara u zimskim sportovima.

KoriStenje naprednih mjernih instrumenata i tehnika za prikupljanje podataka u
istrazivanjima zimskih sportova.
Analiza i interpretacija prikupljenih podataka te kriticka evaluacija rezultata istrazivanja.

Kompetencije:

Razvijanje istrazivackih performansi i kritickog razmisljanja u podrudju kineziologije i
antropologije zimskih sportova.

Integracija teorijskih i prakti¢nih znanja za optimizaciju tjelesne pripreme, treninga i
sportskih performansi u zimskim sportovima.

Timski rad i saradnja s kolegama u istrazivanju i analizi zimskih sportova.

Metode izvodenja Metode izvodenja nastave su predavanja, grupne rasprave individualne i male grupne
nastave: vjezbe.

PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE

Kriterij Bodovi Minimalan broj bodova za uslov
Konsultacije 10 6
Radionice 20 11

Metode provjere

znanja sa Seminari/Rasprave 30 16
strukturom ocjene

Zavrsni ispit* 40 22

Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8=31-35 bodova; 9= 36-
38 bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna:

Literatura Andrijadevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija. ZAGREB: Kineziolo$ki fakultet sveugilita
u Zagrebu.

Baca, A., & Kornfeind, P. (2019). Alpine Skiing: Trajectory to the Gold. Routledge.
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Findak, V. (1999). Planiranje, programiranje, provodenje i kontrola procesa vjezbanja.
Zbornik radova, 2. medunarodne znanstvene konferencije, Kineziologija za 21. stoljece,
Dubrovnik, 109-113.

Hjelseth, A. B., Sandbakk, @., & Welde, B. (2018). Skiing in the Winter Landscape: An
Ecological Approach. Routledge.

Macdermid, P. W. (2018). Snow Sports Trauma and Safety: Conference Proceedings of the
International Society for Skiing Safety. Springer.

Mujanovic, E., Nurkovic,N., Krsmanovic, R. (2010). Utvrdivanje stepena uticaja varijabli
motorickih sposobnosti na uspjeh u izvodenju skijaSkog elementa osnovni zavoj SPORT
MOND, CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, Podgorica.

Mdiller, E., Lindinger, S., & Stoggl, T. (2016). Science and Skiing VI. Meyer & Meyer Sport.
Nurkovi¢, N. (2003). Skijanje-biomehanicki principi. Sarajevo: Fakultet za fizicku kulturu u
Sarajevu.

Nurkovic, N., Kovac, S., & Idrizovic, A. (2011). The efficacy of classic and direct methodical
practice partial differences analysis in alpine sking learning, Homo sporticus , Fakultet
sporta | tjelesnog odgoja Sarajevo.

Reid, R., Quinn, A., & Crespo, M. (2015). Biomechanics in Applications. CRC Press.
Dopunska:

Cigrovski, V., Matkovié, B., Kristi¢evi¢, T. (2006). Antropoloske karakteristike kao osnova za
selekciju u alpskom skijanju. HSMV, 21(2):103-107. Index: CAB Abstracts, GLOBAL HEALTH.
Kovac, S., Rado, I., Nurkovic, N., & Bradic, A. (2008). Unaapredenje sporta u BIH kroz
primjenu suvremenih dijagnostickih postupaka, Il kongres BIH knjiga sazetaka. Sarajevo.
Matkovi¢, B., Ferencak, S. (1996). Skijajte s nama. Zagreb, Ferbos.

Nurkovi¢, N. (2011). Skijanje. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu,
Sarajevo.
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U EDUKACHI
DSK203
Ciklus: Il Godina: | [ Semestar: |l | Broj ECTS kredita: 10
Status: Izborni Ukupan broj sati: 250

Predavanja: 30

Radionice: 30

Konsultacije/Seminari/Rasprave: 30
Samostalni rad: 160

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis Definisano pravilima il ciklusa studija

PruZiti doktorantima naucno znanje, vjeStine i kompetencije potrebne za naucnu
analizu i istraZivanje povezanog s kinezioloskim i antropoloskim aspektima edukacije,
Ciljevi predmeta i razumjevanje interakcije izmedu kineziologije, antropologije i edukacije te primijeniti
dobivene naucne spoznaje u praksi.

Teorijske osnove kineziologije i antropologije u kontekstu edukacije:

Koncepti i teorije kineziologije i antropologije relevantni za edukaciju.

Povezanost tjelesne aktivnosti, motorickog razvoja i kognitivnih procesa.

Utjecaj fizicke aktivnosti na cjelokupni razvoj djeteta i mladih.

Metode i instrumenti za kineziolosku i antropolosku analizu u edukaciji:

Razlicite istrazivacke metode i tehnike primijenjene u kinezioloskoj i antropolo$koj
analizi u kontekstu edukacije.

Kvantitativna i kvalitativna istrazivanja u podrucju kineziologije i antropologije.
Razvoj i validacija mjernih instrumenata za procjenu tjelesne aktivnosti, motorickih
sposobnosti i drugih relevantnih varijabli u edukaciji.

Analiza motorickih sposobnosti u edukaciji:

Procjena i interpretacija motorickih sposobnosti djece i mladih u kontekstu
edukacije.

Motoricka testiranja i normativi u edukacijskim postavkama.

Nastavne jedinice Utjecaj motorickih sposobnosti na Skolsko postignuce i akademski uspjeh.
Kinezioloska analiza sportskih aktivnosti u edukaciji:

Analiza sportskih aktivnosti i njihovih u¢inaka na razvoj djece i mladih.
Identifikacija klju¢nih faktora koji utjecu na uspjesnost sportskih aktivnosti u
edukacijskom kontekstu.

Adaptacija i optimizacija sportskih programa za djecu i mlade u skladu s edukacijskim
ciljevima.

Antropoloska analiza kulturnih aspekata tjelesne aktivnosti u edukaciji:

Utjecaj kulture, drustva i okoline na tjelesnu aktivnost i motoricki razvoj.
Sociokulturni faktori koji oblikuju stavove i ponasanja prema tjelesnoj aktivnosti u
edukacijskom kontekstu.

Kulturoloske razlike u pristupu edukaciji kroz tjelesnu aktivnost i sportske aktivnosti.
Evaluacija programa i intervencija u kineziologiji i antropologiji edukacije:
Evaluacija efikasnosti kinezioloskih i antropoloskih intervencija u edukacijskom
okruzenju.

Metode evaluacije programa i intervencija usmjerenih na poboljSanje tjelesne
aktivnosti i motorickih sposobnosti u edukacijskom kontekstu.

Pracenje i procjena efekata provedenih programa i intervencija na razvoj djece i
mladih.

Analiza rezultata evaluacije i donoSenje zakljuc¢aka za daljnje poboljsanje prakse.
Interdisciplinarni pristupi u kinezioloskoj i antropoloskoj analizi u edukaciji:
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Integracija znanja i pristupa iz podrucja kineziologije, antropologije, pedagogije,
psihologije i drugih relevantnih disciplina u analizi edukacijskih aspekata tjelesne
aktivnosti.

Suradnja s razlicitim stru¢njacima kako bi se unaprijedili programi i pristupi u
edukaciji kroz tjelesnu aktivnost.

Etika istrazivanja i profesionalne prakse u kinezioloskoj i antropoloskoj analizi u
edukaciji:

Eticki principi i norme u istrazivanju djece i mladih u edukacijskom kontekstu.
Odgovornost i integritet u prikupljanju, analizi i interpretaciji podataka te preno3enju
rezultata istrazivanja.

Primjena etic¢kih smjernica u praksi kinezioloSke i antropoloSke analize u edukaciji.

Ishodi ucenja Znanje:

Razumijevanje teorijskih osnova kineziologije, antropologije i edukacije te njihovog
medusobnog povezivanja.

Poznavanje razli¢itih metodoloskih pristupa i istrazivackih tehnika u kineziolo3koj i
antropoloskoj analizi u edukaciji.

Upoznavanje s relevantnom literaturom i istrazivackim radovima iz podrucja
kinezioloSke i antropoloske analize u edukaciji.

Vjestine:

Primjena nauc¢nih metoda i istrazivackih tehnika u analizi kinezioloskih i
antropoloskih aspekata edukacije.

Analiziranje relevantne literature, identifikacija kljuénih tema i sinteza spoznaja iz
podrucja kineziologije, antropologije i edukacije.

Kriticko razmisljanje i evaluacija istrazivackih nalaza i rezultata u kontekstu
kinezioloSke i antropoloske analize u edukaciji.

Vjestina interpretacije i prezentacije istrazivackih nalaza, kao i argumentirano
iznodenje zaklju¢aka na temelju prikupljenih podataka.

Samostalno planiranje, provodenje i vrednovanje istrazivanja u podrucju kinezioloske
i antropoloske analize u edukaciji.

Kompetencije:

Razvijanje sposobnosti za kriticko razmisljanje i primjenu naucnih metoda u
rieSavanju kompleksnih problema u podrudju kinezioloske i antropoloske analize u
edukaciji.

Komunikacija i prenosenje znanja o kinezioloskoj i antropoloskoj analizi u edukaciji
stru¢noj i nau¢noj zajednici te Siroj javnosti.

Saradnja i timski rad u istrazivackom kontekstu te sposobnost integracije
multidisciplinarnih pristupa u analizi kinezioloSkih i antropoloskih aspekata edukacije.
EtiCko ponaSanje i postivanje istrazivac¢kih normi i standarda u radu s podacima

Rad u malim grupama kroz poticanje studenata da iznose svoje stavove i misljenja o
odredenoj temi, razmjenjuju ideje i raspravljaju o njima

Analiza slucaja koji se odnose na primjenu kineziologije i antropologije u praksi u
nastavnom procesu

Seminarski rad: zahtijeva duboko razumijevanje primjene teorije kineziologije i
antropologije u edukacijskom procesu. Studenti bi mogli odrzati seminare o razliitim
temama i pruziti predavanja drugim studentima

Metoda pratkticnog rada primjene kineziologije i antropologije. Sudjelovanje
studenata u vjezbama i proucavanju fizioloskih i biomehanickih procesa u tijelu.
Metoda pratkti¢nog rada u kinezioloskim i antropoloskim aktivnostima u prirodi (na
Metode izvodenja nastave otvorenom) poput planinarenja, kajakastva i sl.
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Metoda online nastave kroz diskusiju o temama u edukacijskom procesu, razmjenu
ideja i misljenja te izucavanje literature i online izvora

Rad studenata kroz projektno djelovanje u oblasti kinezioloSke edukacije te primjenu
znanja i vjestina na rjeSavanje stvarnih problema

Metoda timskog rada u rjeSavanju problema u oblasti kinezioloSke edukacije sa ciljem
poticanja studenata na saradnju i razmjenu znanja

Sudjelovanje u diskusijama o odredenoj temi razvija kriticko razmisljanje, kroz
iznoSenje misljenja i argumenata

Sudjelovanje studenata u metodi simulacije te primjenu kineziologije i antropologije u
edukacijskoj praksi.

Metoda drustvenog angaziranog ucenja bi mogla biti korisna za teme koje se odnose
na primjenu kineziologije i antropologije u edukacijskom procesu u drustvu kroz
sudjelovanje u drustveno angaZiranim projektima i rjeSavanje stvarnih problema u

zajednici
Preduslov za polaganje ispita 80% prisustva nastavi
PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE
Kriterij Bodovi Minimalan broj
Metode provjere znanja sa bodova za uslov
strukturom ocjene Konsultacije 10 6
Radionice 20 11
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8= 31-35 bodova; 9= 36-38
bodova; 10=39- 40 bodova

Juraki¢, D., Pedigi¢, Z., & Greblo, Z. (2010). Physical activity in different domains and
health-related quality of life: a popula-tion-based study. Quality of life research. 19(9):
1303-1309.

Misigoj-Durakovi¢, M. (1999), Tjelesno vjezbanje i zdravlje, Zagreb. Kinezioloski
fakultet.

Milanovi¢, D., Salaj, S., i Gregov, C. (2012). Op¢a kondicijska priprema u funkciji zastite
zdravlja sportasa. Arhiv za higijenu rada i toksikologiju, 63, Suppl. 3, 103-119.

Niksi¢, E., Beganovi¢, E., Rasidagi¢, F., Mirvi¢, E.; & Joksimovi¢, M. (2019) The Effects
of Physical Education on Changes of Basic Motor Skills of Female Students in the Fifth
Literatura Grade of Elementary School. Journal Medical-biological Problems of Physical Training
and Sports, 23 (6): 296-305.

Niksi¢, E., Mahmutovi¢, I., i Rasidagi¢, F. (2015). Drzanje tijela kod uéenika razredne
nastave urbanih i ruralnih podruéja.” Zbornik radiva sa VI medunarodne naucno-
strucne konferencije,“Unapredenje kvalitete Zivota djece i mladih”, 47-60

Niksi¢, E., RaSidagi¢, F., Beganovi¢, E. & Németh, Z. (2019). Examination of the
Differences in the Representation of Deformities of Individual Body Parts in Initial and
Final Measuring. Sport Science, 12 Suppl. 1, Pg: 36-45.

Rasidagic, F. (2014). Objectivity in the Evaluation of Motor Skill Performance in Sport
and Physical Education. Homosporticus, Faculty of Sport and Physical Education 1/14,
Pg: 10— 16.

Rasidagic¢, F. (2023). Metodika i pedagoska praksa nasteve tjelesnog i zdravstvenog
odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Rasidagic, F., Mani¢, G., & Mahmutovi¢, I. (2016.), Metodika nastave Tjelesnog odgoja
i sporta, Univerzitet u Sarajevu.
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Radidagi¢, F., Nurkovi¢, N., Hadzibuli¢-Nurkovié¢, H., Niksi¢, E., & Kapo, A. (2020)
Differences Between Morphological Characteristics and Motoric Capabilities of
Physically Active and Inactive Female Students. Journal Pedagogy of Physical Culture
and sports, 24 (1): 30-35
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Sifra predmeta:

DSK204 Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U BORILACKIM SPORTOVIMA

Ciklus: Ill Godina: | | semestar: Il | Broj ECTS kredita: 10

Ukupan broj sati: 250

Predavanja: 30

Status: Izborni Radionice: 30
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 30
Samostalni rad: 160

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis Definisano pravilima Il ciklusa studija

Pruziti doktorantima bazi¢na naucna znanja, vjeStine i kompetencije za realizaciju nauénih
istrazivanje i analizu borilackih sportova s kinezioloskog i antropoloskog aspekta, i sticanje
naprednog razumijevanje borilackih sportova te primjene naucnih metoda i teorija kako bi
pridonijeli razvoju kinezioloske discipline.

Cilj predmeta

OSNOVE KINEZIOLOGIJE U BORILACKIM SPORTOVIMA

Pregled kineziologije i njezine primjene u borilackim sportovima

Anatomija i biomehanika relevantna za borilacke sportove

Fiziologija i energetika u borilackim sportovima

Motoricko uéenje i kontrola pokreta u borilackim sportovima
ANTROPOLOSKI ASPEKTI U BORILACKIM SPORTOVIMA

Antropometrijska analiza boraca u borilackim sportovima

Antropoloski profil uspjesnih boraca

Psiholoski profil boraca i faktori koji utje¢u na uspjeh

Sociokulturni aspekti borilackih sportova

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA U KINEZIOLOSKOJ | ANTROPOLOSKOJ ANALIZI BORILACKIH
SPORTOVA

Planiranje istrazivanja i eksperimentalni dizajn

Instrumenti, tehnike prikupljanja | analiza podataka u borilackim sportovima
Tematske jedinice Interpretacija rezultata istrazivanja

NAPREDNE TEHNIKE ANALIZE U BORILACKIM SPORTOVIMA

Kinematicka analiza pokreta u borilackim sportovima

Kineticka analiza snage i sile u borilackim sportovima

Elektromiografija (EMG) i primjena u borilackim sportovima

Analiza taktickih i strateskih elemenata u borilackim sportovima

Analiza performansi sportasa u borilackim sportovima

PRIMJENA KINEZIOLOSKE | ANTROPOLOSKE ANALIZE U TRENINGU | REHABILITACIJI BORACA
Planiranje treninga i periodizacija u borilackim sportovima

Faktori koji utjecu na uspjesnost treninga u borilackim sportovima

Metode rehabilitacije ozljeda u borilackim sportovima

Individualizacija treninga i prilagodavanje specificnim potrebama

Fiziologija i energettski procesi u borilackim sportovima

Motoricko uéenje i kontrola pokreta u borilackim sportovima

Istrazivanje APA u borilackim sportovima

Znanje:
Razumjeti naucne koncepte i principe kineziologije i antropologije primijenjene na borilacke
sportove.

Poznavati i analizirati znanstvenu literaturu i istraZivanja u podrudju borilackih sportova.
Identificirati i primijeniti relevantne metode istraZivanja u kineziolo$koj i antropoloskoj analizi
borilackih sportova.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Razumjeti eti¢ke i metodoloske aspekte istrazivanja u borilatkim sportovima.

Vjestine:
Analizirati kinezioloSke i antropoloske karakteristike borilackih sportova koristedi
Ishodi ucenja odgovarajuce istrazivacke metode.

Interpretirati rezultate kinezioloSke i antropoloske analize borilackih sportova te izvoditi
zakljucke na bazi prikupljenih podataka.
Primijeniti kriticko razmisljanje i evaluirati nau¢ne radove i istrazivanja u podrucju borilackih

sportova.

Komunicirati rezultate istraZzivanja kroz pisanje naucnih C¢lanaka i prezentacije na
konferencijama.

Kompetencije:

Demonstrirati sposobnost samostalnog istraZzivanja i analize borilackih sportova s

kinezioloSkog i antropoloskog aspekta.

Primijeniti steCeno znanje i vjeStine za rjeSavanje sloZenih problema u kontekstu borilackih
sportova.

Integrirati multidisciplinarna znanja iz kineziologije i antropologije kako bi se pridonijelo
napretku u podrucju borilackih sportova.

Primijeniti eticke standarde i principe u istraZivanju borilackih sportova.

Predavanja, grupne rasprave te individualne i male grupne vjezbe. Zadaci ¢e ukljucivati
vjezbanje razli¢itih tehnika kvalitativnog prikupljanja podataka i analize pojedinacno i/ili u
Metode izvodenja timovima, zatim predstavljanje rezultata na nastavi i raspravu. Obuhvatice: promatranje,
nastave polustrukturirani intervju, neformalni intervju, prikupljanje vizualnih podataka, biljeSke
rasprave u fokus grupi, identifikacija, kodiranje i analiza tema.

Preduslov za polaganje ispita 80% prisustva nastavi
PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE
Kriterij Bodovi Minimalan broj bodova za uslov

Konsultacije 10 6

Radionice 20 11

Seminari/Rasprave 30 16

Zavrsni ispit* 40 22

Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8=31-35  bodova;

9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova
Obavezna:
Drid, P., Casals, C., Mekic, A., Radjo, I., Stojanovic, M., & Ostojic, S.M. (2015). Fitness and
anthropometric profiles of international vs. national judo medalists in half-heavyweight
category. The Journal of Strength & Conditioning Research 29 (8), 2115-2121
Kapo, S. (2013). Osnovni elementi boksa- plemenita borilacka vjeStina. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.Stampa CPU Sarajevo.
Kapo, S. (2011). Karate - pronadi svoj put. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu.
Rado, I., Kajmovi¢, H., Kapo, S. (2001). Judo. Fakultet za fizicku kulturu. Univerzitet u
Sarajevu.
Kapo, S., & Ustovi¢, I. (2017). Zastita moderne drustvene zajednice od porokasuvremenog
Literatura doba kroz nauku, sport i pisane medije. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.
Kapo, S.(2015). Efikasnost izvodenja tehnika i taktika u karateu na osnovu utjecaja bazi¢no-
motorickih sposobnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.
Kapo, S. (2023) .Taewkondo — izvor zivotnih vrijednosti. Fakultet sporta i tjelenog odgoja.
Sarajevo.

Metode provjere
znanja sa strukturom
ocjene
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Kajmovic, H., Karpljuk, D., Kapo, S., & Simenko, J. (2022). Comparison of Individual Penalties
According to Gender and Weight Categories of Elite Judo Athletes from four World
Championships. Biology 11 (9), 1284

Kajmovic, H., & Radjo, 1.(2014). A comparison of gripping Configuration and throwing
techniques efficiency index in Judo between male and female judoka during Bosnia and
Herzegovina Senior State Championships. International Journal of Performance Analysis in
Sport 14 (2), 620-634

Kajmovic, H., Rado, I.,, Mekic, A., Crnogorac, B., & Colakhodzic, E. (2014). Differences in
gripping configurations during the execution of throwing techniques between male and
female cadets at the European Judo Championship. Archives of Budo

Kajmovic, H., Kapur, A., Radjo, I., & Mekic, A. (2014). Differences in performance between
winners and defeated wrestlers in the European Championships for cadets. International
Journal of Performance Analysis in Sport 14 (1), 252-261

Kajmovi¢, H., i Radjo, I. (2012). Tipoloske strukture situacijske efikasnosti u dzudou. Fakultet
sporta | tjelesnog odgoja. Sarajevo.

Kapo, S., Rado, 1., Kajmovic, H., Covi¢, N., & Kovac, S. (2015). Programmed training effects on
body composition indicators of female karate athletes from 12 to 14 years of age. Archives of
Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports,11: 163-168

Kapo, S., Smajlovi¢, S., Kajmovi¢, H., Ciri¢, A., Cutuk, M., & Bejdi¢, A. (2016). Effects of
different stretching protocols on knee muscles strength and power parameters measured by
Biodex dynamometer, Technical Gazzete, 23 (1): 273-278

Dopunska:

Archives of Budo

Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports

Biology

Chinese Wushu Research

Journal of Human Kinetics

Journal of Sport Science

Journal of Sport Science and Medicine

Journal of Ido Movement for Culture

Journal of Combat Sports and Martial Arts

Journal of Combat Sports and Martial arts

International Journal of Fundamental and Applied Kinesiology

International Journal of Martial Arts

International Journal of Wrestling Science

Revista de Artes Marciales Asiaticas (RAMA)

Martial Arts Studies

MDPI - Publisher of Open Access Journals

Research Journal of Budo
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Sifra predmeta:
DSK205

Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U BAZICNIM SPORTOVIMA

Ciklus: 11l

Godina: | Semestar: Il | Broj ECTS kredita: 10

Status: Izborni

Ukupan broj sati: 250

Predavanja: 30

Radionice: 30
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 30
Samostalni rad: 160...

Ucesnici u nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis:

Ispuniti uslove za upis u llI ciklus studija

Cilj (ciljevi) predmeta:

PruZiti doktorantima potrebna teorijska i metodoloska znanje, vjestine i
kompetencije potrebne za znanstvenu analizu i istraZivanje bazi¢nih sportova iz
kinezioloSke i antropoloske perspective, | razumjevanje kompleksne interakcije
izmedu kinezioloskih aspekata (biomehanika, fiziologija, kinantropometrija) i
antropoloskih aspekata (kulturoloski, socioekonomski, eticki) koji oblikuju
bazi¢ne sportive kao i njihovih disciplina te njihova primjena u edukaciji,
rekreaciji, adaptivnom sportu, Skolskom sportu i vrhunskom sportu.

Tematske jedinice:

Naucni temelji bazi¢nih sportova:

Koncepti i definicije bazicnih sportova.

Razvoj bazi¢nih sportova i njihova uloga u sportskom i adaptivnom kontekstu.
Modeli i pristupi kinezioloske i antropoloske analize bazicnih sportova.
Biomehanika u bazi¢nim sportovima:

Analiza pokreta i kinematicke varijable u baziénim sportovima.

Dinamicka analiza i primjena zakona biomehanike u bazi¢nim sportovima.
Utjecaj biomehanickih faktora na performanse u bazi¢nim sportovima.
Fiziologija bazi¢nih sportova:

Energija i metabolizam u bazi¢nim sportovima.

FizioloSke zahtjeve bazi¢nih sportova i adaptacija tijela na trening.

Fiziolo3ki faktori koji utieCu na performanse u bazi¢nim sportovima.
Kinantropometrija u bazi¢nim sportovima:

Antropoloske karakteristike sportista u bazicnim sportovima.

Metode mjerenja tjelesne grade i njihova povezanost s performansama u
bazi€nim sportovima.

Utjecaj kinantropometrijskih faktora na sportski razvoj i postignuca.

Analiza tehnike i taktike u bazi¢nim sportovima:

Analiticki pristup i metode za analizu tehnike izvodenja u bazi¢nim sportovima.
Analiza taktickih elemenata i strategija u bazi¢nim sportovima.

Utjecaj tehnike i taktike na rezultate i performanse u bazi¢nim sportovima.
Psiholoski aspekti bazi¢nih sportova:

Motivacija, koncentracija i samopouzdanje u bazi¢nim sportovima.
Upravljanje stresom i emocijama u bazi¢nim sportovima.

Kognitivne i psiholoske strategije za postizanje vrhunskih rezultata u bazi¢nim
sportovima.

Primjena tehnologije u analizi bazi¢nih sportova:

Koristenje naprednih tehnologija, kao Sto su senzori, kamere, analiti¢ki softver
itd., za analizu bazicnih sportova.

Primjena tehnoloskih alata u prikupljanju podataka, analizi performansi i
optimizaciji treninga u bazi¢nim sportovima.
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Bioloski faktori u bazi¢nim sportovima:

Utjecaj genetike na sportske performanse u bazicnim sportovima.

Bioloski markeri i biomolekularne analize u pracenju sportskog razvoja i treninga
u bazi¢nim sportovima.

Utjecaj prehrane i nutricionizma na performanse i oporavak u bazi¢nim
sportovima.

Metodologija istrazivanja u bazi¢nim sportovima:

Planiranje istrazivanja i postavljanje istrazivackih hipoteza u podrucju bazi¢nih
sportova.

Metode prikupljanja podataka, ukljucujudi testiranje, anketiranje, promatranje i
druge relevantne tehnike.

Analiza podataka i statisticke metode u istrazivanju bazi¢nih sportova.

Inovacije i razvoj bazi¢nih sportova:

Nova tehnoloska rjeSenja i trendovi u bazi¢nim sportovima.

Inovativni pristupi treningu i razvoju bazi¢nih sportova.

Utjecaj novih saznanja iz kinezioloske i antropoloske analize na unaprjedenje
bazicnih sportova.

Znanje:

Razumijevanje teorijskih i konceptualnih osnova kinezioloske i antropoloske
analize u bazi¢nim sportovima.

Poznavanje kinezioloskih  karakteristika bazicnih  sportova, ukljucujuci
biomehaniku pokreta, fiziologiju tokom izvodenja sporta, te kinantropometrijske
aspekte sportasa.

Prepoznavanje antropoloskih faktora koji utieCu na bazi¢ne sportove, kao Sto su
kulturni kontekst, socioloski utjecaj, eticki aspekti i percepcija sporta u drustvu.
Poznavanje naucnih metoda i tehnika istrazivanja bazi¢nih sportova, ukljucujuci
prikupljanje podataka, analizu podataka i interpretaciju rezultata istrazivanja.
Vjestine:

Primjena naucnih metoda i tehnika pri istrazivanju bazi¢nih sportova, ukljucujuci
prikupljanje i analizu relevantnih podataka.

Analiza i interpretacija rezultata istrazivanja kako bi se donijeli zakljucci i izvukle
implikacije za bazi¢ne sportove.

Kriticko Citanje, evaluacija i sinteza naucne literature i istrazivackih radova u
podrudju kinezioloske i antropoloSke analize bazi¢nih sportova.

Komunikacija i prezentacija naucnih spoznaja i istrazivackih rezultata u obliku
pisanih ¢lanaka i prezentacija.

Kompetencije:

Razvijanje istrazivacke kompetencije u podrucju kinezioloske i antropoloske
analize bazi¢nih sportova kroz samostalno planiranje, provodenje i analizu
istrazivackih projekata.

Razvijanje kritickog razmisljanja i sposobnosti evaluacije istrazivackih ¢lanaka i
literature u podrucju bazi¢nih sportova.

Integracija teorijskog znanja i prakti¢nih vjestina kako bi se primijenila kinezioloska
i antropoloska analiza u optimizaciji treninga, sportskom razvoju i poboljSanju
performansi u bazi¢nim sportovima.

Razumijevanje etickih i profesionalnih standarda u istrazivanju i praksi bazi¢nih
sport

Ishodi ucenja:

Predavanja, grupni rad i ineraktivni rad u toku nastave, mini istraZivacki radovi i

Metode izvodenja nastave: - =
njihova prezentacija u toku nastave
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Preduslov za polaganje ispita 80% prisustva nastavi
PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE
Minimalan broj bodova za uslov

Kriterij Bodovi
Metode provjere znanja Konsyliaciie 0 0
pEhly 19738 Radionice 20 il
strukturom ocjene —
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8=31-35 bodova;
9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna:

Aleksandrovi¢, M., Jorgié, B., & Miri¢, F. (2016).Holistic Approach

to Adapted Physical Activity. Nis: Faculty of Sport and Physical

of University of Ni$

Bosch, F., Klomp, R. (2005). Running, Biomechanics and Exercise Physiology
Applied in Practise. Elsevier.2.

Caine, D. J., Russell, K., & Lim, L. (Eds.). (2013). Handbook of sports medicine and
science: gymnastics. John Wiley & Sons.

Coh, M. (2008). Biomechanical diagnostic methods in athletic training. Ljubljana:
Faculty of sport, Institute of Sport, Institute of kinesiology.

Literatura DeVries, H. A. (1974). Physiology of exercise for physical education and athletics.
Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Human kinetics.

Mcleod,1.(2010). Swimming Anatomy.Human Kinetics.

Sherrill,C.  (1993) Adapted physical activity recreation and sport,
Crossdisciplinary and Lifespan. United States of America, Dubucue.

Werner, P. H., Williams, L. H., & Hall, T. J. (2012). Teaching children gymnastics.
Human Kinetics.

Dopunska:

Cavanagh, P. R. (1990). Biomechanics of distance running. Champaign, Ilinois:
Human Kinetics Books.

Webb, P. W., & Blake, R. W. (2013). Swimming. In Functional vertebrate
morphology (pp. 110-128). Harvard University Press.
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Sifra predmeta:

DSK206 Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U REKREACHI

Ciklus: 111 Godina: | Semestar: Il Broj ECTS kredita: 10

Ukupan broj sati: 250

Predavanja: 30

Status: Izborni Radionice: 30
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 30
Samostalni rad: 160

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis Definisano pravilima Il ciklusa studija

PruZiti studentima napredna naucna znanja, vjeStine i kompetencije potrebne za nauc¢na
istrazivanja i analizu aspekata rekreacije, i sticanje detaljnijeg razumijevanja rekreacijskih
aktivnosti i njihovog utiecaja na ljudski organizam i drustvo te primjene nau¢nih metoda
i tehnika kako bi unaprijedili rekreacijske programe i prakse.

Cilj predmeta

Teorije rekreacije:

Istrazivanje kljuénih teorijskih okvira koji se koriste u istrazivanju rekreacije, kao $to su
socioloSke, psiholoske, fizioloSke i antropoloske teorije. Analiza njihove primjene u
razumijevanju rekreacijskih fenomena i oblikovanju rekreacijskih politika i programa.
Metodologija istrazivanja u rekreaciji:

Metodoloski pristup i tehnike koje se koriste u istrazivanju u podrucju rekreacije.
Fokusiranje na napredne metode prikupljanja podataka, analiticke tehnike i statisticke
modele koji su relevantni za rekreacijska istrazivanja.

Mijerenje i procjena rekreacijskih aktivnosti:

Detaljnije proucavanje razli¢itih mjernih instrumenata i metoda koje se koriste za
procjenu rekreacijskih aktivnosti. Analiza njihove pouzdanosti, valjanosti i primjenjivosti
u kontekstu naprednih istrazivackih dizajna i statistickih analiza.

Rekreacijska antropologija:

Istrazivanje antropoloskih aspekata rekreacije, ukljuCujuci etnografske metode,
interpretativne pristupe i analizu kulturnih konteksta rekreacije. Fokusiranje na
razumijevanje sociokulturnih ¢imbenika koji oblikuju rekreacijske obrasce i prakse.
Rekreacija i zdravlje:

Nastavne jedinice Naucna analiza veze izmedu rekreacije i zdravlja, ukljuéujuéi istrazivanje fizickih,
mentalnih i emocionalnih efekata rekreacije na pojedince i zajednice. Fokusiranje na
napredne istrazivacke studije koje proucavaju specificne mehanizme i putove preko kojih
rekreacija utieCe na zdravlje.

Rekreacija i druStvene promjene:

Analiza uloge rekreacije u drustvenim promjenama, ukljuCujudi istrazivanje politickih,
ekonomskih i drustvenih ¢imbenika koji utjeu na rekreacijske prakse i politike.
Fokusiranje na kriticko razumijevanje drustvenih nejednakosti, mo¢i i promjena kroz
prizmu rekreacije.

Naucna evaluacija rekreacijskih programa i politika:

Istrazivanje naprednih evaluacijskih metoda i tehnika koje se koriste za procjenu
efikasnosti rekreacijskih programa i politika. Fokusiranje na dizajn evaluacijskih studija,
identifikaciju kljuCnih pokazatelja efeata analize rezultata evaluacije. Prezentacija
kritickog razmisljanja o evaluacijskim pristupima kako bi se osigurala relevantnost i
validnost dobivenih rezultata.

Inovacije u rekreacijskim praksama:

IstraZivanje novih i inovativnih pristupa u rekreacijskim praksama, ukljuéujuci tehnoloske
napretke, digitalne alate, intervencijske strategije i programski dizajn. Fokusiranje na
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primjenu naucénog istrazivanja za identifikaciju najboljih praksi i unaprjedenje
rekreacijskih iskustava.

Etika u istrazivanju i praksi rekreacije:

Eeticka pitanjima koja se javljaju u istrazivanju i praksi rekreacije. Analiza pitanja
pristanka, privatnosti, prava sudionika istrazivanja, odnosa sa zajednicom i
profesionalnih standarda. Promocija odgovornog i etickog ponasanja u istrazivanju i
praksi rekreacije.

Napredne analiticke tehnike u rekreacijskom istrazivanju:

Istrazivanje naprednih statistickih i analitickih tehnika koje se primjenjuju u
rekreacijskom istrazivanju. Fokusiranje na multivarijatnu analizu, longitudinalno
istrazivanje, meta-analizu i ostale napredne statisticke modele koji omogucavaju dublje
razumijevanje slozenih veza u podrudju rekreacije.

Komunikacija i diseminacija rezultata istrazivanja:

Razvijanje vjeStina komunikacije i diseminacije rezultata istrazivanja u podrucju
rekreacije. Fokusiranje na pisanje naucnih ¢lanaka, prezentiranje na konferencijama,
komunikaciju s prakti¢arima i Siru javnost te promocija transparentnosti i dostupnosti
naucnih informacija.

Kriticko razmisljanje i analiza literature:

Podsticanje kritickog razmisljanja i analize relevantne literature u podrucju rekreacije.
Razvijanje sposobnosti kriticke evaluacije istrazivackih studija, teorija i konceptualnih
okvira. Podsticanje razumijevanja trenutnih trendova, kontroverzi i novih saznanja u
podrudju rekreacije.

Znanje:

Razumijevanje teorijskih i konceptualnih okvira vezanih uz rekreaciju, ukljucujudi
socioloske, psiholoske, fizioloske i antropoloske aspekte.

Poznavanje metodoloskih pristupa istrazivanju u podrucju rekreacije i primjena
odgovarajudih istrazivackih metoda.

Upoznavanje s relevantnim metodama i instrumentima za kinezioloSku i antropoloSku
analizu u rekreaciji.

Vjestine:

Primjena naufnih metoda prikupljanja podataka, analize i tumacenja rezultata
istrazivanja u podrudju rekreacije.

Kriticko razmisljanje i evaluacija naucnih ¢lanaka, istrazivackih projekata i rekreacijskih
Ishodi uéenja programa.

Komunikacija nau¢nih saznanja i rezultata istrazivanja kroz pisanje naucnih  ¢lanakai
prezentacije.

Kompetencije:

Razvijanje istrazivacke sposobnosti za samostalno planiranje, provodenje i analizu
istrazivanja u podrudju rekreacije.

Analiziranje i interpretacija podataka kako bi se donosile informirane odluke o
rekreacijskim programima i politikama.

Timski rad i saradnja s drugim struc¢njacima u podrucju rekreacije radi integracije naucnih
spoznaja u praksu.

Kriticko razmisljanje i primjena naucnih rezultata za poboljSanje rekreacijskih praksi i
promociju zdravlja.

Predavanja, grupne rasprave te individualne i male grupne vjezbe. Zadaci ¢e ukljucivati
vjezbanje razlicitih tehnika kvalitativnog prikupljanja podataka i analize pojedinaéno i/ili
Metode izvodenja nastave |u timovima, zatim predstavljanje rezultata na nastavi i raspravu. Obuhvatice:
promatranje, polustrukturirani intervju, neformalni intervju, prikupljanje vizualnih
podataka, biljeSke rasprave u fokus grupi, identifikacija, kodiranje i analiza tema.
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Preduslov za polaganje ispita 80% prisustva nastavi
PROVJERA ZNANJA I OCJENJIVANJE

Minimalan broj bodova za uslov

Kriterij Bodovi
Metode provjere znanja sa fonsuliene 10 6
be i J Radionice 20 11
strukturom ocjene —
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8=31-35 bodova;
9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna:

ndrijasevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija. Sveudilisni udzbenik.Zagreb. Kineziolo3ki
fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

Andrijasevi¢, M., Juraki¢, D. (2010). Kinezioloski sadrzaji i drustveni Zivot mladih. Programi
sportske rekreacije u slobodnom vremenu djece i mladih. Zagreb: Kineziolo3ki fakultet
SveuciliSta u Zagrebu, 2010. str. 13-19

Blagajac, M. (1994). Teorija sportske rekreacije. Beograd.SIA.

Hoffman J. (2006).Norms for Fitness, Performance, and Health. Champaign (IL): Human
Kinetics.

Travis, J.W., Cllander, M.G. (1994). A change of heart: The Global Wellness
Inventory. (S.L.). Arcus Press.

Vrcié, M., Kovacdevié, E., Abazovié, E. (2016). Fitness-individualni programi. Fakultetska
knjiga, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

Dopunska:

Bartoluci, M. i sur. (2004). Menedzment u sportu i turizmu. Zagreb: Kinezioloski fakultet,
Literatura Ekonomski fakultet.

Corbin, B.C., R. Lindsey, I.G. Welk & R.W. Corbin (2002). Concepts of fitness and wellness.
Mc Graw Hill Companies, New York, USA.

Kazazovi¢, E., Caplan, A., (2017). Planine i planinarstvo. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Univerziteta u Sarajevu.

Kovacevi¢, E., Covi¢, N., Vrci¢, M., Abazovié, E., Babaji¢, F. (2023). Antropomotorika,
Fakltet sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu. Elektronsko izdanje.

Malacko, J. & Popovi¢, D. (1997). Metodologija kineziolosko antropoloskih istraZivanja.
Fakultet za fi zicku kulturu Univerziteta u Pristini.

Meki¢, M., Kazazovi¢, B. (1997). Logicke osnove kvantitativnih metoda u kineziologiji.
Knjiga, Fakultet za fizicku kulturu, Univerziteta u Sarajevu.

Vrcié. M., Pavlovié, R., Kovacevié, E., Solakovié, S., HadZimuratovi¢, S. (2023). The effects
of recreational cardio fitness programs on the body = composition of young women.
Pedagogy of Physical Culture and Sports. Vol. 27 No 2. 112-122.

Welk, G.J, Meredith, M.D. (2010). Fitnessgram activity gram test administration manual,
Updated 4th ed. Champaign, IL. Human Kinetics.
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Sifra predmeta: Naziv predmeta: KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U KINEZITERAPUI | APA-I
DSK207
Ciklus: Il |Godina: I [semestar: 1 [Broj ECTS kredita: 10

Ukupan broj sati: 250

Predavanja: 30

Status: Izborni Radionice: 30

Konsultacije/Seminari/Rasprave: 30

Samostalni rad: 160

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis Definisano pravilima IlI ciklusa studija

Sticanje znanja i kompetencija vezanih za naucna istraZivanja, odabir, realizaciju,
konstrukciju kinezioloSko kineziterapijskih i APA programa, te odabir odgovarajuéih
dijagnostickih metoda i interpretaciju sa analizom rezultata istih, kao interdisciplinarnog
podrucja koje kombinira kineziologiju i terapijske pristupe.

Uvod u kineziolosku kineziterapiju i APA:

Definicija i znacaj kinezioloske kineziterapije i APA

Nacela naucnih istrazivanja u kineziolo$koj kineziterapiji i APA:

Pregled istrazivackih metoda i tehnika

Primjena etickih principa u istrazivanju (npr. Helsinska deklaracija)

Dijagnostitke metode u kinezioloskoj kineziterapiji i APA:

Prakti¢na primjena dijagnosti¢kih metoda

Interpretacija i analiza dijagnostickih rezultata:

KritiCcka analiza i interpretacija rezultata dijagnostic¢kih postupaka

Kreiranje i provedba kineziolosko-kineziterapijskih i APA programa:

Principi dizajniranja i implementacije programa

Prakti¢ne radionice i simulacije za kreiranje i provedbu programa

Detekcija i analiza potencijalnih problema u APA:

Metode za identifikaciju problema

Pristupi za analizu i rjeSavanje problema

Anatomski uvjetovane promjene postura - urodeni uzroci, mehanicki uzroci i patoloski uzroci
(APA):

Detaljna analiza anatomskih faktora koji utje¢u na posturu
Povezivanje anatomskih ¢imbenika s APA

Evaluacija ucinkovitosti kineziolosko-kineziterapijskih i APA programa:
Metode i tehnike za procjenu ucinkovitosti programa

Diskusija i refleksija na rezultate evaluacija

Znanje:

Razumijevanje temeljnih koncepata kinezioloske kineziterapije i APA.
Znanje o nau¢nim metodama i principima koristim za istraZivanje u kinezioloskoj kineziterapiji
i APA.
Poznavanje dijagnostickih metoda za procjenu posturalnih statusa i dijela kretnih sposobnosti.
Razumijevanje etickih principa Helsinske deklaracije u kontekstu potencijalnih studija.
Vjestine:

Sposobnost odabira i provedbe odgovarajucih dijagnostickih metoda.

Vjestina interpretacije i analize rezultata dijagnosti¢kih postupaka.

Sposobnost konstrukcije i provedbe kineziolo$ko-kineziterapijskih i APA programa.
VjeStina kritickog razmisljanja u identifikaciji potencijalnih problema i analize statusa APA.
Kompetencije:

Cilj predmeta

Tematske jedinice

Ishodi ucenja

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

Kompetentnost za provodenje naucnih istrazivanja u podrucju kinezioloske kineziterapije i
APA.

Sposobnost kreiranja metoda kinezioloske kineziterapije u odnosu na fizijatrijske studije i
istrazivanja u APA.

Profesionalna sposobnost za detekciju potencijalnih problema i analizu statusa APA, s ciljem
njihove intervencije kroz kineziolosku kineziterapiju.

Kompetencija za kreiranje, implementaciju i evaluaciju kinezioloSkih kineziterapijskih i APA|
programa, uzimajuci u obzir eticke principe.

Metode izvodenja Nastava Ce se provodit u obliku predavanja, istrazivackih seminara, radionica, grupnih
nastave diskusija i prezentacija (studenata).

Preduslov za polaganje ispita 80% prisustva nastavi
PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE

Minimalan broj bodova za uslov

Metode provjere Kriterij Bodovi

znanja sa strukturom Konsultacije 10 6

ocjene Radionice 20 11
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8= 31-35  bodova;
9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova

Obavezna:

Andrews, J.R., Harrelson, G.L., & Wilk, K. (2012). Physical Rehabilitation of Injured Athlete.
Elsevier publ. Edinburgh, UK.

Clark, M.A., & Lucett, M.C.(2011). NASM's Essentials of Corrective Exercise Training. Lipincott
Williams & W. publish., Baltimore, US.

Fahn, S., Jankovi¢, J., Hallett, M. (2011). Principles and Practice of Movement Disorders.
Elsevier publ., Edinburgh. UK

Houglum, P.A. (2016). Therapeutic exercise for musculoskeletal injuries 4th edition. Human
Kinetics.

Kosinac, Z. (2013). Posturalni problemi djece razvojne dobi. KIF Split, HR

Kosinac, Z. (2005.). Kineziterapija sustava za kretanje; Udruzenje za $port i rekreaciju djece i
mladezi grada Splita, Split.

Kovag, S., Sebi¢, L., i Cengié, 1. (2016.). Knjiga o posturi i korektivnoj gimnastici. MIB,
Sarajevo.

Dodatna literatura:

Albasini, A., Krause, M., & Rembitzki, I. V. (2010). Using whole body vibration in physical
therapy and sport E-Book: Clinical practice and treatment exercises. Elsevier Health Sciences.
Hansen, D. (Ed.). (2013). Exercise therapy in adult individuals with obesity. Nova Science.
Kosinac, Z. (1992.). Nepravilna tjelesna drzanja djece i omladine, Simptomi, prevencija i
vjezbe, Sveud. u Splitu.

McGill, S. (2015). Low back disorders: evidence-based prevention and rehabilitation. Human
Kinetics.

Pescatello, L. S. (Ed.). (2015). Effects of exercise on hypertension: from cells to physiological
systems. Springer.

Sullivan, P. E., & Markos, P. D. (1995). Clinical decision making in therapeutic exercise.
Prentice Hall.

Wilson, F., Gormley, J., & Hussey, J. (Eds.). (2011). Exercise therapy in the management of
musculoskeletal disorders. John Wiley & Sons.

Literatura
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Xiao, J. (Ed.). (2017). Exercise for Cardiovascular Disease Prevention and Treatment: From
Molecular to Clinical, Part 2 (Vol. 1000). Springer.
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Sifra predmeta:

DSK208 Naziv predmeta: ISTRAZIVANJA U ORGANIZACHI | UPRAVLIANJU U KINEZIOLOGUI

Ciklus: Il Godina: | |Semestar: 1 Broj ECTS kredita: 10

Ukupan broj sati: 250

Predavanja: 30

Status: Izborni Radionice: 30
Konsultacije/Seminari/Rasprave: 30
Samostalni rad: 160

Ucesnici u nastavi Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada

Preduslov za upis Definisano pravilima 11l ciklusa studija

Razviti sposobnost doktoranata da primijene naucne metode istraZivanja u podrucju
kineziologije, razliCitih organizacijskh modela i strukture koje se koriste u podrucju
kineziologije, istraziti strategije upravljanja ljudskim resursima u kontekstu kineziologije
i istraZiti koncepte i metode upravljanja kvalitetom u podrucju kineziologije.

Cilj predmeta

Uvod u istrazivanje u organizaciji i upravljanju u kineziologiji: nau¢na zasnovanost
istrazivanja u organizaciji i upravljanju u sportu, razumijevanje nau¢ne metodologije
i istrazivackih pristupa, identificiranje istrazivackih pitanja i ciljeva u podrucju
organizacije i upravljanja u kineziologiji

Primjeri istraZivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji: pregled primjera
istrazivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji iz dostupnih istrazivanja, analiza i
kriticka procjena primjera istraZivanja sistema sporta u bih i zemljama zapadne evrope i
razumijevanje metodoloskih pristupa i doprinosa tih istrazivanja u podrucju organizacije
i upravljanja u kineziologiji

Teorijski okviri u organizaciji i upravljanju u kineziologiji: pregled relevantnih teorijskih
analiza institucionalnih okviri sporta u evropi, pregled relevantnih teorijskih okvira
istrazivackih modela finansiranja sporta eu, pregled relevantnih teorijskih okvira
istrazivackih modela finansiranja sporta po regijamaeui kriticko vrednovanje teorijskih
pristupa modela finansiranja sporta

Napredne teme u istrazivanju u organizaciji i upravljanju u kineziologiji: istrazivanje u
specificnim podrucjima organizacije i upravljanja u kineziologiji, kao $to su sportski
menadZment i sportski marketing, trendovi istrazivanja u kineziologiji i menadzmentu
Tematske jedinice kao uzim naucnim podrucjima interdiscplinarni pristup i diskusija o potencijalnim
istrazivackim temama i perspektivama za buduce istrazivanje

Dizajn istraZivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji: planiranje istraZivanja:
definiranje populacije, uzorkovanje i odabir sudionika i konstrukcija istrazivackog
instrumenta: upitnici, intervjui, mjerne ljestvice/skale

Metodologija istrazivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji: kvantitativne
istrazivacke metode: ankete, eksperimenti, kvantitativna analiza podataka i kvalitativne
istrazivacke metode: intervjui, fokus grupe, analiza sadrzaja

Analiza i interpretacija rezultata istrazivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji:
kvantitativna analiza podataka: deskriptivna statistika, univarijantna i multivarijatna
analiza, pisanje istrazivackog izvjeStaja i prezentacija rezultata i prezentacija i diskusija
Kriticko razmisljanje i buduénost istrazivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji:
razumijevanje vaznosti kritickog razmisSljanja u istrazivatkom prostoru, razmatranje
ograniCenja i nedostataka postojecih istrazivanja u podrudju organizacije i upravljanja u
kineziologiji, diskusija o potencijalnim istrazivackim temama i perspektivama za buduce
istrazivanje

Interakcija s istrazivackom zajednicom u kineziologiji: ukljudivanje studenata u
istrazivacke projekte i saradnju s drugim istraZivadima u kineziologiji, prezentacija
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istrazivackih rezultata na konferencijama i sudjelovanje u znanstvenim skupovima,
publikacija rezultata istraZivanja u relevantnim znanstvenim casopisima u podrucju
organizacije i upravljanja u kineziologiji, izgradnja profesionalnih mreza i suradnja s
kolegama istraziva¢ima u podrucju organizacije i upravljanja u kineziologiji

Aktuelna istrazivanja i trendovi u organizaciji i upravljanju u kineziologiji: pregled
aktualnih istrazivanja i trendova u podrucju organizacije i upravljanja u kineziologiji,
diskusija o novim metodama istrazivanja, tehnologijama i inovacijama u podrudju
organizacije i upravljanja u kineziologiji, analiza primjera dobre prakse i njihov utjecaj na
organizaciju i upravljanje u kineziologiji

Radionice istrazivackih vjestina: diskusija o buduéim smjerovima istrazivanja i potrebama
za daljnjim napretkom u organizaciji i upravljanju u kineziologiji.

Znanje:

Razumijevanje teorijskih osnova i koncepta iz podruéja organizacije i upravljanja
primijenjenih na kineziologiju.

Poznavanje istrazivackih metoda, statistickih analiza i drugih relevantnih istrazivackih
postupaka u podruéju organizacije i upravljanja u kineziologiji.

Upoznavanje s aktualnim istraZivanjima i saznanjima u organizaciji i upravljanju u
kineziologiji.

Vjestine:

Primjena istrazivackih metoda i tehnika priizvodenju istrazivanja u podrucju organizacije
i upravljanja ukineziologiji.

Kriticko i analiticko razmisljanje u ocjenjivanju literature, identifikaciji problema
istrazivanja i formuliranju istrazivackih pitanja.

Interpretacija i prezentacija rezultata istrazivanja te izrada znanstvenih radova i
izvjestaja.

Mogu razumijeti, tumaciti, zakljucivatii interpretirati nau¢na saznanja iz podrucja naucne
grane istrazivanje u organizaciji i upravljanju u kineziologiji

Kompetencije:

Sposobnost planiranja i provodenja istrazivanja u organizaciji i upravljanju u kineziologiji.
Analiza i evaluacija organizacijskih i upravljackih procesa u kontekstu organizacije i
upravljanja kineziologije s ciljem unaprjedenja prakse i donosenja strateskih odluka.
Komunikacija i suradnja s drugim istrazivacima i stru¢njacima u podrucju kineziologije
kako bi se promovirala znanstvena razmjena i primjena istrazivackih rezultata.

Ishodi ucenja

Metode izvodenje nastave su predavanja, grupne rasprave te individualne i male grupne
vjezbe. Zadaci C¢e ukljuCivati vjeibanje razli¢itih tehnika kvalitativnog prikupljanja
podataka i analize pojedinacno i/ ili u timovima, zatim predstavljanje rezultata na nastavi
i raspravu. Obuhvatice: promatranje, polustrukturirani intervju, neformalni intervju,
prikupljanje vizualnih podataka, biljeske rasprave u fokus grupi, identifikacija, kodiranje
i analiza tema.

Metode izvodenja nastave

Preduslov za polaganjeispita 80% prisustva nastavi
PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE

Minimalan broj bodova za uslov

Kriterij Bodovi
Konsultacij xi
Metode provjere znanja sa T L 0 z
i Radionice 20 11
strukturom ocjene -
Seminari/Rasprave 30 16
Zavrsni ispit* 40 22
Ukupno 100 55

*Test: 5 < 22 boda; 6= 22- 25; 7= 26 - 30 bodova; 8=31-35  bodova;
9= 36-38 bodova; 10=39- 40 bodova
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Obavezna:

Brajdi¢, I. (2002). Vrednovanje anketnih upitnika sa stajalista ispitanika-menadiera u
turizmu: Tourism and hospitality management, 8 (1-2): 65-78.

Likertova ljestvica. (2021). Hrvatska enciklopedija, mreZno izdanje: Leksikografski zavod
Miroslav Krleza.

Masala, A. (2018). Osnove marketinga u sportu. Fakultet sporta i tjelesnog ongJa
Univerziteta u Sarajevu: Sarajevo, Agencija ALIGO Sarajevo

Masala, A., i sar. (2017). Institucionalni okviri menadZmenta u sportu. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu: Sarajevo, "Svjetlost" Fojnica d.o.o.

Masala, A., Mani¢, G., I. Mahmutovic¢, I. (2015). Karakteristike i osobine menadzZera u
sportu, Fakultet za menadZment u sportu Alfa univerzitet, Beograd: 10" International
Scientific Conference CHALLENGES IN CONTEMPORARY SPORT MANAGEMENT, 195-205.
Mujkic, D., Gentile, A. & Uyar, Y. (2023). Need for new competencies linking Sport,
Culture and Creative Industry. Sport, health, economics and society (Shes) series.

Essays in sport research, 63-66.

Petz, B. (1985). Osnove statisticke metode za nematematicare. Zagreb: SveuciliSna
naklada Liber.

Simovi¢, S., Talovié, M., Ali¢, H., JeleSkovié, E., i Ormanovié, S. (2023). Sportski
menadZment (pojam, znacaj i filozofija, razvojne teorije, organizacija i menadzeri,
Planiranje). Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu: Banja Luka, Grafid
Literatura d.o.o..

Rado, I., & Mujki¢, D. (2018). Projekt menadzment, od ideje do realizacije. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

Simovié, S., Talovi¢, M., Ali¢, H., Jele$kovi¢, E., i Ormanovié, S. (2023). Sportski
menadZment (organiziranje, menadZment ljudskih resursa, vodenje, kontrola). Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu: Banja Luka, Grafid d.o.o.

Stankov, U., Filimonau, V., Vuji¢i¢, MD., Basarin, B., Carmer, AB., Lazi¢, L., Hansen, BK.,
Ciri¢ Lali¢, D., & Mujki¢, D. (2023). Ready for Action! Destination Climate Change
Communication: An Archetypal Branding Approach. International Journal of]
Environmental Research and Public Health. 20(5):3874.

Stojsavljevic, R., Vujici¢, M.D., Stankov, U., Stamenkovic, I., Maslikovi¢, D., Carmer, A.B.,
Poli¢, Mujki¢, D., & Baji¢, M. (2023). In Search For Meaning? Modelling Generation Z
Spiritual Travel Motivation Scale. Sustainability, 15 (6), 5292

Weihrich, H., & Koontz, H.(1998). MenadZment, 10. izdanje: Zagreb. Mate.d.o.o.

vi¢, red.prof.
ditelj HI ciklusa studija

Dr. Husnija\K
Prodekan za naukuj

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



