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Uvodna rije¢ autora

Konceptualni okvir savremenog sporta je knjiga koju cini dvanaest poglavlja,
a Cija se tematika na samom pocetku odnosi na razmisljanja o sportu kao ideji,
te je zatim usmijerena na razmatranja o sportu kroz razliCite poglede i aspekte
njegove savremene vaznosti, znacaja i potreba za drustvo i svakog ¢ovjeka. Naime,
drustvena vrijednost sporta se reflektira kroz zdravstvene, odgojno-obrazovne,
socioloske, ekonomske, politicke, kao i mnoge druge uloge, a koje se odnose na
savremene ljudske potrebe i interese. Sport se najc¢esce povezuje sa takmic¢enjem
i postizanjem visokih sportskih dometa, medutim, pored toga se moze odnositi i
na razli¢ite tjelesne ili sportske aktivnosti, oblike igre, zabave i vjezbanja opcenito,
koje se provode s ciljem zadovoljavanja bio-psiho-socijalnih potreba djece, mladih
i odraslih. Znacajna paznja je posvecena univerzalnim vrijednostima sporta, koje
trebaju biti posebno istaknute kroz nastavnu i stru¢nu profesiju, kao i kroz bavljenje
sportom u bilo kojem pojavnom obliku; zatim razli¢itim aspektima rada sa djecom
i mladima u sportu; kao i potrebi posebnog pristupa svim osjetljivim kategorijama
ucesnika, prvenstveno zbog potrebe pruzanja jednakih prilika i prava na sport.
Aktuelna pitanja savremenog sporta su vezana uz razliCite izazove, a $to se nazalost
moze odnositi i na negativne pojave u sportu. Stoga, veoma je vazno istaknuti da
profesija nastavnika tjelesnog i zdravstvenog odgoja / sporta i trenera u sportu,
nosi najvecu odgovornost za izgradnju pozitivnih stavova i univerzalnih vrijednosti
u sportu - jer upravo uzoran primjer nastavnika i trenera moze snazno uticati na
sveobuhvatni razvoj u¢enika ili sportista. Savremeni pristup sportu podrazumijeva
naucnu interdisciplinarnost, sto znaci da se napredak u bilo kojem njegovom
podrucju moze ostvariti kroz interakciju razli¢itih nauc¢nih disciplina. Aktuelna pitanja
su takoder u vezi sa pronalazenjem najadekvatnijih rjeSenja organizacije i upravljanja
u sportu, kao i pronalazenja novih mogucnosti za ostvarivanje razliCitih potreba i
interesa unutar sportskog sistema i drustva u cjelini. U konacnici, savremeno drustvo
treba teziti ka izgradnji javne svijesti o sveobuhvatnim vrijednostima sporta, dok se
njegova konceptualna orijentacija moze postici prije svega zajednickim, usmjerenim
i odgovornim djelovanjem, ka cilju.



MISLJENJE RECENZENATA

Prof. dr Ifet Mahmutovic, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Rukopis Konceptualni okvir savremenog sporta na veoma sistematic¢an i dopadljiv
nacin predstavlja , naizgled zasebne ali sustinski veoma skladno povezane,
tematike koje se odnose na teoretska razmatranjima o sportu, njegovoj pojavnosti i
savremenosti.Rukopis ¢inidvanaest poglavljaskojimajepredstavljen:retrospektivni
pogled na civilizacijskog nastanka sporta; planetarna vaznost sporta kroz ideal
modernog olimpizma, kao i odgojno-obrazovni pristup istom u radu sa uc¢enicima
i mladim sportistima; zatim razli¢ita tumacenja sporta kroz njegovu savremenu
pojavnost; prikaz razli¢itih podrucja sporta, a koja se odnose na skolski, amaterski,
profesionalni i rekreativni sport; razliCiti zdravstveno usmjereni aspekti sporta, kao
i drugih drustveno usmjereni aspekti njegovog razmatranja; vaznost primjerenog
pristupa djeci i mladima, kao i drugim osjetljivim kategorijama ucesnika u sportu;
potrebe za posebnom paznjom pri sagledavanju znacajnih pitanja i pristupa
eti¢nosti i moralnosti u sportu, prvo kroz prikaz negativnih pojava u sportu, a
potom i usmjerenog djelovanja ka njihovoj prevenciji; prikaz osnovnih aspekata
sportske pripreme; znacaj i odgovornost profesije nastavnika, trenera i istrazivaca
u sportu; kao i prikaz osnovnih karakteristika organizacije sportskih takmicenja;
i osnova organizacije i upravljanja u sportu. Rukopis se oslanja na relevantne i
aktuelne literaturne izvore, koji u potpunosti odgovaraju savremenim teoretskim
razmatranjima o sportu, kroz posmatranje odgojno-obrazovnih, zdravstvenih,
socioloskih i drugih uloga, kojima sport znac¢ajno doprinosi razvoju savremenog
drustva. Ovaj rukopis, sigurno moze uveliko pomoci studentima studija sporta,
drugim srodnim studijima, kao i svim zainteresovanim citaocima, da steknu
adekvatan okvir za sagledavanje razli¢itih uloga, znacaja i vaznosti sporta za bio-
psiho-socijalni razvoj mladih i drustva u cjelini. Ovaj rukopis moze sasvim sigurno,
svakog Citaoca voditi ka daljnjem odgovornom razmisljanju o savremenom sportu
i izvan prezentiranih okvira. S velikim zadovoljstvom preporucujem da se rukopis
Konceptualni okvir savremenog sporta publikuje kao fakultetski udzbenik, s kojim
¢e se sasvim sigurno uveliko obogatiti udzbenicki fond Fakulteta sporta i tjelesnog
odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Prof. dr Damir Bedovid, Nastavnicki fakultet, Univerzitet DZzemal Bijedi¢ u Mostaru

Sport je suoCen s mnogobrojnim izazovima vremena u kojem egzistira savremeno
drustvo. Upravo stoga smatram da su autori rukopisa pod nazivom ‘Konceptualni
okvir savremenog sporta’ odgovorili na mnoga aktuelna pitanja, predstavljajudi
bududim cCitaocima znacajan broj vaznih funkcija kojima sport moze doprinijeti u
rjeSavanju problema nase savremenosti. Sustinski, sve funkcije sporta se odnose
na rjesavanje razlicitih individualnih i kolektivninh potreba i interesa u okviru



savremenog drustva. Ovaj rukopis sadrzava dvanaest sistemati¢no strukturiranih
poglavlja, kojima su predstaviljena razmatranja autora kroz razlicite poglede i
aspekte na savremenu vaznost sporta. U skladu s tim, teoretski okvir poglavlja,
ovog rukopisa, se odnosi na predstavljanje vrijednosti sporta kao drustevnog
fenomena, predstavljanje razli¢itih tumacenja i globalnog znacaja sporta; prikaz
njegovih razliCitih podrucja, pojavnosti, i mogucih pristupa razli¢itim kategorijama
ucesnika u sportu. Autori su posvetili znac¢ajnu paznju pitanjima etike u sportu,
kao i razlicitim aspektima stru¢nog djelovanja u sportu, bez obzira da li je rije¢ o
nastavnom procesu ili procesu aktivnog bavljenja sportom, kao i drugim oblicima
djelovanja u sportu. Pored aktuelnih literaturnih izvora na koje se oslanjaju iznesSena
razmatranja, ovaj rukopis je takoder prikladno predstavljen sa slikama, tabelama i
grafikonima, koji uveliko doprinose formiranju njegovog sveobuhvatnog koncepta.
Rukopis pruza kvalitetan okvir za podizanje javne svijesti o sveobuhvatnim
vrijednostima sporta, a koji buduce c¢itaoce usmjerava da se znacajne funkcije
sporta mogu ostvariti zajedni¢kim, usmjerenim i odgovornim djelovanjem svih
drustevno odgovornih pojedinaca i zainteresovanih strana. Na osnovu svega
navedenog, sa zadovoljstvom preporucujem publiciranje rukopisa Konceptualni
okvir savremenog sporta u obliku fakultetskog udzbenika.
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CIVILIZACIJSKI NASTANAK SPORTA

Historijski nastanak sporta kao drustvenog fenomena je moguce sagledati kroz
iskorak u civilizacijsku proslost. Svaki dogadaj iz proslosti se moze u odredenom
obliku reflektirati u sadasnjosti, isto kao Sto i svaka sadasnjost moze svoj odraz
imati u buduénosti ljudske civilizacije. Sport nije mogao nastati odjednom, nego
se kroz vremenski spektrum postepeno formirao u okviru razli¢itih pojavnih
oblika. Prije nego je nastao u bilo kakvom obliku, postojala je ljudska potreba za
tjelesnim pokretom i kretanjem, kao i pronalazenjem smisla u tjelesnom vjezbanju.
U pocetku su svi pokreti Covjeka bili instinktivno usmjereni na prezivljavanje, da bi
kroz svaki novi civilizacijski iskorak dobivali svrhovitije, te viSe ili manje kultivirane
oblike. S obzirom da je u biti ljudskog uma oduvijek postojala teznja ka dominaciji,
instinktivni pokreti su prerastali u pokrete sa svrhom nadvladavanja protivnika, kao
i vremenom, humanijeg odmjeravanja snaga i nadmetanja u teznji za pobjedom
i drustvenom slavom. U ovakvoj potrazi za svrhom, pokreti su postajali tjelesnim
vjezbama. Kroz potrebe nastajalih civilizacija, kao i kroz drustveni razvoj, nastajali
su razliciti oblici tjelesnog vjezbanja, tjelesnog odgoja, takmicenja, odnosno sporta.
Takoder, moguce je pretpostaviti da su mnoge stare civilizacije svijeta naj¢esc¢e
koristile tjelesne aktivnosti iz vojnih razloga, te su u skladu s tim upraznjavali
vjezbe tréanja, bacanja koplja, borilackih vjestina, veslanja, kao i plivanja. Pored
toga, odredeni oblici tjelesnih aktivnosti su vjerovatno bili usmjereni ka skladnom
odnosu tijela i uma, kao i da su imali odredeni ritualni karakter (1, 2, 3).

KORIJENI SPORTSKIH TAKMICENJA

Drevne civilizacije svijeta, poput irske na zapadu, mezopotamske i egipatske na
bliskom istoku, kineske i japanske na dalekom istoku, kao i kretsko-mikenske
civilizacije, vjerovatno su poznavale odredene oblike takmic¢enja, medutim,
civilizacijski korijeni sporta se prije svega mogu osloniti na agonski ideal starogrcke
civilizacije, koji je predstavljao njenu temeljnu drustvenu i kulturnu karakteristiku.
Naime, agonski ideal je vezan za agon odnosno takmicenje, sto je Cinilo sastavni
dio nacina zivota drevnih Grka. S vremenom, ovaj pojam se odnosio na razli¢ite
oblike takmicenja, a podrazumijevao je veliku tjelesnu ili mentalnu borbu, koja
je pritom uvazavala iskljucivo pravilo prvog u skladu s odredenim nizom pravila
igre, te se takoder odlikovala starogrékim odnosom prema casti. Pored toga,
starogréki duhovni ideal areté je predstavljao sklad eti¢kih, tjelesnih i mentalnih
vrlina, odnosno teznju ka formiranju cjelovitog ¢ovjeka. U skladu s tim, agonska
borba je tezila ka plemenitoj pobjedi bez neprijateljstva i predstavljala je prikaz
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ljudske izvrsnosti. Takoder, ideal kalokagatija je tezio ka skladnoj ravnotezi izmedu
fizickih i intelektualnih sposobnosti, odnosno moze se rec¢i da je predstavljao
teznju ka tjelesno snaznom i lijepom, duhovno i moralno Cistom Covjeku. Dakle,
mnogi aspekti stare grcke civilizacije su obiljezeni s razlicitim kompetitivnim
oblicima, dok se agonski ideal reflektirao kroz razlicite okvire drustvenog sistema,
filozofskog promisljanja, umjetnickog izraza, kao i zivota opcenito. Agonski duh
takmicenja je bio osnovni faktor formiranja svih pojavnih oblika starogrcke kulture.
U skladu s tim, moze se ustvrditi da je sport predstavljao vazan oblik starogrckog
kulturnog naslijeda (3-6).

Stara Grcka civilizacija kao prostor nije predstavljala jedinstvenu drzavu, nego
se odnosila na skupinu nezavisnih polisa kao gradova-drzava, koji su se cesto
medusobno sukobljavali. Najpoznatiji starogrcki polisi su bili Atina i Sparta, medu
kojima je egzistirao veoma izrazen rivalitet u svakom pogledu. U starogrékim
polisima su odgoj i obrazovanje bili na izrazito visokom nivou razvoja, te su se
znacajno bazirali na tjelesnom razvoju Covjeka. Ipak, u odnosu na Atinu i druge
polise, Sparta se odlikovala sa znatno strozijim i surovijim modelom grada-drzave.
Pritom je atinski model znatno vise teZio ka svestranom razvoju Covjeka, za
razliku od spartanskog modela koji se odlikovao sa izuzetno rigoroznim vojnim
karakterom. U skladu s tim, spartanski odgojno-obrazovni pristup je obuhvatao
vojni sistem obuke djeCaka i muskaraca, kroz vjezbanje tr¢anja i skakanja, bacanja
koplja, hrvanja i boksanja, kao i jahanja konja. Nasuprot tome, atinski pristup je
podrazumijevao tri oblika odgoja i obrazovanja djecCaka, a koji su se odnosili na:
gramaticku skolu gdje su ucili ¢itanje, pisanje i raCunanje; muzicku skolu u kojoj
su ucili pjevanje, sviranje i ples; odnosno gimnasticku Skolu, gdje su ucili atletske i
borilacke vjestine, plivanje, te medusobno se takmicili. Mladiéi su zajedno sa zrelim
muskarcima, vrijeme provodili u gimnazionima odnosno gimnazijama, gdje su se
kroz atletske i borilacke vjestine pripremali za odbranu Atine, te su takoder sticali
vjestine iz umjetnosti, filozofije i retorike. Dakle, sve pojave starogrckog zivota su
se razvijale u sferi agonistike, odnosno s teznjom ka formiranju cjelovitog ¢ovjeka.
Prema tome, agonistika i gimnastika su donijele ideal kalokagatije, kao harmoniju
lijepo izgradenog tijela i duhovnog bogatstva, s teznjom ka stvaranju snaznog i
¢vrstog naroda zdravog duha (1, 2, 3, 7).

Olimpijski agoni su najznacajnija takmicenja starog vijeka

Najznacajniji agoni su se nazivali Olympiakoi Agones i predstavljali su velike
panhelenske svecanosti, organizirane u drevnoj Olimpiji. U sustini, olimpijski agoni
su se odnosili na olimpijska takmicenja, a ne na igre. Ipak, u kontekstualnom
smislu se okvirno nazivaju antickim olimpijskim igrama. Prema predanju, sve
panhelenske svecanosti su odrzavane u Cast starogrckih bogova - Zeusa, Apolona
ili Posejdona, te su na istima mogli u¢estvovati samo Heleni kao rodeni Grci, te
iskljucivo slobodni i nekaznjavani muskarci. Pretpostavlja se da je vremenski
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period u kojem su odrzavane sveCanosti u Olimpiji zapoc¢eo u prvoj ¢etvrtini VIII
vijeka prije nove ere (p.n.e.) i da je trajao bez prestanka skoro do kraja IV vijeka
nove ere. Pored Olimpijskih, znacajne panhelenske svelanosti su se odrzavale
u Istmiji - /stmijska, u Nemeji - Nemejska, te u Delfima - Pitijska takmiéenja, a
Ciji poceci su vezani za prvu Cetvrtinu VI vijeka p.n.e. Za razliku od Olimpije kao
dominantnog panhelenskog agona koji je iskljuCivo sadrzavao atletska takmicenja
- athlos, preostala tri panhelenska dogadaja su pored atletskih, obuhvatala poetska
i muzicka takmicenja. Sve panhelenske svecanosti su zajedno Cinile jedan cikli¢ni
period, unutar kojeg se tokom svake godine odrzavala odredena svecanost. Uz
Cetiri spomenute, postojao je niz manjih svecanosti, a koje su se organizirale u
okviru svakog polisa kao grada-drzave (2, 3-8).

Anticka olimpijska takmicenja su odrzavana tokom ljeta u godini Olimpijade,
kako su drevni Grci nazivali prestupnu kalendarsku godinu. Dakle, za razliku
od Istmijskih, Nemejskih i Pitijskih takmicenja koja su se odrzavala svake druge
godine, takmic¢enja u Olimpiji su odrzavana svake Cetvrte godine. Bez obzira na
Ceste ratove izmedu starogr¢kih gradova-drzava, svim putnicima namjernicima,
bilo je garantovano sigurno putovanje ka Olimpiji, kao i povratak natrag. Naime,
nekoliko mjeseci prije pocCetka svecanosti, glasnici su nosili sveti ugravirani disk
u sve starogrcke polise od kojih se ocekivalo da ¢e ucestvovati na olimpijskim
takmicenjima, a kako bi se prenijela obavijest o organizaciji takmicenja i iznijeli
uslovi svetoga mira odnosno primirja - ekecheiria. U skladu s tim, svi gradovi-
drzave kao ucesnici olimpijskinh takmic¢enja obavezali su se na prestanak svih
sukoba za vrijeme njihovog odrzavanja. lpak, tako se nisu prekidali ratovi, nego
se primirje isklju¢ivo odnosilo na prostor oko podrucja na kojem su se odrzavala
olimpijska takmicenja. Na ovim drevnim olimpijskim takmic¢enjima su atlete, sto je
bio starogréki naziv za sportiste, pokazivali svoju tjelesnu nadmog, ali i odanost
prema agonskom idealu. Atlete su se spremale u svojim gradovima-drzavama
tokom deset mjeseci prije odrzavanja olimpijskih takmicenja, te tokom posljednjeg
mjeseca prije takmic¢enja pod nadzorom sudija u Olimpiji. Polagali su zakletvu o
postenom takmicenju, $to se u savremenom smislu odnosi na olimpijsku zakletvu.
Naime, na posebnoj sveCanosti koja se odrzavala ispred Zeusovog hrama prije
pocetka Olimpijskih takmicenja, atlete i njihovi pratioci, kao i sudije, zaklinjali su
se na postivanje pravila agonskog ideala, a sto se odnosilo na otvorenu i postenu
agonsku borbu atleta, odnosno na pravednost odluke sudija. PrekrSitelji pravila
takmicenja su kaznjavani, Sto se izmedu ostalog odnosilo i na nov€ane kazne,
a koje su poslije koristene za izgradnju malih kipova koji su se nazivali Zanes.
Atlete su vjekovima na putu prema Olimpijskom stadionu prolazile pokraj ovih
malih bronzanih kipova s natpisima prekrsitelja pravila agonskog ideala, a koji
su sluzili kao opomena za posljedice takvih atletama neprimjerenih postupaka.
Sve cCetiri velike panhelenske svecanosti se smatraju krunskim, zbog toga sto su
pobjednici kao nagradu dobivali krunski vijenac, za razliku od nagrada na drugim
svecanostima, koje su bile u novcu ili nekim drugim vrijednostima. U skladu s tim,
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u Olimpiji je pobjednicima na glavu postavljan vijenac od maslinovih grancica
kao kruna njihove agonske pobjede. Na povratku u polise iz kojih su dolazili,
pobjednici su docekivani kao heroji uz trijumfalnu povorku i gozbu, gdje su bili
ipak nagradivani sa razli¢itim vrijednim nagradama i drustvenim privilegijama.
Dakle, pobjede na ovim drevnim olimpijskim takmicenjima atleta su prije svega
smatrane ostvarenjem zivotnog ideala svakog Helena, da mu se dive za Zivota i da
ga slave poslije smrti (1-3, 5, 6, 7, 9).

Slika 1. Drevni stadion u Delfima

Program olimpijskih agona je evoluirao kroz razlicite oblike takmicenja, tokom
skoro dvanaestovjekovnog perioda u kojem su se odrzavale svec¢anosti u Olimpiji.
Pocetkom ovog perioda, atlete su se takmicile samo u tréanju preko jedne duzine
olimpijskog stadiona, Sto se ustvari odnosilo na utrku na jedan stadij kao prvu
drevnu olimpijsku disciplinu. Duzina ove utrke je iznosila Sest stotina stopa, a sto
je odgovaralo distanci od 192,27 metara u Olimpiji. Atleta po imenu Koroivos iz
Elisa, spominje se kao prvi olimpijski pobjednik. Diaulos kao utrka na dva stadija i
dolihos kao dugoprugaska utrka, koja je vjerovatno iznosila izmedu 20 i 24 stadija u
Olimpiji, uklju¢ene su tokom posljednje Cetvrtine VIl vijeka p.n.e. Dakle, olimpijska
agonska takmicenja su na pocetku svog razvoja podrazumijevala discipline tréanja
- dromos, dok su tek poslije ustanovljeni i drugi oblici agona, a koji su se odnosili na
hrvanje, bacanje, skakanje, viseboj, kao i jahanje. Hrvacka i visSebojska takmicenja
se ukljuCuju u program olimpijskih agonskih takmicenja na kraju VIl vijeka p.n.e.
Pentatlon, kao agonski oblik viseboja, predstavljao je takmicenje u petoboju, a
Cinile su ga discipline bacanja diska i koplja - diskovolia i akontismos, skoka u dalj
- alma, utrke na jedan stadij, te hrvanja - pali, kao discipline s kojom se vjerovatno
odlucivao sveukupni pobjednik. U daljem programskom razvoju, takmicenja su se
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prosirila i na druge oblike agonskih borbi. Tako se boksanje - pix pojavljuje na
pocetku VIl vijeka, dok je pankration, kao disciplina koja je nastala povezivanjem
boksanja i hrvanja, uklju¢ena sredinom VIl vijeka p.n.e. Na svecanostima u Olimpiji
su postojali i drugi oblici agona, koji su se odnosili na hipodromske utrke konja
i dvokolica, a pored toga su postojala i muzicka takmiéenja trubaca. Posljednji
oblik olimpijskog agona je ustanovljen pred kraj VI vijeka p.n.e. i odnosio se na
utrku potpuno naoruzanih vojnika - hoplitodormia. Utrka hoplita se izvodila na 2
stadija, te je vremenom evoluirala u utrku sa stitovima. Predstavljala je posljednju
takmicarsku disciplinu, s kojom je trebalo podsjetiti okupljenu masu da se
svecanosti u Olimpiji blize kraju i da je vrijeme svetoga mira proslo, kao i ukazati na
vaznost fizicke spreme za rat, a koja je ujedno bila osnovni cilj tjelesnog vjezbanja
drevnih Grka. Znacajnost ove utrke se moze sagledati i kroz starogrcku izreku sto
Jje tezi zadatak, veca je slava. Olimpijski agoni, kao neizostavni element starogrcke
kulture, nastavili su egzistirati i tokom razvoja starorimske civilizacije, odnosno
perioda dominacije rimske imperije na helenskom geografskom prostoru. U skladu
s tim, tokom rimskog perioda, Helenizam je nastavio zivjeti kao najjace kulturno
strujanje. Ipak, panhelenske svecanosti u Olimpiji su ukinute rimskim dekretom s
kraja IV vijeka nove ere, obzirom da su proglasene paganskim dogadajem, mada
su vjerovatno ve¢ mnogo ranije izgubile sustinu svog agonskog ideala, odnosno
povezanost sa vrijednostima vremena u kojem su nekada davno nastale i postojale
(2, 3, 7). U konacnici, konceptualno predstavljeni okvir o olimpijskim agonskim
takmicenjima je samo jedan mogudi pogled na civilizacijske korijene sporta u
doba antike, koji bez obzira na to sto moze djelovati izuzetno slikovito, ipak nije
mogucde prikazati bez odredenih nedostataka.

NASTANAK GIMNASTICKIH SISTEMA | AMATERSKOG SPORTA

Filozofske koncepcije koje su se razvijale na prijelazu XVIII u XIX vijek, odnosno
tokom XlIX vijeka, doprinijele su nastanku i razvoju gimnastickih sistema u Njemackoj,
Svedskoj, Francuskoj i Ceskoj. Vazno je istaknuti da se pojam gimnastika, tokom
ovog perioda, opcenito odnosio na tjelesno vjezbanje. Takoder, na pocetku novog
vijeka, tjelesno vjezbanje je iznova postajalo sve ¢eSca pojava u okviru Skolskih
kurikuluma. Pritom se naglaSavala pozitivna uloga vjezbanja u ocuvanju psihi¢kog
i tjelesnog zdravlja, dobrog moralnog ponasanja, kao i njegovog vitalnog znacaja
za vojnu obuku. Konceptualni okvir Njemackog gimnasti¢kog sistema se moze
razmotriti kroz pojavu GutsMutsov gimnastiCkog sistema, nastalog u Skolama
koje su se nazivale filantropinumi. Potom je nastao Jahnov gimnasticki sistem,
¢ija se pojava temeljila na nacionalnom patriotizmu, te koji se odlikovao s vojnim
karakterom tjelesnog vjezbanja. S druge strane, u okviru Svedskog gimnastickog
sistema se razvila Skolska, vojna, medicinska i estetska gimnastika. Konceptualni
okvir Svedskog sistema gimnasti¢kog vjezbanja se moze predstaviti kroz sljedeca
Lingova razmatranja: ¢ovjek pomocu Skolske gimnastike uci staviti svoje tijelo pod
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svoju kontrolu; vojnom gimnastikom nastoji pomocu oruzja ili svoje modi, pod
svoju volju staviti drugu vanjsku silu; medicinskom gimnastikom nastoji ublaziti ili
prevladati nastalu tjelesnu bol; te kroz estetsku gimnastiku nastoji ilustrirati svoje
unutrasnje bic¢e, misli i emocije. U okviru ovog gimnasti¢kog sistema su postavljeni
temelji vjezbanja na spravama, medu kojima su poznate sprave koje se danas
nazivaju Svedski sanduk, Svedska klupa ili Svedske /jestve. Nakon antropoloskih
otkri¢a na prostoru drevne Olimpije, francusko prosvijetiteljstvo je izrazilo teznju ka
ponovnom budenju starogrékog ideala, odnosno teznji ka tjelesnomiintelektualnom
skladu covjeka. Nastajali koncept tjelesnog vjezbanja u francuskim sSkolama se
zasnivao na prirodnim formama, koje su se oslanjale na Lingovim gimnastickim
vjezbama i modificiranim Jahnovim gimnasti¢kim spravama. U skladu s tim,
francuski gimnasticki sistem je podrazumijevao gradansku, vojnu, zdravstvenu i
akrobatsku gimnastiku. Takoder, izuzetno je vazno istaknuti Tirsov ¢eski gimnasticki
sistem. Ovaj sistem tjelesnog vijezbanja je poznat i kao Ceski sokolski sistem, a
sistematiziran je kroz vjezbe bez sprava, vjezbe sa i na spravama, vjezbe uz pomod
viezbaca i borilacke vijezbe. Osim u Ceskoj, sokolski sistemi tjelesnog vjezbanja su
se poslije razvili s ciljem izgradnje nacionalne svijesti i pruzanja otpora vanjskom
uticaju u okviru svih slavenskih naroda. U konacnici, moze se zakljuciti da su
konceptualno predstavljeni gimnasticki sistemi uticali i doprinijeli razvoju drugih
sistema tjelesnog vjezbanja, a koji su dakle nastali kasnije (1, 3, 10-13).

Gimnasticki sistemi su osnova tjelesnog vjezbanja tokom novog vijeka

Zarazliku od kontinentalne Evrope, u Velikoj Britaniji se nije razvio gimnasti¢kisistem
tjelesnog vjezbanja, nego se vremenom razvio sportski sistem odnosno amaterski
sport. Konceptualni okvir Britanskog sportskog sistema se moze razmotriti kroz
nastanak i razvoj skolsko-univerzitetskog i gradanskog sporta. Ipak, vazno je
istaknuti da su prije toga postojali oblici patronaznog sporta, karakteristicnog za
provincijska takmicenja koja su odrzavana pod pokroviteljstvom plemstva u XVIII
vijeku, kao i dzentlmenskog sporta koji se razvio u okviru gradskih sredina tokom
XVII i XIX vijeka (6, 15). Svi pojavni oblici britanskog sporta su bili optereceni
drustvenim statusom. Takoder, ¢esto su bili optereceni s kladenjem, bez obzira
da li je bilo rijecCi o sportovima vise klase, koji su se naprimjer odnosili na konjicke
i utrke jedrilica, kriket i golf; ili je bila rijeC o sportovima nize klase, u kojima se
publika naprimjer kladila na boksacke meceve golorukih protivnika. Stoga, u ranoj
fazi oblikovanja britanskog sporta, prvo se pojavio interes kladioni¢ara da ovakva
takmicenja budu postena - fair, odnosno u skladu s odredenim pravilima. S druge
strane, vremenom se razvio drustveni stav o kladenju kao iracionalnoj i opasnoj
pojavi, opisanoj kao igra bez dna, jer je nosila znatno vecdi rizik od same nagrade,
pri ¢emu ni sport kao oblik razonode nije imao nikakvu korisnu svrhu. Konkretno,
nastanak sSkolsko-univerzitetskog sporta se moze povezati sa aktivnostima djecaka
u igri, koji su pohadali britanske javne Skole internatskog tipa, kao sto su Ethon i
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Rugby, odnosno za vrijeme XIX vijeka. Naime, u ovim skolama su djecaci igrali kriket
tokom slobodnog vremena, kao i razli¢ite varijante fudbala. Uprkos tome Sto javne
Skole u pocetku nisu odobravale ovakve aktivnosti, s viemenom se razvilo misljenje
da se kroz ovakve sportske igre moze izgradivati u¢enic¢ka disciplina i medusobna
saradnja, odnosno kvaliteti koji mogu imati izuzetnu vaznost za njihove budude
drustveno odgovorne uloge. Nastajali Skolsko-univerzitetski sport se prije svega
odlikovao pristupom igri i takmicenju kroz zabavu. Pored kriketa, fudbala i ragbija,
i sportovi poput atletike i veslanja su poslije takoder postali prinhvaceni i izuzetno
popularni na univerzitetima u Oxfordu i Cambridgeu, kao i drugim univerzitetima.
Skolska i univerzitetska sportska takmicenja je krasio fair play, $to se odnosilo na
postivanje pravila i duha igre, kroz dzentimenski odnos s teznju ka ¢asnoj pobjedi.
Takoder je interesantno istaknuti da su na osnovu razli¢itin varijanti fudbalske
igre djecaka u javnim skolama Ethona i Rugbyja, poslije na univerzitetima nastala
takozvana kembriska pravila fudbala - koja su prevashodno podrazumijevala
manipulaciju loptom s nogama, odnosno pravila ragbija kao sporta - koja su se
prije svega odnosila na manipulaciju loptom s rukama. Dakle, tokom ovog perioda
pojavnosti i nastajanja britanskog, ali i savremenog sporta, takoder je zapoceo
institucionalni razvoj sportskih pravila, a koja esto nisu bila ujednacena ni na nivou
pojedinih zemalja. Ipak, takva nastajala sportska pravila su nudila u Stampanom
obliku odredene ispravne upute i savjete za igru. Daljim razvojem gradanskog
sporta, u Velikoj Britaniji se vremenom pojavljuju prvi sportski klubovi, ¢ime se
postupno iz prvobitnog karaktera zabave zapocinje razvijati sistem organiziranih
klubova i sportskih takmicenja. Nasuprot tome, u Francuskoj i Njemackoj su poceci
razvoja savremenogd sporta bili viSe povezani s ciljem sluzenja drzavi, odnosno
zbog potrebe za odrzavanjem vojne spremnosti (2, 3, 14, 15).

U konacnici, moguce je zakljuciti da se kroz vrijednosti amaterskog sporta na
odredeni nacin tezilo i ka povratku starogré¢kog ideala, odnosno ka harmoni¢nom
razvoju tjelesnih i umnih sposobnosti Covjeka. Britanski amaterski sport je znacajno
uticao na francuskog ucitelja i historicara Pierrea de Coubertina, koji je planetarno
zasluzan za nastanak modernih olimpijskih igara, te s kojima se prakti¢no rodio
savremeni sport, na prijelazu iz XIX u XX vijek. Razmisljajuc¢i o nastanku sporta kroz
navedene, kao i druge primjere, moze se konstatirati da je sport kao socio-kulturni
fenomen prozet sa razlicitim formama tjelesnog pokreta i kretanja, tjelesnim
vjezbama i sistemima vjezbanja, te nadahnut teznjama ka ostvarivanju razlic¢itih
ciljeva u odnosu na civilizacijski kontekst. Sport, kroz svoje razliCite pojavnosti,
predstavlja vazan element globalne kulture. Jednako kao u slu¢aju svih drugih
elemenata kulture, odrzivost sportske kulture je moguca samo kroz kontinuirani
prijenos sportskog naslijeda na nove generacije. Naime, kroz sportsku kulturu se
reflektiraju odlike jednog drustva i zemlje, a koje takoder podrazumijevaju i sve
njene vrijednosti koje su proistekle iz proslosti. Zbog toga, svako drustvo treba
njegovati svoje sportsko naslijede, treba ga ¢uvati i izlagati u skladu sa svojom
sportskom historijom. Muzeji sporta i instituti za historiju, kao i slicne institucije,
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oblikuju ovakvo sportsko-historijsko naslijede kako bi ga mogli predstaviti novim
generacijama, te tako nose vaznu ulogu u stvaranju i odrzivosti sportske kulture
jednog drustva i zemlje (3,12, 16, 17).

Slika 2. Skolsko-univerzitetski sport u Velikoj Britaniji
je pocetak razvoja amaterskog sporta

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

— Kroz civilizacijski i drusStveni razvoj su nastali razli¢iti oblici
tjelesnog vjezbanja, tjelesnog odgoja i sporta.

—  Civilizacijski korijeni sporta se prije svega mogu osloniti na
agonski ideal starogrcke civilizacije, koji je prestavljao njenu
temeljnu drustvenu i kulturnu karakteristiku.

—  Antic¢ka olimpijska takmicenja su odrzavana tokom ljeta u godini
Olimpijade, kako su drevni Grci nazivali prestupnu kalendarsku
godinu.

—  Program olimpijskih agona je evoluirao kroz razlicite oblike
takmicenja, tokom skoro dvanaestovjekovnog perioda u kojem
su se odrzavale svecanosti u Olimpiji.

— Gimnasticki sistemi su osnova tjelesnog vjezbanja tokom novog
vijeka.
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—  Vremenom se razvijaju njemacki, francuski, Svedski i ceski
gimnasticki sistemi, pri c¢emu se gimnastika opcenito odnosila na
tjelesno vjezbanje.

— U Velikoj Britaniji se nije razvio gimnasticki sistem tjelesnog
vjezbanja, nego se vremenom razvio sportski sistem odnosno
amaterski sport.

— U Velikoj Britaniji je zapoceo institucionalni razvoj sporta, kroz
sistem organiziranih klubova i takmicenja.

—  Britanski amaterski sport je pocetak razvoja savremenog sporta.

— Britanski amaterski sport je znacajno uticao na francuskog
ucitelja i historicara Pierrea de Coubertina, koji je planetarno
zasluzan za nastanak modernih olimpijskih igara.

—  Kroz vrijednosti amaterskog sporta na odredeni nacin se tezilo
i ka povratku starogrékog ideala, odnosno ka harmoni¢nom
razvoju tjelesnih i umnih sposobnosti covjeka.

—  Kroz sportsku kulturu se reflektiraju odlike jednog drustva i
zemlje, a koje takoder podrazumijevaju i sve njene vrijednosti
koje su proistekle iz proslosti.

— Svako drustvo treba njegovati svoje sportsko naslijede, treba ga
Cuvati i izlagati u skladu sa svojom sportskom historijom.
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IDEAL MODERNOG OLIMPIZMA

Osnivanjem Medunarodnog olimpijskog komiteta i organizacijom Prvih modernih
olimpijskih igara je zapoceo veliki put razvoja modernog sporta. Prije toga,
medunarodni sport gotovo da nije ni postojao, te nisu postojala ni medunarodno
priznata pravila takmicenja u vecini sportova. Takoder, u svijetu je djelovao neznatan
broj tek uspostavljenih internacionalnih sportskih federacija. Coubertinove ideje o
Olimpijskom pokretu, Olimpijskim igrama i budenju O/impizma modernog doba
su uveliko promijenile svijet koji je dotada postojao. Misija Olimpijskog pokreta
je usmjerena ka dobrobitima c¢ovjecanstva sve do danas. Olimpijske igre su se
uvijek odrzavale u sportskom duhu, te su takoder sa dosta velikim uspjehom bile
oslobodene od negativnih djelovanja politizacije, komercijalizacije, kao i svakog
drugog oblika zloupotrebe sporta, sportista i svih sudionika u sportu. Djelovanje
modernog olimpijskog pokreta svjedodi o ispravnosti stavova njegovih osnivaca s
kraja XIX vijeka (1).

Slika 3. Prvi olimpijski stadion modernog doba u Atini

Nastanak modernih Olimpijskih igara, na odredeni nacin, predstavljao je odraz
tehnoloskog napretka covjeCanstva pred kraj XIX vijeka. Prednosti putovanja
i komunikacije koje je donio ovakav napredak su potaknule Sirenje sporta na
istinskoj medunarodnoj razini. Takoder, slobodna trgovina i rastuce svjetsko trziste
su ukazivali na sve vecu interakciju izmedu ljudi, naroda i drzava. Upravo u vrijeme
nastajanja takve izrazajnije povezanosti svijeta, kao i kulturne bliskosti, roden je
moderni olimpijski pokret. Ustvari, Olimpijske igre modernog doba su bile izraz
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rastu¢e medunarodne popularizacije sporta, sto se posebno odnosilo na vrijeme
nakon zavrsetka prvog svjetskog rata. Nastanak Olimpizma je vezan za francuskog
ucitelja i historicara Pierrea de Coubertina, koji se kroz svoj radni opus bavio i
prirodom idealnog ¢ovjeka i mogucénostima njegovog razvoja. Poznato je da se
starogréki ideal Kalokagatija odnosio na teznju ka tjelesno snaznom i lijepom,
duhovno i moralno cCistom Covjeku. Tragajuci za odgovorima, Coubertin je kroz
sport vidio mogucnosti za nacin zivota savremenog Covjeka (2, 3).

MozZe se recidaje Coubertinovideal Covjeka olimpijca predstavljao dopunjenu verziju
renesansnog covjeka, kao poznavaoca umjetnosti, muzike, politike i knjizevnosti,
odnosno ¢ovjeka koji je izvrstan u vise podrucja. U skladu s tim je posebno istaknuo
demokratski pogled na svijet za koji je vjerovao da su ga stari Grei unijeli u sport.
Vjerovao je da sport moze izgraditi karakter njegovih ucesnika, ali takoder i da ima
daleko vise ciljeve. Dakle, Coubertinov pogled na Olimpizam je protkan elementima
internacionalizma. Smatrao je da sport moze razbiti barijere izmedu ljudi, ojacati
medusobno razumijevanje i postovanje, te takoder sprijeciti potencijalne ratove.
Naime, na taj nacin se kroz sport mogu prevazic¢i razlike izmedu ljudi, naroda i
drzava, te tako ojacati univerzalni pogled na ¢ovjecanstvo koji treba biti usmjeren
na zajednistvo i svjetski mir (3). Sport nosi znacajnu ulogu u promoviranju drustvene
integracije i razvoja u razli¢itim geografskim, kulturnim i politickim kontekstima.
Prema Ujedinjenim nacijama, sport predstavlja modéno sredstvo za jacanje
drustvenih veza i Sirenje ideala mira, bratstva, solidarnosti, nenasilja, tolerancije i
pravde. Takoder je vazno istaknuti da Olimpijske igre nisu samo festival na kojem
se okupljaju najbolji sportisti svijeta, nego predstavljaju i sportski festival kojim se
promovira mir i razumijevanje medu ljudima i narodima svijeta (1).

Inspiriran starogrckom filozofijom uopce,
Coubertin je postavio temelje modernog olimpizma.

Coubertin je kroz ideju Olimpijskih igara spojio sport sa kulturom i umjetnoscu,
shvatajucdi vaznost poticanja emocija i maste kroz odgoj i obrazovanje mladih
generacija. Zakljucio je da buduc¢nost ¢ovjeCanstva ne pociva na politickim ili
ekonomskim temeljima, nego u potpunostizavisi od smjera koji se daje obrazovanju.
Tako su prilikom osnivanja Medunarodnog olimpijskog komiteta na Univerzitetu
u Sorboni, u Parizu 1894. godine, postavljeni ciljevi olimpijskog pokreta koji se
odnose na (4):

a) poticanje razvoja tjelesnih i moralnih osobina koje predstavljaju
OSNnovu sporta;

b) obrazovanje mladih ljudi kroz sport u duhu boljeg razumijevanja
medusobnih odnosa i prijateljstva, ¢ime se pomaze u izgradnji
boljeg i mirnijeg svijeta;
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c)

d)

e)

U skladu s tim je u Olimpijskoj povelji zapisan i osnovni cilj Olimpizma kojim se
sport treba staviti u sluzbu skladnog razvoja CovjeCanstva i sa teznjom ka izgradnji
mirnog drustva koje se bavi o¢uvanjem ljudskog dostojanstva. Cjelokupni olimpijski
pokret kroz svoje djelovanje tezi ka Sirenju ideja i vrijednosti koje su utkane u

Sirenje olimpijskih principa u cijelom svijetu, stvarajuéi tako
medunarodnu dobru volju;

aktivan i skladan zivot kroz postizanje uravnotezenog odnosa
tijela, volje i uma;

okupljanje najboljih sportista - atleta svijeta na Olimpijskim
igrama kao velikom festivalu sporta koji se organizira svake
prestupne kalendarske godine.

temelje Olimpizma kroz sedam fundamentalnih principa (3):

Olimpizam je zivotna filozofija koja slavi i ujedinjuje u uravnotezenu
cjelinu kvalitete tijela, volje i uma. Povezujuéi sport sa kulturom i
obrazovanjem, Olimpizam nastoji kreirati pristup zivotu koji se
zasniva na radosti napora, na obrazovnim vrijednostima i njihovim
dobrim primjerima, te na drustvenoj odgovornosti i postivanju
univerzalnih eti¢kih principa;

Olimpizam nastoji postaviti sport u sluzbu skladnog razvoja
¢ovjecCanstva, s teznjom ka promoviranju mirnog drustva koje se
bavi o¢uvanjem ljudskog dostojanstva;

Olimpijski pokret ¢ini uskladeno, organizirano, univerzalno i
trajno djelovanje svih pojedinaca i organizacija koje su nadahnute
vrijednostima olimpizma, a sto se realizira pod okriljem i vrhovnim
nadzorom Medunarodnog olimpijskog komiteta. Olimpijski pokret
pokriva svih pet kontinenata i regija svijeta, a svoj vrhunac dostize
okupljanjem svjetskih sportista na velikom sportskom festivalu,
Olimpijskim igrama. Njegov simbol ¢ini pet isprepletenih krugova;

Bavljenje sportom je ljudsko pravo. Svaki pojedinac treba imati
mogucénost bavljenja sportom, bez bilo kakvog oblika diskriminacije
i u olimpijskom duhu, Sto zahtijeva medusobno razumijevanje u
duhu prijateljstva, solidarnosti i fair play-a;

Obzirom da se sport dogada u okvirima drustva, sportske
organizacije unutar Olimpijskog pokreta imaju prava i obaveze
autonomije, koja ukljucuju slobodno utvrdivanje i kontrolu sportskih
pravila, odredivanje strukture i upravljanja svojih organizacija,
uzivanje prava na izbor koji je osloboden bilo kakvog vanjskog
uticaja i odgovornosti za osiguravanje primjene principa dobrog
upravljanja;
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VI. Uzivanje prava i sloboda koje su navedene u Olimpijskoj povelji,
osigurat ¢e se bez diskriminacije poput rase, boje koze, spola,
spolne orijentacije, jezika, vjere, politickog ili drugog misljenja,
nacionalnog ili drustvenog porijekla, imovine, rodenja ili drugog

statusa;

VII. Pripadnost Olimpijskom pokretu zahtijeva postivanje Olimpijske
povelje i priznavanje od strane Medunarodnog olimpijskog
komiteta.

SIMBOLIKA OLIMPIZMA

Na simboli¢an nacin, filozofija Olimpizma je posebno istaknuta tokom ceremonija
otvaranja i zatvaranja Olimpijskih igara kroz olimpijska obiljezja koja se odnose na
simbol, zastavu, plamen, himnu i slogan, zatim kroz olimpijske zakletve sportista,
sudija i trenera, a takoder je istaknuta kroz umjetnicku ekspresiju bijelog goluba
kojom se zeli iskazati ljudska teznja ka izgradnji mira i njegovoj planetarnoj vaznosti
za napredak i opstojnost CovjeCanstva. Olimpijski simbol &ini pet povezanih
krugova koji predstavljaju pet kontinenata i regija svijeta, pri ¢emu je plavom
bojom predstavljena Evropa, crnom bojom Afrika, crvenom bojom Sjeverna i
Juzna Amerika, zutom bojom Azija, dok je zelenom bojom predstavljena Okeanija.
Na Olimpijskoj zastavi su olimpijski krugovi postavljeni u sredini. Zastava je bijele
boje s kojom je istaknut svjetski mir, dok je olimpijskim krugovima istaknuto
medunarodno jedinstvo kroz olimpijske vrijednosti sporta i susret najboljih
sportista i sportistkinja svijeta na olimpijskim igrama (1, 5, 6).

Simbolika olimpijskog plamena se moze posmatrati kroz anticki kontekst baklje
koja se prema predanju palila uz pomoc suncevih zraka kako bi se osigurala ¢istoca
plamena, odnosno vatre kao bozanskog elementa. U skladu s tim, kroz savremeni
kontekst olimpijskog plamena se zeli istaknuti iskonska povezanost Covjeka sa
vatrom, dok se kroz paljenje olimpijskog plamena na rusevinama Anti¢ke Olimpije
upravo zeli istaknuti duboka povezanost modernih Olimpijskih igra sa njihovom
drevnom prethodnicom. Ol/impijski plamen prije svega nosi poruku mira, ali se
takoder kroz njegov savremeni smisao zeli istaknuti napredak covjecanstva, ali
i poruka o vaznosti skladnog odnosa ljudskog roda prema planeti Zemlji kako
bi se omogucio njen opstanak, a time i civilizacijski opstanak i zivot uopce (1).
Svaki put kada olimpijski plamen sveCano zasja na mjestu odrzavanja drevnih
igara, olimpijska baklja krec¢e na svoj put kroz simboli¢no tr¢anje sportista svijeta,
i noSenje olimpijske baklje od drevne Olimpije do zemlje domacina predstojecih
olimpijskih igara (7). Na pocetku ovog putovanja, olimpijski plamen se nosi ka
Atini i prvom olimpijskom stadionu modernog doba - Panathenaic/Kallimarmaro,
odnosno gdje se odrzava svecana predaja o/impijske baklje izmedu prethodnog i
predstojec¢eg grada domacina igara.
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Slika 4. Olimpijski krugovi predstavijaju simbol jedinstva svijeta

Olimpijska himna je muzicka kompozicija s tekstom koja se izvodi pri podizanju
i spustanju olimpijske zastave tokom ceremonija otvaranja i zatvaranja igara.
Rijec¢ima olimpijske himne se ljudski rod obrac¢a besmrtnom duhu Antike, precistom
ocu ljepote, veli¢ine i istine, kojeg mole da side i otkrije im se kao munja, ovdje u
slavi njegove zemlje i njegovoga neba - u tréanju, hrvanju i bacanju - moleci ga
da ih prosvijetli plemenitom svjetlos¢u lgara, i kruniSe vjecnim vijencem, Cineci
njihova tijela ¢vrstim i vrijednim. Obracaju mu se rije¢ima da ucini polja, planine i
mora sjajnim zajedno s njim, kao bijelo-purpurni veliki hram, u koji dolaze njegovi
hodocasnici, svi narodi svijeta (6).

Coubertin je takoder zapisao da olimpijska zakletva trazi samo jedno - sportsku
lojalnost. Olimpijska zakletva glasi: U ime svih sportista, obe¢avam da ¢emo
sudjelovati na ovim Olimpijskim igrama postujudi i pridrzavajuci se pravila kojima
su uredena, u pravom sportskom duhu, obavezujuéi se na sport bez dopinga i
bez droga, za slavu sporta i Cast nasih timova. Pored izuzetne casti da ispred
zemlje domacdina tokom ceremonije otvaranja olimpijskih igara jedan sportista
polozi olimpijsku zakletvu u ime sportista i sportistkinja svijeta, odgovarajuce
zakletve polazu i odabrani sportski trener i sudija u ¢ast i ime svih trenera i sudija
na tim olimpijskim igrama. Filozofija modernog Olimpizma je predstavljena kroz
olimpijski slogan citius - altius - fortius, koji u prevodu s latinskog jezika znaci
brze - vise - jace. Sloganom su istaknute o/impijske vrijednosti, kao i vjecita teznja
Covjeka ka izvrsnosti i pruzanju najboljeg od sebe. Takoder, filozofija Olimpizma
je simboli¢no istaknuta sa rijeCima najvaznije je ucestvovati, odnosno sa kojima se
insistira na ekspanziji i demokratizaciji sporta u svijetu (1, 8).
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EDUKATIVNE VRIJEDNOSTI OLIMPIZMA

Izvrsnost kao vrijednost podrazumijeva da pojedinac ¢ini najbolje Sto moze kako
na sportskom borilistu, u svojoj profesiji, tako i u zivotu uopce. Pritom se isti¢e da
nisu najvaznije pobjede, nego ucescée u sportu, konstantno napredovanje i prije
svega uzivanje u zdravom odnosu tijela, volje i uma. PosStovanje kao vrijednost
olimpizma uklju¢uje postivanje sebe i svog tijela, drugih ljudi, pravila i propisa
sporta, te okoline. Vrijednost prijateljstva je u srcu olimpijskog pokreta, kojom
se poti¢e pogled na sport kao instrument za medusobno razumijevanje izmedu
pojedinaca i ljudi cijelog svijeta.

Izvrsnost, poStovanje i prijateljstvo Cine tri temeljne vrijednosti Olimpizma

Takoder, vrijedno je istaknuti da sport nije samo tjelesna aktivnost, nego se
kroz sport promovira zdravlje, da je sport obrazovno sredstvo s kojim se potice
intelektualni razvoj, uci drustvenom ponasanju, te pomaze razumijevanju izmedu
ljudi i integraciji drustvenih zajednica. U skladu s tim je Medunarodni olimpijski
komitet osmislio pristup u¢enju vrijednostima Olimpizma koji je oblikovan kroz pet
obrazovnih tema Olimpijskog pokreta, a koje u svojoj sustini obuhvataju sljededu
problematiku (4, 9, 10):

— Dozivljaj radosti napora kroz sport i tjelesnu aktivnost;

— Igraiponasanje u skladu sa fair play pravilima u sportu i drustvenoj
zajednici uopce;

—  Zivot u skladu sa principima medusobnog postivanja;

— Teznja ka zivotnoj izvrsnosti;

— lzgradnja aktivnog i uravnotezenog stila zivota mladih.

MODERNA OLIMPIJSKA TAKMICENJA

Odrzavanje Olimpijskih igara, zahtijeva opsezan angazman grada i zemlje domacina,
te takoder oslikava njihove sposobnosti dobre organizacije, kao i uredenosti drzave
i njenog drustva u cjelini (9). Prve olimpijske igre modernog doba su odrzane 1896.
godine u Atini, u Gr¢koj. Odrzane su bas kao tokom antickog doba u prestupnoj
kalendarskoj godini, tako da se zvani¢no nazivaju Igrama prve Olimpijade. Nakon ovih
lgara,isve naredne Ljetne olimpijske igre su se odrzale u godini Olimpijade. Prve zimske
olimpijske igre su odrzane 1924. godine u Samoniju, u Francuskoj, kada je domadin
Ljetnih igara VIl olimpijade bio Pariz. Naime, skoro do sredine XX vijeka je postojala
tradicija da zemlja domacin ljetnih igara bude i domacinom zimskih olimpijskih igara.
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Sezdeset godina nakon organizacije ovih prvih igara na snijegu i ledu, Sarajevo je
dozivjelo svoje najljepSe trenutke kada je bilo domacinom XIV Zimskih olimpijskih
igara 1984. godine. Ljetne i zimske olimpijske igre su se 1992. godine posljednji
put organizirale u istoj godini, te se nakon toga ovakva tradicija odrzavanja igara u
godini Olimpijade nastavila samo kroz organizaciju ljetnih olimpijskih igara, dok se
zimske olimpijske igre od 1994. godine odrzavaju u sredini ovog Cetverogodisnjeg
olimpijskog ciklusa.

Medunarodni olimpijski pokret kroz organizaciju ljetnih i zimskih paraolimpijskih
igara, kao olimpijskih igara za osobe s invaliditetom, nastoji pruziti mogucénosti svim
sportistima i sportistkinjama da iskazu svoj potencijal. Paraolimpijske igre trebaju
pruziti mogucnosti za prikaz sportskih vrijednosti i dostignuca osoba s invaliditetom,
a s ciljem integracije i izgradnje jednakosti za sve mlade ljude koji se Zele baviti
sportom. Kroz organizaciju paraolimpijskih igara se posebno treba istaknuti snaga
Olimpizma, kojom se prije svega treba potaknuti drustvena odgovornost prema
osobama s invaliditetom, kao i drustvena svijest o dobrobitima bavljenja sportom.
Ljetne i zimske paraolimpijske igre se organiziraju svake Cetvrte godine, neposredno
nakon organizacije ljetnih odnosno zimskih olimpijskih igara te godine (17).

Poredpromoviranjatemeljnihvrijednosti Olimpizmanaolimpijskimiparaolimpijskim
igrama, medunarodni olimpijski pokret nastoji takoder promovirati vrijednosti
izvrsnosti, postovanja i prijateljstva kroz organizaciju olimpijskih festivala za mlade,
kao i omladinskih olimpijskih igara. Ovakvi multisportski dogadaji su ogroman
potencijal za izgradnju mladih ljudi u zdrave li¢nosti, jer sustinski predstavljaju
njihove obrazovno-odgojne olimpijske arene, a kojima je ustvari mogudée na
duge staze doprinijeti izgradnji vrijednosti Olimpizma. U skladu s tim je vazno
istaknuti znacaj organizacije ovakvih dogadaja za mlade ljude, a kako bi se kroz
njihove najranije korake u sportu izgradivala kultura mira, demokratskog dijaloga i
sveopceg drustvenog i civilizacijskog napretka (11, 12).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

— Nastanak modernih Olimpijskih igara predstavlja odraz
sveukupnog napretka covjecanstva, kroz Sirenje modernog
sporta i radanje modernog olimpijskog pokreta.

—  Francuski ucitelj i historicar Pierre de Coubertin se smatra idejnim
tvorcem modernog olimpizma.

—  Coubertin je kroz ideju olimpijskih igara spojio sport sa kulturom
i umjetnoscu, shvatajuci vaznost poticanja emocija i maste kroz
odgoj i obrazovanje mladih generacija.
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IZVORI

Filozofija Olimpizma je istaknuta tokom ceremonija otvaranja i
zatvaranja Olimpijskih igara, kroz olimpijska obiljezja, olimpijske
zakletve, kao i umjetni¢ku ekspresiju bijelog goluba mira.

Olimpijski simbol Cini pet povezanih krugova koji predstavljaju
pet kontinenata i regija svijeta.

Filozofija modernog Olimpizma je predstvaljena kroz olimpijski
slogan citius - altius - fortius, koji u prijevodu s latinskog jezika
znadi brze - vise - jace.

Izvrsnost, posStovanje i prijateljstvo Cine tri temeljne vrijednosti
olimpizma.

Sport predstavlja obrazovno sredstvo s kojim se potice
intelektualni razvoj, uéi drustvenom ponasanju, te pomaze u
integraciji zajednica.

Sport nije samo tjelesna aktivnost, nego se kroz sport promovira
zdravlje.

Ljetne i zimske olimpijske se organiziraju svake Cetiri godine.

Organizacijom ljetnih i zimskih paraolimpijskih igara se podsticu
jednake prilike u sportu, drustvena odgovornost prema osobama
s invaliditetom, kao i svijest o dobrobitima sporta.

Medunarodni olimpijski pokret nastoji promovirati temeljne
vrijednosti olimpizma kroz organizaciju olimpijskih festivala za
mlade, kao i omladinskih olimpijskih igara.

Olimpijskim igrama se izgraduje kultura mira, demokratskog
dijaloga i sveopdeg drustvenog i civilizacijskog napretka.
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TUMACENJE | GLOBALNI ZNACAJ SPORTA

POJAM SPORTA

Sport kao pojam se terminoloski u svojoj savremenoj pojavnosti definira ili tumaci
na razlicite nacine. Pored svoje aktuelne slozenosti kao savremenog drustvenog
fenomena, sport se moze sagledati i kroz uticaje njegovih ranijih pojavnosti
i teoretskih razmatranja. Poznato je da sport svoje odredenije znacenje dobiva
pocetkom XIX vijeka, kao sveobuhvatni pojam za Siroki spektar razli¢itinh oblika
tjelesnog vjezbanja, sportskih igara i drugih aktivnosti takmicarskog karaktera,
a koje su vezane uz nastanak britanskog amaterskog sporta (1). U okviru
drustvenih sistema koji su postojali prije procesa demokratizacije u socijalistickim
zemaljama Evrope, sport je zajedno sa fizickim vaspitanjem i fizickom rekreacijom
najéesce egzistirao kao sastavni dio jedinstvenog sistema fizicke kulture, koja
se koristila kao sluzbeni naziv u drustvenim institucijama, a koje su se sustinski
bavile razlicitim oblicima tjelesnog vjezbanja ili sportske djelatnosti. Takoder,
postoji pretpostavka da se pojam fizicka kultura, koja se uglavhom povezivala sa
zdravstveno usmjerenim tjelesnim aktivnostima i razvojem tjelesnih sposobnosti
c¢ovjeka, pojavljuje na tlu Evrope, Azije i Amerike vec¢ tokom XVIII vijeka, te da svoj
znacaj dobiva krajem XIX i potpunu afirmaciju tokom XX vijeka (2, 3). Ipak, nakon
zavrsetka procesa demokratizacije u jednom broju evropskih zemalja je pojam
fizicka kultura terminoloski zamijenjen nazivom sport (4), a kojim su obuhvaceni
podsistemi odnosno podrucja: Skolski sport, sportska rekreacija, te amaterski i
profesionalni sport.

lako Cesto imaju slicnu sadrzajnu i strukturnu osnovu postoji niz definicija sporta
u struc¢noj literaturi i sluzbenim dokumentima koje se razlikuju prema svom
obliku (5). Kako bi se izbjeglo ponavljanje razlicitih, a ustvari slicnih tumacenja, te
pokusala izbjedi eventualna ideolosSka pozadina nastanka razlicitih definicija, kao i
ponekad moguca neslaganja sa danasnjim vremenskim okvirom, njihov sadrzaj je
potrebno kontekstualno sagledati.

— Medunarodno vijece za sport i tjelesni odgoj International Council
of Sport and Physical Education, u svojoj Deklaraciji o sportu iz
1964. godine (6), navodi da se sport odnosi na bilo koju tjelesnu
aktivnost koja ima karakter igre, koja poprima oblik borbe sa
samim sobom ili koja ukljucuje takmicenje sa drugima u cilju
postizanja definiranog rezultata.
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U skladu s

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Sport podrazumijeva razliCite takmicarski usmjerene motoricke
aktivnosti varijabilnog i dinami¢nog karaktera, a koje djeci,
mladima i odraslima omogucavaju zadovoljavanje potreba za
kretanjemiigrom, razvojsposobnosti, osobinaimotori¢kih znanja,
sportsko izrazavanje i stvaralastvo, oCuvanje i unaprjedivanje
zdravlja i postizanje ocekivanih sportskih rezultata na svim
razinama takmicenja (7).

U svojoj osnovi sport uvijek nosi teznju ka nadilazenju ve¢ ranije
postignutih rezultata, kao i granica ljudskih mogucénosti, pri cemu
se redoslijed uspjesnosti odreduje sa razlicitim parametrima,
odnosno: u metrima (daljina i visina), u jedinici vremena (brzina
i izdrzljivost), u kilogramima (snaga i sila), u poenima (sportske
igre, pojedina¢no i grupno), te u bodovima (ocjenjivanje). Ovakva
orijentacija neraskidivo povezuje sport sa takmicenjem kao
posebnom formom realizacije ljudske li¢nosti (8).

Sport ukljuCuje intenzivna tjelesna naprezanja ili relativho
kompleksne tjelesne sposobnosti u¢esnika, a koji svoju motivaciju
mogu pronalaziti kroz unutrasnju satisfakciju ili kroz nagrade i
priznanja koja su povezana sa ucestvovanjem na takmicenju (9).

Vije¢e Evrope u dokumentu Evropska sportska povelja (10),
navodi da su sportom obuhvadeni svi oblici tjelesne aktivnosti
koji, kroz neorganizirano ili organizirano ucescée, imaju cilj
izrazavanja ili poboljSavanja tjelesne spremnosti i mentalnog
blagostanja, stvaranje drusStvenih odnosa, kao i postizanje
rezultata na takmicenjima svih nivoa.

navedenim, evidentno je da se sport moze povezati sa razli¢itim:

tjielesnim ili sportskim aktivnostima,
motivima i ciljevima,

oblicima igre, zabave i vjezbanja opdenito,
takmicenjem i postizanjem rezultata,
specificnim oblicima sportske borbe,

zadovoljavanjem bio-psiho-socijalnih potreba djece, mladih i
odraslih.
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Sustinski, savremeno tumacenje pojma sport se najcesSc¢e odnosi na sve tjelesne ili
sportske aktivnosti odnosno vjezbanje opcenito, sto se moze naprimjer odnositi
na povremene i neorganizirane aktivnosti, ili na organizirane i programirane
aktivnosti, zatim na Skolskii univerzitetski sport, amaterska i profesionalna sportska
takmicenja, odnosno na trenazne aktivnosti u okviru visokokvalitetnog sporta
koji podrazumijeva ostvarivanje vrhunskih sportskih rezultata na medunarodnom
nivou. Takoder, radi jasnijeg shvatanja, predstavljena su tumacenja stru¢nih termina
koji se Cesto koriste u sportu, sportskoj literaturi i dokumentima.

Tjelesne aktivnosti

Tjelesna aktivnost predstavlja opce prihvaceni pojam koji se moze odnositi na
Siroki spektar razli¢itih aktivnosti. Ovakve aktivnosti mogu biti vezane uz aktivno
provodenje slobodnog vremena, tjelesno aktivniprijevozilirazlicite radne aktivnosti
c¢ovjeka, a kojima se moze unaprijediti tjelesna kondicija i posti¢i zdravstvena ili
drustvena korist. Tjelesna aktivnost se odnosi na svaki tjelesni pokret koji izvode

Tjelesno vjeZbanje

Tjelesno vjezbanje predstavlja poseban oblik tjelesne aktivnosti, koji podrazumijeva
plansku i strukturiranu aktivnost ponavljaju¢eg karaktera, s ciljem poboljSanja
ili odrzavanja razli¢itih komponenti tjelesne kondicije, tjelesnih sposobnosti i
vjestina, opcéeg zdravlja i drugih kvaliteta. Naime, postoji ¢itav niz ljudskih potreba,
kao naprimjer nagonskih ili kulturnih, koje pokrecu ¢ovjeka da se bavi tjelesnim
vjezbanjem. Smatra se da je pojam vjezbanja stariji od sporta i da je u sport
prenesen iz radnih aktivnosti Covjeka (8, 12).

Sportsko treniranje

Sportsko treniranje se obi¢no koristi kao sinonim za tjelesno vjezbanje. Takoder,
pojam treninga je preko sporta unijet u svakodnevni zivot za mnoge aktivnosti.
Konkretno, sportski trening podrazumijeva transformacioni proces kojim se kroz
kontinuiranu primjenu specificnih trenaznih sadrzaja, metoda i opterecenja u
odredenom vremenu tezi ka postizanju sportskog rezultata (13). Drugim rijecima,
sportski trening predstavlja sistem svih postupaka u okviru procesa pripreme
sportista s ciljem ostvarivanja visokih i najvisih sportskih dostignuca (14).

Tjelesno vjezbanje, kao pojam, Cesto se koristi u podrucju tjelesnog odgoja i
sportske rekreacije, dok se pojam sportskog treningaili treniranja koristi u podrucju
koje je vezano uz takmicarski sport. Ipak, tjelesno vjezbanje i sportsko treniranje
predstavljaju terminoloski isprepletene pojmove koji sadrzavaju odredene
zajednicke elemente, ali i razlike u odnosu na svoje znacenje. U skladu s tim se
u sportskoj teoriji i praksi svaka navedena aktivhost moze posebno analizirati u
okviru ukupnih tjelesnih aktivnosti.
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Naime, opcenito se tjelesno vjezbanje realizira bez potenciranja strogog
odmijeravanja opterecenja ili bez izrazitog zamora. Nasuprot tome, ako se kroz
proces tjelesnog vjezbanja tezi ka odredivanju preciznih normi i specifi¢nih nivoa
opterecenja s ciljem pripreme za takmicenje, onda se moze govoriti o sportskom
treniranju. lpak, optimizacija optereéenja pri bilo kakvoj tjelesnoj aktivnosti
pretpostavlja visoku stru¢nost i metodi¢nost organizatora odnosno realizatora (12).

Slika 5. Sport obuhvata razlicite oblike tjelesnog vjezbanja

ZNACAJNE ULOGE SPORTA

Sport je dozivio evoluciju od razigrane aktivnostiiucescéa u sportu do najrazvijenijih
oblika poslovne djelatnosti i globalne komercijalizacije. Sport nosi znacajnu ulogu
u promociji zdravlja, odgoja i obrazovanja, izgradnji kulturnog dijaloga, razvoja
i globalnog mira. Sustina znacaja sporta se treba odnositi na razlicite potrebe
savremenog covjeka i pozitivne drustvene promjene. Savremeni sport ¢ini jedan
od faktora kulturne globalizacije, a kojim se moze docdi do razli¢itih pozitivnih
promjena vrijednosti, standarda ponasanja i nacina zivota ljudi. Vaznu ulogu
sporta, kao i njegovu specific¢nu prirodu je prepoznalo Evropsko vijeé¢e u svojoj
Deklaraciji o specificnostima sporta i hjegovoj drustvenoj funkciji (3, 15, 16).

Zdravstvena uloga sporta

Odgovaraju¢im sportskim aktivnostima je mogude prevenirati hroni¢ne bolesti
savremenog drustva, izvrsiti pozitivan uticaj na opce zdravlje, te unaprijediti
potencijale za uspjesnu realizaciju svakodnevnih zivotnih izazova (8, 17, 18).
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Odgojno-obrazovna uloga sporta

Razli¢itim pojavnim oblicima sporta se moze ostvariti znacajan odgojni i obrazovni
doprinos, odnosno potaknuti intelektualni razvoj, doprinijeti primjerenom
drustvenom ponasanju, te izgradnji pozitivnih zivotnih navika (16).

Socioloska uloga sporta

Sport ima potencijal za ublazavanje niza drustvenih problema, a koji se mogu
ogledati kroz nedostatak drustvene kohezije ili identiteta zajednice. Naime, postoji
sve vedi interes vlada drzava da odredene drustvene probleme nastoje rjeSavati
kroz sport (19).

Ekonomska uloga sporta

Organizacijom velikih sportskinh dogadaja, sportsko-rekreativnom i turistickom
ponudom, trgovinom razli¢itih proizvoda u sportu i sli€¢no, mogu se ostvariti
znacajni ekonomski efekti. Sport moze biti sredstvo lokalnog i regionalnog razvoja,
te doprinijeti stvaranju novih radnih mjesta (16).

Politicka uloga sporta

Sportski dogadaji mogu biti sredstvo medunarodnih odnosa, te se koristiti za
ostvarivanje odredenih politickih ciljeva. Neke drzave kroz sport pokusavaju
promovirati vrijednosti svog politickog, ekonomskog odnosno drustvenog sistema,
te kroz pobjede u sportu zele prikazati svoju uspjesnost, ili Cak svoju superiornost
u odnosu na druge drzave (20).

DRUSTVENA AFIRMACIJA SPORTA

Sasvim je jasno da sport privlaci paznju gradana i drustveno odgovornih institucija
zbog razlic¢itih razloga koji se mogu odnositi na:

a) atraktivnost i pristupacnost razlicitih pojavnih oblika sporta i
takmicenja,

b) viSestruke vrijednosti koje direktno proizlaze iz bavljenja sportom,

c) slozenost i znacaj sporta za drustvo u cjelini.

Obzirom na svoju globalnu i Siroku ulogu, sport ipak nije i ne moze predstavljati
podrucje za koje su zainteresirane samo odredene kategorije drustva (1). Vijece
Evrope naglasava da je u cilju promocije sporta kao znacajnog faktora ljudskog
razvoja, potrebno poduzeti neophodne korake radi omogucavanja svakom
pojedincu da ucestvuje u sportu, a posebno (10):
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—

da se svim mladim ljudima osiguraju moguc¢nosti tjelesnog
obrazovanja i sticanja osnovnih sportskih vjestina;

da se svim ljudima omogudi bavljenje sportom i rekreacijom u
sigurnoj i zdravoj okolini;

da se svima koji zZele osigura mogucnost i pruzi Sansa da
poboljsaju svoje sportske rezultate i eventualno dospiju do javno
priznatog nivoa savrsenosti.

U skladu sa preporukama Evropske sportske povelje, potrebno je poduzeti
odgovarajuc¢e korake u cilju razvoja tjelesne spremnosti i sticanja osnovnih
sportskih vjestina, kao i podsticanja mladih ljudi da se aktivno bave sportom, a
posebno (10):

a)

b)

c)

d)

e)

f)

©))

da roditelji, nastavnici, treneri i lideri podsticu mlade ljude da
se bave sportom sa ciljem razvoja tjelesne spremnosti i sticanja
osnovnih sportskih vjestina, kao i da se osiguraju odgovarajuce
mogucénosti za nastavak bavljenja sportom nakon zavrsetka
obaveznog Skolovanja;

da se vodi briga o obrazovanju kvalificiranih i kompetentnih
kadrova za vodenje sportskih programa;

da se sprijeci diskriminacija prema bilo kojoj osnovi u pogledu
mogucénosti pristupa sportskim kapacitetima ili uceS¢a u
sportskim aktivnostima;

da se poduzmu dodatne mjere kako bi se mladim talentovanim
ljudima, ali i hendikepiranima i invalidima, bilo pojedincima
ili grupama, omogudilo da efikasno koriste odgovarajuce
mogucnosti iz podrucja sporta;

da se osigura raznovrsnost i dostupnost sportskih kapaciteta,
kroz njihovo opce planiranje u nadleznosti javnih vlasti, kao i
dobro upravljanje takvim kapacitetima i njihovo sigurno, olakSano
i potpuno koristenje;

da se vodi briga da sport bude utemeljen na eti¢ckim i moralnim
principima, zastiti i razvoju istih, postivaju¢i pritom ljudsko
dostojanstvo, zastitu sportista od razliCitih oblika eksploatacije
kao Sto su komercijalni ili politicki uticaji, narkoticka sredstva,
zlostavljanje i slicno;

da se osigura kvalitetna materijalno-stru¢na podrska talentovanim
i perspektivnim sportistima.

Konceptualni okvir savremenog sporta

33



ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Sport kao sveobuhvatni pojam za Siroki spektar razlicitih
oblika tjelesnog vjezbanja, sportskih igara i drugih aktivnosti
takmicarskog karaktera, svoje odredenije znacenje je dobio
tokom perioda nastanka britanskog amaterskog sporta.

Sport je zajedno sa fizickim vaspitanjem i fizickom rekreacijom
najc¢esce egzistirao kao sastavni dio jedinstvenog sistema fizicke
kulture u okviru drustvenih sistema koji su postojali prije procesa
demokratizacije u socijalistickim zemljama Evrope.

U Evropi je pojam fizicka kultura, vremenom, terminoloski
zamijenjen s nazivom sport, a sto obuhvata sportsku rekreaciju,
Skolski sport, te amaterski i profesionalni sport.

Savremene definicije sporta se mogu povezati sa razlicitim
tjelesnim ili sportskim aktivnostima, razli¢itim motivima i
ciljevima, oblicima igre, zabave i vjezbanja opcenito, takmicenjem
i postizanjem sportskih rezultata, specificnim oblicima sportske
borbe, te sa zadovoljavanjem bio-psiho-socijalnih potreba djece,
mladih i odraslih.

Sustinski, savremeno tumacenje pojma sport se najcesce
odnosi na sve tjelesne ili sportske aktivnosti, kao povremene i
neorganizirane aktivnosti, ili na organizirane i programirane
aktivnosti, Skolskiiuniverzitetski sport, te amaterskiiprofesionalni
sport, odnosno na sve aktivnosti u okviru visokokvalitetnog
sporta koji podrazumijeva ostvarivanje vrhunskih sportskih
rezultata na medunarodnom nivou.

Sport nosi znacajnu ulogu u promociji zdravlja, odgoja i
obrazovanja, te ima vaznu ekonomsku, sociolosku i politicku
ulogu.

Zbog svog svestranog djelovanja na C¢ovjeka i ukupnu drustvenu
zajednicu, svim pojedincima je vazno osigurati mogucnosti da
aktivno ucestvuju u sportu, a Sto se posebno odnosi na djecu i
mlade.
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PODRUCJA SPORTA

Sport obuhvata podrucja koja se odnose na:
a) Skolski sport,
b) sportsku rekreaciju,

c) amaterski i profesionalni sport.

SKOLSKI SPORT

Svojom ulogom u formalnom i neformalnom obrazovanju, sport jaca ljudske
potencijale. Vrijeme koje se posveti sportskim aktivnostima tokom Skolovanja ima
znacajan zdravstveni, odgojni i obrazovni doprinos, te pomaze u razvoju znanja,
vjestina, motivacije, kao i spremnosti na individualne napore. Kao takav, sport
je vazan faktor Skolskog sistema (1). Naime, skolski sport predstavlja slobodno
odabranu aktivnost, za razliku od tjelesnog i zdravstvenog odgoja kao obaveznog
nastavnog predmeta. Skolski sport i tjelesni odgoj su ipak srodne aktivnosti koje
se medusobno trebaju povezivati i nadopunjavati, s obzirom da su obostrano
usmjerene na skladan bio-psiho-socijalni razvoj u¢enika kroz psihomotorno ucenje
(2). Slobodno vrijeme koje je ispunjeno sa razliCitim oblicima sportskih aktivnosti
treba djelovati na obnovu tjelesne snage i duha ucenika nakon intelektualnog
rada i dugotrajnog umnog naprezanja tokom sjedenja u Skolskoj klupi. Takoder,
Skolski sport kao integralni dio ukupne pedagoske djelatnosti, treba znacajno
doprinositi u formiranju svestrano razvijene, moralne i kulturne licnosti, te biti u
funkciji interesa i potreba pojedinca i drustva (3). Stecene kompetencije, izrazene
kroz sposobnosti, znanja i vjestine, bi trebale mladima osigurati njihovu efikasnu
primjenu u svakodnevnim zivotnim ili radnim situacijama. Takoder, kroz Skolski
sport je potrebno kontinuirano djelovati na ucenike kako bi prihvatili tjelesno
aktivan stil zivota.

Bez obzira Sto Skolski sport predstavlja dobrovoljnu aktivnost, ucenike je uvijek
vazno motivirati da pokazu interes za aktivnim ucesé¢em, kako bi mogli iskazati
svoje sposobnosti, vjeStine i znanja kroz sportske aktivnosti i takmicenja. U
sistem skolskog sporta je vazno ukljuciti sto viSe ucenika, obzirom da se kroz
vannastavne sportske aktivnosti mogu znacajno upotpuniti nedostaci tjelesnog
vjezbanja koje se provodi u okviru redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog
odgoja. Skolska takmicenja su idealna prilika da se ucenici uklju¢e u jedan oblik
sporta kao sportske rekreacije ili organizovanog takmicarskog sistema. lako je
takmicenje u pedagoskom smislu izuzetno vazno, sport uéenicima prije svega
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treba biti zabavan. Pritom je vazno istaknuti da se uklju¢ivanje u takmicarske
aktivnosti u okviru Skolskog sporta provodi bez posebne selekcije i ogranicenja.
Prvenstveni cilj je ukljuciti u¢enike koji nisu selekcionirani za kvalitetni sport i nisu
aktivni u sportskim klubovima, odnosno kojima Skolski sport mozda predstavlja
jedinu mogucnost bavljenja sportom (4). Svim ucenicima je potrebno osigurati
ravnopravan pristup Skolskom sportu, Sto se odnosi i na djecu sa posebnim
potrebama. Ovakav koncept moze dati jedan mali odgovor na pitanje o vaznosti i
potrebnom pristupu skolskom sportu.

REKREATIVNI SPORT

Savremeni nacin zivota i rada je povezan sa nizom pozitivnih, ali nazalost i
negativnih efekata na Covjeka. S jedne strane, tehnoloski nacin Zivota je stvorio
niz olakSavajucih okolnosti, dok je s druge ugrozio prirodnu potrebu za kretanjem i
normalnim funkcioniranjem organizma. U ovakvim zivotnim okolnostima, evidentno
je prisustvo smanjene tjelesne aktivnosti pri realizaciji razliCitih profesionalnih i
svakodnevnih zadataka, povecano psihicko naprezanje i odsustvo kvalitetnog
odmora. Takoder, razli¢iti oblici urbanog zagadenja, kao i Siroki spektar losih
zivotnih navika, stvaraju dodatne probleme. Negativne posljedice savremenog
zivota dovode do slabljenja umnih i tjelesnih sposobnosti, te mogu uzrokovati
niz zdravstvenih smetnji i narusiti kvalitetu zZivljenja. Stoga, rekreativni sport sa
bio-psiho-socijalnog stanovista predstavlja kompenzacijsku mjeru, nasuprot svim
negativnim pojavama (5).

Sportska rekreacija je koristan nacin provodenja slobodnog vremena

Kultura savremenog zivota bi trebala podrazumijevati kvalitetno provodenje
slobodnog vremena. Rekreacija odnosno re-kreiranje podrazumijeva obnavljanje
umnih i tjelesnih sposobnosti Covjeka. Rekreacija obuhvata razliCite aktivnosti koje
se mogu odnositi na sferu sporta, kulture, umjetnosti ili turizma. Ovakve aktivnosti su
prije svega slobodno odabrane, s ciljem aktivnog ili pasivhog odmora, te relaksacije
i revitalizacije uma i tijela. Takoder, kvalitetno provodenje slobodnog vremena moze
imati pozitivnhu refleksiju na radnu produktivnost i skladan zivot Covjeka. Kada je
rijeC o sportskoj rekreaciji, onda se govori o aktivnom odmoru s ciljem ispunjavanja
osnovnih bio-psiho-socijalnih potreba ¢ovjeka za kretanjem i tjelesnom aktivnoscu.
Konkretni ucinci bavljenja sportskom rekreacijom se mogu sagledati kroz prevenciju
potencijalnin bolesti savremenog doba, unaprjedenje i odrzavanje tjelesnog,
psihi¢kog i socijalnog zdravlja, nivoa tjelesne kondicije, te kretnih, socijalnih i drugih
vjestina. Zbog toga je tjelesno aktivan zivotni stil osnovni uslov, dok sportska
rekreacija predstavlja vazan faktor za unaprjedenje i odrzavanje kvalitete Zivota
savremenog ¢ovjeka.
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Sportska rekreacija moze ukazivati na nivo razvijenosti ukupne sportske kulture
drustva. U sportsko-rekreativne aktivnosti mogu biti ukljuceni pojedinci, male
grupe, timovi ili Citave zajednice, svih starosnih dobi i razli¢itog nivoa sposobnosti
(6). Ipak, oblici sportsko-rekreativnih aktivnosti mogu varirati u odnosu na njihovu
dostupnost, kulturoloske vrijednosti drustva, geografski polozaj i slicno. S druge
strane, programisportske rekreacije se mogu sistematizirati prema mjestu, vriemenu
ili ucestalosti provodenja, nivou organizacije, broju ucesnika, te prema namjeni i
slozenosti (7). Izbor tjelesnih aktivnosti u svakom sluc¢aju zavisi od individualnih
interesa i potreba, kao i drugih objektivnin moguénosti. Pritom je preporucljivo da
sportsko-rekreativne aktivnosti prvenstveno podrazumijevaju boravak i kretanje u
prirodnom i Cistom ambijentu. Obzirom na svoje sveukupne vrijednosti, sportska
rekreacija bi trebala biti osmisljena s ciljem masovnog ukljucivanja ljudi bez
obzira na njihove sposobnosti, karakteristike ili mogucénosti. Navike za bavljenjem
sportskom rekreacijom je vazno formirati u ranoj mladosti i tokom Skolovanja.
Tako naprimjer, sustina tjelesnih aktivnosti u Skoli se treba odnositi na dostizanje
optimalnog nivoa motorickih kvaliteta u sportovima koji mogu posluziti u okviru
zdravog, korisnog i aktivnhog odmora (3). Takoder, ovakve zdrave navike se trebaju
sticati u okviru porodice, te uzeg i Sireg socijalnog okruzenja.

AMATERSKI | PROFESIONALNI SPORT

Sportisti se mogu baviti sportom amaterski ili profesionalno (8). Amaterizam
u sportu se odnosi na sportiste koji nemaju materijalne porive pri bavljenju
odabranim sportom, nego se istim bave zbog potrebe za tjelesnim vjezbanjem i
takmicenjem, te tako zadovoljavaju svoje bioloske, psiholoske i socijalne potrebe.
Osnovni smisao bavljenja amaterskim sportom je najc¢esc¢e protkan osjecajem
zadovoljstva. lako sportisti-amateri ne mogu biti materijalno placeni, ipak mogu
imati sklopljene amaterske ugovore sa klubovima za koje nastupaju, kao i sliche
ugovore o stipendiranju ili nadoknadi odredenih troSkova. S druge strane,
sportistima koji ostvaruju svoj profesionalni status sklapanjem profesionalnih
ugovora sa klubovima za koje nastupaju, bavljenje sportom predstavlja osnovno
zanimanje odnosno posao za koji su plac¢eni. U odredenim sportovima i sportskim
takmicenjima, ovakva primanja mogu biti izuzetno visoka. Takoder, sportisti koji
se bave profesionalno sportom, trebaju imati odgovarajuc¢i drustveni status i
zastitu, kao i eticku odbranu od svih oblika iskoristavanja (9). Kvaliteta sportskog
takmicenja, popularnost, medijska prepoznatljivost, te finansijski i komercijalni
faktori su uveliko izrazeniji u slu¢aju profesionalnog u odnosu na amaterski sport.
Ipak, bez obzira da li je rije¢ o amaterskom ili profesionalnom, sport uvijek treba
krasiti fair play (10).
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Slika 6. Bavljenje sportom moze biti na amaterskoj ili profesionalnoj osnovi

Sportski klubovi mogu obavljati svoje aktivhost na amaterskoj ili profesionalnoj
osnovi. Amaterski sportski klub se osniva kao dobrovoljna nevladina i neprofitna
organizacija koja je registrirana kao udruzenje gradana za obavljanje odredene
sportske djelatnosti. S druge strane, profesionalni sportski klub se osniva kao
privredno drustvo odnosno preduzece s ciljem obavljanja sportske djelatnosti i
koje je registrirano kao poslovni subjekat (8).

VRHUNSKI SPORT

Vrhunski sport podrazumijeva najvece domete covjeka u sportu. Osnovni cilj
vrhunskog sporta je ostvarivanje najboljih rezultata na najve¢im medunarodnim
sportskim takmicenjima, dok se njegova planetarna vrijednost ogleda kroz
olimpijske, svjetske, ili kontinentalne rekorde i medalje. Ovakva visoka rezultatska
ostvarenja se mogu postici prvenstveno kroz sistematican pristup organizovanom
sportu, te uz adekvatnu stru¢nu i materijalnu podrsku. Bavljenje sportom na visim
nivoima takmicenja se treba podrzati na odgovarajuc¢e na¢ineiu saradnjirelevantnih
sportskih organizacija, kroz pruzanje odgovarajucih uslova za djelovanje u sportu,
odnosno sto se moze odnositi na (11):

— pomaganje sportskim klubovima u osiguravanju klupskih
struktura i takmicarskih ekipa;

— podsticanje obrazovanja trenera, kao i drugih rukovodecih
funkcija u sportu;
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—  podrsku sportu kroz sportske nauke odnosno interdisciplinarni
naucni pristup;

— identifikaciju i savjetovanje sportskih talenata.

Dakle, podrSka vrhunskom i profesionalnom sportu treba omoguditi potpuni
razvoj sportskih i ljudskih kapaciteta, uz puno postovanje li¢nosti, te fizickog i
moralnog integriteta sportista. Takva podrska takoder treba podrazumijevati
elemente uravnotezenog obrazovanja i lakSu integraciju sportista u drustvo, kroz
razvoj mogucnosti za zaposljavanje tokom i nakon sportske karijere (11).

Virhunski sport podrazumijeva visoke kriterije selekcije ili odabira talenata

Vrhunski sportisti se odlikuju sa visokim nivoom specifi¢nih tjelesnih, tehnicko-
takti¢kih, kao i mentalnih kvaliteta, a koji su od primarne vaznosti za rezultatsku
uspjesSnost u odredenom sportu. Uspjeh na velikim takmicenjima je rezultat
sistematske sportske pripreme, kojom se sportisti adaptiraju na visoke takmicarske
zahtjeve u razli¢itim situacijama.

STATUS SPORTISTE

Osoba koja se priprema i u¢estvuje u organiziranim sportskim takmicenjima nosi
status sportiste, te u skladu s tim ostvaruje i gradanska prava koja su definirana
Ustavom i drugim drzavnim zakonima. Vecina vrhunskih sportista je profesionalno
opredijeljena za bavljenje sportom. Sportista stiCe status vrhunskog sportiste
ako ostvaruje vrhunske sportske rezultate prema medunarodnim standardima
(8). Osnova za kategorizaciju vrhunskih sportista se odnosi na znacajne sportske
rezultate koji su ostvareni u okviru zvani¢nih medunarodnih takmicenja. Naprimjer,
u kategoriju vrhunskih zasluznih sportista se svrstavaju sportisti koji su osvojili
prvo, drugo i tre¢e mjesto na:

a) Olimpijskim igrama,
b) Svjetskom prvenstvu,
c) Evropskom prvenstvu,

d) Paraolimpijskim igrama.

U drugu kategoriju vrhunskih sportista se svrstavaju sportisti koji su ispunili normu
ili ostvarili plasman za ucesce na Olimpijskim igrama, Paraolimpijskim igrama, na
Specijalnu olimpijadu, ili na Svjetsko prvenstvo (12).



ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Sportom su obuhvadena podrucja Skolskog sporta, sportske
rekreacije, amaterskog i profesionalnog sporta.

Sportske aktivnosti u Skoli trebaju djelovati na obnovu tjelesne
snage i duha ucenika nakon intelektualnog zamora tokom nastave
i sjedenja u Skolskoj klupi, te u konacnici doprinijeti u formiranju
svestrano razvijene, moralne i kulturne licnosti.

SteCene kompetencije, izrazene kroz sposobnosti, znanja i
vjestine, trebaju mladima osigurati njihovu efikasnu primjenu u
svakodnevnim zivotnim ili radnim situacijama.

Skolska takmicenja su idealna prilika da se uéenici dobrovoljno
uklju¢e u odredeni oblik sporta kroz organizovani takmicarski
sistem.

Svim ucenicima je potrebno osigurati ravnopravan pristup
Skolskom sportu, Sto se odnosi i na djecu sa posebnim potrebama.

Sportska rekreacija predstavlja obnavljanje umnih i tjelesnih
sposobnosti kroz aktivni odmor, sa ciljem ispunjavanja osnovnih
bio-psiho-socijalnih potreba Covjeka za kretanjem i tjelesnom
aktivnoscu.

Ucinci bavljenja sportskom rekreacijom se mogu sagledati kroz
odrzavanje ili unaprjedenje zdravlja, nivoa tjelesne kondicije, te
kretnih, socijalnih i drugih vjestina, kao i prevenciju oboljenja.

Izbor tjelesnih aktivnosti zavisi od individualnih interesa, potreba
i drugih objektivnih mogucénosti.

Sportska rekreacija bi trebala biti osmisljena s ciljem masovnog
uklju¢ivanja ljudi bez obzira na njihove sposobnosti, karakteristike
ili mogucénosti.

Sportisti amateri nemaju materijalne porive pri bavljenju
odabranim sportom, nego se istim bave zbog potrebe za
tielesnim vjezbanjem i takmicenjem.

Profesionalnim sportistima, sport predstavlja osnovno zanimanje

za koje su placeni.

Vrhunski sport podrazumijeva najvece domete u sportu s ciljem
ostvarivanja najboljih rezultata na najve¢im medunarodnim
sportskim takmicenjima, dok se njegova planetarna vrijednost
ogleda kroz olimpijske, svjetske, ili kontinentalne rekorde i medalje.
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IZVORI

Bavljenje sportom na viSim nivoima takmicenja se treba podrzati
na odgovaraju¢e nacine i u saradnji relevantnih sportskih
organizacija, kroz pruzanje odgovarajucih uslova za djelovanje u
sportu, te omoguciti potpunirazvojsportskihiljudskih kapaciteta,
uz puno postovanje licnosti, kao i fizickog i moralnog integriteta
sportista.

Vrhunski sportisti se odlikuju sa visokim nivoom specifi¢nih
tjelesnih, tehnic¢ko-taktickih, kao i mentalnih kvaliteta, a koji su
od primarne vaznosti za rezultatsku uspjeSnost u odredenom
sportu.

Osoba koja se priprema i ucestvuje u organiziranim sportskim
takmicenjima nosi status sportiste, te u skladu s tim ostvaruje i
gradanska prava koja su zakonski definirana.

Sportista stice status vrhunskog sportiste ako ostvaruje vrhunske
sportske rezultate prema medunarodnim standardima, dok
se osnova za kategorizaciju vrhunskih sportista odnosi na
znacajne sportske rezultate koji su ostvareni u okviru zvanic¢nih
medunarodnih takmicenja.
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ZDRAVSTVENI ASPEKTI SPORTA

Redovnim i primjerenim tjelesnim odnosno sportskim aktivnostima je moguce
prevenirati mnoge hroni¢ne bolesti savremenog doba, kao i pozitivno uticati na
ukupnizdravstvenistatus. Takoder,redovnim tjelesnim aktivnostima se poboljSavaju
sposobnosti Covjeka da moze uspjesno podnijeti razlicite oblike svakodnevnih
tjelesnih i mentalnih napora. Tjelesno aktivha populacija ima tendenciju ka duzem
zivotnom vijeku u odnosu na neaktivnu populaciju. Tjelesna aktivnost je neraskidivo
povezana sa zdravljem, kvalitetom zivota i Zivotnim vijekom Covjeka (1).

S druge strane, tjelesna neaktivnost se moze definirati kao nizak nivo misi¢ne
energetske potrosnje, sto podrazumijeva nedostatak kretanja u svakodnevnom
zivotu. Takoder, misSicna naprezanja lokalnog karaktera koja su povezana sa
dugotrajnim fiksiranjem odredenog radnog polozaja i opdcenito osiromasenom
motorickom aktivhos¢éu mogu uzrokovati dodatne negativhe posljedice na
zdravlje Covjeka i kvalitetu zivota. Vazno je istaknuti da se bez optimalnog nivoa
svakodnevnih tjelesnih aktivnosti ugrozava normalno funkcioniranje organizma,
Sto kao posljedicu moze imati negativan zdravstveni i drustveni uticaj (2).
Neodgovarajuc¢i nivo tjelesne aktivnosti uveliko povecava rizike od oboljenja
savremenog doba kao Sto su kardio-vaskularna oboljenja, misi¢no-kostana
oboljenja, metaboli¢ka i maligna oboljenja, mentalne smetnje i druga oboljenja.

U slucaju tjelesno neaktivne populacije je prisutno smanjenje kvalitete zivota i
trajanja zivotnog vijeka za tri do pet godina. Pored navedenog, tjelesna neaktivnost
moze dodatno finansijski opteretiti drustveni sistem kroz porast troSkova za
medicinske usluge i gubitak radne produktivnosti (2, 3). Prekomjerna i dugotrajna
tjelesna neaktivnost predstavlja tezi oblik stresa koji moze uzrokovati negativne
promjene na tjelesno stanje, a koje se mogu odnositi naprimjer na:

a) smanjeni nivo misi¢ne snage, izdrzljivosti i pokretljivost zglobova;
b) slabiju spretnost odnosno koordinaciju pokreta;

c) narusavanje optimalnog sastava tijela kroz povecanje tjelesnih
masti, te smanjivanje misi¢ne i koStane mase.

Negativhe promjene na mentalno stanje c¢ovjeka, uslijed nedostatka tjelesne
aktivnosti mogu uzrokovati pojavu tromosti i pospanosti, razdrazljivosti i nesanice,
loSe raspolozenje i slabljenje emocionalne stabilnosti, te poremecaj u ishrani. Sve
navedeno moze voditi ka morfoloSkom i strukturalnom rastrojstvu vitalnih organa
i sistema.
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ZDRAVSTVENE KORISTI AKTIVNOG STILA ZIVOTA

Tjelesne aktivnosti i kardio-vaskularna oboljenja

Umjerene i redovne tjelesne aktivnosti su povezane sa smanjenim rizikom od
ukupnih sréanih i mozdanih udara (4), te smanjenjem smrtnosti zbog kardio-
vaskularnih oboljenja (35%), kao i svih drugih uzroka smrtnosti (33%) (5). Naime,
poviseni krvni pritisak (hipertenzija) i sréane bolesti predstavljaju glavne faktore
rizika od mozdanog udara, ali i otkazivanja bubrega (3). Povecanje obima
tjelesnih aktivnosti koje su aerobnog karaktera, smatra se vaznom komponentom
modifikacije zivotnog stila u smislu prevencije i lijecenja visokog krvnog pritiska
(6). lpak pri izuzetno teskim tjelesnim aktivnostima, rizik od mozdanog udara
moze biti povecan (3).

Tjelesne aktivnosti i metabolicka oboljenja

Tjelesna aktivnost i smanjenje sjedilackog Zivotnog stila su povezani sa smanjenim
nivoom metabolickog sindroma (7). Naime, tjelesne aktivnosti mogu doprinijeti
povecanju nivoa kondicije i ublazavanju metaboli¢ckog sindroma, s obzirom da u
odredenoj mjeri povoljno uticu na svaku njegovu komponentu. Pokazalo se da
kombinovani efekti povecanog nivoa tjelesne aktivnosti i opcée kondicije imaju
znacajan uticaj na normalizaciju inzulinske rezistencije, lipidnog poremedaja ili
pretilosti, odnosno na ukupne zdravstvene ishode koji su povezani sa metaboli¢ckim
sindromom. lako je tjelesna aktivnost korisna za prevenciju i ublazavanje uticaja
metaboli¢ckog sindroma, smatra se da kao oblik terapije vjezbanjem vjerovatno jos
uvijek nije dovoljno iskoristena u praksi (8). Pored pozitivhog uticaja na prevenciju
metabolickih oboljenja, takoder je ustanovljena zdravstvena korist tjelesnih
aktivnosti tokom i nakon tretmana kancerogenih oboljenja (9).

Tjelesne aktivnosti i misicno-kosStana oboljenja

Ustanovljeno je da ekstremna tjelesna neaktivhost moze uzrokovati gubitak
koStane mase do 40%, dok isto tako izrazita sportska aktivhost moze rezultirati
kosStanom hipertrofijom do 40% (10). Tjelesnim aktivnostima se kroz razliCite
programe vjezbanja moze smanjiti gubitak odnosno povecati kostana masa bez
obzira na spol, starosnu dob ili pocetni status. Tjelesne aktivnosti koje ukljucuju sile
udara, odnosno koje pored misi¢nih takoder generiraju gravitacijska opterecenja,
najvjerojatnije mogu imati djelotvorne efekte na metabolizam kostiju i smanijiti
rizik od preloma. Naime, smatra se da gravitacijske sile, za razliku od misi¢nih,
imaju istaknutiju ulogu u regulaciji kostanog metabolizma (11). Interesantno je da
tjelesne aktivnosti mogu znacajno smanijiti bolove u vratu i ramenima, kao i bolove
u misiéno-kostanom sistemu opcenito (12). Takoder, odgovaraju¢im tjelesnim
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vjezbanjem se mogu smanjiti rizici od padova ili jagine vanjskih udara, uslijed
poboljsanja snage, fleksibilnosti, ravnoteze i vremena reakcije (10). Pored tjelesne
neaktivnosti, niska konzumacija kalcija, te neodgovarajuci indeks tjelesne mase i
neuredan nacin zivota imaju znacajnu ulogu u mineralnoj gustodi kostiju i prognozi
osteoporoze (13). Takoder, tjelesne aktivnosti pruzaju korisne efekte u slucaju
osoba koji imaju reumatski artritis, te ih zbog toga treba uveliko primjenjivati (14).

Tjelesne aktivnosti, mentalno zdravlje i kognitivhe sposobnosti

Mentalni stres je najcesSc¢e posljedica licnog dozivljaja odredene situacije.
Redovnim i umjerenim tjelesnim aktivnostima se posljedice stresa mogu svesti na
minimum (3). Ipak, stres ponekad moze narusiti motivaciju za bavljenjem tjelesnim
aktivnostima (15). U svakom slucaju, pozitivni psiholoski efekti tjelesnog vjezbanja
se odnose na poboljsanje kognitivnih funkcija i raspolozenja opcenito. Svaka
tjelesna aktivnost bi trebala biti individualno prilagodena. lpak, vazno je istaknuti
da i svaka pretjerana tjelesna aktivnost moze uzrokovati negativnhe psiholoske
efekte, a koji se mogu manifestirati u obliku razli¢itih kompulzivno-ovisnickih
poremecaja (16). Takoder, u slucaju osoba s tesSkim mentalnim oboljenjima koji
opcenito imaju nizak nivo tjelesne aktivnosti, uz izrazene medicinske komplikacije
koje su povezane sa njihovim zivotnim stilom, tjelesna aktivhost se moze koristiti
kao oblik terapije vjezbanjem (17).

Slika 7. Redovno tjelesno vjezbanje doprinosi normalnom funkcioniranju ¢ovjeka
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Poznato je da se tjelesnim vjezbanjem postize funkcionalna, morfoloska i
metaboli¢cka adaptacija razlicitih bioloskih sistema, te tako povecavaju tjelesne
sposobnosti i postizu optimalni efekti na zdravlje Covjeka. Bez obzira sto je aktivan
stil Zzivota vazno promovirati u svim dobnim skupinama, ipak svi oblici vjezbanja
nisu prikladni za sve. Vazno je imati na umu da neprimjerni oblici tjelesnog
vjezbanja mogu biti rizicni za zdravlje i da nece voditi ka oCekivanom uspjehu.
Ipak, kako bi se osigurali pozitivni zdravstveni efekti tjelesnog vjezbanja, potrebno
je u obzir uzeti odgovarajuce principe i postupke koji su individualno prilagodeni
(18). Redovno tjelesno vjezbanje moze potaknuti vec¢u radnu produktivnost, bolje
meduljudske odnose i poboljsati duh zajedniStva medu ljudima. Takoder, spoznaja
o negativnim uticajima tjelesne neaktivnosti na nacionalno zdravlje i ekonomiju bi
se trebala koristiti kao osnova za izgradnju drustvene svijesti, politike i kapaciteta s
ciljem otklanjanja razliCitih uzroka bolesti i invalidnosti koje je moguce prevenirati
kroz tjelesno aktivan zivotni stil. Redovna tjelesna aktivnost se treba uklopiti u
zivotnu svakodnevnicu ljudi odnosno u njihova dnevna boravista, domove, radna
mjesta ili Skole, u odlaske do radnog mjesta, skole i nazad, kao i njihovo slobodno
vrijeme (19).

KLJUCNE SMJERNICE ZA TJELESNE AKTIVNOSTI

Aktivan zivotni stil doprinosi vecoj kvaliteti Zivota savremenog covjeka koji
svakodnevno obiluje razli¢itim izazovima. Sve tjelesne aktivnosti trebaju biti prije
svega usmjerene na zdravlje, bez obzira da li je rije¢ o djeci, mladima, odraslim
ili starijim osobama. Opdi pristup tjelesnim aktivnostima sa aspekta zdravlja
moze biti ukratko predstavljen kroz klju¢ne naucno utemeljene smjernice, a koje
su preporucile Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) i Ministarstvo zdravlja i
ljudskih usluga Sjedinjeninh Americkih Drzava u odnosu na dobne skupine (20, 21).

Djeca predskolske dobi 3-5 godina

— Djeca predskolske dobi trebaju biti tjelesno aktivna tokom cijelog
dana kako bi se potaknuo njihov skladan rast i razvoj.

— Roditelji i odgajatelji djece predskolske dobi trebaju poticati
aktivnu igru kroz razli¢ite oblike tjelesnih aktivnosti.

Djeca i adolescenti u dobi 5-17 godina

— Djeciimladima bitrebalo od najranije mladosti pruzitimogucénosti
bavljenja tjelesnim aktivhostima od najmanje 60 minuta dnevno.

—  Tjelesne aktivnosti u duzem trajanju od jednog sata mogu pruziti
dodatne zdravstvene koristi.
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—  Vedina svakodnevnih tjelesnih aktivnosti djece i mladih bi trebala
biti aerobnog karaktera.

—  Tjelesne aktivnosti s djecom i mladima trebaju takoder obuhvatiti
i prilagodene vjezbe snage, a koje se mogu realizirati barem 3
puta sedmicno.

Odrasli u dobi 18-64 godine

— QOdrasle osobe bi trebale biti tjelesno aktivne najmanje 150 minuta
sedmic¢no kroz primjenu aerobnih tjelesnih aktivnosti umjerenog
intenziteta, odnosno najmanje 75 minuta kroz primjenu aktivnosti
vedeg intenziteta, ili sedmicno realizirati kombinaciju aktivnosti
vedéeg i manjeg intenziteta.

—  Kako bi ostvarili dodatne koristi za zdravlje, odrasle osobe mogu
postupno povecati svoje ukupne tjelesne aktivhosti na 300
minuta, ili mogu povecati intenzivnije tjelesne aktivnosti na 150
minuta sedmi¢no, odnosno realizirati kombinaciju aktivnosti
veced i manjeg intenziteta.

—  Aerobne aktivnosti kao Sto su hodanje i tréanje, plivanje, voznja
biciklom i slicno, mogu se naprimjer realizirati i kroz intervale od
10 minuta trajanja.

— Tjelesne aktivhosti odraslih osoba bi takoder trebale
podrazumijevati vjezbe snage nekoliko puta sedmic¢no, a s kojima
bi se prvenstveno trebale obuhvatiti velike misiéne grupe.

Starije osobe 65+ godina

—  Starije osobe u sustini bi trebale biti tjelesno aktivne kao i zdrave
odrasle osobe, najmanje 150 minuta sedmicno.

— Tjelesne aktivnosti starijih osoba, pored aerobnih aktivnosti
takoder trebaju obuhvatiti vjezbe snage, kao i vjezbe ravnoteze s
ciljem snizavanja mogucnosti padova u ovoj zivotnoj dobi.

— Starije osobe sa slabom pokretljivos¢u bi trebale realizirati
odgovarajuce tjelesne aktivnosti koje su u skladu sa njihovim
sposobnostima, 3 ili vise puta sedmic¢no.

— Ukoliko starije osobe ne mogu posti¢i preporucene kolicine
tjelesnih aktivnosti iz odredenih zdravstvenih razloga, onda bi
trebale pokusati da budu tjelesno aktivhe onoliko koliko im to
njihove moguc¢nosti dozvoljavaju.



ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

— Tjelesna neaktivnost se odnosi na nizak nivo misicne energetske
potrosnje, te podrazumijeva nedostatak kretanja u svakodnevnom
Zivotu.

— Neodgovarajuc¢i nivo tjelesne aktivhosti moze uzrokovati
negativne promjene na tjelesno stanje, morfolosko i strukturalno
rastrojstvo vitalnih organa i sistema, te uveliko povecati rizike od
razli¢itin oboljenja i mentalnih smetnji.

— Bez optimalnog nivoa svakodnevnih tjelesnih aktivnosti ugrozava
se normalno funkcioniranje organizma.

— Tjelesna aktivnost je neraskidivo povezana sa zdravljem i
kvalitetom Zivota Covjeka.

— Redovnim i primjerenim tjelesnim vjezbanjem je mogude
odrzavati tjelesnu kondiciju, uspjesno podnositi svakodnevne
obaveze, te prevenirati mnoge hroni¢ne bolesti savremenog
doba.

— Tjelesnovjezbanjeima pozitivan u¢inak na kognitivne sposobnosti
i mentalno zdravlje.

— Redovno tjelesno vjezbanje moze potaknuti vecu radnu
produktivnost, bolje meduljudske odnose i socijalizaciju.

— Redovna tjelesna aktivnost se treba uklopiti u Zivotnu svakodnevnicu
ljudi.
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DJECA | MLADI U SPORTU

Bavljenje sportom u mladosti opcenito, moze pozitivho uticati na bioloske,
psiholoske i socijalne razvojne aspekte. Poticanje djece i mladih da se bave
sportom, kao i pruzanje adekvatne sportske infrastrukture, stoga treba biti vazan
drustveni cilj, Sto u mnogim zemljama i jeste (1). Pokazalo se da ucestvovanje u
sportu moze takoder pruziti znacajne koristi za djecu i mlade koji su zdravstveno
ugrozeni odnosno koji imaju odredene poteskoce u razvoju. Interes i uc¢escée u
organiziranim sportovima za djecu i mlade pokazuje pozitivan trend rasta
(2). Djecija motivacija i njihov dozivljaj takmi¢enja mogu biti dobar pokazatelj
spremnosti za ukljucivanje u sport (3). Spremnost djece za sport je jednako vazna
kao i spremnost za Skolu, Sto znaci da je potrebno razmotriti da li su djeca tjelesno,
psihicki (emocionalno i intelektualno) i socijalno zrela za ucestvovanje u sportu,
te da li su odredeni sportovi primjereni odredenom razvojnom periodu. Djeca i
mladi pripadaju osjetljivoj kategoriji uc¢esnika u sportu, te im se treba pristupiti
sa posebnom paznjom. Stoga je vazno biti svjestan potencijalne prisutnosti i
mogucih negativnih aspekata bavljenja sportom, kako bi se uticaj takvih nezeljenih
pojavnosti mogao prevenirati na vrijeme.

RANA SPORTSKA SPECIJALIZACIJA

Ucestvovanje u organiziranom sportu potencijalno postavlja pitanje specijalizacije
u sportu. Mnogi faktori mogu uticati na zelje roditelja i trenera da potaknu ranu
specijalizaciju, sto moze ukljucivati zelju da se mladim sportistima pruzi potencijalna
prednost u takmicenju, da se ostvari stipendiranje ili sticanje profesionalnog
statusa, te da se ved¢ u ranom uzrastu tretiraju kao vrhunski sportisti (4). Naime,
sportska specijalizacija podrazumijeva intenzivno treniranje jednog sporta na
visokom nivou u trajanju od najmanje osam mjeseci godisnje ili viSe, pritom
iskljucujucéi ostale sportove za koje je eventualno postojao interes, a sa ciljem da se
djeca i mladi mogu fokusirati na odabrani sport. Ipak, jos uvijek je otvoreno pitanje
- Sta konkretno znadi intenzivno treniranje, kao i da li je cjelogodisnje sudjelovanje
u odabranom sportu ili iskljuCivanje svih ostalih sportova neophodno za navedenu
klasifikaciju (5).

Bez obzira na moguce prednosti, odredena misljenja sugeriraju da rana sportska
specijalizacija ne mora uvijek voditi ka buducoj takmicarskoj dominantnosti (4).
Jedan broj profesionalnih sportista je izrazio misljenje da rana specijalizacija
nije bila neophodna za uspjeh u sportu kojim su se bavili (6), Sto moze znaciti
da pristup ranom intenzivhom treniranju mozda i nije presudan za postizanje
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vrhunskih rezultata u buducénosti. Medutim, rana specijalizacija je ¢esto prisutna
u sportovima koji zahtijevaju izrazavanje umjetnickog dojma pokreta, razvoj
kompleksnih motoric¢kih vjestina, kao i visoki stepen fleksibilnosti, a sto je slucaj
u sportskoj ili ritmi¢koj gimnastici, skokovima u vodu ili umjetnickom klizanju
(7). Vrhunske ritmicke gimnasticarke c¢esto zapocinju rano sa specijaliziranim
treningom, obzirom da se vrhunski rezultati u ovom sportu postizu prije potpunog
sazrijevanja (5), dok u sportovima u kojima naprimjer dominiraju brzinsko-
snazne sposobnosti specijalizacija obi¢no zapocinje kasnije. U vecini slucajeva,
specijalizacija u sportu bi trebala nastupiti tek nakon sto su mladi sportisti savladali
tehni¢ke vjestine i razvili svestranu motori¢ku osnovu (7).

Slika 8. Proces sportske specijalizacije se treba odvijati postupno

Vazno je istaknuti da neadekvatan i rani specijalizirani trening moze nositi rizike od
sagorijevanja u sportu, a koji su veoma c¢esto posljedica (5):

a)
b)
c)

d)

izrazitih zahtjeva za usvajanjem specifi¢nih tehnickih vjestina;
smanjenog prisustva slobodne igre;
potencijalnog pritiska ¢estih takmicenja na visokom nivou;

kao i mogucih povreda uslijed jednostranih ili prekomjernih
opterecenja.
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Dakle, specijalizirana i intenzivna naprezanja djece i mladih u sportu mogu voditi
ka riziku od negativnih tjelesnih i mentalnih posljedica (8). Bez obzira na manji broj
aktuelnih dokaza koji potvrduju da sportska specijalizacija moze imati negativne
posljedice na zdravlje i kvalitetu zivota mladih sportista, vazno je istaknuti da rana
i intenzivna sportska specijalizacija u svakom sluc¢aju sa sobom nosi odredene
zdravstvene rizike (9). Bez obzira na eventualne suprotne stavove, koristi i rizici
rane specijalizacije ¢e i dalje ostati otvorena tema u sportu (10).

PRISTUP TRENIRANJU DJECE | MLADIH

Sasvim je jasno da je za razvoj sportskih vjestina na vrhunskom nivou potreban
odredeni stepen specijalizacije (11). Specijalizirani koncept treniranja zahtijeva
poseban oprez, kako bi se prevenirale eventualne negativne posljedice. Treniranje
djece i mladih sportista je potrebno prilagoditi nivou njihove bioloske zrelosti
u skladu sa preporukama zdravstvenih organizacija. U protivhom bi se djeca i
mladi kroz nestrucni pristup treniranju mogla voditi ka razvojnom neskladu, kao
i potencijalnoj nemogudénosti izrastanja u buduce vrhunske sportiste. Pristup
treniranju djece i mladih treba prvenstveno teziti ka svestranom motorickom
razvoju, koji se postupno treba povezivati sa specificnostima odredenog sporta i
zahtjevima takmicenja, ali je istovremeno jednako vazno ostvariti sklad u njihovom
cjelokupnom bio-psiho-socijalnom razvoju. Postoji opravdano misljenje da je
prije puberteta dobro potaknuti razvoj Sirokog spektra motorickih vjestina, dok
je nakon puberteta ve¢ mogude postupno pristupiti specijalizaciji u odredenom
sportu (12), ili je odgoditi do perioda kasne adolescencije, a kako bi se optimizirao
sportski uspjeh uz smanjenje sportskih povreda, psiholoSkog stresa i potencijalnog
sagorijevanja u sportu (11). S druge strane, ukoliko je rana specijalizacija u
treningu mladih sportista vec¢ nastupila, ipak bi trebala podrazumijevati i razdoblja
svestrano usmjerenog treninga s ciljem smanjivanja potencijalnih faktora rizika
(5). Dakle, vaznost uc¢enja odgovarajucih vjestina prije svega treba imati fokus
prema svestranom razvoju djece i mladih, za razliku od isklju¢ivog fokusa prema
rezultatskim ostvarenjima. Promoviranje zabavnih sadrzZaja umjesto isticanja
sportskih pobjeda predstavlja klju¢ni faktor uzivanja djece i mladih u sportu (3).
Takoder, djeca i mladi kroz sport trebaju nauciti da preuzimaju inicijativu, planiraju,
provode i ostvaruju vrijedne ciljeve, medusobno saraduju, a sto ih moze uciniti
boljim timskim igrac¢ima i saradnicima u svim bududim zivotnim situacijama.
Pobjede na takmicenjima trebaju podiéi njihovo samopostovanje, isto kao Sto ih
i porazi trebaju nauciti kako da se nose sa takvim situacijama u zivotu uopdce (1).
Istovremeno, uc¢estvovanjem u sportu treba teziti ka izgradnji eti¢kih vrijednosti,
kako bi djeca i mladi sportisti mogli izrasti u kompletne i zdrave li¢nosti.

Djeca u sportu se ne smiju dozivljavati kao odrasli sportisti, Sto znadi da se trening
vrhunskih sportista ne smije direktno prenositi na djecu. Konkretno, sposobnosti
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mladih sportista i njihovo prilagodavanje na trening se ne bi trebalo uporedivati
sa mogucénostima odraslih sportista. U radu sa mladim sportistima treba
oprezno pristupiti treninzima sa velikim opterec¢enjima opdcenito. Odgovarajué¢im
planiranjem opterecdenja, izmjenama i eventualnim prilagodavanjem sportskih
pravila, te upotrebom zastitne opreme, mogu se izbjeci ozbiljne povrede i
nelagodnosti. Takoder, treneri, edukatori i roditelji bi trebali temeljito razumjeti
moguce zdravstvene implikacije kod djece koja se bave odredenim sportom, te se
pridrzavati aktuelnih medicinskih preporuka. Ipak, moguce zdravstvene implikacije
se trebaju procjenjivati individualno, te nuzno ne bi trebale onemogucavati
ucCestvovanje djece i mladih u sportu (12). Sustinski, organizacije sportske medicine
ne preporucuju ranu sportsku specijalizaciju djece, te naglasavaju potrebu
multidisciplinarnog pristupa pri bavljenju sportom, a zbog sveukupnih fizickih i
psiholoskih koristi koje sport pruza za njihovo zdravlje (9).

U radu sa mladim sportistima koji su ve¢ u procesu specijalizacije, potrebno
je obratiti paznju na svestrani tjelesni razvoj, razvoj sportskih i psiho-socijalnih
vjestina kroz druge sportske aktivnosti ili sudjelovanje u slobodnoj igri, te na
prevenciju faktora rizika od povreda (5).
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Tabela 1. Pozitivni i negativni aspekti sporta u mladosti (13)

Pozitivho Negativno

Bolje samopostovanje

Bolji Skolski rezultati
Isplativost napornog rada
Nezavisnost i odgovornost
Donosenje mudrih odluka
Izgradnja pozitivhog stava
Upravljanje stresom
Postavljanje jasnih ciljeva
Bolja samoprocjena vjestina
Visi radni standardi

Bolja disciplina

Odsustvo konzumacije opojnih

Emocionalni umor
Jednodimenzionalni identitet
Povecani stres

Povrede

Iskusenje zbog dopinga i varanja
Strah od neuspjeha

Strah od kaznjavanja

Osjecaj pritiska okoline

Strah od razocaranosti okoline
Rizik od pretreniranosti i
potroSenosti

Mogucnost poremecaja sna

Nizi rizik od preloma kostiju u
starijoj zivotnoj dobi
Smanjenje opceg rizika od bolesti

Psiho- sredstava Mogucénost infekcije
socijalni Vedi socijalni kapital Rizik od samopozrtvovanja
aspekti Bolji meduljudski odnosi Rizik od destruktivnih odluka
Manja upotreba TV-a i racunara Rizik od depresije
Manji rizik od napustanja skole Rizik od zlostavljanja
Korisnost timskog rada
Dobra komunikacija
Vedi doprinos drustvu u buducénosti
Veci doprinos porodici u buducnosti | Manja povezanost sa porodicom
Niza stopa kriminogenih ponasanja Mogucnost socijalne izolacije
Prilika za zemlje u razvoju
Vece Sanse za klupske nastupe u
odrasloj dobi
Laksi pristup obrazovanju
i ) . Fizicki umor
Vece kretne mogucnosti L
B . . . Povecani rizik od povreda
Vedi aerobni i anaerobni kapacitet . . . .
. Rizik od poremecaja u ishrani
Dobar metabolizam .
L . i Pretreniranost
Biolosko- Niza tjelesna masnoca L »
L , Zdravstveni rizici uslijed
medicinski | Vec¢a misi¢na masa . o
) .. L konzumacije zabranjenih
aspekti Zdrav zivotni stil

supstanci

Rizik od unilateralnog vjezbanja
Rizik od dvostrukog hendikepa u
slu¢aju parasportista
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SELEKCIJA TALENATA U SPORTU

Postizanje kvalitetnih rezultata u sportu predstavija kombinaciju razliCitih
faktora koji su medusobno slozeno povezani. U okviru sportskih nauka kao
multidisciplinarnog podrucja je poznato da se uspjeh u sportu naj¢esé¢e manifestira
kao rezultat interakcije faktora genetike i treninga, ali i drugih faktora. Individualna
ogranic¢enja su odredena genetskim potencijalom, koji se kao takav treningom
moze ostvariti (14). Naprimjer, geni kontroliraju sve bioloSke procese, kao Sto su
formiranje misi¢cnog i kostanog tkiva, metabolicke odnosno energetske procese,
oksigenaciju krvi odnosno misic¢a, i slicno. Dakle razlicite genetske varijacije mogu
predstavljati (a) prednost koja se moze iskoristiti za odredeni sport, ili nasuprot
tome (b) genetsku barijeru koja se eventualno moze prevladati, a kako bi se
postigli kvalitetni sportski rezultati (15).

Rana identifikacija sportskih talenata, optimalni modeli treninga, kao i drugi
vanjski faktori mogu biti od velikog znacaja, medutim njima se ne moze
garantirati ostvarivanje vrhunskih sportskih rezultata (14). Tradicionalni pristupi
identifikaciji i razvoju talenata u sportu imaju tendenciju ka odabiru djece koja
najvise obecavaju postati buduéim uspjesnim sportistima, te kojima se u skladu
s njihovim talentom trebaju pruziti adekvatne mogucénosti za bavljenje sportom,
a potom i specijaliziranim treningom u odabranom sportu (16). Dakle, svrha
identifikacije talenata podrazumijeva najraniji mogudi odabir nadarenih za
sport s ciljem sistematskog, organiziranog i postupnog maksimiziranja njihovih
potencijala. Medutim, jedan od problema s kojim se sportski stru¢njaci mogu
susresti predstavlja - Sta konkretno podrazumijeva talent, odnosno na koji nacin
se isti moze kvalitetno procijeniti (17).

Mogucénosti otkrivanja predispozicija za odredene sportove su potvrdene kroz
brojna naucna istrazivanja. lpak, predvidanje postizanja vrhunskih rezultata u
sportu za struénjake joS uvijek predstavlja otvoreno pitanje. Interesantno je
istaknuti da je moguda superiornost olimpijskih pobjednika u odnosu na ostale
sportiste odredena s visokim nivoom motivacije, odluc¢nosti, predanosti, upornosti
i kreativnosti. Ovakvi kvaliteti se mogu prepoznati i u ranim fazama bavljenja
sportom, kada nadareni pojedinci pokazuju visoki stepen ucenja i usavrSavanja u
sportu. Dakle, bududée Sampione vec u ranoj mladosti odlikuju izuzetan stav prema
treningu i spremnost da izvode obimnije i kvalitetnije treninge (18). Poznato je
da biolosSka zrelost djece i mladih sportista moze znacajno doprinijeti njihovom
trenutnom nivou sportske izvedbe, Sto moze uticati na povoljnije moguénosti za
njihov odabir od strane sportskih stru¢njaka. Medutim, u ovom slucaju, poseban
problem moze predstavljati eventualna diskriminacija druge nadarene djece i
mladih sportista, a koji se mozda bioloski sporije razvijaju u odnosu na prethodne.
Zbog toga se moze desiti da takvi mladi sportisti mogu imati manje Sanse da
dostignu vrhunski nivo u sportu, uprkos njihovim talentima i naporima. Takoder,
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takav pristup je neispravan sa etickog stanovista. Zbog toga se tokom procesa
odabira talenata treba razmotriti i status bioloSke zrelosti, a sa ciljem izbjegavanja
izrazene zastupljenosti bioloski zrelijih pojedinaca u odgovarajuc¢im takmicarskim
kategorijama (19).

Postoji vjerovatnoca da bioloski zrelija djeca i mladi sportisti u pocetku ostvaruju
bolje takmicarske rezultate zbog svoje rane tjelesne i motoricke dominantnosti, u
odnosu na one koji se sporije razvijaju. Dakle, kvalitetni rezultati tokom pocetnog
stadija bavljenja sportom, nuzno ne osiguravaju i ne podrazumijevaju ostvarivanje
vrhunskih sportskih rezultata u zreloj bioloSkoj dobi. Izrazita zastupljenost bioloski
zrelijin pojedinaca, potencijalno moze uzrokovati nepotpuni razvoj rezultatskog
potencijala u sluc¢aju djece i mladih sportista Ciji bioloski razvoj tece sporije,
odnosno njihovo rano napustanje sportskih klubova i bavljenje sportom uopce.
Naime, takvi nadareni pojedinci bi eventualno mogli tokom kasnijih faza razvoja
pokazati svoj vrhunski sportski potencijal, medutim oni su zbog svog sporijeg
bioloSkog razvoja bili zapostavljeni, te stoga postali neotkrivenim talentima u
sportu. Ostvarivanje kvalitetnih rezultata u mladim dobnim kategorijama svakako
da moze imati pozitivhe efekte na sportski razvoj, te takoder moze biti dodatni
motiv za dalje aktivno bavljenje sportom. Takoder, treneri, roditelji i drugi ucesnici
u sportu, prvenstveno trebaju imati fokus na postupnom i primjerenom sportskom
sazrijevanju, koje treba biti bez rezultatskog pritiska. U konacnici, ciljevi razvoja
sportskih talenata trebaju prvenstveno biti usmjereni ka oblikovanju zdravih i
kompletnih pojedinaca, sposobnih za dugorocno ostvarivanje vrhunskih sportskih
rezultat tokom zrele dobi odnosno njihovih sportskih karijera.

Postoje misljenja da se tokom procesa razvoja sportskih talenata trebaju
izbjegavati modeli koji su zasnovani na zajednickoj procjeni grupe. Umjesto
toga je potrebno sagledati i individualnu prirodu razvoja talenata do kvalitetnih
rezultata u sportu. Prilikom selekcije talenata vazno je sagledati moguca razvojna
ogranic¢enja koja dugoroéno mogu uticati na dostizanje maksimalnog potencijala
mladih sportista, nasuprot isklju¢ivom procjenjivanju trenutne sportske izvedbe.
Takoder, tokom odlucivanja je vazno sagledati rizike koji se ¢esto mogu pojaviti u
razli¢itim kombinacijama odnosa izmedu sportskog potencijala i sportske izvedbe
(20) (tabela 2).
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Tabela 2. Odnos potencijala dugoroc¢nog razvoja i trenutne
sportske izvedbe djece i mladih sportista

7. Veliki potencijal 8. Veliki potencijal 9. Ocigledni talenat
sa ispodprosjecnom sa prosjecnom sa iznadprosjecnom
izvedbom izvedbom izvedbom

4. Osrednji potencijal | 5. Osrednji potencijal | 6. Osrednji potencijal

sa ispodprosjecnom sa prosjecnom sa iznadprosjecnom

5 izvedbom izvedbom izvedbom

>

®

©

§ 1. Ispodprosjecna 2. ProsjecCna 3. Iznadprosjecna
g izvedba sa malim izvedba sa malim izvedba sa malim

potencijalom potencijalom potencijalom

Sportska izvedba -

Analizirajuci razlicite kombinacije odnosa izmedu sportskog potencijala i trenutne
sportske izvedbe djece i mladih sportista moguce je konstatirati sljedede rizike:

—  Sportisti u bijelim okvirima ne predstavljaju poseban rizik prilikom
selekcioniranja talenata. Pritom, sportisti u okviru 1 nemaju realne
mogucnosti za ostvarivanje kvalitetnih rezultata tokom zrele dobi,
dok sportisti u okviru 9 imaju znac¢ajne mogucnosti za napredak,
kao i realne Sanse za ostvarivanje vrhunskih rezultata tokom zrele
dobi, prije svega zbog svog izrazitog potencijala za razvoj.

— U svjetlijim okvirima su sportisti koji mogu predstavljati umjereni
rizik prilikom selekcije. Sportisti u okvirima 2, 4 i 5 mogu imati
manje mogucnosti za postizanje vrhunskih rezultata tokom zrele
dobi zbog njihove prosje¢ne izvedbe, te zbog nedostatka velikog
potencijala za razvoj. Ipak, sportisti u okviru 6 predstavljaju se
u nesto povoljnijoj poziciji iskljuCivo zbog njihove trenutne
iznadprosjecne izvedbe.

— U tamnijim okvirima su sportisti koji predstavljaju najvedi rizik
prilikom selekcije. Sportisti u okvirima 7 i 8 imaju veliki potencijal
razvoja, ali sa trenutno prosjecnom ili ispodprosjeCnom
sportskom izvedbom, ili s druge strane sportisti iz okvira 3 sa
trenutno iznadprosje¢nom izvedbom, ali i sa manjim sportskim
potencijalom i moguénostima za razvoj.
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Dakle, fokusiranost na dugorocnirazvoj, sa ciljem moguceg dostizanja maksimalnog
sportskog potencijalai vrhunskih rezultata tokom zrele dobi, sigurno da predstavlja
logi¢niji pristup u odnosu na iskljuCivo potenciranje trenutne sportske izvedbe
djece i mladih sportista.

Skica 1. Hipotetski model ispoljavanja talenta u sportu (21)

Elementi ucinkovitosti: a, b, ¢, d, e, f.

10
f 6 b
l/'/z \\| —— sportista 1
‘\O —— sportista 2
R\
e N/ c

Prilikom selekcije talenata, u obzir je potrebno uzeti da se sportska izvedba moze
ispoljavati na razli¢ite nacine. Tako se prilikom selekcije moze pretpostaviti da troje
mladih sportista imaju slicne sportske izvedbe, kao i slicne potencijale za napredak
(skica 1). lako na selekciju utic¢e mnogo faktora, ipak se u praksi mogu pojaviti
dileme u vezi izbora najtalentiranijeg. Naprimjer sportista 7 ima sve elemente
ucinkovitosti na priblizno istom prosjeCnom nivou; sportista 2 ima iznadprosjecnu
ucinkovitost u jednom elementu, te nizu u¢inkovitost u svim ostalim elementima u
odnosu na prosjek; ima jednu polovinu elemenata na iznadprosje¢nom
nivou ucinkovitosti, a drugu polovinu elemenata na ispodprosjecnom. Bez obzira
na objektivhe mogucdénosti djece i mladih sportista, ipak je najkorektnije pruziti
priliku svima da pokusaju dosegnuti svoj sportski potencijal.
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ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Bavljenje sportom u mladosti moze pozitivho uticati na bioloske,
psiholoske i socijalne aspekte djece i mladih.

Spremnost djece za sport je jednako vazna kao i spremnost za
Skolu, Sto znaci da je potrebno razmotriti da li su djeca tjelesno,
psihi¢ki i socijalno zrela za ucestvovanje u sportu, te da li je
odredeni sport primjeren njihovoj razvojnoj dobi.

Treniranje djece i mladih sportista je potrebno prilagoditi nivou
njihove bioloske zrelosti u skladu sa preporukama zdravstvenih
organizacija, s ciljem izbjegavanja rizika od negativnih tjelesnih i
mentalnih posljedica.

Djeca i mladi kroz bavljenje organizovanim sportom trebaju imati
mogucnost da izrastaju u zdrave licnosti.

Sportska specijalizacija bi trebala nastupiti tek nakon sto su mladi
sportisti razvili svestranu motoricku osnovu, koja je neophodna
kako bi se mogao postic¢i visoki nivo sportske izvedbe.

U radu sa mladim sportistima u procesu specijalizacije, potrebno
je obratiti paznju na svestrani tjelesni razvoj, razvoj sportskih
i psiho-socijalnih vjestina kroz druge sportske aktivnosti ili
sudjelovanje u slobodnoj igri, te prevenciju faktora rizika od
povreda.

Uspjeh u sportu se naj¢esS¢e manifestira kao rezultat interakcije
faktora genetike i treninga, ali i drugih faktora.

Identifikacija talenata podrazumijeva najraniji moguci odabir
nadarenih za sport s ciljem sistematskog, organiziranog i
postupnog maksimiziranja njihovih potencijala.

Posebnu paznju je vazno obratiti na bioloSku zrelost djece i
mladih sportista, Sto moze uticati na povoljnije mogucénosti za
njihov odabir od strane sportskih stru¢njaka.

Fokusiranost na dugorocni razvoj, sa ciliem moguceg dostizanja
maksimalnog sportskog potencijala i vrhunskih rezultata tokom
zrele dobi, sigurno da predstavlja logicniji pristup u odnosu na
iskljuCivo potenciranje trenutnog sportskog ucinka djece i mladih
sportista.
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YA OSJETLJIVE KATEGORIJE UCESNIKA U SPORTU

Osjetljive kategorije se mogu odnositi na u¢esnike u sportu kojima na odredeni
nacin treba posvetiti posebnu paznju s aspekta njihovih specifi¢nosti ili potreba. O
djeci i mladima kao posebno osjetljivijoj kategoriji u¢esnika u sportu, prvenstveno
zbog potrebe pravilnog uticaja na razlicite aspekte njihovog bioloskog,
psiholoskog i socijalnog razvoja, ranije su iznijeta odredena promisljanja. Pored
djece i mladih, vazno je obratiti paznju i na druge osjetljive kategorije uc¢esnike u
sportu, a Sto se odnosi na zene, starije osobe, te osobe s invaliditetom. Vaznost
primjerenog pristupa svim navedenim kategorijama ucesnika ne ogleda se samo
zbog visestrukih zdravstvenih i drustvenih dobrobiti, nego takoder zbog potrebe
pruzanja jednakih prilika u sportu kroz adekvatne mogucénosti ucestvovanja.

ZENE U SPORTU

Vaznost ucestvovanja Zzena u sportu je nesumnjivo u vezi sa dobrim fizioloskim,
psiholoskim i socioloSkim prednostima bavljenja sportom (1). Naglasavanje ovakvih
prednosti sporta moze voditi ka ve¢em uceséu Zena u svim njegovim pojavnim
oblicima, a koji se mogu odnositi na Skolski, rekreativni ili amaterski/profesionalni
sport (2). Posebno je vazno u mladosti razviti dobre sportske navike, a Ciji cilj se
treba odnositi na cjelozivotno ucestvovanje Zzena u sportskim odnosno tjelesnim
aktivnostima. Svi sportovi, u sustini, podrazumijevaju odvojena takmicenja u muskoj
i zenskoj konkurenciji. Osnovni razlog tome predstavlja Cinjenica da izmedu spolova
postoje specificne bioloske razlike, ali takoder da se Zenama trebaju dati jednake
mogucnosti za ucestvovanje u sportu, odnosno jednake Sanse za ostvarivanje
vrhunskih sportskih rezultata, kao i jednakost u pristupu vrjednovanja njihovih
sportskin dometa. Posmatrajuéi razvoj modernog sporta, prvi nastup zZena na
Ljetnim olimpijskim igrama se dogodio u Parizu 1900. godine, kada se dvadesetak
sportistkinja takmicilo u tenisu, jedrenju, jahanju, golfu i kriketu. lpak, prvo znacajnije
pojavljivanje Zzena na Ljetnim olimpijskim igrama se desilo u Londonu 1948. godine,
kada je nastupilo skoro Cetiristo sportistkinja. Pocetkom XXI vijeka je uceScée Zena
na ljetnim i zimskim olimpijskim igrama dosegnulo nivoe zastupljenosti vece od
40%. Takoder, ovakva zastupljenost sportistkinja postaje sa organizacijom svakih
sljedecih Olimpijskih igara sve ujednacenija (3).

Potrebno je uvaziti ¢injenicu da su zene senzibilnije tjelesne konstitucije, te da su
takoder na odredeni na¢in u motorickom smislu inferiornije u odnosu na muskarce,
a Sto se prije svega odnosi na sposobnosti ispoljavanja razliCitih oblika snage,
brzine ili izdrzljivosti. S druge strane, Zzene cesto imaju izrazeniju fleksibilnost,
odnosno pokretljivost tijela opcenito, kao i ravnotezu. Sa fizioloSkog stanovista,
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zene karakterizira znatno nizi nivo spolnog hormona testosterona, kao i nizi nivo
hemoglobina u krvi. Poznato je da testosteron uti¢e na rast i razvoj misica tijela, te
tako i na odredena motori¢ka svojstva; dok hemoglobin omogucava transportnu
funkciju kisika, te tako uti¢e na energetsku funkcionalnost misi¢a i organizma u
cjelini. Takoder, pored manje misi¢ne mase, zene imaju manju kostanu masu; imaju
drugacdiju skeletnu gradu, sto se dominantno odnosi na krace poluge tijela i Siri
karlicni pojas, vedi nivo tjelesnih masti; te pored manjeg aerobnog kapaciteta
imaju i manji anaerobni kapacitet. Ovakve spolne razlike se znacajnije uocavaju
tokom perioda puberteta, te su sustinski izrazito uocljive nakon puberteta (4, 5).

Slika 9. Zene imaju izrazenu sposobnost tielesne pokretljivosti i ravnoteze

o

g

UslucCajusportskihtakmicenja, razlikeizmedusvjetskinrekordakoje suostvarilisportisti
i sportistkinje, mogude je jasno uporediti na osnovu precizno utvrdenih iistih kriterija
vrjednovanja, kao i identi¢nih zahtijeva i pravila takmi¢enja u odredenim sportskim
disciplinama. Zene ostvaraju slabije rezultate u atletskim disciplinama tréanja za
otprilike 10%, dok su ¢ak nesSto manje razlike ustanovljene naprimjer u disciplinama
plivanja, biciklizma ili brzog klizanja. Opet, nesSto vede razlike su ustanovljene u
atletskim disciplinama skokova, dok su primjera radi znatno vece razlike prisutne u
disciplinama dizanja tegova. Prakticni primjeri iz timskih sportova evidentno ukazuju
da muskarci ostvaruju snaznije Suteve na gol u odredenim sportskim igrama. lpak,
moguce je konstatirati da najbolji ostvareni rezultati sportistkinja manje zaostaju u
sportskim disciplinama koje imaju karakter izdrzljivosti, za razliku od disciplina koje
karakterizira visoki nivo ispoljavanja snage (4-10).
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U sportu se Cesto postavljaju pitanja koja su u vezi sa fizioloSkim i morfoloskim
karakteristikama Zena, a koja se ustvari odnose na moguce pristupe procesu
treniranja sportistkinja. Ustanovljeno je da se kroz identi¢ne pristupe treningu
snage dobivaju relativno isti efekti u slu¢aju oba spola, s tim sto je u sluc¢aju zena
zapazena manja hipertrofija misi¢a bez obzira na poboljSanje njihovih snaznih
svojstava. U treningu izdrzljivosti nisu primijecene razlike izmedu spolova u
centralnoj ili perifernoj prilagodbi kardio-vaskularnog sistema. Takoder, bez
obzira sto Zenski organizam sa fizioloSkog stanovista odlikuje manja sposobnost
nosivosti kisika u odnosu na muski, ipak se Cini da izmedu spolova nema razlika
u povecanju relativnog nivoa maksimalne potrosnje kisika prilikom primjenjivanja
identi¢nih pristupa u treningu izdrzljivosti (11).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

—  Vaznost ucestvovanja zena u sportu je nesumnjivo u vezi sa
dobrim fizioloSkim, psiholoskim i socioloSkim prednostima
bavljenja sportom.

—  VisSestruke koristi sporta mogu voditi ka ve¢em ucesc¢u zZzena u
svim njegovim pojavnim oblicima, a koji se mogu odnositi na
Skolski, rekreativni ili organizirani sport.

— Posebno je vazno u mladosti razviti dobre sportske navike, a
Ciji cilj se treba odnositi na cjelozivotno ucestvovanje zZzena u
sportskim odnosno tjelesnim aktivnostima.

— Svi sportovi, u sustini, podrazumijevaju odvojena takmicenja
u muskoj i zenskoj konkurenciji, s obzirom da izmedu spolova
postoje bioloske razlike.

— Danas je izrazena tendencija ka sve ujednacenijoj zastupljenosti
sportista i sportistkinja na Olimpijskim igrama.
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STARIJE OSOBE U SPORTU

Starenje predstavlja slozeni bioloski proces koji ljudi uglavhom dozivljavaju kroz
gubitak svoje vitalnosti. Manifestacije starenja u odredenoj mjeri ukljuc¢uju opadanje
sposobnosti regeneracije organizma, kao i tendenciju ka potencijalnom razvoju
bolesti koje su povezane sa starosScéu. lako je proces starenja genetski uslovljen,
isti takoder zavisi od nivoa opce aktivnosti starijih osoba, te moze biti povezan sa
razli¢itim unutrasnjim i vanjskim faktorima. Najvedi problem u procesu starenja, a
Sto nije povezano sa stanjem bolesti, predstavlja tjelesna pasivnost starijih osoba
(1-4). Aktuelna saznanja ukazuju na pozitivan odnos izmedu nivoa ucestvovanja
u tjelesnom vjezbanju i tjelesnim aktivnostima opcenito sa unaprjedenjem nivoa
zdravstvenog statusa, u slucaju starijih osoba (5). Redovne tjelesne aktivnosti
mogu znacajno unaprijediti tjelesne, mentalne i radne sposobnosti starijih osoba;
karakteristike njihovog misicnog i kostanog tkiva; te funkcionalnost organa i
organskih sistema opcenito, sto se posebno odnosi na funkcionalnost kardio-
vaskularnog, imunoloskog, endokrinog, te centralnog nervnog sistema (6).

Prema preporukama Vije¢a Evrope (7), sportske i tjelesne aktivnosti pruzaju
veliki doprinos oc¢uvanju pokretljivosti, opce kondicije, kao i ocuvanju socijalnih
kontakta starijih osoba, takoder doprinose vecoj samostalnosti, te u konacnici i
njihovom kvalitetnijem zivotu. Tjelesno aktivan stil Zivota uklju¢uje smanjeni rizik
od razli¢itih hroni¢nih bolesti savremenog doba, kao i smanjeni rizik od razli¢itih
uzroka smrtnosti i kra¢eg trajanja zivotnog vijeka (8). Naime, u svijetu se tjelesnoj
neaktivnosti pripisuje oko 3,2 miliona smrtnih slu¢ajeva na godiSnjem nivou (5).
Tjelesne vjeZzbe kojima se osiguravaju zdravstvene koristi u slucaju starijih osoba
najces¢e podrazumijevaju primjerene aerobne vjezbe, vjezbe jacanja, vjezbe
ravnoteze i vjezbe istezanja misi¢a tijela. Starije osobe trebaju biti tjelesno
aktivne u skladu sa njihovim zdravstvenim stanjem, tjelesnim sposobnostima,
kao i drugim ogranic¢avaju¢im faktorima. Pored planiranog tjelesnog vjezbanja,
svakako da tjelesne aktivnosti mogu ukljucivati sport i igre opcenito, kao i druge
aktivnosti tokom slobodnog vremena; pjesacenje ili voznju bicikla radi obavljanja
svakodnevnih zivotnih potreba; kuc¢ne poslove, aktivnosti u vrtu ili druge radne
aktivnosti (9).

Tjelesno vjezbanje doprinosi boljoj kardio-respiratornoj funkciji, odrzavanju misi¢ne
i koStane mase tijela, preveniranju potencijalnih stanja depresije, odrzavanju
kognitivnih funkcija, kao i odrzavanju opce funkcionalnosti i zdravlja starijih
osoba, te smanjenom riziku od nezaraznih bolesti (10). Zbog toga se preporucuju
svakodnevne i umjerene aerobne aktivnosti, ili bar tokom pet puta sedmicno,
u trajanju od najmanje pola sata, pri cemu se ovakve tjelesne aktivnosti mogu i
sukcesivno ponavljati u trajanju od najmanje deset minuta. U slucaju intenzivnijih
aktivnosti, iste mogu biti krace i rjede. Starije osobe mogu takoder kombinovati
umjerenetjelesne aktivnostisa nesto intenzivnijim aktivnostima. U tjelesne aktivnosti
starijih osoba je vazno ukljuciti vjezbe jacanja miSi¢a tijela tokom najmanje dva
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puta sedmiéno, uz kombinaciju sa vjezbama istezanja (9). Tjelesne aktivnosti je
preporucljivo izvoditi pri umjereno velikim nivoima opterec¢enja koja ne stvaraju
stanja nelagode (10). Sustinski, pristup tjelesnom vjezbanju treba biti u skladu sa
godinama starosti, individualnim nivoom zdravstvenog statusa, kao i svim drugim
zdravstveno usmjerenim preporukama. Osnovni cilj tjelesnih aktivnosti u slucaju
starijih osoba treba biti odrzavanje njihovog zdravstvenog statusa (8).

Sasvim je prirodno da tjelesne funkcije imaju visoki nivo funkcionalnosti sve
do perioda srednje zivotne dobi, kada se postupno pocinju snizavati. Nadalje,
tok bioloSkog procesa moze imati tendenciju usporenog i zdravog starenja,
normalnog starenja, te ubrzanog starenja. Naime, dobro zdravstveno stanje
je potrebno odrzavati kroz redovno tjelesno vjezbanje, dok je na umjerene
nedostatke u tjelesnoj funkcionalnosti potrebno kompenzatorno djelovati. Na
slabiju tjelesnu funkcionalnost ili na odredene oblike invalidnosti je potrebno kroz
tjelesno vjezbanje djelovati s ciliem ublazavanja ve¢ narusenog zdravstvenog
statusa, odnosno sa tendencijom djelovanja ka eventualno mogucem poboljsanju
sposobnosti kretanja. Bioloski proces starenja ne moze biti zaustavljen, ali se
tjielesno aktivnim stilom zZivota i primjerenim vjezbanjem moze usporiti, te tako
odrzati visoki nivo zdravlja i svih bioloskih funkcija starijih osoba (11).

Slika 10. Osnovni cilj tjelesnih aktivnosti starijih osoba
je odrzavanje dobrog zdravlja
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U okviru evropskih smjernica sporta za sve je istaknuta (7):

a) potreba utvrdivanja ciljeva promocije sportskih i tjelesnih
aktivnosti za starije osobe, pritom uzimajuéi u obzir o¢ekivane
tjelesne, mentalne i drustvene koristi;

b) potreba odredivanja gerontoloskih i socijalno-ekonomskih
faktora, kao i svih drugih faktora koji mogu ohrabriti starije osobe
za ucescem u sportskim i tjelesnim aktivnostima;

c) potreba djelovanja prema javnim tijelima, sportskim
organizacijama i organizacijama koje rade sa starijim osobama,
kao i starijim osobama opcenito, u smislu Sirenja znanja i svijesti
o koristima redovnog i prikladnog tjelesnog vjezbanja;

d) potreba prepoznavanja mogudcih interesa starijin osoba da se
oprobaju u prilagodenim sportskim i tjelesnim aktivhostima
takmicarskog karaktera;

e) kao i potreba adekvatnog pristupa obucavanju osoba koje su
zainteresirane voditi ovakve aktivnosti sa starijim osobama.

Bez obzira na brojne zdravstvene i druge koristi, istrazivanja ukazuju na
nedovoljno ucesce starijih osoba u tjelesnim aktivnostima. Pritom je moguce
pretpostaviti da se starije osobe ponekad teze motiviraju na aktivniji stil zivota.
Ipak, izvjestan uspjeh je moguce ostvariti tako sto strucnjaci trebaju animirati
tjelesno neaktivne osobe na nacin da prezentiraju moguce prednosti tjelesnog
vjezbanja, kao i moguce negativhe posljedice za zdravlje Covjeka koje bi
mogle biti izazvane njihovom tjelesnom neaktivnoséu (1, 12). Prioritet trebaju
predstavljati mogucénosti pronalaska optimalnih rjeSenja s ciljem postizanja
vecéeg nivoa tjelesne aktivnosti starijih osoba. Naime, kroz pristup sportskim
i tjelesnim aktivnostima treba obuhvatiti sve starosne dobi, osigurati jednaku
dostupnost prema svim socijalnim grupama stanovnistva, te treba poduzeti sve
neophodne korake koji vode ka ve¢em ukljucivanju starijih osoba u odgovarajuce
sportske i tjelesne aktivnosti.
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ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

—  Starenje predstavlja slozeni bioloski proces koji je usko povezan sa
opadanjem tjelesnih, mentalnih i radnih sposobnosti, opadanjem
misSi¢ne i koStane mase, te smanjivanjem opce funkcionalnosti
organa i organskih sistema.

— Pored genetske uslovljenosti, proces starenja takoder zavisi
od nivoa opdce aktivnosti, te moze biti povezan sa razli¢itim
unutrasnjim i vanjskim faktorima.

— Postoji pozitivan odnos izmedu nivoa ucestvovanja u tjelesnom
vjezbanju i unaprjedenja nivoa zdravstvenog statusa, u slucaju
starijih osoba.

— Sportske i tjelesne aktivnosti pruzaju veliki doprinos ocuvanju
pokretljivosti i opcée kondicije, socijalnih kontakta, te doprinose
vecoj samostalnosti i kvalitetnijem zivotu starijih osoba.

— Tjelesne vjezbe kojima se osiguravaju zdravstvene koristi u
sluc¢aju starijin osoba naj¢eSée podrazumijevaju primjerene
aerobne vjezbe, vjezbe jacanja, ravnoteze i istezanja misica tijela.

— Potrebno je prepoznati moguce interese starijih osoba da se
oprobaju u prilagodenim sportskim i tjelesnim aktivnostima
takmicarskog karaktera.

— BioloSki proces starenja ne moze se zaustaviti, ali se tjelesno
aktivnim stilom Zivota i primjerenim vjezbanjem moze usporiti,
te tako odrzati visoki nivo zdravlja i svih bioloskih funkcija.

—  Starije osobe trebaju biti tjelesno aktivne u skladu sa njihovim
zdravstvenim stanjem, tjelesnim sposobnostima, kao i drugim
ogranicavajuc¢im faktorima.
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SPORT OSOBA S INVALIDITETOM

Osobama s invaliditetom, a koje u Sirem smislu podrazumijevaju razliCite
skupine tjelesnih oStecenja, preporucuje se upraznjavanje prikladnih tjelesnih
aktivnosti zbog njihovih visestruko pozitivnih koristi. Tjelesne aktivnosti se
mogu realizirati kroz prikladne oblike sportske rekreacije, fitness programe, ili
vjezbe korektivne gimnastike kojima se zZeli prije svega djelovati na pokretljivost
osoba s invaliditetom. Takoder, osobe s invaliditetom mogu pokazivati i interes
za bavljenjem takmicarskim sportom. U skladu s tim je vazno istaknuti da
sport osoba s invaliditetom, kao i redovne tjelesne aktivnosti opdéenito, mogu
znacajno doprinijeti razli¢itim pozitivhim tjelesnim, psiholoskim i socijalnim
efektima. Pozitivni efekti bavljenja sportom se odnose na unaprjedenje tjelesnih
sposobnosti i jacanje miSi¢no-kostanog sistema, te opdenito doprinose boljem
zdravstvenom statusu osoba s invaliditetom, dok u dugorocnijoj perspektivi
smanjuju potencijalne rizike od razliitih hroni¢nih bolesti. Pozitivni psiholoski
efekti se mogu odnositi na potencijalno poboljSanje raspolozenja, osjecaj
samopostovanja i samopouzdanja, te smanjenje anksioznosti i depresije.
Pozitivni socioloski efekti bavljenja sportom osoba s invaliditetom se ogledaju
kroz prilike za sticanjem novih iskustava, druzenja i prijateljstva, kao i doprinos u
suzbijanju i sprjecavanju eventualne drustvene stigmatizacije. Konacno, bavljenje
prikladnim tjelesnim aktivnostima i sportom osoba s invaliditetom moze povedati
mogucnosti zaposljavanja, smanjiti izostanke s posla, kao i opcenito povedati
njihovu produktivnost. Ovakvim pristupom je takoder moguce doprinijeti ustedi
drustvenih troskova zdravstvenog sektora. Zbog toga je vazno potaknuti osobe
s invaliditetom na redovno bavljenje tjelesnim aktivnostima, pruziti pomoc¢ u
odabiru optimalnih oblika vjezbanja koji su u skladu sa njihovim zdravstvenim
statusom i stepenom invaliditeta, a kako bi se mogli baviti sportovima koji zaista
odgovaraju njihovim potrebama i interesima (1).

Posebno ugrozenu kategoriju osoba s invaliditetom ¢ine djeca i mladi, a koja se
veoma c¢esto susrecu sa razli¢itim ogranic¢enjima ili nemogucénostima ucestvovanja
u organiziranim tjelesnim aktivnostima. Djeca s invaliditetom su tjelesno
inferiornija, te mogu imati vedi nivo pretilosti u odnosu na svoje vrinjake. Pozitivni
efekti tjelesno aktivnog stila Zivota su univerzalni za sve osobe, pa tako i za djecu
s invaliditetom. Stoga je zbog cjelokupnih zdravstvenih dobrobiti, vec¢ u djetinjstvu
i mladosti vazno izgraditi kulturu cjelozivotnog tjelesnog vjezbanja. U skladu s
tim, savremeni Skolski sistem treba prepoznati, osigurati i prilagoditi razlicite
oblike tjelesnog vjezbanja svim ucenicima, te tako doprinijeti podizanju svijesti
i znanja o prednostima aktivhog stila zivota, Sto podrazumijeva kako tjelesni
tako i psiho-socijalni kontekst. U konacnici, od drustvene zajednice se ocekuje
razumijevanje vaznosti aktivhog ucesca djece s tjelesnim invaliditetom u sportu,
kao i osiguravanje materijalnih i ljudskih resursa za realizaciju njihovih tjelesnih
aktivnosti (2-4).
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Slika 11. Osobe s invaliditetom mogu pokazivati
interes za bavljenjem takmicarskim sportom

U svijetu je prisutanizrazito pozitivan trend razvoja sporta za osobe s invaliditetom,
Sto podrazumijeva tendenciju ka sve Sirem spektru mogucénosti za izbor
sportova i nivoa takmicenja. Takoder, Medunarodni olimpijski komitet posveduje
posebnu paznju razvoju sporta za osobe s invaliditetom. Paraolimpijske igre,
koje predstavljaju najvazniji svjetski sportski dogadaj za osobe s invaliditetom,
pruzaju globalnu platformu za prikaz sportskih vrijednosti i dostignuc¢a osoba
s invaliditetom, kao i stremljenja ka integraciji i izgradnji jednakih mogucnosti
u drustvenom okruzenju kao fundamentalnom pravu svakog covjeka. Medijski
izvjestaji o deSavanjima na paraolimpijskim igrama i pri¢e o zivotnim podvizima
paraolimpijaca upravo trebaju govoriti o snazi sporta, kojom se prije svega
treba potaknuti drustvena odgovornost prema osobama s invaliditetom, kao i
drustvena svijest o dobrobitima njihovog bavljenja sportom. Ciljevi sporta osoba
s invaliditetom trebaju teziti ka vedoj kvaliteti zivota opcenito, boljem zdravlju,
jednakim pravima i njihovoj lakSoj socijalnoj odnosno drustvenoj integraciji. Kroz
organizaciju svakih sljedecih paraolimpijskih igara se tezi ka sve boljem pristupu i
uslovima djelovanja sportista s invaliditetom (5)
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Paraolimpijske igre se organiziraju svake cetvrte godine, neposredno nakon
Olimpijskih igara. Paraolimpijci se takmic¢e u znatno veé¢em broju sportova na
ljetnim nego na zimskim paraolimpijskim igrama, a klasificirani su u skupine
tjelesnih ostedenja i hendikepa kao Sto su nedostaci ili amputacije ekstremiteta,
cerebralna paraliza, osStec¢enja vida, miSiéno-kostana ogranicenja, ili niz tjelesnih
oStecenja ili poremecdaja koji ne spadaju u navedene kategorije. Ovako ozbiljni i
veoma razliCiti nivoi oStecenja zahtijevaju posebne medicinske tretmane, a koji su
u vezi sa specifi¢nim zahtjevima sportskih takmicenja i prije svega sa odrzavanjem
dobrog zdravlja sportista paraolimpijaca (6).

U skladu sa Evropskom sportskom poveljom, svim gradanima je potrebno osigurati
mogucnosti za bavljenje sportom, bez diskriminacije u bilo kakvom obliku (7).

Posebna paznja treba biti usmjerena ka osobama s invaliditetom, a kako bi se kroz
odgovarajuc¢e mjere osigurale primjerene mogucnosti za njihovo bavljenje sportom,
te iskoristio ogromni potencijal sporta za ukljuCivanje u drustvo, integraciju i
izgradnju jednakih mogucnosti (8). Obzirom da je u Evropi znatan broj stanovnika
suocen sa odredenim oblikom invaliditeta, istiCe se potreba za promoviranjem
razvoja sportskih udruzenja za osobe s invaliditetom, educiranjem kvalificiranih
kadrova i planiranjem sportskih objekta koji su prilagodeni za njihovu upotrebu.
Tako je moguce izgraditi ambijent dobrodoslice i poboljSati polozaj osoba s
invaliditetom unutar drustva, osigurati njihovu rehabilitaciju, vecu kvalitetu zivota
i rada, te integraciju u drustvo. Drzavama Evrope se preporucuje poduzimanje
svih neophodnih koraka kako bi a) osigurale adekvatne mogudénosti za bavljenje
sportom i sportskom rekreacijom, b) doprinijele boljem tjelesnom i mentalnom
zdravlju, ¢) kao i sto vecoj samostalnosti osoba s invaliditetom pri osmisljavanju
slobodnog vremena. Takoder je potrebno izgraditi ambijent za dobru socijalnu
komunikaciju izmedu osoba s invaliditetom, kao i za njihovu komunikaciju s
drugim ljudima u drustvenoj sredini. Javni sportski objekti trebaju biti prilagodeni i
dostupni osobama s invaliditetom, sto znadi da za ovu svrhu trebaju biti izdvojena
odgovarajué¢a javna materijalna sredstva, te takoder postavljeni odgovarajudi
nacionalni standardi. Takoder, preporucuje se medusobna saradnja i zajednicko
akciono djelovanje razlic¢itih javnih organa koji se bave sportom za osobe s
invaliditetom, kao sto su ministarstva koja su vezana za socijalni rad, zdravstvo,
obrazovanje i sport (9).
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ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Primjerene tjelesne aktivnosti mogu znacajno doprinijeti
razli¢itim pozitivnim tjelesnim, psiholoskim i socijalnim efektima
za osobe s invaliditetom.

Ciljevi sporta osoba s invaliditetom trebaju teziti ka vecoj kvaliteti
zZivota opcenito, boljem zdravlju, jednakim pravima i njihovoj
lakSoj socijalnoj odnosno drustvenoj integraciji.

Bavljenje prikladnim tjelesnim aktivnostima i sportom osoba s
invaliditetom moze povecati mogucnosti zaposljavanja, smanjiti
izostanke s posla, kao i opcenito povecati njihovu produktivnost.

Zbog visestrukih koristi je vazno potaknuti osobe s invaliditetom
na redovno bavljenje tjelesnim aktivnostima, pruziti pomoc u
odabiru optimalnih oblika vjezbanja koji su u skladu sa njihovim
zdravstvenim statusom i stepenom invaliditeta, a kako bi se mogli
baviti sportovima koji zaista odgovaraju njihovim potrebama i
interesima.

Pozitivni efekti tjelesno aktivnog stila zivota su univerzalni za sve
osobe, pa tako i za djecu i mlade s invaliditetom, te je zbog toga
ved u djetinjstvu i mladosti vazno izgraditi kulturu cjelozivotnog
tjelesnog vjezbanja.

Osobe s invaliditetom mogu pokazivati i interes za bavljenjem
takmicarskim sportom.

U svijetu je prisutan izrazito pozitivan trend razvoja sporta za
osobe s invaliditetom, sto podrazumijeva tendenciju ka sve Sirem
spektru mogucénosti za izbor sportova i nivoa takmicenja.

Paraolimpijske igre predstavljaju najvazniji svjetski sportski
dogadaj za osobe s invaliditetom, pruzaju globalnu platformu za
prikaz sportskih vrijednosti i dostignu¢a osoba s invaliditetom,
kao i stremljenja ka integraciji i izgradnji jednakih mogucénosti u
drustvenom okruzenju kao fundamentalnom pravu svakog ¢ovjeka.
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SPORTSKA TAKMICENJA

Osnovna karakteristika organiziranog sporta je takmicenje u skladu sa zvani¢nim
pravilima nadleznih sportskih organizacija, kao sto su medunarodni i drzavni
sportski savezi, asocijacije, unije ili federacije. Organizirani sport je oblikovan kroz
sisteme takmicenja razli¢itog nivoa (lokalna, regionalna, drzavna i medunarodna),
unutar kojih sportisti teze ka postizanju kvalitetnih rezultata.

Sportsko takmicenje je jasna i pravilima definirana aktivnost u kojoj se sportisti
takmice individualno ili ekipno. Na takmicenjima sportisti nastoje prevazic¢i sebe,
svoje sportske protivnike ili sva prethodno ostvarena sportska dostignuca. Za
razliku od treninga, na takmicenjima se mogu javiti intenzivniji tjelesni i mentalni
podrazaji, koji su uslovljeni sa razlicitim vanjskim faktorima, a mogu se odnositi
na sportske protivnike, sudenje, gledaoce, pritisak javnosti i slicno. Smatra se da
je takmic¢enje najvaznije i najspecificnije sredstvo za procjenu napretka sportista.
Rezultat na takmicenju predstavlja potvrdu sveukupne pripreme sportista,
njihovog potencijala odnosno dostignutog nivoa kvalitete (1).

Naime, ako bi se sportistima oduzela Zelja za sportskom borbom, sport bi ostao
samo igra i aktivnhost bez drazi takmiCenja za pobjedu. Takmicenje u sportu
predstavlja oplemenjeni oblik sportske borbe, s teznjom ka pobjedi u nadmetanju
sa drugim sportistima (2). lpak, sportska takmicenja trebaju predstavljati kulturni
odnos izmedu sportista, sudija, trenera, gledaoca i svih aktivnih sudionika (3).

SISTEMI SPORTSKIH TAKMICENJA

U okviru organizacije takmicenja u razli¢itim sportovima se cesto primjenjuje
ligaski sistem takmicenja, kup sistem takmicenja, turnirski sistem takmicenja,
odnosno njihove kombinacije u razli¢itim formatima. Takoder, u¢esnici na sportskim
takmicenjima se mogu takmiciti u pojedinac¢noj i ekipnoj konkurenciji, prema
dobnim kategorijama, tezinskim kategorijama ili prema nekim drugim kriterijima.

Bodovni sistem takmicenja je karakteristican prema tome da se sportisti ili
sportske ekipe medusobno takmic¢e sa moguénoséu osvajanja predvidenog broja
bodova. Plasman odnosno poredak najboljin takmicara ili takmicarskih ekipa se
odreduje prema ukupnom zbiru osvojenih bodova, odnosno prema definiranim
propozicijama. Bodovni sistem takmicenja moze takoder biti pogodan za relativho
manji broj sportista odnosno sportskih ekipa. Karakteristi¢an primjer bodovnog
sistema predstavljaju nacionalna ligaska takmicenja u timskim sportovima, u
kojima se takmici vise ekipa (8, 12 ili 16 ekipa, i slicno), na nac¢in da se sve ekipe
medusobno susretnu (Bergerov sistem). Najbolje plasirane ekipe mogu osigurati
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viSi rang, a najslabije plasirane ekipe mogu predi u nizi rang takmicenja. Ovakav
sistem takmicenja se najc¢eSc¢e organizira prema kruznom formatu, kroz jedan ili
vise medusobnih duela.

Eliminacijski sistem takmicenja je onaj u kojem pobjednici nastavljaju takmicenje,
dok se porazeni eliminiraju iz daljeg takmicenja. Najuspjesniji sportisti i sportske
ekipe su oni koji u finalnom takmicenju ostvare pobjedu. U okviru ovog
organizacionog sistema se moze naprimjer primjenjivati format eliminacije
a) nakon jednog poraza ili format eliminacije b) nakon dva poraza. U formatu
eliminacije nakon jednog poraza se svaki duel smatra vaznim, obzirom da porazeni
sportisti direktno ispadaju i nemaju mogudénost daljnjeg ucesc¢a u takmicenju.
U formatu eliminacije nakon dva poraza, sportisti imaju mogucé¢nost dodatnog
razigravanja. Naime, pritom se porazeni sportisti medusobno dodatno takmice
nakon prvog poraza, odnosno pri ¢emu pobjednik iz ovog duela ostaje u daljnjem
takmicenju. Upravo se zbog toga format takmicenja zasnovan na dva uzastopna
poraza smatra realnijim rjeSenjem. Takoder u nekim timskim sportovima, zbir
rezultata iz dvije odigrane utakmice odreduje pobjednika, ili se naprimjer kroz
viSe odigranih utakmica u obzir uzima veci broj pobjeda. KarakteristiCan primjer
eliminacijskog sistema moze predstavljati kup takmicenje, a koje je za razliku od
ligaskog takmicenja pogodno za ucescée veceg broja sportista ili sportskih ekipa,
razli¢itog nivoa kvalitete i slicno, te koje se moze organizirati u relativno kracem
vremenskom periodu.

Kombinovani sistem takmicenja moze predstavljati upotrebu bodovnog i
eliminacijskog sistema, kroz razli¢ite varijante ili formate takmicenja, i sli¢no.
Naprimjer, tokom prve faze se takmicenje odvija prema bodovnom sistemu, nakon
¢ega se najbolje rangirani sportisti i sportske ekipe takmice prema eliminacijskom
sistemu takmicenja, kao i obratno, a sa ciljem dobivanja kona¢nog pobjednika.
U okviru pojedinih ligaskih takmicenja odredenog sporta se organizuju zavrsna
eliminacijska doigravanja poznata kao p/ay off takmicenja (4). Takoder, turnirski
sistem takmicenja se naj¢esce organizira na jednom mjestu, sa vecim brojem
ucesnika, te u praksi organizacije sportskih takmic¢enja ima Siroku primjenu.

KALENDAR SPORTSKIH TAKMICENJA

Kalendarom takmicenja se reguliraju naziv, termin, mjesto i nivo takmic¢enja. Kroz
kalendar takmicenja se sportistima treba osigurati da mogu postici svoj planirani
rezultat na najvaznijem takmicenju tokom takmicarske godine. Takoder, nacionalni
kalendar treba biti uskladen sa medunarodnim kalendarom takmicenja kako bi
se najboljim sportistima ili ekipama omogudilo nastupanje i na medunarodnim
sportskim takmicenjima (5). Naime, za velika takmic¢enja poput evropskih ili
svjetskih prvenstava, ljetnih ili zimskih olimpijskih igara, sportisti se prethodno
trebaju kvalificirati kroz kvalifikaciona takmicenja ili kroz ispunjavanje rezultatskih
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normi kao unaprijed odredenih kvalifikacionih kriterija (3). Vazno je napomenuti
da propozicije takmic¢enja u odredenom sportu sadrze opce i posebne odredbe, a
kojima su predstavljena precizna pravila i obavjestenja u vezi organizacije, uslova,
mjesta, redoslijeda, satnice takmicenja, kao i drugih neophodnih podataka vezanih
za organizaciju (5).

Sportska takmicenja koja se realiziraju tokom pripremnih ili predtakmicarskih
faza pomazu sportistima da testiraju razlicite faktore utreniranosti, a sto im
u konacnici treba omoguditi postizanje kvalitetnih rezultata na najvaznijim
takmicenjima. Takoder, tokom ovakvih takmicenja sportisti trebaju steci
odredeno iskustvo u takmicenju sa poznatim i nepoznatim protivnicima, u
razlicitim ili specificnim okolnostima, te tako posti¢i stanje odgovarajuce
utreniranosti za buduca takmicenja. Ipak, najvedu vaznost za sportiste
predstavljaju glavna takmicenja, na kojima sportisti teze ka postizanju najboljih
ucCinaka. U skladu s navedenim, sportska takmicenja se mogu u uzem smislu
organizirati (1, 5):

a) sa ciljem provjeravanja nivoa utreniranosti sportista - kontrolna
takmicenja;

b) sa ciljem adaptacije sportista na vrstu, nacin, nivo ili uslove
takmicenja - pripremna takmicenja;

c) sa ciljem izbora najboljih sportista za predstojec¢a takmicéenja -
selektivna takmicenja;

d) sa cililem postizanja kvalitetnih rezultata sportista - glavna
takmicenja.

ORGANIZACIJA SPORTSKIH TAKMICENJA

Sportska takmicenja se organiziraju u Sirem smislu s ciljem afirmacije i
popularizacije sporta, odnosno s ciljem ostvarivanja vrhunskih sportskih rezultata.
Sistem, uslove i organizaciju sportskih takmi¢enja utvrduju sportski savezi na
nivou drzave, u skladu sa zakonom o sportu i pravilima medunarodnih sportskih
asocijacija. U sportskim takmicenjima moze ucestvovati samo individua za koju
je utvrdena opda i posebna zdravstvena sposobnost, a Sto utvrduje ovlasteni
ljekar specijalista sportske medicine. Sportski savezi u okviru odredene sportske
grane su nadlezni za organiziranje i provodenje sistema takmicenja; zastupanje
i predstavljanje sporta u medunarodnim sportskim organizacijama; pripremanje
i nastupanje drzavnih reprezentacija na zvani¢nim medunarodnim takmicenjima;
utvrdivanje programa razvoja u skladu sa strategijom; kao i saradnju sa nadleznim
sportskim i drugim organima (6).
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Slika 12. Organizacija velikih sportskih takmicenja je kompleksan poduhvat

Prema Statutu i propisima Medunarodnog olimpijskog komiteta, nacionalni
olimpijski komiteti su na drzavnom nivou nadlezni za olimpijski sport, te u skladu
s tim donose odredene programe rada s kojima se izmedu ostalog utvrduje
organizacija i rukovodenje aktivnostima za nastup reprezentativnih selekcija na
olimpijskim igrama, kao i u¢es¢e na drugim medunarodnim takmicenjima koja
su pod okriliem Medunarodnog olimpijskog komiteta. Sportski savezi osoba
s invaliditetom su na drzavnom nivou nadlezni za organiziranje i provodenje
sistema takmicenja, zastupanje i predstavljanje sporta za osobe s invaliditetom u
medunarodnim sportskim organizacijama, te pripremanje i nastupanje drzavnih
reprezentacija na zvani¢nim medunarodnim takmicenjima (6).

Medunarodna sportska takmicenja i priredbe se mogu organizirati na osnovu
izbora odgovaraju¢ih medunarodnih sportskih institucija, a odnose se naprimjer
na: olimpijske i paraolimpijske igre, svjetska i evropska prvenstva u odredenim
sportovima, univerzijade, mediteranske igre, svjetski kupovi i finalni turniri
evropske i svjetske lige, zimski i ljetni olimpijski festivali mladih Evrope, balkanska
i druga regionalna prvenstva, kriterijski i kvalifikacioni medunarodni sportski
turniri, tradicionalne medunarodne sportske manifestacije koje su u kalendaru
medunarodnih sportskih asocijacija (6).
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Pored navedenog, organizatori sportskih takmicenja trebaju osigurati (7):

—

sve materijalne i ljudske resurse, kao i sportsko-tehnicke uslove za
cjelokupnu organizaciju takmicenja, a $to se odnosi na osiguranje
i pripremu odgovarajucih sportskih terena i objekta; pratecih
prostorija za takmicare i sudije, prostorija za medicinsku sluzbu i
doping kontrolu, prostorija za novinarsku/press sluzbu, i sli¢no;

osiguranje i pripremu sportske i tehnicke opreme za realizaciju
takmicenja, kao Sto su naprimjer: sportske sprave i rekviziti,
kompjuterska oprema, programi, semafori za evidenciju rezultata,
tehni¢ka oprema za snimanje, i sli¢no;

osiguranje i pripremu svih sluzbi za organizaciju sportskog
takmicenja, sluzbe sudenja na takmicenju, medicinske sluzbe,
sluzbe za sigurnost, doping kontrolu, spikerske i snimateljske
sluzbe, kao i drugih sluzbi za podrsku.

Takoder, nacionalni sportski savezi odreduju kalendar svih takmic¢enja tokom
sezone, nacin prijave sportista za takmicenje, kao i druge propisane uslove koji su
vezani uz sportska takmicenja (2).

Sportska takmicenja trebaju biti utemeljena na principima (5, 7):

a)

b)

c)

)

e)

f)

)

h)

Ravnopravnosti s ciljem osiguranja jednakih mogucnosti za sve
ucesnike, u skladu sa sportskim kvalitetima i mogudénostima
zadovoljenja sportskih interesa i potreba.

Omasovljenja kroz razlicite oblike sportskin takmicenja i
okupljanja velikog broja aktivnih uc¢esnika.

Odabira najkvalitetnijih i najperspektivnijih sportista, te osiguranje
mogucnosti za sportski razvoj i dostizanje najvisSih sportskih
ostvarenja.

Stepenovanja takmicenja i mogucnosti prelaska aktivnih sportista
u Visi rang na osnovu postupnostii bolje sportske pripremljenosti.

Osiguranja kontinuiteta trenaznih i takmicarskih aktivnosti u
okviru svakog odredenog sporta.

Uskladenosti drzavnog sistema takmicenja sa medunarodnim
sistemmom takmicenjima u odredenom sportu.

Uzrasne zastupljenosti u skladu sa medunarodnim propisima
takmicarskih kategorija u odredenom sportu.

Ekonomic¢nosti u odnosu na materijalne mogucnosti u¢esnika u
sportu i drustva u cjelini, te brige za razvoj specifi¢nih sportova.
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ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Sportska takmic¢enja se organiziraju s ciliem afirmacije i
popularizacije sporta.

Osnovna karakteristika organiziranog sporta je takmicenje u
skladu sa zvani¢nim pravilima nadlezne sportske organizacije, a
Sto je oblikovano kroz sisteme takmicenja razli¢itog nivoa.

Sportsko takmicenje je jasna i pravilima definirana aktivnost u
kojoj se sportisti takmice individualno ili ekipno, dok rezultati na
takmicenju predstavljaju potvrdu sveukupne pripreme sportista,
njihovog potencijala odnosno dostignutog nivoa kvalitete.

Ucesnici na sportskim takmic¢enjima se mogu takmiciti prema
dobnim kategorijama, tezinskim kategorijama ili prema nekim
drugim kriterijima.

Najpoznatiji sistemi takmicenja su bodovni, eliminacijski i
kombinovani sistem takmicenja.

Sportska takmic¢enja se mogu u uzem smislu organizirati kroz
kontrolna, pripremna, selektivna i glavna takmicenja.

Kroz kalendar takmicenja se sportistima treba omoguditi
postizanje najboljih rezultata na najvaznijim takmicenjima tokom
takmicarske godine.

Sistem, uslove i organizaciju sportskih takmicenja utvrduju
medunarodne sportske institucije, odnosno sportski savezi na
nivou drzave.

Medunarodna sportska takmicenja i priredbe se mogu organizirati
na oshovu izbora odgovaraju¢ih medunarodnih sportskih
institucija.

Organizatori sportskih takmicenja trebaju osigurati sve
materijalne i ljudske resurse, kao i sportsko-tehnic¢ke uslove za
cjelokupnu i uspjesSnu realizaciju.
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KOMPONENTE SPORTSKE PRIPREME

Vrhunski dometi sportista zavise od razli¢itih komponenti ili faktora, a velikim
dijelom mogu biti u vezi sa genetskim naslijedem, odnosno sportskom vjestinom,
tjelesnom pripremljenoscu, kao i psiholoskim obiljezjima. U skladu s tim, sportska
izvedba je odredena tehnickim, taktickim, tjelesnim i mentalnim komponentama
sportista (1). Medutim, osnovu sportskog uspjeha ne moze c¢initi samo jedna
komponenta, nego kombinacija razlicitih faktora koji su svojstveni za odredeni
sport (2).

TEHNIKA | TAKTIKA U SPORTU

Sportska tehnika je nadin realizacije odredenog kretnog zadatka, koji predstavlja
poseban postupak kretanja tijela s ciljem savladavanja odredenog prostora,
upravljanje odredenom sportskom spravom, rekvizitom i slicno. Drugim rijeCima,
sportska tehnika je specifican i racionalan nacin izvodenja kretanja, uskladen sa
ulovima sredine i zahtjevima vjezbanja i takmicenja (3, 4, 5). Naprimjer, u slucaju
borilackih sportova mogu biti prisutne ru¢ne i nozne tehnike, kao i udaracke i
bacacke tehnike; ili u slu¢aju sportskih igara mogu postojati tehnike igre u napadu
i odbrani, sa loptom i bez lopte, kao i slic¢nho. Dobro usvojena tehnika omogucava
kvalitetnu sportsku izvedbu, te takoder moze doprinijeti i smanjenju rizika od
mogucih povreda. Sportska tehnika prije svega zavisi od motoricke koordinacije,
odnosno intelektualnih sposobnosti u smislu povezanosti percepcije i ucenja
pokreta, kao i biomehanickih principa u smislu vremensko-prostorne kontrole
pokreta i djelovanja razliCitih sila. Takoder, tehnika u sportu zavisi i od drugih
motori¢kih sposobnosti, energetskih kapaciteta, kao i specificnosti odredenog
sporta. Ipak, svaka tehnika bi trebala biti jednostavna, ekonomic¢na, prilagodljiva i
uspjesna (6):

a) Jjednostavnost tehnike se ogleda kroz mogucénost upotrebe
samo onih dijelova tijela koji su dominantno u funkciji realizacije
predvidenih pokreta;

b) ekonomicnost tehnike podrazumijeva da se pritom ovakvi pokreti
realiziraju uz sto manju potrosnju energije i dobru efikasnost;

c) prilagodljivost tehnike se ogleda kroz mogucnosti prilagodavanja
razli¢itim zahtjevima i uslovima takmicenja;

d) uspjesnost tehnike se prvenstveno potvrduje dobrim rezultatima
na takmicenjima.
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Dobru tehniku karakteriziraju skladni i precizni pokreti, a Ciji ciljevi trebaju biti
prilagodeni zahtjevima odredenog sporta. Tako naprimjer, ciljevi tehnike mogu biti:
racionalno kretanje tokom relativho dugog vremena (tréanje, plivanje, biciklizam, i
slicno); velika frekvencija pokreta sa visokim ispoljavanjem sile u kratkom vremenu
(sprinterske discipline u razlicitim sportovima); proizvodnja maksimalne sile
pokreta (dizanje tegova, bacacke discipline u atletici); izvodenje kretnih zadataka
u kombinaciji sa estetskim dojmom (sportska i ritmic¢ka gimnastika, sinhronizirano
plivanje, umjetni¢ko klizanje, i slicno); primjena razlicitih pokreta u skladu sa
specificnim situacijama takmicenja (sportske igre, borilacki sportovi); kontrola i
upravljanje opremom (jedrilicarstvo). Takoder, postoje sportovi u kojima se jedna
odredena tehnika neprestano ponavlja tokom takmicenja, a pri ¢emu su kretne
strukture relativno konstantne (tréanje, plivanje, biciklizam, i slicno); ili sportovi
gdje se vise tehnika ponavlja tokom takmicenja, pri ¢emu su kretne strukture
takoder relativno konstantne (sportska i ritmicka gimnastika, sinhronizirano
plivanje, umjetnicko klizanje, i sli¢no); kao i sportovi u kojima se izmjenjuje vise
tehnika u promjenjivim i nepredvidivim takmicarskim situacijama (sportske igre,
borilacki sportovi, i slicno). Tehnike mogu biti jednostavnije odnosno slozenije za
realizaciju, Sto znaci da neke ne zahtijevaju visoki nivo koordinacije, odlucivanja ili
nisu fizicki zahtjevne, dok neke kompleksnije zahtijevaju visoki nivo koordinacije,
brzu obradu informacija, te su fizicki zahtjevne (7).

Razumijevanje biomehanike odredenih sportskih pokreta je veoma vazno i korisno
prilikom ucenja tehnike. Razvoj osnovnih oblika kretanja je izuzetno vazan za
ucenje bilo koje tehnike, u svakom odredenom sportu kao i sportu opdcenito, sto
znaci da razvoj tehnike podrazumijeva pripremu nervno-misi¢cnog sistema tijela.
Osnovni oblici kretanja podrazumijevaju naprimjer razliCite varijante skokova,
bacanja, kolutanja i slicno. Tehniku treba poducavati i uvjezbavati od rane mladosti,
kroz primjenu razli¢itih osnovnih vjezbi kojima se moze potaknuti njen buduci
razvoj. Vazno je savladati veci broj tehnickih elemenata u razliCitim varijantama,
te ih povezati u skladu sa drugim komponentama. Tehnika bi takoder trebala biti
uskladena sa individualnim karakteristikama sportista (8). Napredak tehnike je
trajno prisutan u sportu, Sto dakle podrazumijeva i da svaka naucena tehnika ne
mora vjecno trajati i biti aktuelna, te da moze s vremenom dobivati nove detalje,
varijante, modifikacije i sli¢no. Pored toga, tokom sportskog takmic¢enja se mogu
desavati viSestruka situaciona iznenadenja, na koja sportista treba brzo reagovati,
i pri kojima se vrlo ¢esto oslanja i na svoje urodene reakcije. Sve ovo navodi da
sportisti trebaju imati naglasene sposobnosti prilagodavanja. S toga, tehnika
uopce kao i tehnika u sportu moze se svesti na jedan pojam - prilagodavanje (9).
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Slika 13. Osnovu sportskog uspjeha ¢ini kombinacija
tehnicko-taktickih, tjelesnih i mentalnih obiljezja

Sportska taktika podrazumijeva skup radnji i odluka koje sportisti realiziraju tokom
takmicenja s ciljem ostvarivanja rezultatske prednosti u odnosu na sportske
protivnike. Takoder, sportska taktika je smisljeno rjeSavanje kretnih zadataka
u cilju postizanja sto boljih sportskih rezultata. Naprimjer, zonska odbrana ili
kombinovana odbrana, presing, kontranapad i slicno su takticke radnje u nekim
timskim sportovima. Odgovaraju¢im taktickim djelovanjem se tehnicke vjestine
stavljaju u funkciju savladavanja protivnika, odnosno postizanja najboljih rezultata
na takmicenju. Dakle, za razliku od tehnike koja se odnosi na nacin realizacije
odredenog kretnog zadatka, taktika u sportu treba uvijek uzeti u obzir faktor
protivnika na takmicenju. Sportisti, individualno ili grupno, demonstriraju dobru
taktiku kada su sposobni pronalaziti adekvatna kretna rjeSenja tokom takmicenja,
te ukoliko inteligentno koriste prostor i vrijeme u skladu sa pravilima odredenog
sporta, a s ciljem ostvarivanja bolje rezultatske efikasnosti u odnosu na svoje
sportske protivnike. Takticku prednost Cesto ostvaruju sportisti koji imaju bolji
osjecaj za takmicenje, kao i sposobnost brzog i pravovremenog donosSenja odluka
4, 7,10).

Takticki plan pomaze sportistima da znaju Sta, kada i kako trebaju primijeniti tokom
takmicenja. Ipak, tokom takti¢ckog djelovanja je moguce razlikovati situacije (7):
a) kada sportisti znaju Sta je neophodno uciniti u odredenoj situaciji;
b) kada sportisti biraju izmedu vise prethodno utvrdenih rjeSenja;

c) kada sportisti kreiraju instant nepripremljeno rjesenje.
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Dakle, taktika je sustinski u uskoj vezi sa misaonim procesima. Dobra taktika
ukljuCuje analizu karakteristika protivnika, kao i vlastitih kapaciteta; sposobnost
predvidanja, te prepoznavanja znakova koji ukazuju na probleme ili moguénosti;
i vjeStinu ispravnog donosSenja odluka. Taktika se takoder povezuje sa uslovima
takmicenja kao sto su sportski tereni, oprema, sudije, publika i slicno (7, 10).

TJELESNA KONDICIJA U SPORTU

Tjelesna kondicija najcesce podrazumijevarazlicite opcéeispecificne kvalitete snage,
brzine, agilnosti, misSi¢ne i aerobne izdrzljivosti, a koje treba da osiguraju izvodenje
mnogobrojnih, te kolicinom i intenzitetom raznolikih motoric¢kih aktivnosti.
Dakle, vaznost tjelesne kondicije se u vedini sportova ogleda kroz mogudénosti
optimalnije sportske izvedbe, sporijeg nastanka umora, brzeg procesa oporavka,
te preveniranja sportskin povreda. S druge strane, sistematskim, planskim i
organiziranim djelovanjem je moguce razvijati, unaprjedivati ili odrzavati tjelesnu
kondiciju, te optimizirati sastav tijela i zdravstveni status. Odgovarajué¢im trenaznim
programima i postupcima se djeluje ka postizanju ovih ciljeva, pripremajuci pritom
tijelo na mehanicke i fizioloSke zahtjeve odredenog sporta. Taj osnovni metodicki
koncept obi¢no se prenosi u obliku kondicionog treninga, a koji predstavlja skup
postupaka u skladu sa karakteristikama odredenog sporta, nivoom utreniranosti
sportista i uslovima u kojima se izvodi (3, 11-14). Takvi postupci podrazumijevaju
planiranje, programiranje i kontrolu vjezbanja, kroz (15):

a) testiranje i procjenjivanje stanja sportista;

b) pazljivi izbor ciljeva u odgovaraju¢em vremenskom okviru, a Sto
moze ukljucivati odluke u vezi sa fizioloskim zahtjevima treninga,
kondicionim sposobnostima koje je potrebno unaprijediti,
mjestima za prevenciju povreda, optimizacijom sastava tijela, i
sli¢no;

c) izbor iredoslijed sadrzaja, metoda vjezbanja, nivo opteredenja.

Treninzi trebaju biti oblikovani tako da odrazavaju ove ciljeve. Sa ciljem napretka,
trenazni alati se vremenom trebaju mijenjati prema principu raznovrsnosti, a
kako bi se odrzali ili unaprijedili specifi¢ni ciljevi treninga, te istovremeno izbjegla
pretreniranost. Kondicioni trening takoder podrazumijeva postupke kontrole rada
koji doprinose uspjesnoj provedbi programa kondicionog treninga (15).

Konceptualni okvir savremenog sporta 89



OPCA | SPECIFICNA SPORTSKA PRIPREMA

Opcom sportskom pripremom, bez obzira na specificnosti odredenog sporta,
najcesc¢e se unaprjeduju osnovni motori¢ko-kretni kvaliteti, energetsko-radni
kapaciteti i morfoloski status odnosno sastav tijela. Naime, cilj je izgraditi dobar
fundament, kako bi se sportisti u sljedeéim periodima lakSe prilagodavali na vece i
specifi¢nije zahtjeve treninga i takmicenja. Naglasavanje specifi¢nih opterecenjai
sve slozenijih zahtjeva u odredenom sportu, bez prethodne izgradnje fundamenta,
moze uzrokovati preveliki pritisak na tijelo sportiste, a Sto moze rezultirati sa
stanjima hroni¢nog umora, pretreniranosti ili povreda. Visestruka uloga opce
sportske pripreme podrazumijeva osiguranje dugorocne stabilnosti sportskih
kvaliteta. Specificnom sportskom pripremom se najc¢esSée unaprjeduju specifi¢ni
energetski, motoricki i tehnic¢ko-takticki zahtjevi koji su svojstveni odredenom
sportu, kojima se treba osigurati visoka takmicarska efikasnost. Specificnu
sportsku pripremu karakteriziraju znatno intenzivniji tjelesni i mentalni napori,
koji su blisko vezani uz konkretne takmicarske aktivnosti u odredenom sportu.
Ovakva specificna sportska priprema se izgraduje na temeljima koji su stvoreni
sa opéom sportskom pripremom (16, 17).

Slika 14. Cilj sportske pripreme je posti¢i odgovarajuci nivo sportske forme

Visok nivo sveukupne sportske pripremljenosti u takmicarskim aktivnostima
predstavlja sportsku formu. Sportsku formu karakteriziraju faze izgradnje,
stabilizacije, dostizanja vrhunca, kao i opadanja iste. Prema navedenom redoslijedu
se prva faza izgradnje sportske forme odnosi na unaprjedenje, dok se druga faza
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odnosi na stabilizaciju sportske izvedbe. Vazno je istaknuti da se vrhunac izvedbe,
kao treca faza sportske forme, uglavhom dostize u drugom dijelu ili pred kraj
faze stabilizacije. Cetvrta faza sportske forme se karakterizira opadanjem sportske
izvedbe, sto se obi¢no deSava nakon dostignutog vrhunca i uslijed smanjenih
opterecenja nakon zavrsetka perioda sportskih takmicenja. Ova pojava je normalna
i neophodna zbog postupnog djelovanja ka tjelesnom i mentalnom oporavku
sportista nakon napora tokom takmicarske sezone. Naravno da se sportska forma
vremenom poboljsava kroz proces treninga i takmic¢enja, medutim trend njenog
razvoja ne mora uvijek biti linearan i sasvim sigurno ne moze u potpunosti biti
predvidljiv. Takoder, poboljSanje sportske forme moze individualno varirati u
odnosu na razli¢ite adaptacijske sposobnosti sportista, primijenjene trenazne
sadrzaje, takmicarske aktivnosti, kao i druge faktore. U pocetku, izgradnja sportske
forme moze veoma c¢esto imati izrazajniji trend rasta, Sto se posebno odnosi na
sportiste koji su prethodno bili na nizem nivou utreniranosti. S vremenom, ovakav
trend rasta moze biti manji ili ¢ak pokazivati stagnaciju, Sto je Cesta pojava nakon
zahtjevnih perioda treninga i takmicenja. U takvim situacijama, osnovni cilj moze
predstavljati odrzavanje dostignutog nivoa sportske forme. Ipak je uvijek vazno
istaknuti da izgradnja, dostizanje i odrzavanje sportske forme zahtjeva kvalitetan
pristup realizaciji procesa treninga i takmicenja (18).

SADRZAJI SPORTSKOG VJEZBANJA

Adekvatni izbori sadrzaja vjezbanja (vjezbe, igre, kao i drugi sli¢ni oblici tjelesnih
aktivnosti) trebaju omoguditi postizanje odgovarajucih ciljeva, s tim da je vazno
odrediti Sta se odredenim sadrzajima Zzeli posti¢i. U trenaznoj praksi se razlic¢iti
sadrzaji mogu koristiti za iste ili slicne ciljeve vjezbanja. Tako se naprimjer razliciti
sadrzaji vjezbanja poput tréanja ili plivanja, kao i primjena sportskih igara mogu
koristiti za razvoj izdrzljivosti. Takoder, koriStenjem istih sadrzaja uz primjenu
razli¢itih metoda i opterecenja vjezbanja mogu se ostvariti i razliciti efekti. Prema
tome, kontinuirano tr¢anje umjerenim intenzitetom poboljSava sistem za transport
kisika, dok diskontinuirano tréanje sa izmjenom umjerenih i visokih opterecenja ima
i znacajnije efekte na strukturalna i biohemijska svojstva misi¢a (19, 20).

Sasvim je jasno da svaki sadrzaj sportskog vjezbanja moze u razli¢itom odnosu
djelovati na veci broj faktora tjelesnih i mentalnih sposobnosti, sportskih vjestina
i slicno. lako je ¢esto poznata glavna funkcija pojedinih sadrzaja vjezbanja, ipak,
ponekad moze biti nepoznato u kojoj isti mogu uticati i na neke druge faktore
u pozitivnom ili negativnom smislu. Vazno je istaknuti da se kompleksnim i
visestranim sadrzajima vjezbanja treba dati prednost prilikom izbora u radu sa
mladima, zbog moguceg djelovanja na vedi broj ciljanih faktora, odnosno takvi
sadrzajima treba posvetiti posebnu paznju tokom perioda sazrijevanja. Sustinski,
osnovna uloga kompleksnih sadrzaja vjezbanja se odnosi na skladan i viSestrano
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usmijeren tjelesni i mentalni razvoj. Nasuprot kompleksnim, specifi¢ni sadrzaji
vjezbanja su cCesto jednostrano usmjereni na odredeni ciljani faktor, te se stoga
obi¢no koriste u sportskoj specijalizaciji. Kona¢no, svi sadrzaji vjezbanja se mogu
posmatrati izolirano, odnosno mogu se razvrstati na meduzavisne elemente u
procesu sportskog vjezbanja (18, 19).

Sadrzaje sportskog vjezbanja ne treba iskljuc¢ivo posmatrati kroz mehanicki
rad, nego i kao na podrazaje koji sadrze odgovarajuc¢e nivoe opterecenja na
koje se sportisti trebaju tjelesno i mentalno adaptirati. Medutim, organizam
ne reagira na sve podrazaje istom mjerom. Prema tome, ukupno opteredenje
pojedinih sadrzaja je s jedne strane determinirano sa intenzitetom kao jacinom
rada, dok je s druge strane odredeno intervalnim trajanjem rada i odmora tokom
vjezbanja. U slucaju sadrzaja u kojima je fokus na trajanju rada, najcesce je
rijeCc o kontinuiranim ili neisprekidanim metodama vjezbanja. Diskontinuirane
ili isprekidane metode vjezbanja su uobic¢ajene za sadrzaje u kojima intenzitet
odnosno jacCina rada varira od manjih do vecih vrijednosti. Situaciona metoda
vjezbanja se c¢esto smatra najefikasnijom metodom, s obzirom da je pritom
istovremeno moguce uticati na razlicite tehnicko-takticke, kondicione ili
mentalne komponente odredenog sporta, a sto moze biti vezano uz direktne
situacije takmicenja. Ipak, veoma Cesto se pojedini elementi odredenog sporta
u pocetku ne mogu savladati sintetickim putem u cjelini, nego se isti trebaju
izdvojiti i dodatno uvjezbati kroz analiti¢ki pristup, te se potom opet sintetizirati
odnosno izgraditi u cjelinu. Konac¢no, sustina je u vjeStom kombinovanju razlicCitih
sadrzaja, metoda i opterecenja vjezbanja. Realizacija planiranih ciljeva vjezbanja
izmedu ostalog zavisi od tjelesnih i mentalnih karakteristika sportista, u ¢emu
bitnu ulogu ¢esto imaju dob i spol kao ogranic¢avajuci faktori nivoa primjenjivosti
(18, 19).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

— Sportska izvedba je odredena tehnickim, taktickim, tjelesnim i
mentalnim komponentama sportista.

— Sportska tehnika je specifican i racionalan nacin izvodenja
kretanja, uskladen sa ulovima sredine i zahtjevima vjezbanja i
takmicenja.

—  Sportskatehnika treba biti jednostavna, ekonomiéna, prilagodljiva
i uspjesna.

— Odgovarajuc¢im taktickim djelovanjem se tehni¢ke vjestine
stavljaju u funkciju savladavanja protivnika, odnosno postizanja
najboljih rezultata na takmicenju.
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IZVORI

Takticku prednost cesto ostvaruju sportisti koji imaju bolji
osjecaj za takmicenje, kao i sposobnost brzog i pravovremenog
donosenja odluka.

Tjelesna kondicija naj¢eS¢e podrazumijeva razlicite opce i
specificne motoricko-funkcionalne kvalitete, a koji trebaju
osigurati izvodenje mnogobrojnih i razlicitin kretnih aktivnosti.

Vaznost tjelesne kondicije se u vecini sportova ogleda kroz
mogucnosti optimalnije sportske izvedbe, sporijeg nastanka
umora, brzeg procesa oporavka, te preveniranja sportskih
povreda.

Opcéom sportskom pripremom najces¢e se unaprjeduju
osnovni motoricko-kretni kvaliteti, energetsko-radni kapaciteti i
morfoloski status odnosno sastav tijela.

Specificnom sportskom pripremom se naj¢eSc¢e unaprjeduju
specificni energetski, motoricki i tehnicko-takticki zahtjevi koji su
svojstveni odredenom sportu.

Dobra sportska forma se odlikuje visokim nivoom tjelesnih i
mentalnih kvaliteta koji su vazni za brzu adaptaciju i oporavak
sportista.

Sustina sportskog vjezbanja je u vjeStom kombinovanju razlicitih
sadrzaja, metoda i opteredenja.
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ETIKA U SPORTU

Drustvena vrijednost sporta se reflektira kroz znacajne zdravstvene, odgojno-
obrazovne, socioloske, ekonomske, politicke, kao i mnoge druge uloge. Sportom
se moze znacajno doprinijeti skladnom razvoju pozitivnih vrijednosti u drustvu, a
koje se mogu ogledati naprimjer kroz izgradnju kolektivnog duha, solidarnosti ili
tolerancije. Vazna uloga sporta se posebno odnosi na pitanja savremenih ljudskih
potreba i interesa. Sportom se promovira aktivni doprinos drustvu i pomaze u
poticanju aktivnih gradana (1). U skladu s tim, sport uvijek treba biti sredstvo
s kojim se kroz usmjerene programe tezi ka promoviranju pozitivnih etickih
vrijednostii modela ponasanja, odnosno izgradnji dobrog karaktera, razumijevanja
i prihvatanja vrijednosti dobra. Dakle, ovakve pozitivhe vrijednosti obuhvataju
izgradnju pozitivhog sportskog duha, licne i kolektivhe odgovornosti, poticanje
saradnje i solidarnosti, te izgradnju gradanske svijesti o zdravom i sigurnom
okruzenju. Konacno, etika u sportu treba teziti ka spoznaji da, kako u sportu tako
i Zivotu, ne moze sve biti dozvoljeno, te da svaki oblik ponasanja sa sobom moze
nositi i odredene posljedice. Stru¢nim pristupom se, kroz sport, moze ostvariti
pozitivni doprinos u jacanju drustvene zajednice. S obzirom da se u sportu
pojavljuju pozitivni/prosocijalni i negativni/asocijalni oblici moralnog ponasanja,
isto je potrebno posmatrati kroz jedinstveni moralni kontekst u kojem se svi
ucesnici trebaju konstantno usmjeravati ka eticki ispravnim oblicima ponasanja.
Takoder, posebno je vazno uociti dileme s kojima se sportisti mogu susretati zbog
negativnog pritiska okruzenja (2-5).

NEGATIVNE POJAVE U SPORTU

Sport se sve viSe suocava sa razlicitim izazovima i prijetnjama koje egzistiraju
u savremenom drustvu, a odnose se na negativhe pojave nasilja, rasizma,
dopinga, iskoristavanja mladih sportista, korupcije i pranja novca, kao i izrazenog
komercijalnog pritiska drustva (1). Ocigledna kriza savremenog sporta je takoder
izrazena kroz pogresnu sliku pobjede po svaku cijenu, a 5to je sustinski u apsolutnoj
suprotnosti sa etickim i moralnim stavovima prema kojima sport prije svega treba
teziti (2).

Nasilje u sportu

Nasilje u sportu predstavlja oblik meduljudskog nasilja, odnosno svjesno fizi¢ko ili
psihicko povrjedivanje druge osobe. Eventualni razlozi nastajanja nasilja u sportu
mogu se naprimjer odnositi na drugacija misljenjaili uvjerenja, podrzavanje drugog
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sportskog kluba, pripadanje drugom gradu, drzavi ili sli¢no. Takoder, uzroci nasilja
nekada i nemaju konkretno objasnjenje. Pojava agresivhog ponasanja ponekad
moze eskalirati na sportskim dogadajima u izrazito nasilje, Sto predstavlja veoma
uznemiravajudi problem koji potencijalno moze imati ozbiljne fizi¢ke i psiholoske
posljedice za ucesnike (6). Ovakvo devijantno ponasanje u sportu moze poprimiti
i druge negativne pojave u drustvu, jer se Cesto premjesta i na prostore izvan
odredenog sportskog dogadaja, odnosno moze ukljucivati i Sire gradske sredine
(1. Nasilno ponasanje sportista, gledalaca i drugih ucesnika na sportskim
dogadajima, moze ukazivati na ozbiljne poremecdaje u sistemu vrijednosti drustva.
Potencijalna rjeSenja prevencije nasilja mogu se izmedu ostalog odnositi na (1, 6):

a) izgradnju naucno-stru¢ne infrastrukture neophodne za podrsku
razvoju i Siroku primjenu efikasnih preventivnih mjera povezanih
sa sportom;

b) konkretno odgojno-obrazovno djelovanje kroz Skolski i
organizovani sistem sporta;

c) poticanje i olakSavanje dijaloga sa sportskim i navijackim
organizacijama, lokalnim vlastima i sluzbama za provodenja
zakona, kao i razmjena dobrih primjera iz prakse;

d) osposobljavanje sluzbi za provodenje zakona, kao i pristup
operativnim informacijama o rizi¢nim skupinama ili pojedincima
sklonim nasilnom ponasanju;

e) promociju multidisciplinarnog pristupa s ciljem sprjeCavanja
asocijalnog ponasanja sa posebnim naglaskom na drustveno-
obrazovne aktivnosti kao Sto je Fans Coaching, odnosno
dugorocni rad sa navijaCima s ciljem izgradnje pozitivnih i
nenasilnih stavova;

f) poticanje koristenja odredenih programa sa kojima se doprinosi
sprjecavanju i borbi protiv nasilja i rasizma u sportu, organiziranje
predavanja i konferencija kako bi se raspravilo o mjerama
za sprjeCavanje i borbu protiv nasilja i rasizma na sportskim
dogadajima.

Doping u sportu

Doping u sportu podrazumijeva koristenje zabranjenih supstanci putem kojih se
ostvaruje nepravedna prednost u odnosu na takmicarsku konkurenciju. Upotreba
doping supstanci u sportu je zabranjena iz eti¢kih i medicinskih razloga od strane
antidoping agencija. S obzirom na vrstu i zahtjeve sporta, kroz upotrebu dopinga
sportisti pokusavaju na nepravedan i za zdravlje opasan nacin povecati svoju snagu
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ili izdrzljivost, postici brzi oporavak nakon zahtjevnih treninga i takmicenja, ubrzati
oporavak nakon povrede, te povecati naprimjer misi¢nu masu ili reducirati masno
tkivo (7). Upotreba dopinga je prisutna u mnogim oblicima takmicarskog sporta
u seniorskoj, ali nazalost ¢esto je primjetna i u juniorskoj konkurenciji. Naj¢esce
prisustvo dopinga je medu vrhunskim i kvalitetnim sportistima, ali je takoder
upotreba ovakvih nedozvoljenih sredstava prisutna i medu sportistima nizeg nivoa
kvalitete, kao i rekreativcima ili pojedincima koji naizgled Zele poboljsati svoju
tjelesnu gradu. Istrazivanja ukazuju da je ucestalost dopinga u sportu vise prisutna
u muskoj konkurenciji (8).

Doping u sportu predstavlja najozbiljniju prijetnju za zdravlje (1). Upotreba doping
sredstava kao naprimjer anaboli¢ckin androgenih steroida, droga, hormona rasta
i drugih anaboli¢kih sredstava, eritropoetina, ili drugih nedozvoljenih stimulansa
nosi ogromne rizike za zdravlje sportista, a koji se odnose na kardio-vaskularne
bolesti, dijabetes, rak, mentalno zdravlje, virilizaciju kod Zena ili suzbijanje prirodno
proizvedenih androgena kod muskaraca. Takoder, vazno je istaknuti da rizici za
zdravlje nisu ograni¢eni samo na prethodno pomenute (8). Doping predstavlja
ozbiljnu prijetnju sportu jer potkopava principe postenog takmicenja, te ozbiljno
narusava pozitivni imidz sporta. Doping je demotivirajuci faktor za sport u cjelini,
te sportiste izlaze nerazumnom pritisku (1). lako vecina sportista priznaje da
doping znaci varanje u sportu, te da je njegova upotreba posljedicno nezdrava i
riziCna zbog neminovnih sankcija, nazalost doping u sportu je i dalje prisutan (9).
Nasuprot tome, bit sporta treba biti usmjerena ka zdravom tjelesnom i mentalnom
razvoju sportista, bez obzira da li teze ka vrhunskim sportskim dometima ili ne.
Potencijalna rjeSenja za prevenciju upotrebe dopinga u sportu se prije svega
trebaju traziti kroz (10):

a) edukativhe programe sa fokusom na negativhe zdravstvene
posljedice i na krSenje etickih principa o postenom takmicenju;

b) jacanje saradnje izmedu krovnih i drzavnih sportskih organizacija,
medicinskih ustanova, drzavnih vlada, sluzbi za provodenje
zakona, organizacija za borbu protiv dopinga u sportu i drugih
medunarodnih organizacija od znacaja za ovaj drustveni problem;

c) razmjenu informacija, pri ¢emu je vazno uspostaviti kvalitetan
i efikasan sistem zajedni¢kog djelovanja protiv dopinga, sa
osnovnim ciljem da se sportisti upoznaju sa ovim ogromnim
problemom savremenog sporta, te konkretno sa zabranjenim
supstancama u sportu, kao i lijekovima koji se izdaju na recept a
mogu predstavljati doping u sportu (1.
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Zloupotreba, zlostavijanje i zastita sportista

Sportisti imaju pravo baviti se sigurnim sportom u zdravom sportskom okruzenju,
s posStovanjem, ravnopravno i bez nasilja. Bilo kakvo uznemiravanje, maltretiranje i
zlostavljanje u sportu predstavlja apsolutno nedopustive oblike ponasanja u sportu,
koji potencijalno mogu imati negativne uticaje na zdravlje, dobrobit i integritet
sportista. Promoviranje sigurnosti ucestvovanja u sportu predstavlja znacajan
zadatak dobrog upravljanja (11). Nazalost, postoje dokazi o teskim oblicima
dozivljenog psiholoskog, fizickog ili seksualnog nasilja u sluc¢aju maloljetnih
sportista, urazlicitim sportskim okruzenjima. Takoder, izlozenost sportista ovakvom
nasilju moze biti povezana sa mentalnim zdravstvenim problemima i smanjenom
kvalitetom zivota tokom njihove zrele dobi (12). Potencijalna rjeSenja za prevenciju
zlostavljanja i uznemiravanja sportista se trebaju zasnivati kroz (1, 11, 13):

a) poduzimanje neophodnih koraka s ciliem =zastite i razvoja
moralnih i eti¢kih vrijednosti, kao i zastite ljudskog dostojanstva i
sigurnosti svih uc¢esnika u sportu;

b) =zastitu sporta i sportista od iskoristavanja zbog politicke,
komercijalne i finansijske koristi, kao i postupaka koji predstavljaju
zloupotrebu ili ponizavanje sportista, te posebno djece, mladih i
zena;

c) uspjeSno vodenje krovnih medunarodnih i drzavnih sportskih
organizacija, Sirenje informacija o postoje¢im zakonima, te
uspostavljanje standarda i razmjena najboljih primjera djelovanja
u sportu.

Korupcija u sportu

Korupcija, pranje novca i drugi oblici finansijskog kriminala imaju negativan
uticaj na sport bez obzira da li je rije¢ o lokalnom, drzavnom i medunarodnom
nivou (1). Pranje novca naj¢eSc¢e podrazumijeva nelegalno steCeni novac, bez
jasnog porijekla, te koji se pritom pokusava prikazati kao legalan. Podmicivanje
s ciljem sticanja nepostene prednosti na takmicenju predstavlja oblik korupcije
kojim se sprjeCava razvoj sporta. Takoder, Sirenjem kladenja se stvaraju prilike
za namjesStanje sportskih takmicenja i ostvarivanje nepostene finansijske koristi,
Sto predstavlja veoma vazno pitanje integriteta savremenog sporta. Jedna od
mjera zastite integriteta sporta predstavlja zabrana kladenja za sportiste na
takmicenjima u kojima su direktni ucesnici. Bez obzira na postoje¢a zakonska i
sportska ograni¢enja, kao i djelovanje kroz preventivhe programe sportskih
institucija s kojima se zZeli ukazati na ovakvu negativnu pojavu kladenja u sportu,
nazalost neke osobe ipak mogu podleci ovakvim negativnim pojavama (13, 14, 15).
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EVROPSKI SPORTSKI MODEL

Sport nesumnjivo ima specifi¢nu prirodu s obzirom na vazne socijalne, obrazovne
i kulturne funkcije, Sto ga posebno izdvaja u odnosu na druga podrucja drustvene
djelatnosti. Vrijednosti Vijeca Evrope, koje se odnose na demokraciju, ljudska
prava, vladavinu zakona i postivanje kulturne raznolikosti, predstavljaju temelje
evropskog sportskog modela. Ovaj model je duboko ukorijenjen u evropskom
civilnom drustvu, i predstavlja izuzetno vazan izraz evropske kulture i njenog
odnosa prema sportskim vrijednostima. Osnovna teznja evropskog sportskog
modela je osigurati otvoreni pristup kroz sve nivoe sporta. Kroz ovakav model je
potrebno osigurati dijalog i solidarnost izmedu razli¢itih nivoa sporta, te posebno
izmedu profesionalnog i amaterskog sporta. Vazno je istaknuti da ocuvanje
evropskog sportskog modela predstavlja najbolje sredstvo za zastitu interesa
sporta, kao i koristi s kojima se doprinosi skladnom razvoju i napretku drustva.
Upravo su kroz evropski sportski model posebno istaknute socijalne funkcije
sporta, s kojima se nastoje potaknuti integracije i okupljanje ljudi iz razliitih
kulturnih ili etni¢kih sredina, sprijeciti pojave rasizma i ksenofobije, te huliganizma.
Takoder, kroz model je posebno istaknuta vaznost prevencije i sprjecavanja
dopinga, kao nazalost stalno prisutnog problema savremenog sporta. lpak, vazno
je napomenuti da sport na profesionalnom nivou danas predstavlja veoma unosan
medunarodni biznis, nazalost sa uocenim negativnim pojavama u obliku ilegalnog
kladenja i namjesStanja sportskih rezultata, kao i trgovine mladim sportistima i
pojavom drugih oblika korupcije u sportu, a Sto ozbiljno narusava pozitivni imidz
sporta. Kako bi se ovakve problematic¢ne pojave u evropskom sportu prevenirale i
sprijecile, potrebno je uspostaviti mehanizme aktivnog u¢eséa drzavnog sistema,
kao i aktivnu saradnju izmedu evropskih i nacionalnih sportskih institucija (16).

KODEKS SPORTSKE ETIKE

Kodeks sportske etike predstavlja zdravi eticki okvir za borbu protiv mnogobrojnih
pritisaka modernog drustva (16). Primarna paznja treba biti usmjerena na fair play
za djecu i mlade, iz razloga Sto kada odrastu i postanu zrele osobe, ili ¢ak sportske
zvijezde, mogu imati direktan ili indirektan uticaj na sport i drustvo. Naime, fair
play definira puno vise od igranja i takmicenja u skladu s pravilima, jer:

— predstavlja nacin razmisljanja, a ne samo nacin ponasanja;

— obuhvata aspekt prijateljstva i postovanja prema drugima, kao i
stalnog takmicenja u dobrom sportskom duhu;

— podrazumijeva eliminaciju varanja, neiskrenosti, dopinga,
tjelesnog ili verbalnog nasilja, seksualnog uznemiravanja i
zlostavljanja djece, mladih i zena;
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— sprjeCava iskoristavanje, nejednake mogucnosti, prekomjernu
komercijalizaciju i korupciju u sportu.

Kodeks sportske etike podrazumijeva pravo djece i mladih da se igraju i uzivaju u
sportu, kao i odgovornost institucija i odraslih da promoviraju i osiguraju postenu
igru i takmicenje. Konacno, fair play promociju u sportu trebaju osigurati odgovorne
institucije za sport na svim nivoima drzavne vlasti, Skolski sistemi, sportski savezi,
sportski instituti, medicinske i farmakoloske komore, sportski klubovi, udruzenja
sportskih trenera, kao i ostala udruzenja za sport i tjelesni odgoj, te mediji (17).
Sportski treneri i nastavnici tjelesnog i zdravstvenog odgoja imaju klju¢ne uloge u
promoviranju i uspostavljanju ovakvog sportskog odnosno odgojno-obrazovnog
procesa (3, 16, 17).

Slika 15. Kodeks sportske etike treba kontinuirano promovirati kroz sport

Sasvim je jasno da kada se razmislja o razli¢itim pitanjima etike i morala, sport
predstavlja neizostavni dio drustvene cjeline. Takoder, bez obzira sto je sport
definiran sa jasnim pravilima, nazalost je evidentno prisustvo neopravdanih
stavova neodgovornih pojedinaca da se ista smiju krsiti. Upravo, zbog toga je
uvijek vazno kroz struéni rad sa sportistima, kao i sa svim ucesnicima u sportu,
razgovarati na temu - da li je uredu prekrsiti pravilo ukoliko to niko ne vidi na
sportskom takmicenju ili tokom procesa sportskog treninga? Naravno, pritom
je vazno teziti ka njihovoj spoznaji - da se iskrenost i Cista igra nalaze u prirodi
sporta, odnosno da takmic¢enje nema smisla ukoliko se ne postuju pravila sporta i
fair play-a. Takoder, obzirom da je nemoguce postici eticnost i moralnost u sportu,
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samo kroz uvodenje novih pravila, veoma je bitno razgovarati o svim negativnim
pojavama u sportu i eventualnim dilemama mladih sportista - u sklopu nastave,
treninga, te stru¢nog savjetovanja nastavnika i trenera u sportu. Stoga je vazno
istaknuti da nastavnici TiZO/sporta i treneri nose najvecu odgovornost u sportu.
Upravo njihov pristup pozitivnim stavovima i vrijednostima u sportu, koje razvijaju
unutar odredene grupe, snazno utice na individualni razvoj svih u¢enika odnosno
sportista s kojima rade, a koji tako postaju njihovi stavovi i vrijednosti u sportu, kao
i odnosu prema zivotu uopce. Kodeks sportske etike ¢e biti efikasan samo ukoliko
svi koji se bave sportom zZele i hoce preuzeti definirane odgovornosti. Dakle, sve
potencijalne koristi sporta za drustvo i svakog pojedinca mogu se osigurati samo
ukoliko se fair play kontinuirano promovira, naizgled iz perifernog polozaja u
srediste paznje i djelovanja u sportu (17, 18).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

—  Sport moze znacajno doprinijeti skladnom razvoju pozitivnih
vrijednosti drustva. Sport treba teziti ka promoviranju etickih
vrijednosti i modela ponasanja, odnosno izgradnji dobrog
karaktera, razumijevanja i prihvatanja vrijednosti dobra.

— Sport se suocCava sa razlicitim izazovima i prijetnjama u
savremenom drustvu, a koji se odnose na negativne pojave nasilja,
rasizma, dopinga, iskoriStavanja mladih sportista, korupcije i
pranja novca, kao i izrazenog komercijalnog pritiska drustva.

— Nasilno ponasanje na sportskim dogadajima, moze ukazivati na
ozbiljne poremecaje u sistemu vrijednosti drustva.

— Doping u sportu predstavlja najozbiljniju prijetnju za zdravlje
sportista i sport u cjelini, te takoder potkopava principe postenog
takmicenja.

—  Sportisti imaju pravo baviti se sigurnim sportom u zdravom
sportskom okruzenju, s postovanjem, ravnopravno i bez bilo
kakvog oblika nasilja.

—  Korupcija, pranje novca i drugi oblici finansijskog kriminala imaju
negativan uticaj na sport, bez obzira da li je rije¢ o lokalnom,
drzavnom i medunarodnom nivou, te kojima se sprjec¢ava razvoj
sporta.

—  Evropski sportski model je vazan izraz evropske kulture i njenog
odnosa prema sportskim vrijednostima, s ciljem osiguranja
otvorenog pristupa kroz sve nivoe sporta.
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— Ocuvanje evropskog sportskog modela je najbolje sredstvo za
zastitu interesa sporta.

— Kodeks sportske etike predstavlja zdravi eti¢ki okvir za borbu
protiv mnogobrojnih pritisaka modernog drustva, a moze biti
efikasan samo ukoliko svi koji se bave sportom Zzele i hoce
preuzeti definirane odgovornosti.
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PROFESIJA NASTAVNIKA, TRENERA
| ISTRAZIVACA U SPORTU

Uspjeh u radu sa djecom, uc¢enicima i mladima uveliko zavisi od profesionalnih
kompetencija i odgovornog odnosa nastavnika tjelesnog i zdravstevnog odgoja
(TiZzO) i sporta. Nastavna profesija podrazumijeva suverenu interpretaciju
akademskih i stru¢nih znanja, vjestina i sposobnosti (1). Osnovna uloga nastavnika
TiZzO/sporta je da kroz nastavni proces na razli¢itim nivoima odgojnih i obrazovnih
institucija osiguraju optimalni tjelesni i psiho-socijalni razvoj djece i mladih, s ciljem
njihove izgradnje u zdrave li¢nosti. Profesija nastavnika TiZO/sporta se viemenom
prosirila i na druga podrucja sportske djelatnosti, a sto nije iskljuCivo u vezi sa
odgojno-obrazovnim aktivnostima u okviru Skolskog sistema. Tako nastavnici
TiZO/sporta, imaju moguénost djelovanja kao sportski ucitelji, instruktori ili sportski
treneri, ako su se specijalizirali za odredeno podrucje sporta, odnosno stekli
odgovarajuc¢e kompetencije. Uloga sportskog ucitelja/instruktora je da kroz proces
vjezbanja poducava osobe razlicitih kategorija odredenim sportskim vjeStinama.
Uloga sportskog trenera je da kroz trenazni proces osigura kontinuirani napredak
sportista, s ciljem razvoja njihovih individualnih i grupnih potencijala odnosno
ostvarivanja kvalitetnih sportskih rezultata na razlicitim nivoima takmicenja.

Slika 16. Proces poducavanja zahtijeva Siroki spektar profesionalnih kompetencija

}
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Nastavnici TiZO/sporta trebaju biti stru¢ne, siroko obrazovane i moralne li¢nosti,
koji su svoje kompetencije stekli kroz formalno fakultetsko obrazovanje. Pored
tako stecenih opdih i specifi¢nih znanja, vjestina i sposobnosti, nastavnici TiZO/
sporta takoder trebaju imati kompetencije iz drugih pomocnih ili srodnih nauc¢nih
disciplina, kako bi kroz interdisciplinarni pristup mogli optimalno realizirati svoju
stru¢nu djelatnost. U skladu s tim, odgovarajuc¢a znanja iz podruc¢ja medicine,
pedagogije, psihologije, sociologije kao i drugih pomodénih disciplina u okviru
fakultetskog obrazovanja, trebaju biti u funkciji njihovog stru¢nog djelovanja.
Takoder, pohadanje razli¢itih oblika neformalnog obrazovanja, kao Sto su programi
cjelozivotnog ucenja, strucni kursevi, seminari, radionice ili nau¢ne konferencije,
s ciljem sticanja dodatnih kompetencija, svakako da mogu i trebaju unaprijediti
struéno djelovanje nastavnika u razli¢itim podruéjima TiZO/sporta.

Takoder, steCene vjestine instruiranja elemenata odredenog sporta, posmatranja
i analiziranja procesa poducavanja i ucenja, te treniranja i takmicenja, mogu
Cesto biti nedovoljne bez dobro izgradenih vjeStina komuniciranja, a koje
trebaju biti utemeljene na meduljudskom povjerenju. Nastavnici TiZO/sporta,
kao i treneri koji prvenstveno rade s djecom i mladima u sportu, uvijek trebaju
prilagoditi svoje vjeStine komuniciranja prema uzrastu i stvarnim situacijama
u procesu nastave ili treninga. U skladu s tim, vjeStine komuniciranja u radu sa
osnovnoskolskim uzrastom Cesto zahtijevaju veci naglasak na direktivama, dok u
radu sa srednjoskolskim uzrastom treba visSe teziti ka savjetodavnom stilu vodenja,
s ciljem izgradnje odgovornosti i jacanja samopouzdanja djece i mladih kroz sport.
Situacijski prilagodljivo liderstvo zahtijeva dobro poznavanje ucenika i sportista,
kojima nastavnici i treneri trebaju prilagoditi svoj stil i organizaciju rada. Voditi
ucCenike i sportiste zahtijeva jasna pravila ponasanja, kao i ogranic¢enja koja je
potrebno postivati, medutim isto ne iskljucuje da treba saslusati i njihova misljenja,
ali sto ipak ne znaci da se s istima uvijek treba sloziti. Dakle, jasno je da profesija
nastavnika TiZO/sporta i trenera zahtijeva odlu¢nost u radu sa djecom i mladima,
ali je takoder vazno spoznati razliku izmedu autoriteta i autoritarnog ponasanja u
sportu (2). Razvijenim vjestinama motivacije se stvara uzbudenje i entuzijazam kod
ucenika i sportista, dok se dobrim organizacionim vjesStinama osigurava optimalno
planiranje i programiranje rada. Zbog toga, struc¢njaci iz podruc¢ja TiZO/sporta
trebaju uvijek sticati nove ili dodatne vjestine koje su u skladu sa savremenim
tendencijama odgovarajuceg stru¢nog djelovanja, odnosno sto treba biti u skladu
sa njihovim cjelozivotnim pristupom ucenju i usavrSavanju u sportu (3-5).

Dakle, savremeni pristup djelovanja u svim podru&jima TiZO/sporta ne zahtijeva
samo kvalitetnu reprodukciju prakti¢nih znanja i vjestina, nego takoder
podrazumijeva dobro razumijevanje i upotrebu odgovarajuc¢ih dijagnostickih
procedura, vjestine planiranja i programiranja u skladu sa stvarnim potrebama
ucCesnika, stvaralacki i kreativni potencijal sa stalnom tendencijom ka pronalazenju
novih rjeSenja u sportu; takoder konstantno pracenje novih naucnih i stru¢nih
aktuelnosti, posebno u okviru specijaliziranog podruéja sporta, ali i drugih
pomocénih disciplina; te promoviranje i interpretiranje eti¢kih vrijednosti sporta.
Pored navedenih strucnih kvaliteta, veoma je bitno voljeti svoju sportsku profesiju
i rad sa ljudima opcenito (1).
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Nauc¢na istrazivanja predstavljaju vazan faktor razvoja TiZO/sporta, odnosno
sveobuhvatnog podrucja kineziologije. Naime, kineziologija je nauka o kretanju
koja proucava zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i posljedice takvih
procesa na ljudski organizam (6). Kineziolozi-istrazivaci, razli¢itim pristupima,
kroz primjenu utemeljenih nauénih principa, metoda i tehnika istrazivanja, teze
ka pronalazenju novih saznanja ili dobivanju novih rjeSenja, a sa ciljem boljeg
razumijevanja pojava odnosno unaprjedenja teorije i prakse. Takoder, istrazivaci
procjenjuju, informiraju i savjetuju o procesu vjezbanja ili treniranja, takmicenja
i oporavka u svim podruc¢jima TiZO/sporta. Na takav nacin, istrazivaci u sportu
pruzaju nauc¢nu potporu u smislu optimizacije procesa motorickog ucenja i
poducavanja, osmisljavanja programa za unaprjedenje tjelesnih sposobnosti,
prevencije povreda, analize sportskih tehnika i taktika, ishrane, motivacije i slicno
(7). U skladu s tim, istrazivaci trebaju biti sposobni na pristupacan nacin predstaviti
sloZzene nauc¢ne informacije, odnosno iste preobraziti u upotrebljiva i prakti¢no
primjenjiva rje$enja, te prezentirati svim aktivnim ucesnicima u TiZO/sportu (8,
9). U svakom slucaju, rezultati nauc¢nih istrazivanja trebaju uvijek biti utemeljeni
na relevantnim dokazima, te kao takvi trebaju biti dostupni svim stru¢nim
osobama u razli¢itim podruc¢jima TiZO/sporta (7, 9-11). Vazno je razumjeti da se
sustina kineziologije ogleda u njenom interdisciplinarnom karakteru, odnosno
da je sportska nauka nastala kroz interakciju razli¢itin naucnih disciplina koje su
povezane sa sportom (12). Dakle, takoder je vazno naglasiti da kineziologija koristi
odnosno ukljucuje i primjenu naucnih saznanja iz srodnih naucnih disciplina, kao
Sto su medicinske nauke, pedagogija, psihologija, sociologija, kao i druge naucne
discipline (7).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

— Osnovna uloga nastavnika tjelesnog i zdravstvenog odgoja ili
sporta je da kroz nastavni proces na razli¢itim nivoima odgojnih i
obrazovnih institucija osiguraju optimalni tjelesni i psiho-socijalni
razvoj djece i mladih, s ciljem njihove izgradnje u zdrave li¢nosti.

— Nastavnici TiZO/sporta trebaju biti stru¢ne, Siroko obrazovane i
moralne licnosti, koji su svoje kompetencije stekli kroz formalno
fakultetsko obrazovanje.

—  Sportski ucitelji ili instruktori kroz proces vjezbanja poducavaju
osobe razlicitih kategorija odredenim sportskim vjestinama.

— Nastavnici TiZO/sporta, kao i treneri koji rade s djecom i mladima
u sportu, trebaju prilagoditi svoje vjestine komuniciranja prema
uzrastu, kao i stvarnim situacijama u procesu nastave ili treninga.
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— Uloga sportskog trenera je da kroz trenazni proces osigura
kontinuirani napredak sportista, s ciliem razvoja njihovih
individualnih i grupnih potencijala odnosno ostvarivanja
kvalitetnih sportskih rezultata na razli¢itim nivoima takmicenja

— Pored stecenih opcih i specifi¢nih znanja, vjestina i sposobnosti,
vaznim se smatraju i kompetencije iz drugih pomocnih ili srodnih
naucnih i stru¢nih disciplina.

—  Kineziolozi odnosno istrazivaci, razlicitim pristupima, kroz
primjenu utemeljenih nauénih principa, metoda i tehnika
istrazivanja, teze ka dobivanju novih saznanja ili pronalazenju
novih rjesenja, a sa ciljem boljeg razumijevanja pojava odnosno
unaprjedenja sportske teorije i prakse.

— Vazno je razumjeti da se sustina kineziologije ogleda u njenom
interdisciplinarnom karakteru, odnosno da je sportska nauka
nastala kroz interakciju razlicitih naucnih disciplina koje su
povezane sa sportom.
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ORGANIZACIONA | UPRAVLJACKA
PODRSKA U SPORTU

Ekonomski razvoj drustva je uticao na povecanje komercijalizacije sporta, kao i
brojnost u¢esnika u sportu, zbog ¢ega su neminovno nastali i novi organizacioni
izazovi. U skladu s tim, aktuelna pitanja su vezana uz nove pristupe organizaciji
i upravljanju, izgradnji autonomije sportskih organizacija, demokraciji u sportu,
kao i mogucénostima za ostvarivanje razliCitih interesa unutar sportskog sistema
opdcenito. Obzirom na drustvene posebnosti zemalja, ipak ne moze se ocekivati
jedinstveni pristup organizaciji i upravljanju u sportu (1). Organizacija i upravljanje
u sportu, odnosno menadzment u sportu, podrazumijeva sistemsku aktivnost
koja je usmjerena na postizanje odredenih drustvenih i profesionalnih ciljeva u
oblasti sporta. Takoder sa nauc¢nog stanovista, sportski menadzment proucava
upravljacke procese i njihove odnose, s ciljem otkrivanja zakonitosti i principa
upravljanja, te razvoja novih sistema, tehnika i metoda upravljanja za postizanje,
odrzavanje i povecanje kvalitete djelovanja sportskih organizacija (2, 3).
Kreiranjem novih ideja i pronalazenjem kvalitetnih rjeSenja, sportske organizacije
trebaju konstantno prilagodavati, obnavljati i razvijati svoje djelovanje. Dakle, kroz
primjenu inovativnih strategija, sportske organizacije imaju ogromni potencijal da
mijenjaju nacin posmatranja i organiziranja sporta u drustvu. Ovakvim pristupom,
sportske organizacije oblikuju i unaprjeduju moderni sport (4).

Osnovni cilj formiranja sportskih organizacija se odnosi na zadovoljavanje potreba
pojedinaca, grupa, drustva i drzave, zbog Cega sport sustinski i postoji. Zadatak
menadzmenta u sportu je osposobiti ljude da zajednicki djeluju u ostvarivanju
postavljenih ciljeva. Vazno je istaknuti da sportske organizacije trebaju uvijek
djelovati s ciljem oCuvanjai afirmacije univerzalnih vrijednosti sporta. Ipak, sportske
organizacije mogu ponekad biti izloZzene i pritisku da svoje djelovanje usmjere u
pravcu Koji je izvan izvorne sustine i misije sporta. Stoga je vazno naglasiti da ¢e
menadzment u sportu opravdati svoje djelovanje, samo ukoliko razvija sport kroz
ocCuvanje eti¢kih i moralnih vrijednosti sporta (5).

U razvijenim zemaljama se moze primijetiti izrazita povezanost izmedu njihovog
ekonomskog i sportskog razvoja. Suprotno tome, u sluc¢aju zemalja u razvoju se
cesto moze uoditi nizak nivo finansiranja sporta, nedostatak sportskih objekata,
neadekvatan pristup razlicitim podruéjima sporta, kao i izrazito slab kapacitet
za odrzavanje znacajnih sportskih dogadaja. Dakle, drustveni i ekonomski razvoj
predstavljaju dobru osnovu za borbu protiv sportske nerazvijenosti (6, 7). S druge
strane, sport je drustvena djelatnost koja omogucava razli¢ite oblike poslovnih
poduhvata, a koji su ujedno i faktori razvoja sporta. UspjeSnost poslovnog
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djelovanja zavisi od kvalitete menadZzmenta u sportu. Rukovodenje sportskih
organizacija je potrebno povjeriti menadzerima posebnog profila, a koji se mogu
razlikovati prema podrucju sporta, nivou takmicenja i slicno. Najinteresantnije
podrucje sporta predstavlja takmicarski sport, pri c¢emu se posebne mogucénosti
za razvoj poslovnih poduhvata pruzaju u okviru profesionalnog sporta. Znacajne
mogucnosti ulaganja kapitala u takmic¢arskom sportu odnose se na organizaciju
drzavnih, evropskih i svjetskinh prvenstava u odredenim sportovima, kao i
multisportskih medunarodnih takmicenja, sto se posebno odnosi na organizaciju
ljetnih i zimskih olimpijskih igara. Pored toga, poslovni poduhvati u sportu se
mogu odnositi i na manje programske zahvate u sportu, kao Sto su naprimjer
sportske Skole, programi sportske rekreacije ili kondicione pripreme sportista, kao
i organizacije sportskih manifestacija i sli¢no (3).

Slika 17. Zadatak menadZzmenta u sportu je osposobiti l[jude da zajednicki djeluju

Bavljenje sportom i ucesScée na sportskim takmicenjima zahtijeva materijalnu,
organizacionu i stru¢no-administrativnu podrSku, odnosno podrazumijeva realne
mogucnosti i odgovarajucu infrastrukturu, kvalitetno planiranje i dostupnost
informacija, kao i dobru strukturu procesa upravljanja unutar sportskih organizacija.
Navedeni elementi predstavljaju pokretacku snagu organizacije i upravljanja u
sportu, te trebaju zajedno djelovati s ciljem rjeSavanja svih potencijalnih problema
i dostizanja najviseg nivoa efikasnosti. Pritom, menadzment sportskih organizacija
treba kreirati kvalitetan sistem odluéivanja, motivirati ljude da se identificiraju
sa ciljevima organizacije, kao i na posvecenost u ostvarivanju strateSkog plana
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djelovanja. Sve aktivnosti trebaju voditi kompetentni menadzeri, kao rukovodioci
procesa organizacije i upravljanja, od pocetne faze razvoja do faze dostizanja
vrhunca djelovanja sportskih organizacija (8).

Sistem odredene sportske organizacije ¢ine njeni podsistemi, koji se naprimjer
mogu odnositi na sistem sportskog treninga, sistem ekonomskog i marketinskog
organiziranja, sistem objekata, sistem finansiranja i slicno. Svaki podsistem
je specifican, te u odredenom obliku djeluje samostalno u odnosu na druge
podsisteme unutar sportske organizacije. Sveobuhvatno posmatrano, sportska
organizacija ¢ini jedan organizirani sistem, koji ima uredenu strukturu i odnose, u
skladu s kojim je sposobna ostvariti ciljeve zbog kojih je formirana (5, 9).

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

— Organizacija i upravljanje u sportu, odnosno menadzment u
sportu, podrazumijeva sistemsku aktivnost koja je usmjerena na
postizanje odredenih drustvenih i profesionalnih ciljeva u oblasti
sporta.

— Sa naucnog stanovista, sportski menadzment proucava
upravljacke procese i njihove odnose, s ciliem otkrivanja
zakonitosti i principa upravljanja, te razvoja novih sistema, tehnika
i metoda upravljanja za postizanje, odrzavanje i povecanje
kvalitete djelovanja sportskih organizacija.

— Osnovni cilj formiranja sportskih organizacija se odnosi na
zadovoljavanje potreba pojedinaca, grupa, drustva i drzave,
zbog ¢ega sport sustinski i postoji.

—  Sistem sportske organizacije ¢ine njeni podsistemi, koji se mogu
odnositi na sistem sportskog treninga, sistem ekonomskog i
marketinskog organiziranja, sistem objekata, sistem finansiranja.

— Sport zahtijeva materijalnu, organizacionu i stru¢no-
administrativnu  podrsku, odnosno podrazumijeva realne
mogucnosti i odgovarajucu infrastrukturu, kvalitetno planiranje i
dostupnost informacija, kao i dobru strukturu procesa upravljanja
unutar odgovarajucih sportskih organizacija.

— Sve aktivnosti trebaju voditi kompetentni menadzeri, kao
rukovodioci procesa organizacije i upravljanja, od pocetne
faza razvoja do faze dostizanja vrhunca djelovanja sportskih
organizacija.
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