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NA OPCEM SMIERU, SMIJERU MENADZMENT U SPORTU | KONDICIONA PRIPREMA SPORTISTA
AK. 2018/19. godina

I
/ |. Predmet N:f:av 240 ECTS
b
i godina
Obavezna literatura:
- JeleSkovié, £, i sar. {2018) Ontogeneza pokreta i sposcbnosti, TDP Sarajevo,
BiH
Preporucena literatura:
2 2 - Skender i sar. (2010} Osnove kretanja u sportu, Univerzitetska knjiga, Pedagoski
5 5 fakultet, Bihad
B B ~  Skender (2008) Transfermacioni procesi antropologkih obilje?ja, Univerzitetska
1 £ ‘E knjiga, Pedagoski fakultet, Bihac
4 ] —  Malacko ), Rade I, (2005): Tehnologija sporta | sportskog treninga. Udibenik,
g “: Fakultet sporta 1 tjelesnog odgoja. Sarajevo.
8 = —  Rado |, Talovi¢ M., Padali¢ E., Bradi¢ A., Kajmovié H., A. Mahmutovié, i Turkovi€ 5.,
{200G): Antopomuotorika. Prirucnik, Pedagoska akademija, Mostar.
- Dautbasié S, (2001). Antropomotorika. Fakultet sporta. Sarajevo.
Dautbadi¢ S., Bradic A., (2005). Antropemotorika- priruénik.Fakultet sporta i
tjetesnog odgoja. Sarajevo.
Ohaverna literatura:
1. Hadiikadunié, A., Turkovi¢, 5., Tabakovié, M. {2013). Teorija sporta sa osnovama
tjelesnih aktivnosti specijalne namjene. Sarajevo: Fakultet sporta i tielesnog odgoja,
Univerzitet u Sarajevu.
2. Smaji¢, M. {2001). Opsta teorija sporta. Sarajevo: Fakultet sporta | tjelesnog odgoja
Univerziieia u Sarajavu.
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Usibyerzife! n Sarajevn

Fakulet sporis § fjelesnog odgoja

University of Sarajeve
Fapuity of Spevt and Physical Edueation

g Obavezna literatura:
é - Faris Radidagi¢, Elementarne igre u nastavi sporta i tjelesnog odgoja,
?o E Sarajevo, 2012
o :g - Faris Radidagi¢, Husnija Kajmovi¢, Edin Mirvi¢, Primjena Prirodnih oblika
3 g £ kretanja u nastavi sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo, 2014
c E
g e Preporuéena literatura:
u g — Nemec Predrag, Vesna Nemec, Elementarne igre i njihova primjena, Beograd, 2009
w ﬁ — lzet Rado, Faris Rasidagi¢, Husnija Kajmovié, Borilatke igre u nastavi sporta i
E); tvjelesnog odgvoja, Sarajevo, 2009
—  Simek, 5., Z. Custonja {2003). Elementarne igre u kondicijskoj pripremi sportaga.
- Obavezna literatura
2 - Kajmovig, H., . Rado, A. Mekié (2010). JUDO — Analiza situacijske efikasnosti.
2 Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
4 ° ) - Rado, I, H. Kajmovié, S. Kapo (2001). JUDO. Fakultet za fizitku kulturu,
g % - Dopunska literatura
- @ - Archives of Budo (http://archbudo.com)
f. - Kano, l. (2009).Kodokan Judo: The Essential Guide to Judo. Kodansha
e international.
- Cleary, T. {2006}, BUSIDO - Kodeks sarmuraja. Babun.
—  Kapur E,, Kulenovig, A.,(2009). Funkcionalna anatomija ¢ovjeka, Fasto.
@ S —  Kapur £, {2008), Test ~ pitanja iz predmeta funkcionaina anatomija fovieka {(skrinta
5 zg- o =3 za intaernu unotrebu)
2% RN = Kapur E.,[2008) - predavanje iz funkcicnalne anatomije {material na ¢d)
2 'g = —  Kapur E., HadZovié-DZuve A, {2011). Osnove anatomije | fiziologije Covjeka sa
<L 0 fiziologijom sporta.
Obavezna literatura:
—  Talovi¢ M., i sur {2018), Organizacija i vjestine upravljanja u nogometu,
o Fakultet sporta i tielesnog odgoja, Sarajeve. {Poglavlja 4, 5, 6, 7, 8, 101 11)
= Pregorucana literaiura:
...g w0 —  Reardon K., K. (1928) Interpersonaina komunikacija: Gdje se misli sustredu; prevod
= 3 Pavao Novosel-Zagreb
6 5 = ~  Alan P, Barabara P. { 2015} Velika Skola govers tijela; Znanje, Zagreb.,
E = ~  Safa P, Fran P (2015} Mod Usziedne nrezentacie; GZH d.o.0, Zagreb
= = -~ Zrajan T, (2008) Mod Govara, SINESA Beagrad
% C'? - . {2013); Komunkiologiia za menadiare, FTM izavasiva, Novi i
é austovnim Rontonom, di
i o A
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University of SBarajeve
Facully of Sport and Physical Education

Univerzifot u Sarajeva
Falouliet spords § tjelesnoy odgeia

ks

- Dbavezna literatura:

-~ K-1 put do vrha, autora Safet Kapo i Branko Cikatié, Univerzitetski udibenik
CiP — Katalogizacija : 796.83/.85; ISBN — 978-9958-606-43-4

-~ Preporufena literatura

- Osnovni elemnti boksa — plemenite Zivotne vjestine, autor. Safet Kapo
Univerzitetski udzbenik, CIP — Katatogizacija 796.83{075.8) ISBN -978-9958-
606-68-7; izdava¢ , Fakuitet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu

- - Karate - pronadi svoj put, autor Safet Kapo Univerzitetski udibenik, CIP —
Katalegizacija 796.853.26{075.8) ISBN 978-9958-606-59-5; izdavaf , Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu,

- Zastita moderne drustvene zajednice od poroka savremenog doba kroz
nauku, sport i pisane medije, autora Safet kapo i lbrahim Ustovid

—-  QOsnovni elemnti boksa — plemenite Zivotne vjedtine, autor. Safet Kapo
Univerzitetski udzbenik, CIP — Katalogizacija 796.83(075.8) ISBN -978-9958-
606-68-7; izdavad , Fakuitet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu

- Scientific Journal Homosporticus
{http://www .fasto.unsa.ba/index.php/hamosporticus)

- International Journal of Performance Analysis in Sport
{https://tandfonline.com/toc/rpan20/current}

-~ International Juornal of Fundamental and Applied Kinesiclogy
{httns://hreak.sree.hr/kineziologija)

Dr. Safet Kapo

Dbavezna literatura:

- Dfenana Imamovié-Turkovid, Faris Radidagid, Indira Mahmuiovié, Obrazovne
tehnologije u kineziologiji, Sarajevo, 2019

- Siniga Kevad, Erol Kovalevid, Ensar Abazovic, Haris Alig, lzokineti¢ko
testiranje | {rening, Sarajevo, 2013

Preporudena literatura:

NTS
br. DEenana Imamovid

- lzat Rado, Dino Mujkié, NTS Projekini menadiment, Sarajeve, 2017
- Rasim Daci¢, Danimir Mandié, informatika | Radunarsivo, Sarajeve, 2013
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Falpltet sporis § tjelesnog odgvis

Universily of Sarajeve
Taenlty of Sport and Physical Fducation

Obavezna literatura:

Didaktika. 1, Predmet didaktike

Vilotijevic, Mladen

lzdavanje i proizvodnja - Sarajeve : BH most, 2001
Jezik - bosanski

ISBN - 9958-771-08-X; 9958-771-09-8
CQOBISS.BH-ID — 9754310

Didaktika. 2, Didaktitke teorije i teorije utenja
Vilotijevié, Mladen

lzdavanje i proizvodnja - Sarajevo : BH most, 2001
lezik - bosanski

ISBN - 9958-771-08-X; 9958-771-10-1
COBISS.BH-ID — 9794566

Didaktika. 3, Grganizacija nastave

Vilotijevi¢, Miaden

lzdavanje i preoizvodnja - Sarajevo : BH most, 2001
Jezik - bosanski

ISBN - 9958-771-08-X; 9658-771-11-X

,.3:_“ “ COBISS.BH-ID - 97948322
ud —
- >
i g . .
1 E g Preporudena literatura:
9 p < 1. Kinezicloska didaktika
% = Najsteter, Dorde
3 :@ lzdavanje i proizvodnia - Sarajeve : Federalne ministarstyo obrazovanja, nauke, kulture i
by - sporta, 1997
-5 a Jezik - hrvatski

COBISS.BH-ID - 41335

Didaktika

Osmid, ibrahim ; Tomic, Ruia

izdavanje i proizvodnia - Srabrenik : Selimpex, 2008
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9953-9556-9-3

COBISS.BH-ID - 16364038

Didaktika

Musié, Husein

Izdavanje i proizvodniz - Tuzla : Gff-set, 2017
lerik - bosanski

ISBN - 978-95958-31-327-1

COBISS BHAID - 24594654

! O oradmets | metodama didaliilikdh istrafivania

IRt At I SRt ]
zdavanie | oroizvodnin - Saralevo : Tavod 23 izdavanie wdibanika, 1864

fezik - b

0sanski
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Univerzite! n Sarajeva
Fakulief sporia § tjzlesnog edynia

University of Sarsjeve
Faculiy of Sport and Physical Education

Obavezna literatura:

Preporudena literatura:

Pautbasic S., {2001). Antropomotorika. Fakultet sporta. Sarajevo
Dautbaiid,S.,Bradi¢,A.{2005). Antropomotorika-prirugnik. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja. Sarajevo.

Malacko,).,Rado,l. (2004}, Tehnologija sporta i sportskog treninga. Fakultet sporta
ijelesnog odgoja. Sarajevo.

Miki¢, B.[1995). Osnovi psihcmotorike Covjeka. Filiozofski fakultet. Tuzla.

Mikic, B., Biberovi¢, A., Magkavig, S.: (2001}, Univerzalna $kola sporta. Filiozofski
fakultet. Tuzla.

= 0 —~  Miianovi¢,D. | sar. {2013). Teorija treninga-Kineziclogija sporta. Kineziolodki fakultet
5 3 Sveutilista u Zagrebu '
1 B o ~  Ni¢in, £. (2000). Antropemoterika- teorija.Fakuttet fizicke kulture u Novom Sadu.
1t E 2 Novi Sad.
g. uEJ —  Rado, . i sar. {2000). Antropomotorika. Mostar: Pedagoska akademija Univerziteta
= o »DZzemal Bijedic” u Mostaru.
é = ~  Sekuli¢,D.,Metikeg,D. (2007). Uvod u osnove kinezioloske transformacije. Sveuéilidte
u Splitu, Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i kineziclogije. Split
-  Skender i sar. (2010) Osnove kretanja u sportu, Univerzitetska knjiga, Pedagoski
fakuitet, Bihad.
—  Zatsiorsky,V. Kraemer,W. (2009).Nauka i praksa u treningu snage.DATA STATUS.
Beograd.
~  Zbornici radova- Kondicijska priprama sporta$a- 2003-2019 {izabrani rasovi).
Kinezioloski fakultet Sveudiliéta u Zagrebu.
—  Zeijaskov,C. (2004). Kondicioni trening vrhunskih sportada.Sportska Akademija.
Beograd.
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Univerzitet u 5

Faknlist sporia

University of Sarajeve
Faculty of Sport and Physical Education

;” 1 Predmet | Nastavnik 240 ECTS
il godina
Obavezna literatura:
1. Tabakovié M., i §. Turkovi¢ (2016). Akrobatika. Fakultel sporta i tjelesnog
odgojs, Sarajevo, 2016,
2. Tabakovié, M. (2014). Vje¥be oblikovanja sa osnovnom primjenom u sporiskoj
gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
% 3. Tabakovié, M. {2008). Prediktivne vrijednosti antropoioZkih obiljeZja u sportskoj
© = glmnastici. Sarajeva: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
2 5 4. Cuk 1., T. Bolkovig, ). Kokole, M. Kova¢, D. Novak, F. Nadarevi¢, M. Tabakovi¢ i A.
e [ . L . " . - R g
1 _rg 5 Atikovié: (2008). Terminclogija u gimnastici (osnovni poloZaji i
S g pokreti}. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
fé < 5. Hmjeloviee, 1. (1999}, Spartska gimnastika, Sarajevo: Fakultet za fizicku kulturu.
= Preporufena literatura:
a
1. lié, M. {1980). Sportska gimnastika. Becgrad: Partizan NiP-SOFK:.
2. Sadura, T. (1991). Gimnastika. Zagreh: Kinezioloski fakultet.
3. Fivdié Markovié M., KristiCevi¢ T. (2016). Osnove sportske gimnastike. Zagreb:
Kineziolodki fakultet.
4. ZivEi¢, K. (1988). Akrobatska abeceda u sportskoj gimnastici. Zagreb: Kinezioloski
fakuliet.
Preporucena literatura:
g 2 1. Jarié, 5.: “Biomehaniks humane lokomocije sa biomehanikom sporta”, Beograd
= 3 (1997.).
2 2 f, 2. Kovat, S.: , Biomehanika u kineziologiii, FASTO, fakuitetski udibenik,Sarajeve {2015.).
g E 3. Kovag, 5. | sur: “Izokineticko testiranje | trening” FASTO, fakuitetska knjiga, Sarajeve
17y
S ¢ {2013.)
i a 4. Mikié, B., Bjekovi¢ G.: Biomehanika sporiske lokomocije, Fakultet za tjelesnl odgoj
sport u Tuzli, Tuzla (2004.}
5. Mikié, B., Had#i¢ M.: “Biomehanika” - Univerzitet u Tuzli, Tuzla (13587.),
Preporyfena literatura:
1L Millizavié, M., M, Makid: Usnove metodike traninga miadii debinii Kategonija u kodarch
g Kniiga, izdavad -Studio Stampa, Mostar, 2003
g %
3 ,.;; ";' 7. Makié, M. Kofarka. Kniiga, izdaval - Stampariia «ii ADZn, Sarajeve, 2004,
i 5 =
= t 3, WWisse, Haokoiarka, koraci do uspjeha. Beegrad, 2011
]
‘ A4 Muden, DF Kosarka, Bacgrad, 198%,
| |
: PR diandid et bl Kodarka, B :
o 2 oo
Y o
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Univerzitel w é%;am;éaswz
Itis ' i Education

University of Barajs
Hakutet sporia Hiele £f

Facolly of Sport and Phyaient

Obavezna literatura:

1. Odbojka : umijede coachinga

Mahmutovic, Ifet ...

izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sportai tjelesnog odgoja, 2016
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-606-84-7

COBIS3.BH-ID - 2263399C

Odbaojka

Jankovié, Viodimir ; Marelié, Nenad

lzdavanje § proizvodnija - Zagreb : Fakultet za fizicku kulturu Sveudilifta, 1595
rezik - scr

15BN - 853-6378-02-7

COBIS5.BH-10 - 7030790

Traktat odbojkaske fenomenologije

Mahmutovic, ifet ; Milenkoski, Josko ; Talovic, Munir

izdavanje i proizvednia - Mostar ;| Nastavnicki fakultet Univerziteta "DZemal Bijedic", 2010
Jezik - bosanski

{5BN - 978-9958-604-50-8

COBISS.BH-iD - 18225670

Preporudena iiteratura:

it
Cdbojka
Pr. ifet Mahmutovié

1. Teorila odislke

Soge, Hamid ; Tomid, Drago

lzdavanje | profzvednis - Mostar : Univerzitet "Diemal Bijadid", 1986
Jerik - posanski, hrvatski

COBISS.BH-ID - 747014

Siededa odboika

Mahmutovic, Ifet; Turkovic, Senad

lzdavanie | profzvednia - Sarajevo : Compact-E, 1999
Jezik - bosanski

15BN - 9558-508-11-7

LOBISS. BH-1D - 6318842

Ddboiks @ shasiosls T modell trenings
Soge, Hamid

LR T Y H FRETN - - &
;-dmaﬂja P orafzvadnl
1.

- Mostar : Padagotks akademija, 2002
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niversity of barajeve
Faculty of 3port and Physical Education

Univerzifet u Sarajevy

Falultet spovta 1 tjelesnog edgoja

i e

_ u | Obavezna literatura:
= =3
7 2 g woR iy 5 o . C ,
bl s R 1. Talovié, M., E. Kazazovié, D. Zitko, A. HadZiahmetovi¢ (2011). Stoni tenis. Fakultet sporta i
> | tjelesnog odgoja Sarajevo.
QObavezna literature:
—  Talovié, M., Rado, |, Potega, Z., Jeledkovi¢, E., Mahmutovi¢, 1., Sporis, G., Ali¢, H.,
Dogan, M. (2016). Organizacija i vjeitine upravljanja u nogometu. Fakultet sportai
tielesnog odgoja.
M - Talovi¢, M., Fierentini, F., Sporis, G., Jeledkovié, E., Ujevié, B., Jovanovic, M. {2011).
- E Notacijska analiza u nogometu. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
_g = Dodatna literature: _
3 hon ‘E‘ - Talovié, M., Calija, D%., Proli¢, S. {2007). Pravila nogometne igre. Nogometni savez
2CJ § Bosne i Hercegovine.
= — Ibrakovié, A, (2011), Moderni napadaéki nogomet
Q —  Kazazovi¢, F., Talovig, M., leledkovié, E, Ali¢, H. (2014). Nogomet za djecu. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.
—~  Markovié, G., Bradié, A. {2009). Nogomet: Integralni kendicijski trening. Foto Art
d.0.0. Sarajevo
QObavezna literatura:
1. Vrcié, M., Kovafevi¢, E., Abazovi¢, E. (2016): Fitness - Individualni
programi, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevy,
Sarajeve - Had¥ikadunié, M., Rado, 1,, Padali¢, E. (2000): Upotreba fitnass
:é programa u sportu i rekreaciji. UdZbenik. Sopstveno izdanje, Sarajevo
. =
3 5 -
9 s ‘%’ Preporuéena literatura;
M =
5 1. Kovatevi¢, £., i sur. {2018): Pretilost djece u predikolskim ustanovama
Kantona Sarajevo (prikaz rezultata istraZivanja provedenog na 1850 djece),
Ministarstve za obrazovanje, nauku i miade Kantona Sarajevo &
Ministarstvo zdravsiva Kantona Sarajeve, Sarajevo.
Had#ikadunié, M., Demir, M., Haseta, M., Padalié, £. (2003): Sportska rekreacija.
Univerzitetski udibentk, Fakultet za fizidku kulturuy, Sarajevo.




Uuiversity of Sarajeve
Tyculitv of Spovt and Physical Education

Uniyerzite! u Sarajevn
Halaltet sporis 11}

W

lsanoyg odgojs

Obavezna literatura:
1. Tabakovié¢ M., i5. Turkovié (2016). Akrobatika. Fakuitet sporta i jelesnog
odgoja, Sarajevo, 2016.
6. Tabakovi¢, M. (2014). Vjeibe oblikovanja sa osnovnom primjenom u sportskoj
gimnastici, Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
£ g 7. Tabakovié, M. (2008). Prediktivne vrijednosti antropolodkih obiljezja u sporiskoj
o % gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
2 v 8. Cuk I, T. Bolkovié, §. Kokale, M. Kovaé, D. Novak, F. Nadarevi¢, M. Tabakovi¢ i A.
£ - Atikovié: (2008). Terminologija u gimnastici (osnovni poloZajii
10 5 2 : o S .
© E pokreti). Sarajevo; Fakultet sporta i tjelesncg odgoja.
ﬁ fm:“ 9. Hmijelovjec, |. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za fiziCku kulturu,
S = Preporudena literatura:
& | &
1. Hié, M. {1980). Sportska gimnastika. Beograd: Partizan NIP-SOFK].
2. Sadura, T. {1991). Gimnastika. Zagreb: Kineziclodki fakultet.
3. Zivtié Markovié M., Kristitevié T. (2016). Osnove sportske gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet.
4. Zivdié, €. (1989). Akrobatska abeceda u sportskaj gimnastici. Zagreb: Kinezioloskl
fakuitet.
Ohavezna literatura:
1. Rado, M. & Mujki¢, D. {(20178) .Projekt menadiment, Od ideje do realizacije,
= Fakuliet sporta i fjelesnog odgoja , Univerzitet u Sarajevu,
% ° 2. Rado, ., Sad3ak, M. {2009} Globaino lidersivo, Sarajeve, “Svietlost” Fojnica,
= = Poglavije 1,417
= 3
o =
1% = o Presorudena literatura:
" a 1. Nouks, S., Major, L., Grinvud, A., Dominik, A. & Gudman, M. { 2005}, Upravijanje
E S projektima , CLIO , Nig
K] 2. Maala, A. & Rado, . {2017) . institucionalni okvir menadimenta u sportu,
© Univerzitet u Sarajevu. 5. Pogiavije
3, Rado, !, Sadzak, M., Sadzak, D. (2015) Humani resursi u Globalnom -
Internzcionalnom menadimentu, UdZbenik, Fakultet sporta | tjelesnog sdgoja,
Sarajevo. Poglavije 3.




Univerzitel u Sarujeve
Fakult

tat on

University of Barajove

tet sporia i fjelesnog odgois Faculty of Sport and Physical Education
Obavezna literatura:
1. Sebi¢, L i Arapovié, M. (2012). Aerobik-aesrobna gimnastika.Univerzitetsk
udZbenik Fakultet sporta i tjelesnog odgoejs, Univerzitetet u Sarajevu.
Preporucena literatura:
1. Ljubojevié, A. | Sebié, L. {2017). Grupni fitness programi. Univerzitetski udibenik.
Univerzitet Banjaluka.
2. Zagorc, M., Zaletel, P. i lZanc, N. {1998). Aerobika. Fakulte za Sport, Indtitut za
w Sport, Ljubljana.
= = 3. Cvetkovié., M. (2009). Aerobik. Fakultet sporta i fizi¢kog vaspitanja, Novi Sad.
14 -g ’E 4. Bergoi, 5. 1 Zagore, M. (1999). Metode poulevanja v aerobiki. Fakultet za $port,
o £) Indtitut za Sport, Ljubljana.
< g 5. Zhornik radova (1997}, Suvremena aercbika. Medunarodno znanstveno-struéno
Q savjetovanje. Fakultet za fizitku kulturu Sveuéilidta u Zagrebu.
&. Zagorc. M., P. Zaletel Cernc§, N. Ipavec {2000). Step in slide aerobika. Fakulteta za
$port, Univerza v Ljubljani.
7. Zupan, K., M. Zagorc (2005) Fitball vadba na veliki Zogi. Fakulteta za 3port,
Univerza v Ljubljani.
8. rHadiikadunié¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pagali¢, £. (2003). Sporiska rekreacija.
Univerzitetski udZhenik, Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.
§. Hadiikadunié, M., Rado, L., Padali¢, E. (2000). Upotreba fitness programa u sportu ]
rakreaciji. Udzbenik. Sepsivenc izdanje, Sarajevo.
Obavezna literatura:
. Lakota, R., F. Mavric, {2014) Tehnika i taktika sa metodilkom rukemetne igre. Fakultet
sporta i tielesnog odgoja, Univerziteta Sarajevo
2. Talovié, M., E. Kazazovié, N. Rogulj, V. Strhoj (2008). Rukemet. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univerziteia Sarajevo.
i
. g
z “_@ Preporudena literatura:
LI £
= - 1. Ahmetovié, O.: Rukomet trening tehnika ~ takiika. Tuzla, 1987,
== C: 2. Alié Partid, M. Rukomet — tehnila | metodika obuéavanja. Univerzitet u Tuzli, Tuzia,
! L. 2001
!
i
3. Gag, i, Kazazowd, B Gobman u rukometu, Rukometni saver Bosne | Hercegoving, E

ey i Tuzli, Gradanica, 2000




Univerzite!l u Barajevs
Fakuliet sporin i fjelesnog odgoln

University of Barajevo
Facnlty of Spert and Physical Eduention

Obavezna literatura:
- Kazazovic,B.(2008) Plivanje.Sarajevo,Graficar prom.

Popis dopunske literature: ]

- Colwin, C. (1998) Plivanje za 21. stoljece. Zagreb:Global

- Counsilman, J. {1878} Nauka o plivanju. Beograd:Sportska knjiga

- Venceslav, K. i saradnici {2001) Plavanje uéenje in osnove biomehanike. Ljubljana:
Fakultet za Spert

- Voléansek, B. {1996) Sporisko plivanje. Zagreb: FFK

14

Plivanje
Dr. Edin Mirvid




University of Sarajeve

faculty of Sport and Physics]l Edueation

7] Pred | wastavnik 240 ECTS
ili godina
Obavezna literatura:
1. lanc., V. Godnik-Oreb, J., Oreb, G., Matkovié, B. (1988). Naucimo skijati. Zagreb
2. Matkovi¢,B.,Ferendak, S., Zvan, M, (2004) Skijajmo zajedno. Zagreb
3. Nurkovi¢, N. Skijanje — biomehanicki principi (2003 )Sarajevo
) 4. Nurkovié, N. Skijanje ( 2011 ) Sarajevo Popis dopunske literature: 1. Kamler, J.
= é g (1996)Richtig skifahren. Munehen 2. Gama, K. {1996)Sve ¢ skijanju
% Y - 4.Matkovic, B.(1996)iz u¢ionice na skijanje. Kako postati skijaski ugitelj{1}.SKl
3] = =4 .
1 2 = e Magazin Zagreb,br,2,god.1
Z E @
g g o Preporucena literatura;
N 4 1 Jajtevi¢, Z. {1994}): 100 gedina skijanja u Zagrebu od 1894-1994., Zagrebadki
- skijaki savez, Zagreb.
2. Matkovi¢, B.: {1996): Iz u€ionice na skijanje. Kakc postati skijadki uitelj |, SKi
magazin, Zagreb, br.2, godina 1.
3. Rajtmajer, A; F. Gartner {1986): Smuianje- Teoriia in meiodika alpskog
smucanja, Maribor,
)
>
2 Opavezna literaiura;
= 1§
2 = 2
' % o~ Kazazovid, E. {2013). Testiranie, mjerenje i evaluacija u tielesnom cdgoju i sporiu. Fakuliet
b= “,E sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo.
&
Obavezina literatutra;
- Sabié, L. (2016). Ritmitka gimnastika u potrazi za savriensivom pokreta. Fakultat sporta
i tialesnog odgoja. Univerzitat u Saraievu.
g
@ g
= % ..lf»"*su"‘m gimnasiika.
E e ‘;L’, = {“"{"“ { s oy relostritn Fakoleer
5 = =z , F.i2003) bor rokyfaita Fakulter
& E
i i‘v‘: : \ s Lk citaouni
H = i
»
| &2

S |




University of Sarajeve
Haculty of Spori a faf% E’h}r%mm Hducation

Univergifet u Sarajevu
Falulisf sports | ticlesnog odgaja

Obavezna literatura:
1. Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Padali¢, {2003): Sportska rekreacija.
o Univerzitetski udzbenik, Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.
:§ § 2.Vreié, M., Kovatevig, E., Abazovié, E. (2016): Fitness - Individualni programi, Fakultet
_g ? sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo
a| & 2 e
e o Preperucena literatura:
£ E 1.Blagajac, M. (1992). Programirani aktivni odmor. lzdaval: dr Mithat Blagajac.
2 5 2.Blagajac, M. (1994) Teorija sportske rekreacije. lzdavad: dr Mithat Blagajac.
© 3.Blagajac, M., | grupa autera (1984) Struktura £asa sportske rekreacije. Beograd. FFK
4.Bili¢, 7., Bonacin, D. (2007) Metodologija kinezioledko-antropolo3kih istrazivanja, Uvod u
kineziolodku rekreaciju. Fakultet prirodoéiovno-matematiékih i odgojnih znanosti. Mostar
Obavezna literatura:
1. Masala, |. Rado i sar. {2017). Institucionalni okviri menadimenta u sporty,
Univerzitetski udibenik, Fakultet sporta i fjelesncg odgoja Univerziteta u Sarajevu,
{Poglavlje:1 Osnovni pojmovi, definicije | znadenje 11-22. ; Poglavlje 2.: Sport specifian
g drudtveni fenomen, sir.23-39.;Poglavlje 3.: Priroda i djelatnost sporta, str.41-82; Pogiavije
8, © 4.: Sportski menadZment. str.85-124., Poglavlje 5.: Institucionalni okvir sporta u Evropi
g ,g str.125-149.:Poglavlje 6.; Institucionaini okvir sporta u BiH str.151-173, Poglavije 7.:
o = Institucionalni okvir sporta u BiH str.175-193,; Poglavlje 8.: Finasiranje sporta s5tr.195-224.
5. S ‘g 2. A. Sunje, (2002).Top menadier — vizionar i strateg, Tirada, Sarajevo, {I DIO:Top
,§ = menadier; strana: 11— 47 ; il BIO: Crganizovanije; strana 137 ~ 208).
2 5
g Prepeorudens [taratura:
1. ResaarchGate hitns://www.rasearchgate.net/application.
2. Google Scholar http://scholar google.com/
- Obavezna literatura: - Karate - pronadi svoj put, autor Safet Kapo
Univerzitetski udibenik, CiP — Katalogizacija 796.853.26(075.8) ISBN 978~
5958-606-59-5; izdavat , Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu,
- - Efikasnost izvodenia tehnila ita
barifno-motorifkik sposobnosti, autori Sa et
Univerziteiska waor;ograsi;a izdaval Univers
? o ; = ueizhenil CIP Katgipgizaoha | /905837 .8
! = i - Kajmovid, H L Raﬁﬁ A MMM
H
L |
|
! : ! :
P“’f”ﬂf‘f pan2ifourrent |
: 3 - internationat fuornal of Fundamoeniab and Applied Kne ;

[




Univerzite! v Sarajevu
Fakultet sporia i fjels

University of Sarajevo

SEes NOEnis
JRUE SUEKE

Faculty of Sport and Physical Education

- Obavezna literatura: — Osnovni elemnti boksa — plemenite Zivotne
vijedtine, autor. Safet Kapo Univerzitetski udzbenik, CIP - Katalogizacija
796.83(075.8) ISBN -978-9958-606-68-7; izdaval , Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu
Dopunska iteratura:

- Kajmovié, H., . Rado, A. Meki¢ {2010). JUDO — Analiza situacijske

§ efikasnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
; g v - Rado, I, H. Kajmovié, S. Kapo (2001). JUDO. Fakultet za fizitku kulturu.
’ & “mri - K-1 put do vrha, autora Safet Kapo i Branka Cikatic, Univerzitetski
e ud?benik CIP - Katalogizacija : 796.83/.85; ISBN — 578-9958-606-43-4
- Scientific Journal Homosporticus
{http://www fasto.unsa.ba/index.php/homosporticus)
- International Journal of Performance Analysis in Sport
{https://tandfonline.com/toc/rpan20/current)
- Internationai Juornal of Fundamental and Applied Kinesiology
{https://hrcak.srce.hr/kineziologija)
Preporuéena literatura:
= 1. HadZkadunié, M., Balta, 5. (2000.): Korekcija drfanja tijela kod djece
% predskolskog uzrasta. FFK, Univerzitet u Sarajevu.
E g 2. Kosinac, Z.{2005.}: Kineziterapija sustava za kretanje; UdruZenje za Sport i
g é rekreaciju djce i mladefi grada Spiita, Split.
3. "20 3 3. Kosinac, Z. {1892.): Nepravilna tjelesna drzanja djece i omlading,
= % Simptomi, prevencija i vieZbe, Sveud, u Splitu,
E 5- 4. Kovad, 5. (V201O.): Buiomehan%ka u kineziologiji, FASTO, Sarajevo.
bt 5. Kovad,S.; Sehié,L.; Cengid, 1. (2016.): Knjiga o posturi i korektivnoj
Q gimnastict, MiB, Sarajevo.
Radisavljevi¢, M.{2001.): Korektivna gimnastika sa osnavama kineziterapije; Visa
Skola za sportske trenere, Beograd,
Obavezna literatura:
1. Murkovié, M., i sur. {2018): izleti | iogorovanje. Fakuitet sporia | tjelasnog
odgoia, Univerziiet u Sarajeviy
Link:
+ httpy//tdp. ba/otoraga/asn/media/oub
2 o ’
BETE <
! 2 ; =
: :E s E |
- Poa |
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Univerzitet u Sarajevi
Faklief sporia | tialesnog odyoh
ks & =3 [=

University of Sarajevo
Faculty of Bport and Physieal Education

Sport i zdravlje

Dr. Mensur Vrcic

Obavezna literatura:

1. Vrci¢, M., Kovacevié, E., Abazovid, E. (2016} Fitnass - Individualni programi,
Fzkuliat sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, SarajeveWorld Health
Organization, Health and Development Through Physical Activity and Sport (Geneva,
2003) at 1, online: WHO,

2. World Heaith Crganization, Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health
{Geneva: 2004} at 3-4, online: WHQ,

3. European Commission, White Paper on Sport {Brussels: 2007} online: European
Commission,

4.3. Borms & P. Oja, eds., Heaith Enhancing Physical Activity {Oxford: Meyer &
Meyer Sport Ltd., 2004) at 447,

5. D. Warburton, C. Whitney Nicol & $, Bredin, “Health Benefits of Physical Activity:
the Evidence” (2006) 174:6 CMA) at 801-809, online: Canadian Medical Association.

Preporuéena literatura:

1. Kovalevid, £, i sur. {2018): Pretilost djece u predskoiskim ustanovama Kantona
Sarajevo (prikaz rezultata istraZivanja provedenog na 1850 djece), Ministarsivo za
obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo & Ministarstvo zdravstva Kantona
Sarajevo, Sarajevo

Analiza situacijske efikasnosti

Dr. Husnija Kajmovic

- Obavezna literatura

- Kaimovié, H., 1. Rado, A. Meki¢ (2010}, JUDQ — Analiza situacijske
efikasnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoia.

- Kajmovi¢, H., Radg, 1. {2012). Tipolodke struktura situacijske
afikasnosti u dzudou. Fakultet sporta i tjelesnog odgoia.

- Dopunska literatura

- Scientific Journal Homosporticus
{http://www . fasto.unsa.ba/index.php/homosporticus)

- International fournal of Performance Analysis in Sport
{https:/tandfonline.com/toc/rpan20/current)

international Juornal of Fundamental and Applied Kinasiology
{https://nrcak.srce.hr/kineziologija)
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Univerzites u Saraje
Fakultet sporta 1 tielesn

SE
04 ¢

University of Sarajeve
#Haculty of Sport and Physical Edueation

v‘“{,

4.-‘

Obavezna literatura:
- Radjo., 1., Sadzak., M.: Globalne liderstvo, Fakultet sporta i tjelesnog
- odgoja i OK BiH, Sarajevo, 2009,
-?: Preporudena literatura:
§_ -~ Sidarta — Herman Hese.
= —  D¥onson Spenser — Ko je maznuo moj sir.
§ ~  Selmo Cikotié, Liderstvo — Teorija i praksa {2018) ISBN: 978-9958-41-
.E % 728-3
14 %_ ® - Welch, J., & Welch, S. (2005). Kako pobijediti. Naklada Zadro.
: 2. i - Rado, Mujki¢ Ajdinovié; Kako voditi sportski kiub do uspjeéne.
_g 5 buducnosti — SportGo; poglavije liderstve.
= https://www researchgate.net/publication/333675261 Kako_voditi
2 sporiski klub do uspjesne_buducnosti - SporiGo
g = NTS Project Managment
E —-  Skaro, D., & Stipetic, V. (2016). Sport u vremenu globalizacije.
Effectus-Series in Finance and Law, 1.
—  Robin Sarma, ,Voya bez titule”, Mono i Manjana, ISBN 978-86-7804-
259-1, 2009
Popis dopunske titerature:
w - Sehi¢, L. (20186). Ritmitka gimnastika u potrazi za savrienstvom pokreta, Fakuliet
'*—3 sporta i tjelesnog odgoja. Univerziiet u Sarajevu.
111 g ’E — Bijelic., 5. (2006). Plesovi. Fakultet fizitkog vaspitanja i sporta, Banja Luka.
& w —  Kosti¢, R, {2001). Ples taorija i praksa. Grafik Galeb, Nig,
= - No¥inovié A., 7. Nofinovi¢ (2003). Plesovi. Tuzla.
— Zagorc., M. (2001). Ples - druZabnost, Sport, umetnost, Ljubljana.
Obhavezna literatura:
1. Rado, |. Talovié, M, (2000): lzdriljivost nogometasa
2. Malacko, J., Rads, |. {2004} Tehnologija sporta i sportskog treninga
2 3. Pakalié, E. 1999). Farmakolodka sradstva za oporavak (dozvoljana i nedozveljena
& = sredsiva)
T = E>rf=‘pon,1r’ena literatura:
¥ = 3 gL a\_..mm: D {2010} Napradaa sporiska shrana
= = 2.0 V{2001 Prehrana wiﬂuﬂsx:h sportada-temelini princio
5 5. L Sorié, ML, M
5 i
H




Liniverziiet u Barajevs

e st 3 falinaw oo ndonta
Fakultet sporia { tielesnog odgojs

University of Sarajeve
Faculty of Sport and Physical Education

Preporutena literatura:
1. Group of Autors { 2010). Managing stress, MTD trening i Ventus Publishing

o w ApS. MTD
g ";:‘? 2. Maslow, A. {2004). Psihologija u menadimentu. Prevod sa engleskog . Asee
2N = books, Novi Sad.
13 o _g 3. D, Mihatlovié¢ {20013). STRES U ORGANIZACLI. Beograd, Sveutilidte u
@ o Beogradu, SiCG Tour. hosp. manag. Ged. 9, Br. 1, Str. 113-130
E f 4. Drucker, P, Oncken Jr. W.,. Wass, D. L, Covey, S. R,, Coutu, D. L., Schwartz,
a o T., McCarthy, C., Hallowell, E. M., Friedman, 5.D., Ghoshal, 5. Bruch, H.,
b o Quina, R.E.,, Kaplan, R.S., Goleman, G, Boyatzis, D. & McKee, A {2010} HBR
Article Collections, Publication date: Jun 07, 2010. Prod. #: 12572-PDF-ENG
OChkavezna literatura:
1. M. Ramadanovié., M. Talovié, G. Mani¢, A. Masala, E. Jelekovi¢, Menadiment u
‘fé sportu-upravljanje promjenama, {2010). Fakuitet sporta | tjelesnog odgoja u Sarajevu
_g— 2019., str.3¢-71.
@ 3. A, Kozar&anin, (2004). Sociologija i sociologija sporta, Fakultel sporta i tjelesnog
E i odgoja Univerziteta u Sarajevy, str.227-233.
14 ; § 3. A. Kozar€anin, {1999). Scciologiia i sociologija sporta, Fakuliet sporiaitjelesnog
g % odgojva Univerziteta u Sarajevy, str.184-185.
e ‘s 4, A, Sunje, (2002).Top menadier — vizionar | strateg, Tirada, Sarajevo, (Il DIO:
< Organizovanje; strana 137 — 206).
4
5 Pregorudena literaiura:

1. ResearchGate hitps://www.researchgate net/application.
2. Google Scholar hitp://schoiar.google.com/




University of Sarajeve
Taculty of Sport and Physieal Education
1\3 '

{;{ : Predmet Mastavnile 60 ECTS
| godina
=T+
9
g g «w | Obavezna literatura:
& “;‘ E’ Ratidagi¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovi¢ Indira (2016). Metodika nastave
L ® .% i@ | tjelesnog odgoja i sporia, Univerzitet u Sarajevu.
. -] o
L8R |
T w S %= | Preporuéena literatura;
w W .2 s v r
o 8 o HadZzikadunié, M., Madarevi¢, M. {2004). Metodika nastave tjelesnog
wy N - . . w + vy .
S o e odgoja sa osnovama fiziologije vjeibanja. Pedagodki fakultet u Zenicl.
L]
ey
Cbavezna literatura:
- Malacko,J.,Rado,l. {2004). Tehnologija sperta i sportskog treninga. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo.
&D - Salihagic¢ A., Kendi¢ S, Celed M. FIZIGLOSKI ASPEKTI TIZLESNE AKTIVNOSTI U
= 2 TRECOJ DOBI. (Univer, knjiga), Bihaé: Pedagoiki fakultet Univerzitet u Bihadu,
& = 2012
ofaed
2. o + | Preporulena literatura:
% = - Bompa,T.: (2001}. Pericdizaciia.
g ) - Hadzikaduni¢, M., Radg, |, Pagalié, £. (2000). Upoirzba fitness pregrama u
U —  sportu i rekreaciji. Fakultet sporta i tjelesnog odgeja. Sarajevo.
—  Rado,l, [1999) Izdriljivost nogometada,Pedagodka akademija, Mostar,
~  Rado, 1., Talovié, M., Dogan M., Bradic, A.(2002). Trening brzine nogometasa.
Rado,l. i sar. (2000) Antropomotorika.
©
0o | Obaverna literatura:
© @ _§ 1. VYranedié - Hadfimehmedovié, D, Kazazovic, E.{2018): Priruénik o plivanju za
= > o bududeg plivada. Sarajevo: Ministarstvo 1a obrazovanje nauku | mlade,
, = o E
3 o = 2. Kazazovic, B. (2008). Plivanje. Sarajeve; Fakultel sporia | tielasnog odgoja,
S 8 E ‘
5 Praporufens Haraiury:
2 = | L Research Gaie , naudni radovi
a
E
E
. |
e E
i ) G
? =N
g 5
i i !
i ; !
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Univerzitel ¢ Sarajevu

Fakultet sporia § fizlesneg odgojs

University of Sarajeve
Faculty of Snort and Physical Edusation
5 £

Zimski sportovi

Dr. Rasim Lakota

Obavezna literatura:

1. Nurkovid, N. {2003): Skijanje-hiomehaniéki principi, Sarajevo.

2. Matikovi¢, B., Ferentak, S., Zvan, M. {2004): Skijajmo zajedno, Zagreb.

3. Nurkovié.N.:; Skijanje, Sarajevo,2011., Fakultet sporta i tjelesnog odgoja;
A .
Preporuéena literatura: .

1. Jajéevié, Z. (1994): 100 gedina skijanja u Zagrebu od 1894-1994., Zagrebacki
skijadki savez, Zagreb.

2. Lanc, V.; Goénik-Oreb,J.; Matkovi¢, B. (1988): Naucimo skijati, Zagreb.
SKUANJE ZA DJECU

2. Matkovi¢, B.: {1996): 1z uCionice na skijanje. Kako postati skijaski uéitelj 1, SKI
magazin, Zagreb, br.2, godina L. '

3. Rajtmajer, A; F. Gartner {1986): Smufanje- Teorija in metodika alpskog
smudanja, Maribor.
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Universitet v Sarajevu
tielesnog odgoin

University of Sarajeve
*ﬁxgm'i and Physical Edueation

Faent

i

,m
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ckog rada

Zivad

iietodologija istra

dr sc. ifet Mahmutovié, van.prof

Obavezna literatura:

Metodoiogija kineziologkih istradivanja

Kazazovic, Besale

lzdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog ongJa 2009
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-606-41-0

COBISS.BH-ID — 17742086

Metedologija nauénoistraZivackog rada u kineziologijt

Colakhadzi¢, Ekrem ; Rado, lzet

lzdavanje i proizvednja - Mostar : Nastavniéki fakultet Univerziteta "Diemal Bijedi¢", 2011
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-604-60-7

COBISS.BH-ID — 19113222

Vodi¢ za pisanje nauénih i strunih radova u kineziologiji

Soge, Hamid ; Mekié, Midhat ; Rado, lzet

izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet za fizicku kulturu, 1998
Jezik - bosanski

iSBN - 9953-606-00-3

COBRISS.BH-ID - 1131543

Proporudena literatura:

Kompiuter u sporty

Rado, Izet ; Wolf, Boris ; HadZikadunic, Muriz

izdanje - 1. izd.

fzdavanje i proizvodnia - Sarajevo @ Fakuitet za spori, 1898

Jezik - bosansii

[SBN - 5958-606-07-C

COBISS.BH-ID - 6434486

Metodologija kineziolofke antropoloskih istraZivanja

Malackoe, Julijan ; Popovic, Dragan

lzdavanje i proizvodnja - Leposavié : Fakultet za fizitku kulturu Univerziteta u Pristini, 2001
Jezik - sce

ISBN - 86-22329-06-3

COBIS5.88-1D - 512007340

Hezolu u sporty ¢ aksonomska | diskrdminativaa anaiizal
Rado, lzet; Woif, Boris

Migtnde 2a ki

AR

izdavanije | proizvodnja - Sarajeve [ e Fojnica; "Foinica", 2001

- hosanski
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Univerzitet © Sarajevu
Fakmltet sporta i tielesnog odgoia

University of Barajevo
of Bport and Physical Education

Dr. lzet
Bajramovic

°
£
8. o 0
a o
=
Obavezna literatura:
1. Radidagi¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovic Indira (2016}, Metodika nastave
tjelesnog odgoja i sporta, Univerzitet u Sarajevu.
w© e | Preporucena literatura:
% g -Radidagié¢, F. (2012). Elementarne igre u nastavi sporta | tjelesnog odgoja.
9. 7= % | Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Univerzitetski
% 5 | udibenik.
3 o | -Radidagi¢, £. Kajmovid, H., Mirvi¢ E. (2014}, Primjena prirodnih oblika u nastavi
@ o &
o sporta | tjelesnog ocdgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu. Saraievo.
- Rado 1., Radidagié F., Kajmovid H. {2008). Borilacke igre u nastavi sporta i
tielesnog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo.
Obavezna literatura:
1. Nurkovi¢, N., i sur. {2018): Izleti | logorovanje. Fakultet spoita i tjelesnog odgoja,
S | Univerzitet u Sarajevu.
B S| Link: hite://tdn.ba/storage/apn/media/publikacije/izlett 1 logorovania.pdf
=]
= S
© =
g t‘g Preporuéena literatura:
1 5 L 1. Smerke 7. 2000. Planinarstvo i alpiniyam. Zagreb.
0. o 2 2. Hattingh G. 2004, Sportsko penjanje. Zagreb.
— c 3. Nurkovié M., Hmjelovec |, Kazazovi¢ E. 2006 Boravak u prirodi. Mostar.
E § 4, Kazazovi¢E., Coplar A, 2010 Planinarstvo, Sarajevo.
@t
= z 5, Adison G., 2000. Rafting. Zagreb.
& 6. Sirion A. 1957. Ronjenje lako i zabavno. Zagrab:Hrvacki ronilatki savez.
7. Murkovi¢ N. 2010, Plivanje .Mostar
Chavemns literatutra:
— Behid, 1, {2018). Ritmifka gimnastike u poirazl za savrianstvom pokrata, Fakultet sporta
i ticlasnog odgeia. Univerzitet u Sarajevu.
b4 Ponis dopunske earaturs:
! =B - Wialf-Cyitak, | (2004) Rimicks gimpastika, KUGLER doo.o., Zagreh.
: = ; Cibrahimbegovic-Gafid, Fo{2003), Qonovi ritmidke gim Falgitar

w

Hibmitks glomastiy

sasiiki. Fakuiter za Sport, Lubijana,

imnastika, FRR, Univerziter u Baogracy




Univerzitet u Savajeve
Hakultet sporta 1 tielesnog odyg

Universily of Sarajeve
Facnity of Sport and Physical Education

BORILACKI SPORTOVI

Dr. Amel Mekié

- Obavezna literatura:

- 1. Rado, |, H. Kajmovic, S, Kape (2001). Judo. Sarajevo: Fakultet sportai
tjelesnog odgeja.

- 2, Malacko, }., L. Rado (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga.
Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgeja. 11 Kajmovid, H. (2006).
Tipclogke strukture pokazatelja situacijske efikasnosti ucesnika Evropskog
dZzudo prvenstva — Sarajevo, 2003. Doktorska dizertacija. Sarajevo:
Fakultet sporta i tielesnog odgoja.

- 3.Kapo, S. (2006). Strukturalna analiza i model vrhunskih K-1 boraca
superteske kategorije. Fakultet sporta i tielesnog odgoja. Doktorska
dizertacija. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

- Dopunska literatura:

- 1. Kajmovi¢, H. (2003). Utvrdivanje nivoa razlika na osnovu pokazatelja
situaciiske efikasnosti. Magistarski rad. Sarajevo: Fakultet sportai
tjelesnog odgoja.

- 2.Kapo S.{2002). ,Uticaj baziéno motorickih sposobnosti na efikasnot
izvodenja tehnickeo-taktickih elemenata u karateu” Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja. Sarajevo.

- 3.Rado, I, F. Radidagi¢, H. Kajmovic¢ (2009). Borilacke igre u nastavi
sporta i tjelesnog i zdaravsivenog odgoja. Prirudnik. Sarajevo: Fakuletet
sporta i tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

- 4.Kapo, 5. (2008.}. K-1. Sarajevo: Fakulet sperta i tjelesnog odgoja 9.
iapg, 5. (2009.). Osnovni elementi boksa. Sarajevo. Fakultet sporta i
fjelesnog odgoja

ot

Y]

Sportska gimnastila

O psihamed Tabakowid

Ohavezna literatura:

1. Tabakovié M., i S. Turkovié {2016). Akrobatiika. Fakuliet sporta i tjelesnog
odgola, Sarajevo, 2016.
2, ZivEié Markovié M., Kristidevié T. (2018), Osnove sporiske gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet.
3. Tabakovié, M. {2014}, VieZbe oblikovanja sa asnovnom primjenom u sportskoj
gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tielesnog odgoia.
4, Tabakovis, M. (2008). Prediktivae vrijednost] antropoloikih obiljeZia u sportskoj
gimnastich Saralevo: Fakuitet sporia i felesnog odgola.
5, Cuk i, T, Soikovic, ). Kokole, M. Rovad, D. Novak, £, Nadarevid, i, Tabakovid

[}

Tikendd: (2004). Terminalogiia u gimn

ijeiesnag aig
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Halverzitet 1 Sarajevn

Faleulist sporta | tislesneg od;

University of Sarajevo
Faeulty of Sport and Physical Education

i
guia

Komunikologija u sportu

Dr. Munir Talovié

Obavezna literatura:
—  Talovié M., i sur {2016), Organizacija i viedtine upravijanja u nogometu, Fakultet
sporta i fjelesnog udgoija, Sarajevo, (Poglavija 4, 5, 6,7, 8, 101 11)

Preporucena literatura:

—  Reardon K., K. (1998) interpersonalna komunikacija: Gdje se misli sustredu;
prevod Pavao Novosel-Zagreb

—  Alan P, Barabara P. ( 2015): Velika $kola govora tijela; Znanje, Zagreb.

—  Sasa P, Fran P: {2015): Mo¢ Uspjedne prezentacije; GZH d.o.0., Zagreb

- Brajan T., (2008) Mo¢ Govora, FINESA, Beograd

—  Nila Kapor S., Petaqr V. {2013); Komunkiologija za menadzere, FTN lzavastvo,
Novi Sad. '

—  Marijana M. (2003) Poslovna komunikacija sa poslovnim bontenom, drugo
imjenjenc i depunjeno izdanje, Clio, Beograd.

—  Krisin A, {2016) TED govori, Zvanifni TED prirucnik za javne govornike, Vulkan
izdavastvo, Beograd




Univerzite! u Sarajeva
Fakultet sporia i tielesnop odgo)n

University of Sarajevo
alty of Snort and Physical Education

7| predmet | wastavni 180 ECTS — MENADZMENT U SPORTU
il godina
© o) Obavezna literatura:
:5-; %_;_,
] = 1. Rado, M. & Mujkié, D. (20178) .Projekt menadiment, Od ideje do realizacije,
a:;,: e Fakultet sporta i tjelesnog odgoja , Univerzitet u Sarajevu. Masala, A. & Rado, I.
£ =) (2017) . Institucionalni ckvir menadzmenta u sporiy, Univerzitet u Sarajevu.
f &
e - .
9 Preporucena literatura:
1| $ 1. Thompson, A. A., Strikland, A., A. & Gamble, J. { 2008} Strate3ki mneadiment
= MATE naklada Zagreh, poglavlje 1., 2.
g 2. Beech, ). & Chadewick, 5. {2010}, Sportski menadZment, MATE d.o.0., Zagreb.
3 AdiZes, 1. {2002) Te2nja ka top formi, Preved sa engleskog. Novi Sad
3. Vuk, N., Ali¢, H. & Colakhodzi¢, E. (2017} Menadiment sportskih organizacija, Kako
osnovati sportski klub. Fakultet sporta i tjelesnog edgoja , Univerzitet u Sarajevu,
Malacko, ). & Rado, 1. (2005): Tehnologija sporta i sportskog treninga. Udzbenik, Fakultet
sporta i tielesnog odgoja. Sarajevo. Sir. 15-23
2 g3
3 g 3
2 T
i =3
2| = 585
2
= ® e, Obaverna:
:;35: g <_1: —~ M. Sadiak, |. Rado, D. Sad#ak (2015) Humani resursi u globalnom intarnacionalnem
'g b4 2 menadzmentu, Fakultet sporta | tjelesneg odgeja Sarajevo, Sarajevo
’-:‘ = g -  Malacko, i., Rado, 1. (2008) MenadZment ljudskih resursa, Sarajeve, Fakultet sportai
s ; fjelesnog odgoja.
g = —  Talovié M i suradnici{ 2016} Organizacija i vieStine ugravlianja u nogematu. Sarajevo
e —  Ramadanavi¢, M., Talovié M., Mani¢, G., Masala, A, E. Jeledkovi¢, £, {2010). Menadiment u
2, % sportu, Sarajevo, Fakultat sporia | tjelesnog odgeja
& - Sadiak, M. Rado, b, Sadiak, D. (2013) Glohalni menadimeant - kroskulturain pristup,
2 Sarajevo, DES Sarajeve.
,3:,2 huu, 1, Sadfsk, M. {2069) Giobaline liderstveo, Sarajeve, Sviaticst” Fojnica,
E
i o virianar | viratee, Tirzda Sarsieun
—  Adisez LIZ008) Stilovi dobrog §iodex upravijanja, Asee Books, Novi Sad. !
—  Adizes, | (2005), Uoravijanie aromenama, Adizas, Movi Sad.
b i
i 3 - i




University of Sarajevo
Favully of Spovt and Physical Education

Univerzitet u Sarajevy
Fakultet sporta § elesnag odgoia

Obavezna literatura:
1. 1. Vrcié, M., Kovalevid, ., Abazovid, £. (2016): Fitness - individualni programi,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo
2. Hadiikadunic, M., Rado, L., Pa%ali¢, E. {2000): Upotreba fitness programa u
sportu i rekreaciji. UdZbenik, Sopstveno izdanje, Sarajevo,

Fitness

Dr. Mensur Vreid

Preporucena literatura;

1. KovaZevi¢, E., i sur. (2018): Pretilost djece u predikolskim ustanovama Kantona Sarajevo
{prikaz rezultata istraZivanja provedenog na 1850 djece), Ministarstvo za obrazovanje,
nauku i mlade Kantona Sarajevo & Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo, Sarajevo.

Obavezna literatura:

1. Joch Beech, Simon Chadwick, (2010). Sportski menadiment, Zagrebadka Zkola ekonomije
i menadimenta, za hrvatsko izdanje MATE D.0.0, Copyright ¢ 2010. (Trinaestc poglavlje —
Upravljanje objektima 332-349.)*

*Napomena: Za potrebe obavezene i preporudene literature potrebne je nabaviti u
biliotecki
fond najmanje 10 (deset) knjiga.

Prof.dr. Almir Maégala

reporudena literatura;

Yujmilovi¢ D, F.Radidagic, M.Zubovi¢, A.Masala, (2004), Zbirka vatecih kantonalnih gradskih
i opitinskih propisa iz oblasti sporta, Ministarstvo kuiture i sporta Kaniona Sarajeve,
Sarajevo.

ilenadZment spottskih objekata
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Univerzitel u Savajevy
Fakultel sporta 1 islesnop odgoin

University of Marajevo
Faeuity of Sport and Physica! Bducation

Predmet

Nastavnik

180 ECTS — KONDICIONA PRIPREMA SPORTISTA

ill godina

Transformacioni procesi

Dr. Haris Alié

Osnovna literatura:

1. Malacko, 1., Rado, |. (2005): Tehnologija sporta i sportskog treninga. Udzbenik, Fakultet
sporta | tjelesnog odgoja. Sarajevo

2. Colaknod¥ig E, Rado, 1., Ali¢, H. (2016).Telinologija treninga mladih nogametada-nauka i
praksa. Nastavnicki fakultet, Univerzitet ,Diemal Bijedi¢" u Mostaru.

3. Rado,l. {1999) lzdriljivost nogometasa,Pedagoika akademija, Mostar.

4, Rado, 1., Talovi¢, M., Bradic¢ A., Dogan, M., {2002): Trening brzine nogometasa. Knjiga.
Stamparija Fojnica

Dodatna fiteratura:

1. Bompa, C.T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike, Gopal d.0.0., Zagreb

2. Bompa 0.7. (2001). Periodizacija — teorija i metodologija treninga. Hrvatski kosarkaski savez,
Udruga hrvatskih koZarkagkih trenera, Zagreb

3. Hadzikadunié, M., Rado, [, Pasalié, E. (2000). Upotreba fitness programa u sportu i rekreaciji.
Pedagoika akademija, Mostar

4, Milanovié, D. (1997). Prirucni, za sportske trenere, Fakuitet za fizigku kulturu Sveudilidta u
Zagrebu, Zagreb.

5. Zeljaskov, €. (2004). Kondicioni trening vrhunskih sportista. Sportska akademija, Beograd.

td

Aerobiic

Dr. Lejla Sebié, red.prof.

Cbavezna literatura:
1.5ebié, L. 1 Arapovic, M. (2012). Asrobik-aerobna gimnastika.Univerzitatski udibenik Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteiet u Sarajevu.

Preporulena literatura:

1.Ljubgjevié, A. | Sabié, L. {2017). Grupni fitness programi. Univerzitetski udibenik, Univerzitet
Banjaluka.

2.Zagorc, M., Zaletel, P. i lfanc, N. (1998). Aerchika. Fakuite za Sport, indtitut za dport,
Liubjana.

3.Cvetkovid., M. (2009}, Aerobik. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Movi Sad.

4,8ergof, 8.1 Zagore, M. (1998). Metode poudevanja v aerobiki. Fakultet za 3port, Institut za
snort, Liubljana.

5.Zbornik radova {1997). Suvremena asroiika. Medunarodno znansivene-siruéno
savietovanie. Fakultet za flzidky kulture Sveudd
&.Z2agors, WL, P Zaletel Cerncs, N, inavec (2000, Step In siide aerobika. Fakuiteta za Spori,

nivarza v L

i3 u Zagrabu.

iljant,

FAdpan, K, M




"ii?z';iéfﬁrsé*y of Bavajeyvo
Faeulty of Bport and Physical Education

Univergifed i Sarajevi
Fakuftet sporiy i teles 64

Sportska prehrana

Dr. Amel Mekié

Obavezna literatura:

1. Rado, i. Talovié, M, {2000): lzdriliivost nogometada

2. Malacke, J., Rado, 1. {2004}: Tehnologija sporta i sportskog treninga

3. Pasalic, E. (1999): Farmakolcika sredstva za oporavak (dozvoljena i nedozvoljena sredstva)
Preporudena literatura:

1. Benardot D. {2010} Napredna sportska ishrana

2. Kulier, 1. {2001): Prehrana vrhunskih sportada-temeljni principi

3. Satali¢, Z., Sori¢, M., Midigoj, M. {2016): Sportska prehrana

4. Katalini¢, V. {2011} Temelino zanje o prehraniSharkey, B., Gaskill, §. {2008}
5. Vijeibanje i zdravlje

6.Burke, L. { 2007): Practical Sports Nutriticn

7. Bulsa, B., Ekrem, &. (2009}: Oporavak u sportu

Planiranje | programiranje u sportu

Dr. izet Bajramovié

Osnovna literatura:

1. Malacko,).,Rado,l. (2004). Tehnologija sporta | sportskog treninga. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja. Sarajevo.

2. Mekic.Skender i sar. (2010) Osnove kretanja u sportu, Univerzitetska knjiga, Pedagoski
fakultet, Bihaé

3. Skender (2008} Transformacioni procasi antropoiodkih obiljezja, Univerzitetska knjiga,
Pedago3ki fakultet, Bihad

4, Rado L, Talovi¢ M., Pasali¢ £, Bradi¢ A,, Kajmovié H., A, Mahmutovig, | Turkovié $., {2600):
Antopomotorika. Prlrucmk. Padagosdka akademija, Mostar,

5. Rado,l. {1999) 1zdrZljivost nogometaia,Padagoska akademija, Mostar,

6. Rado, L, Talovi¢, M., Bradié A, Dogan, M., (2002); Trening brzine nogometasa. Knjiga.
Stamparija Fojnica

7. Jeleskovic, E. isar. (2017) Ontogeneza motorike, Fakultet sporta i tjelesnog odgeja, Sarajeve

Dodatna literatura:

1. Miki¢, B., Biberovi¢, A., Mackovié, S. {2001}, Univerzalna $kola sporta. Tuzla: Fllozofski
takultet Univerziteta u Tuzli.

2. Edvards, W{2010) Motor learning and control, MPS Limited, A Macmillan Coimpany, 20 Davis
Drive Belmont, USA

o

Sportski wening

-, Al Haris

Dy

Osnovna literatura:
1. Malacko, J., I. Rado {2004}). Tehnologija sporta | sportskog treninga. Sarajevo: FASTO,
U"}iverzitef u Sarzjevu.
%GO, o Talovic, M. Bradid AL Pasalic, B, Kajmovié. H., Mahmuiovid. |,
5, 5.{2000). Antrepomotorika, Mostar: Pedagodks akademija,
fa. Saraiavo: Svistlost,

5 E 5"9'*0‘3‘! ie‘;\:ﬂir\g i\(«agy\a nogomsia
CMostar: DA Univerzitet ,Diemal Bi'edié“.
knndicionog
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verzitet u Sarajeva
2 i tielenog odgoja

Dr.
Amel Mekié

Kondiciona priprema vrhunskih sportista

Osnovna literatura:

1. Dizajniranje savremenog kondicionog treninga (2016). Bajramovic i, Likié, 5., Manié, G,
Mekié, A, Fakultat sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo

2. Malacko J., Rado 1., {2005}): Tehnologija sporta | sportskog treninga. Univerzitetski udibenik,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

3. Dopunska literatura: Rado [., Talovic M., Pasali¢ E., Bradi¢ A, Kajmovi¢ H., Mahmutovié

b, Turkovic S., (2000); Antopomotorika. UdZbenik. Pedagoska akademija, Mostar.

4. HadZikaduni¢ M., Rado 1., Pasali¢ £., (2000}: Upotreba fitness programa u sportu i rekreaciji.
Udibenik. Sopstveno izdanje, Sarajevo.

5. Rado |, Talovié M., Bradi¢ A,, PaSali¢ E., Dautbasi¢ S., Hmjelovjec |., Fehratovié S., {2001):
lzdriljivost nogometasa. UdZbenik. Pedagoika akademija, Mostar.

Dodatna literatura:

1. Hoffman, 1. (2014). Physiological aspects of sport training and performance. Human Kinetics.
2. Haff, G. Gregory, and N. Travis Triplett, eds. Essentiais of Strength Training and Conditioning
4th Edition, Human kinetics, 2015,

3. lloyd, R. S., & Oliver, J. L. {2013). Strength and conditioning for young athletes: science and
apulication. Routledge




Univerzitet u Sarajevu
Falkultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Broj: /- SG#X Nﬁ?
Sarajevo, 25.9.2019. godine

Na osnovu ¢&lana 135. stav (3) tatka m) Zakona o visokom obrazovanju {,Sl. novine
Kantona Sarajevo” broj 33/17) i ¢lana 104. stav 2 tatka q) Statuta Univerziteta u Sarajevu
na sjednici Vije¢a odrzanoj dana 25.09.2019. donesena je sljedeca:

ODLUKA

O usvajanju plana realizacije nastave i nastavnih opterecenja (pokrivenost nastave}
za akademsku 2012/2020. godinu

Usvaja se plana realizacije nastave i nastavnih optere¢enja (pokrivenost nastave) za
akademsku 2019/2020 godinu.

Plan realizacije nastave sastavni je dio ove odiuke.
Il

Na osnovu razmotrenog prijedloga prodekana za nastavu broj:01-3572/19 od
23.9.2019.godine, donesena odluka kao u dispozitivu.

DEKAN FAKULTETA
fﬂ{of .d[J‘JBﬂ%{i 1‘{0\\

.

Dostaviti:

- dekan

- prodekan za nastavu

- racunovodstvu sa prilogom
- ala

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387{33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@tasto.unsa ba



