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KURIKULUM 180 ECTS 2024/25 – I. CIKLUS STUDIJA 

VOJSKA I POLICIJA 180 ECTS 
 

I GODINA
I semestar II semestar 

 

PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS 

1. Teorija sporta 5 1. Fiziologija sporta 5 
2. Sociologija sporta 5 2. Statistika sa informatikom 5 
3. Pedagogija sporta 5 3. Strani jezik 5
4. Psihologija sporta 5 4. Antropomotorika 5 
5. Anatomija 5 5. Biomehanika 5 

Izborni predmeti  (1 od 2 predmeta)  Izborni predmeti  (1 od 2 predmeta)  
1. Filozofija sporta 5 1. Ples 5 
2. Komunikologija u sportu 5 2. Tae bo 5 

 

II GODINA
III semester IV semester 

 

PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS 

1. Antropološka analiza specijalnosti 5 1. Programiranje treninga 5 
2. Kineziološka analiza specijalnosti 5 2. Streljaštvo 5 
3. Metodika sportskog treninga  5 3. Borilački sportovi 5 
4. Planiranje treniga 5 4. Selekcija ljudskih resursa 5 
5. Misija i vrijednost 5 5.Kreiranje sportskih strategija 5 

Izborni predmeti  (1 od 2 predmeta)  Izborni predmeti  (1 od 2 predmeta)  

1. Prehrana sportaša  5 1. Internet public relation  5 
2. Farmakološka sredstva za oporavak 5 2. Tehnologija sportskih objekata i opreme 5 

 

III GODINA
V semester VI semester 

 

PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS 

1. Kondiciona priprema 5 1. Karate 5 
2. Judo 5 2.Samoodbrana 5 
3. Nove tehnologije u sportu 5 3.Konflikt menadżment 5 
4. Timski rad 5 4.Vodstvo 5 
5. Metode upotrebe sredstava prinude 5 

5.Pravni osnovi upotrebe i pravdanja sredstava 
prinude 

5 

Izborni predmeti  (1 od 2 predmeta)  Izborni predmeti  (1 od 2 predmeta)  

1. Alpinizam  5 1.Rafting  5 

2. Skijanje 5 2.Fitness 5 
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KOMPETENCIJE NAKON ZAVRSENOG STUDIJA  
VOJSKA I POLICIJA 180 ECTS 

Studenti koji upisuju studij smjera specijalne namjene vojska i policija na Fakultetu sporta i tjelesnog 
odgoja mogu očekivati obrazovni program koji je fokusiran na razvoj znanja i vještina potrebnih za rad 
u specijaliziranim područjima kao što su vojska, policija, ali i drugi sektori sigurnosti. Evo nekih 
aspekata koje studenti mogu očekivati od ovakvog studija: 
 
1. Teorijska nastava: Učenje iz različtih oblasti Kineziologije i drugih temeljnih naučnih disciplina koje 
su važne za razumijevanje tjelesnih funkcija i ponašanja ljudi. 
2.  Nastava od strane iskusnih profesora i stručnjaka iz područja kineziologije, ali i gostujućih 
predavača iz vojnih i policijskih struktura. 
3. Razvoj liderstva i odlučivanja: Naglasak na razvoju liderskih kvaliteta, sposobnosti odlučivanja pod 
pritiskom i rješavanja problema. 
4. Fokus na sigurnost i prevenciju ozljeda: Učenje o metodama za prevenciju ozljeda i sigurnosti 
tokom fizičkih aktivnosti, uključujući i prvu pomoć. 
5. Mogućnost stjecanja dodatnih certifikata ili kvalifikacija koje su relevantne za rad u vojsci i policiji. 
6. Saradnja s vojnim i policijskim institucijama: Često postoji saradnja s lokalnim, regionalnim ili 
nacionalnim vojnim i policijskim institucijama koja studentima omogućuje sticanje realnog iskustva. 
7. Priprema za različite karijerne puteve unutar vojske, policije, privatnih sigurnosnih kompanija, ili u 
civilnim sektorima gdje su potrebne slične kompetencije. 
8. Mogućnost uključivanja u istraživačke projekte koji se odnose na poboljšanje fizičkih performansi i 
operativnih sposobnosti vojnog i policijskog osoblja. 
 

Opšte kompetencija koje studenti mogu steći na prvom ciklusu studija za smjer specijalne namjene – 
“Vojska i policija” su: 
 

1. Razumijevanje stresa i metoda suočavanja s njim, kao i razvoj psihološke otpornosti koja je 
potrebna u zahtjevnim situacijama. 
2. Poznavanje zakonskih i etičkih normi koje reguliraju vojnu i policijsku djelatnost. 
3. Ovladavanje tehnikama samoodbrane i borilačkim vještinama koje su relevantne za vojne i 
policijske snage. 
4. Razvoj vještina komunikacije i sposobnosti rada u timu, što je ključno u vojnim operacijama i 
policijskim zadacima. 
5. Znanje o prevenciji ozljeda te metode rehabilitacije koje su specifične za fizikalne zahtjeve vojnog i 
policijskog osoblja. 
6. Osnove upravljanja i organizacije unutar vojske i policije, uključujući planiranje i provođenje 
treninga i operacija 
 

Posjeduje temelj za buduće samousmjeravanje i cjeloživotno učenje. 
 

 


