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| GODINA
| semestar | Il semestar
PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS
1. Teorija sporta 5 1. Fiziologija sporta 5
2. Sociologija sporta 5 2. Statistika sa informatikom 5
3. Pedagogija sporta 5 3. Strani jezik 5
4. Psihologija sporta 5 4. Antropomotorika 5
5. Anatomija 5 5. Biomehanika 5
Izborni predmeti (1 od2 predmeta) Izborni predmeti (1 od2 predmeta)
1. Filozofija sporta 5 1. Ples 5
2. Komunikologija u sportu 5 2. Tae bo 5
Il GODINA
Il semester IV semester
PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS
1. Povjest, organizacija i pravila 5 1. Metodika sportskog treninga 5
2. Antropoloska analiza 5 2. Planiranje sportskog treninga 5
3. Kinezioloska analiza 5 3. Programiranje treninga 5
4. Prehrana sportasa 5 4. Kontrola treniranosti 5
5. Farmakoloska sredstva za oporavak 5 5. Stres menadzment 5
Izborni predmeti (1 od2 predmeta) Izborni predmeti (1 0od2 predmeta)
1. Fitness 5 1. Timskirad 5
2. Aerobik 5 2. Motivacija i sistem nagradivanja 5
11l GODINA
V semester VI semester
PREDMETI ECTS PREDMETI ECTS
1. Teorija APA-e 5 1. Metodika sportskog treninga LPO 5
2. KoS$arka u kolicima 5 2. Sportski objekti i oprema u sportu LPO 5
3. Kategorizacija LPO 5 3. Sport Ii<,:a sa mentalnim i Culnim 5
onemogucenjima
4. Sjedeca odbojka 5 4.Sport amputera i paraplegicara 5
5. Povrede u sportu LPO 5 5.Testiranja i mjerenja u sportu LPO 5
Izborni predmeti (1 od 2 predmeta) Izborni predmeti (1 od 2 predmeta)
1. Razni sportovi LPO 5 1.Sportska rekreacija LPO 5
2. ZimsKi sportovi 5 2.Fitness LPO 5
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KOMPETENCIJE NAKON ZAVRSENOG STUDIJA
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Studenti koji se odluce studirati smjer "Adaptivna tjelesna aktivnost" na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja
UNSA mogu ocekivati razli€it i koristan studijski program koji ih priprema za rad s razli¢itim populacijama u
podrucju tjelesne aktivnosti. Vjestine i znanja koje ¢e ste¢i tokom studiranja na ovom studija su slijedeca:

1. Teorijsko i prakticno znanje: Studenti ¢e imati priliku nauciti teorijske osnove kineziologije, biomehanike,
fiziologije vjezbanja te psiholoske i socioloSke aspekte tjelesne aktivnosti kod razlicitih populacija. Takoder ¢e
imati priliku razviti prakti¢ne vjestine kroz rad u terenskim uvjetima i prakticnim vjezbama.

2. Rad s razli¢itim skupinama: Studenti ¢e se upoznati s metodama i tehnikama prilagodenih vjezbi za osobe s
posebnim potrebama ili invaliditetom. Biti ¢e im pruzena prilika da steknu iskustvo rada s razli¢itim skupinama
ljudi, ukljucujuéi osobe s invaliditetom, starije osobe, djecu s posebnim potrebama i druge.

3. Razvoj komunikacijskih i interpersonalnih vjestina: Kroz rad s razli¢itim populacijama, studenti ¢e razviti
vjestine komunikacije, saradnje i empatije, Sto su kljucne kompetencije za uspjesan rad u podrucju adaptivne
tjelesne aktivnosti.

4. Razumijevanje zakonskih i etickih standarda: Studenti ¢e biti upoznati s relevantnim zakonskim i etickim
standardima koji se odnose na rad s osobama s posebnim potrebama, kako bi mogli pruziti sigurno i kvalitetno
okruzenje za svoje klijente.

5. Moguénosti karijernog razvoja: ZavrSetak ovog studija pruzit ¢e studentima moguénost zaposljavanja u
razli¢itim institucijama i organizacijama koje se bave tjelesnom aktivnos$cu i rekreacijom za osobe s posebnim
potrebama, kao Sto su sportski klubovi, skole, centri za rehabilitaciju 1 druge organizacije

Programi studija Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta u Sarajevu s naglaskom na adaptivnoj
tjelesnoj aktivnosti obuhvataju sljede¢e kompetencije

1. Razumijevanje osnovnih kinezioloskih i biomehanickih principa u kontekstu adaptivne tjelesne
aktivnosti.

2. Poznavanje metodologije i1 tehnika prilagodenih vjezbi za osobe s posebnim potrebama ili
invaliditetom

3. Razumijevanje fizioloskih i psiholoskih aspekata tjelesne aktivnosti kod razli¢itih populacija.

4. Sposobnost planiranja i provodenja programa tjelesne aktivnosti prilagodenih individualnim
potrebama korisnika

5. Razvijanje vjeStina komunikacije i saradnje s razliitim skupinama ljudi, ukljuc¢ujuéi osobe s
invaliditetom

6. Poznavanje relevantnih zakonskih i etickih standarda vezanih uz rad s osobama s posebnim
potrebama u podrucju tjelesne aktivnosti

Posjeduje temelj za buduc¢e samousmjeravanje i cjelozivotno u€enje.
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