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Prof.dr. Eldin Jeleskovic

PREDMET: preporucena literature za svaki nastavni predmet za akademsku 2019/20 godinu

UvazZeni,

U prilogu se nalazi prijedlog preporucéene literature za svaki nastavni predmet za akademsku
2019/20 godinu

Clan 56. Stav (3) i (4)Zakon o visokom obrazovanju (Pravila studiranja), Clan 27. Stav (4)
Standardi i normativi — biblotec¢ki fond predvida da preporu¢enu literaturu za svaki nastavni
predmet utvrduje Vijeée organizacione jedinice prije pocetka istestudijske godine u kojoj se izvodi
nastava iz nastavnog predmeta.iste!

U dokumentu u prilogu je prijedlog preporucene literature za sve predmete na svim ciklusima i
smjerovima za akademsku 2019/20 godinu
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UNIVERZITET U SARAJEVU
FAKULTET SPORTA | TIELESNOG ODGOJA

OBAVEZNA | DOPUNSKA LITERATURA
NA OPCEM SMIJERU, SMJERU MENADZMENT U SPORTU | KONDICIONA PRIPREMA SPORTISTA
AK. 2018/19. godina

; Predmet Na.s tav 240 ECTS
b nik
I godina
Obavezna literatura:
— Jeleskovi¢, E., i sar. (2018) Ontogeneza pokreta i sposobnosti, TDP Sarajevo,
BiH
Preporucdena literatura:
k- 2 —  Skender i sar. (2010) Osnove kretanja u sportu, Univerzitetska knjiga, Pedagoski
g 2 fakultet, Bihac
® g —  Skender (2008) Transformacioni procesi antropoloskih obiljezja, Univerzitetska
1 £ E'CJ knjiga, Pedagoski fakultet, Bihac¢
g ] — Malacko J., Rado I., (2005): Tehnologija sporta i sportskog treninga. UdZbenik,
o Ll . . .
c = Fakultet sporta | tjelesnog odgoja. Sarajevo.
8 o — Rado I, Talovi¢ M., Pasali¢ E., Bradi¢ A., Kajmovi¢ H., A. Mahmutovi¢, i Turkovié¢S.,
(2000): Antopomotorika. Priru¢nik. Pedagoska akademija, Mostar.
— Dautbasi¢S., (2001). Antropomotorika. Fakultet sporta. Sarajevo.
Dautbasi¢ S., Bradi¢ A., (2005). Antropomotorika- priru¢nik.Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja. Sarajevo.
Obavezna literatura:
1. HadZikadunic, A., Turkovié, S., Tabakovi¢, M. (2013). Teorija sporta sa osnovama
tjelesnih aktivnosti specijalne namjene. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Univerzitet u Sarajevu.
2. Smaji¢, M. (2001). Opsta teorija sporta. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu.
O
£ 3 .
o £ Preporucena literatura:
o g 3. Bijela knjiga o sportu (2007). Bruxelles: Komisija Evropskih zajednica.
2 S @ 4. Bjelica, D. (2015). Sport danas. Podgorica — Niksi¢: Fakultet za sport i fizicko
g § vaspitanje Univerziteta CrneGore
ﬁ g 5. Brati¢. M., Kosti¢, R., Vukajlovi¢, V. (2006). Teorija sporta. Banja Luka: Fakultet
sportskog menadZmenta.
6. Evropska sportska povelja (2002). Savjet Evrope.
7. Povelja medunarodnog Olimpijskog komiteta (2007). Medunarodni Olimpijski
odbor.
Prskalo, I., Sporis, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu
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Obavezna literatura:
- Faris RaSidagi¢, Elementarne igre u nastavi sporta i tjelesnog odgoja,

'
>
o
<
??o 3 Sarajevo, 2012
© 2 - Faris Rasidagi¢, Husnija Kajmovié, Edin Mirvié, Primjena Prirodnih oblika
c )
3 5 g kretanja u nastavi sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo, 2014
= £
g © Preporucena literatura:
o g — Nemec Predrag, Vesna Nemec, Elementarne igre i njihova primjena, Beograd, 2009
w B — lzet Rado, Faris RaSidagi¢, Husnija Kajmovi¢, Borilacke igre u nastavi sporta i
5 tjelesnog odgoja, Sarajevo, 2009
—  Simek, S., Z. Custonja (2003). Elementarne igre u kondicijskoj pripremi sportasa.
- Obavezna literatura
2 - Kajmovié, H., I. Rado, A. Meki¢ (2010). JUDO — Analiza situacijske efikasnosti.
2 Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
4 o & - Rado, I., H. Kajmovi¢, S. Kapo (2001). JUDO. Fakultet za fizicku kulturu.
= 8, - Dopunska literatura
= b
>
I
a

- Archives of Budo (http://archbudo.com)

- Kano, J. (2009).Kodokan Judo: The Essential Guide to Judo. Kodansha
International.

- Cleary, T. (2006). BUSIDO — Kodeks samuraja. Babun.

Anatomija
ka

covje

Dr. Eldan
Kapur

—  Kapur E., Kulenovi¢, A.,(2009). Funkcionalna anatomija Covjeka, Fasto.

— Kapur E., (2009). Test — pitanja iz predmeta funkcionalna anatomija ¢ovjeka (skripta
za internu upotrebu)

— Kapur E.,(2008) — predavanje iz funkcionalne anatomije (material na cd)

— Kapur E., HadZovi¢-DZuvo A.,(2011). Osnove anatomije i fiziologije ¢ovjeka sa
fiziologijom sporta.

Sportska komunikologija

Dr. Munir Talovié

Obavezna literatura:
— Talovi¢ M., i sur (2016), Organizacija i vjeStine upravljanja u nogometu,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo. (Poglavlja 4, 5,6, 7,8, 10i 11)
Preporuéena literatura:
— Reardon K.,K. (1998) Interpersonalna komunikacija: Gdje se misli sustrecu; prevod
Pavao Novosel-Zagreb
— Alan P., Barabara P. ( 2015): Velika skola govora tijela; Znanje, Zagreb.
— SasSaP., Fran P: (2015): Mo¢ Uspjesne prezentacije; GZH d.o.0., Zagreb
— BrajanT., (2008) Mo¢ Govora, FINESA, Beograd
— Nila Kapor S., Petagr V. (2013); Komunkiologija za menadzere, FTN Izavastvo, Novi
Sad.
— Marijana M. (2003) Poslovna komunikacija sa poslovnim bontonom, drugo
imjenjeno i dopunjeno izdanje, Clio, Beograd.
Krisin A. (2016) TED govori, Zvanicni TED prirucnik za javne govornike, Vulkan izdavastvo,
Beograd
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K-1

Dr. Safet Kapo

- Obavezna literatura :

- K-1 put do vrha, autora Safet Kapo i Branko Cikati¢, Univerzitetski udzbenik
CIP — Katalogizacija : 796.83/.85; ISBN — 978-9958-606-43-4

- Preporucena literatura

- Osnovni elemnti boksa — plemenite Zivotne vjestine, autor. Safet Kapo
Univerzitetski udzbenik, CIP — Katalogizacija 796.83(075.8) ISBN -978-9958-
606-68-7; izdavac, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu

- - Karate - pronadi svoj put, autor Safet Kapo Univerzitetski udzbenik, CIP —
Katalogizacija 796.853.26(075.8) ISBN 978-9958-606-59-5; izdavac , Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu,

- Zastita moderne drustvene zajednice od poroka savremenog doba kroz
nauku, sport i pisane medije, autora Safet kapo i Ibrahim UStovi¢

- Osnovni elemnti boksa — plemenite Zivotne vjestine, autor. Safet Kapo
Univerzitetski udzbenik, CIP — Katalogizacija 796.83(075.8) ISBN -978-9958-
606-68-7; izdavac , Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu

- Scientific Journal Homosporticus
(http://www.fasto.unsa.ba/index.php/homosporticus)

- International Journal of Performance Analysis in Sport
(https://tandfonline.com/toc/rpan20/current)

- International Juornal of Fundamental and Applied Kinesiology
(https://hrcak.srce.hr/kineziologija)

NTS

Dr. DZzenana Imamovic

Obavezna literatura:

- Dzenana Imamovié¢-Turkovié, Faris Rasidagi¢, Indira Mahmutovié, Obrazovne
tehnologije u kineziologiji, Sarajevo, 2019

- Sinisa Kovac, Erol Kovacevi¢, Ensar Abazovié, Haris Ali¢, I1zokineticko
testiranje i trening, Sarajevo, 2013

Preporucdena literatura:

- lzet Rado, Dino Mujki¢, NTS Projektni menadZment, Sarajevo,2017
- Rasim Daci¢, Danimir Mandi¢, Informatika i RaCunarstvo, Sarajevo, 2013

(o)
Atletika

Dr. Slavenko

Liki¢

Obavezna literatura:
1. Smajlovi¢ N. (2010). Atletika. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Preporucena literatura:

1. Dragan Zivoti¢ (2001). Atletska tréanja. Beograd.

2. Veselin Jovovic¢ (2006). Atletika: biomehanika-tehnika i metodika. Niksi¢.

3. Viktor Snajder (1997). Hodanje i tréanje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Zagreb: FFK.
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o
Kinezioloska didaktika

Dr. Ifet Mahmutovié

Obavezna literatura:

Didaktika. 1, Predmet didaktike

Vilotijevi¢, Mladen

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : BH most, 2001
Jezik - bosanski

ISBN - 9958-771-08-X; 9958-771-09-8
COBISS.BH-ID — 9794310

Didaktika. 2, Didakticke teorije i teorije ucenja
Vilotijevi¢, Mladen

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : BH most, 2001
Jezik - bosanski

ISBN - 9958-771-08-X; 9958-771-10-1
COBISS.BH-ID — 9794566

Didaktika. 3, Organizacija nastave

Vilotijevi¢, Mladen

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : BH most, 2001
Jezik - bosanski

ISBN - 9958-771-08-X; 9958-771-11-X
COBISS.BH-ID - 9794822

Preporucena literatura:

1. KinezioloSka didaktika

Najsteter, Dorde

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Federalno ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i
sporta, 1997

Jezik - hrvatski

COBISS.BH-ID - 941335

Didaktika

Osmi¢, Ibrahim ; Tomié, Ruza

Izdavanje i proizvodnja - Srebrenik : Selimpex, 2008
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-9556-9-3

COBISS.BH-ID - 16364038

Didaktika

Musié¢, Husejn

Izdavanje i proizvodnja - Tuzla : Off-set, 2017

Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-31-327-1

COBISS.BH-ID - 24594694

O predmetu i metodama didaktickih istrazivanja
Zankov, Leonid Vladimirovic¢

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Zavod za izdavanje udZbenika, 1964
Jezik - bosanski

COBISS.BH-ID - 11956742
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Obavezna literatura:
— Dautbasi¢S., (2001). Antropomotorika. Fakultet sporta. Sarajevo
— Dautbasic,S.,Bradi¢,A.(2005). Antropomotorika-prirucnik. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja. Sarajevo.
Preporucena literatura:
— Malacko,J.,Rado,l. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja. Sarajevo.
—  Miki¢, B.(1995). Osnovi psihomotorike Covjeka. Filiozofski fakultet. Tuzla.
—  Miki¢, B., Biberovi¢, A., Mackovic, S.: (2001). Univerzalna Skola sporta. Filiozofski
fakultet. Tuzla.
S Ne) —  Milanovi¢,D. | sar. (2013). Teorija treninga-Kineziologija sporta. Kinezioloski fakultet
'g E Sveucilista u Zagrebu
1 ® S — Nicin, b. (2000). Antropomotorika- teorija.Fakultet fizicke kulture u Novom Sadu.
1 g g Novi Sad.
g. ._.EJ — Rado, I. i sar. (2000). Antropomotorika. Mostar: Pedagoska akademija Univerziteta
= & ,DZemal Bijedi¢” u Mostaru.
é e —  Sekuli¢,D.,Metikos,D. (2007). Uvod u osnove kinezioloske transformacije. Sveuciliste
u Splitu, Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i kineziologije. Split
—  Skender i sar. (2010) Osnove kretanja u sportu, Univerzitetska knjiga, Pedagoski
fakultet, Bihad.
—  Zatsiorsky,V.,Kraemer,W. (2009).Nauka i praksa u treningu snage.DATA STATUS.
Beograd.
—  Zbornici radova- Kondicijska priprema sportasa- 2003-2019 (izabrani rasovi).
Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
—  Zeljaskov,C. (2004). Kondicioni trening vrhunskih sportasa.Sportska Akademija.
Beograd.
1 Rl
2 g g 5 -
L a o
N o»
(T8
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r/

Predmet

Nastavnik

240 ECTS

Il godina

Akrobatika

Dr. Muhamed Tabakovi¢

Obavezna literatura:

1. Tabakovi¢ M., i S. Turkovi¢ (2016). Akrobatika. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo, 2016.

2. Tabakovi¢, M. (2014). Vjezbe oblikovanja sa osnovnom primjenom u sportskoj
gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

3. Tabakovi¢, M. (2008). Prediktivne vrijednosti antropoloskih obiljeZja u sportskoj
gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

4. Cuk 1., T. Bolkovi¢, J. Kokole, M. Kova¢, D. Novak, F. Nadarevi¢, M. Tabakovi¢ i A.
Atikovic¢: (2008). Terminologija u gimnastici (osnovni poloZzaji i
pokreti). Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

5. Hmijelovjec, I. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za fizicku kulturu.

Preporucena literatura:

1. lli¢, M. (1980). Sportska gimnastika. Beograd: Partizan NIP-SOFKJ.

2. Sadura, T. (1991). Gimnastika. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

3. Ziv¢i¢ Markovi¢ M., Kristicevié T. (2016). Osnove sportske gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet.

4. Zivdié, K. (1989). Akrobatska abeceda u sportskoj gimnastici. Zagreb: Kineziologki

fakultet.

Biomehanika

Dr. Sinisa Kovac

Preporucena literatura:

1. Jari¢, S.: “Biomehanika humane lokomocije sa biomehanikom sporta”, Beograd
(1997.).

2. Kovag, S.: ,Biomehanika u kineziologiji“, FASTO, fakultetski udzbenik,Sarajevo (2010.).
3. Kovag, S. i sur: “Izokineticko testiranje i trening” FASTO, fakultetska knjiga, Sarajevo
(2013.)

4. Mikic, B., Bjekovic¢ G.: Biomehanika sportske lokomocije, Fakultet za tjelesni odgoj i
sport u Tuzli, Tuzla (2004.).

5. Miki¢, B., Hadzi¢ M.: “Biomehanika” - Univerzitet u Tuzli, Tuzla (1997.).

Kosarka

Dr. Rasim Lakota

Preporucena literatura:

1. Milicevié, M., M. Meki¢: Osnove metodike treninga mladih dobnih kategorija u kosarci.
Knjiga. Izdava¢ -Studio Stampa, Mostar, 2003.

2. Meki¢, M.: Ko3arka. Knjiga, lzdava¢ — Stamparija «MADZ», Sarajevo, 2004.
3. Wisse, H.:KoSarka, koraci do uspjeha. Beograd, 2011
4. Vuden, DZ,: KoSarka. Beograd, 1988.

5. Mandic et. al.: KoSarka, Banja Luka, 2013.

Psihologija

sporta

Dr. Jadranka

Kulenovié

Papo
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(93]
Odbojka

Dr. Ifet Mahmutovié

Obavezna literatura:

1. Odbojka : umijeée coachinga

Mahmutovic, Ifet ...

lzdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, 2016
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-606-84-7

COBISS.BH-ID - 22633990

Odbojka

Jankovié, Vladimir ; Mareli¢, Nenad

lzdavanje i proizvodnja - Zagreb : Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista, 1995
Jezik - scr

ISBN - 953-6378-02-7

COBISS.BH-ID - 7030790

Traktat odbojkaske fenomenologije

Mahmutovié, Ifet ; Milenkoski, Josko ; Talovi¢, Munir

lzdavanje i proizvodnja - Mostar : Nastavnicki fakultet Univerziteta "DZemal Bijedi¢", 2010
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-604-50-8

COBISS.BH-ID - 18225670

Preporucena literatura:

1. Teorija odbojke

Sose, Hamid ; Tomi¢, Drago

Izdavanje i proizvodnja - Mostar : Univerzitet "DZemal Bijedi¢", 1986
Jezik - bosanski, hrvatski

COBISS.BH-ID - 747014

Sjedeca odbojka

Mahmutovic, Ifet ; Turkovic, Senad

lzdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Compact-E, 1999
Jezik - bosanski

ISBN - 9958-508-11-7

COBISS.BH-ID - 6919942

Odbojka : tehnologija i modeli treninga

Sose, Hamid

lzdavanje i proizvodnja - Mostar : Pedagoska akademija, 2002
Jezik - bosanski

ISBN - 9958-9604-6-X

COBISS.BH-ID - 10600710

Nordijsko skijanje

Dr. Nermin Nurkovié

Obavezna literatura:

1.Jost, B., Pustovrh, J. (1995 )Nordisko smucanje:teorija in metodike Sportne
vzgoj. Ljubljana: Fakultet za Sport.
2.Nurkovi¢,N.,(2003).Skijanje-biomehanicki principi,Sarajevo

3. Nurkovi¢,N.,(2003).Skijanje, Sarajevo

Preporucena literatura:
1. .J.Malacko,l.,Radjo,(2004).Tehnologija sporta i sportskog treninga,Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja,Sarajevo
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. ‘9 | Obavezna literatura:
e | =3
7 o < w N .
s 9 £ E 1. Talovi¢, M., E. Kazazovi¢, D. Zifko, A. HadZiahmetovi¢ (2011). Stoni tenis. Fakultet sporta i
>~ | tjelesnog odgoja Sarajevo.
Obavezna literature:
— Talovi¢, M., Rado, I., PoZega, Z., Jeledkovi¢, E., Mahmutovié, I., Sporis, G., Ali¢, H.,
Dogan, M. (2016). Organizacija i vjeStine upravljanja u nogometu. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja.
NS} — Talovi¢, M., Fiorentini, F., Sporis, G., JelesSkovi¢, E., Ujevi¢, B., Jovanovi¢, M. (2011).
> - . L .
- o Notacijska analiza u nogometu. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
GE) ° | Dodatna literature:
8 uoo E —  Talovi¢, M., Calija, D7., Proli¢, S. (2007). Pravila nogometne igre. Nogometni savez
() S Bosne i Hercegovine.
2 = L : "
g — lIbrakovi¢, A. (2011). Moderni napadacki nogomet
o — Kazazovi¢, E., Talovié¢,M., Jeleskovic, E, Ali¢, H. (2014). Nogomet za djecu. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.
— Markovi¢, G., Bradi¢, A. (2009). Nogomet: Integralni kondicijski trening. Foto Art
d.o.o. Sarajevo
Obavezna literatura:
1. Vrcié, M., Kovacevié¢, E., Abazovi¢, E. (2016): Fitness - Individualni
programi, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu,
Sarajevo — Hadzikadunié, M., Rado, |., Pasali¢, E. (2000): Upotreba fitness
§ programa u sportu i rekreaciji. UdZbenik. Sopstveno izdanje, Sarajevo
2 2
L] > " .
9 c 2 Preporucena literatura:
] o]
. =
s 1. Kovacevié, E., i sur. (2018): Pretilost djece u predskolskim ustanovama
Kantona Sarajevo (prikaz rezultata istrazivanja provedenog na 1850 djece),
Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo &
Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo, Sarajevo.
HadZikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, E. (2003): Sportska rekreacija.
Univerzitetski udzbenik, Fakultet za fizi¢ku kulturu, Sarajevo.
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Obavezna literatura:

1.

Tabakovi¢ M., i S. Turkovi¢ (2016). Akrobatika. Fakultet sporta i tjelesnog

odgoja, Sarajevo, 2016.

6. Taba

kovié, M. (2014). Vjeibe oblikovanja sa osnovnom primjenom u sportskoj

gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

i) 2 7. Tabakovi¢, M. (2008). Prediktivne vrijednosti antropoloskih obiljeZja u sportskoj
b % gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
c - 8. Cuk 1., T. Bolkovi¢, J. Kokole, M. Kova¢, D. Novak, F. Nadarevi¢, M. Tabakovi¢ i A.
£ -: Atikovi¢: (2008). Terminologija u gimnastici (osnovni poloZaji i
1d an 9] . o - .
© = pokreti). Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
f,, i:: 9. Hmjelovjec, I. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za fizi¢ku kulturu.
o) = Preporucena literatura:
& 5
1. 1li¢, M. (1980). Sportska gimnastika. Beograd: Partizan NIP-SOFKJ.
2. Sadura, T. (1991). Gimnastika. Zagreb: Kineziolo$ki fakultet.
3.  Ziv¢i¢ Markovié M., Kristicevié T. (2016). Osnove sportske gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet.
4. 7ivéié, K. (1989). Akrobatska abeceda u sportskoj gimnastici. Zagreb: Kinezioloski
fakultet.
Obavezna literatura:
1. Rado, M. & Mujki¢, D. (20178) .Projekt menadZment, Od ideje do realizacije,
3 Fakultet sporta i tjelesnog odgoja , Univerzitet u Sarajevu.
H 2. Rado, I., Sadzak, M. (2009) Globalno liderstvo, Sarajevo, "Svjetlost" Fojnica,
2 < Poglavlje 1, 4 7.
-5 >
[¢] 2
11 =3 o | Preporucena literatura:
_g a 1. Nouks, S., Major, ., Grinvud, A., Dominik, A. & Gudman, M. ( 2005), Upravljanje
g 5 projektima, CLIO , Ni3
o 2. Masala, A. & Rado, I. (2017) . Institucionalni okvir menadZmenta u sportu,
© Univerzitet u Sarajevu. 5. Poglavlje
3. Rado, I., Sadzak, M., Sadzak, D. (2015) Humani resursi u Globalnom -

Internacionalnom menadZmentu, Udzbenik, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Sarajevo. Poglavlje 3.
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Obavezna literatura:
1. Sebi¢, L. i Arapovié, M. (2012). Aerobik-aerobna gimnastika.Univerzitetski
udzbenik Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitetet u Sarajevu.

Preporucena literatura:
1. Ljubojevié, A. I Sebi¢, L. (2017). Grupni fitness programi. Univerzitetski udzbenik.

Univerzitet Banjaluka.
2. Zagorc, M., Zaletel, P. i lzanc, N. (1998). Aerobika. Fakulte za Sport, Institut za

NS) Sport, Ljubljana.
X~ S 3. Cvetkovié., M. (2009). Aerobik. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad.
13 -g g 4. Bergog, S. i Zagorc, M. (1999). Metode poudevanja v aerobiki. Fakultet za $port,
o ) Institut za Sport, Ljubljana.
< o 5. Zbornik radova (1997). Suvremena aerobika. Medunarodno znanstveno-struc¢no
o savjetovanje. Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.
6. Zagorc. M., P. Zaletel Cernog, N. Ipavec (2000). Step in slide aerobika. Fakulteta za
Sport, Univerza v Ljubljani.
7. Zupan, K., M. Zagorc (2005) Fitball vadba na veliki Zogi. Fakulteta za 3port,
Univerza v Ljubljani.
8. HadZikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, E. (2003). Sportska rekreacija.
Univerzitetski udzbenik, Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.
9. Hadzikadunié¢, M., Rado, I., Pasali¢, E. (2000). Upotreba fitness programa u sportu i
rekreaciji. Udzbenik. Sopstveno izdanje, Sarajevo.
Obavezna literatura:
1. Lakota, R., F. Mavric. (2014) Tehnika i taktika sa metodikom rukometne igre. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Univerziteta Sarajevo
2. Talovié, M., E. Kazazovié, N. Rogulj, V. Strhoj (2008). Rukomet. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univerziteta Sarajevo.
3
- 2 .
[ « | Preporucena literatura:
3 5 | E
§ b4 1. Ahmetovi¢, O.: Rukomet trening tehnika — taktika. Tuzla, 1997.
o« ':': 2. Ali¢ Parti¢, M.: Rukomet — tehnika i metodika obucavanja. Univerzitet u Tuzli, Tuzla,
(=) 2001.

3. Geg, |., Kazazovi¢, B.: Metodika rukometa u radu sa mladima. Rukometni savez Bosne i
Hercegovine, Sarajevo 2000.

4. Gegc, l., Kazazovi¢, B.: Rukomet teorija i praksa. Rukometni savez Bosne i Hercegovine,
Sarajevo 2000.

5. Gec, |, Kazazovi¢, B.: Golman u rukometu. Rukometni savez Bosne i Hercegovine,
Sarajevo 2000.

6. Mikic, B.: Testiranje i mjerenje u rukometu. Univerzitet u Tuzli, Gracanica, 2000
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Obavezna literatura:
- Kazazovic¢,B.(2008) Plivanje.Sarajevo,Graficar prom.

Popis dopunske literature:

- Colwin, C. (1998) Plivanje za 21. stoljece. Zagreb:Global

- Counsilman, J. (1978) Nauka o plivanju. Beograd:Sportska knjiga

- Venceslav, K. i saradnici (2001) Plavanje ucenje in osnove biomehanike. Ljubljana:
Fakultet za Sport

- Volcansek, B. (1996) Sportsko plivanje. Zagreb: FFK
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Dr. Edin Mirvi¢
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o/ | Pred | Nastavnik 240 ECTS
b met
Il godina
Obavezna literatura:
1. Lanc., V. Gosnik-Oreb, J., Oreb, G., Matkovi¢, B. (1988). Naucimo skijati. Zagreb
2. Matkovi¢,B.,Ferencak, S., Zvan, M. (2004) Skijajmo zajedno. Zagreb
3. Nurkovi¢, N. Skijanje — biomehanicki principi (2003 )Sarajevo
0 4. Nurkovi¢, N. Skijanje ( 2011 ) Sarajevo Popis dopunske literature: 1. Kamler, J.
5 _é E (1996)Richtig skifahren. Munehen 2. Gama, K. (1996)Sve o skijanju
@ 5 < 4.Matkovi¢, B.(1996)iz ucionice na skijanje. Kako postati skijaski ucitelj(1).SKI
1. § E _E Magazin Zagreb,br,2,god.1
= S p
g g 9 Preporucena literatura:
N = d 1.Jajéevié, Z. (1994): 100 godina skijanja u Zagrebu od 1894-1994., Zagrebacki
e skijaski savez, Zagreb.
2. Matkovié, B.: (1996): Iz uionice na skijanje. Kako postati skijaski ucitelj I, SKI
magazin, Zagreb, br.2, godina I.
3. Rajtmajer, A; F. Gartner (1986): Smucanje- Teorija in metodika alpskog
smucanja, Maribor.
=
>
Q | Obavezna literatura:
s g
2 s N 5 o I -
- - Kazazovic, E. (2013). Testiranje, mjerenje i evaluacija u tjelesnom odgoju i sportu. Fakultet
= ._,—>J sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo.
a
Obavezna literatutra:
- Sebi¢, L. (2016). Ritmicka gimnastika u potrazi za savrienstvom pokreta. Fakultet sporta
© i tjelesnog odgoja. Univerzitet u Sarajevu.
=
‘é ‘o | Popis dopunske literature:
c S | - Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmi¢ka gimnastika. KUGLER d.o.0., Zagreb.
3 ogo g - lbrahimbegovi¢-Gafi¢, F. (2003). Osnovi ritmicke gimnastike vjezbe bez rekvizita.Fakultet
© @ | zafizicku kulturu, Sarajevo.
55 < | — Mileti¢, B. (2007). Estetska gibanja. Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i
E © | kineziologije, Zavod za kineziologiju, Sveuilidte u Splitu.
'E - NoZinovi¢, A., Z. NoZinovi¢ (2003). Ritmicko sportska gimnastika, Tuzla.
- Vajngerl, B. (1993). Sportna ritmi¢na gimnastika. Fakultet za $port, Ljubljana.
- Vajngerl, B. (1993). Prvi koraki v ritmi¢ni gimnastiki. Fakultet za Sport, Ljubljana.
- Radosavljevi¢, L. (1992). Ritmicko. FFK, Univerzitet u Beogradu
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Obavezna literatura:
1. HadzZikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, (2003): Sportska rekreacija.
S, o Univerzitetski udzbenik, Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.
'g © 2.Vrci¢, M., Kovacevic, E., Abazovic, E. (2016): Fitness - Individualni programi, Fakultet
_g = | sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo
a) £ 2
s & | Preporucena literatura:
2 § 1.Blagajac, M. (1992). Programirani aktivni odmor. lzdavac: dr Mithat Blagajac.
S A | 2.Blagajac, M. (1994) Teorija sportske rekreacije. lzdava¢: dr Mithat Blagajac.
v 3.Blagajac, M., i grupa autora (1984) Struktura €asa sportske rekreacije. Beograd. FFK
4 Bili¢, Z., Bonacin, D. (2007) Metodologija kineziolo$ko-antropoloskih istraZivanja, Uvod u
kinezioloSku rekreaciju. Fakultet prirodoslovno-matematickih i odgojnih znanosti. Mostar
Obavezna literatura:
1. Masala, I. Rado i sar. (2017). Institucionalni okviri menadZmenta u sportu,
Univerzitetski udzbenik, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu,
(Poglavlje:1 Osnovni pojmovi, definicije i znacenje 11-22. ; Poglavlje 2.: Sport specifi¢an
2 drustveni fenomen, str.23-39.;Poglavlje 3.: Priroda i djelatnost sporta, str.41-82.; Poglavlje
§_ @ | 4. Sportski menadZment. str.85-124., Poglavlje 5.: Institucionalni okvir sporta u Evropi
g >§ str.125-149.;Poglavlje 6.: Institucionalni okvir sporta u BiH str.151-173., Poglavlje 7.:
- S Institucionalni okvir sporta u BiH str.175-193.; Poglavlje 8.: Finasiranje sporta str.195-224.
5 aca ‘g 2. A. Sunje, (2002).Top menadZer — vizionar i strateg, Tirada, Sarajevo, (I DIO:Top
15 <—( menadzer; strana: 11 — 47 ; lll DIO: Organizovanje; strana 137 — 206).
o 5
§ Preporucena literatura:
1. ResearchGate https://www.researchgate.net/application.
2. Google Scholar http://scholar.google.com/
- Obavezna literatura: - Karate - pronadi svoj put, autor Safet Kapo
Univerzitetski udzbenik, CIP — Katalogizacija 796.853.26(075.8) ISBN 978-
9958-606-59-5; izdavac , Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu,
- - Efikasnost izvodenja tehnika i taktika u karateu na osnovu utjecaja
bazi¢no-motorickih sposobnosti, autori Safet Kapo i Izet Rado
Univerzitetska Monografija-izdavac Univerzitet u Sarajevu Fakultet sporta
o i tjelesnog odgoja. 2015
w a - Dopunska literatura:
6 E ; - K-1 put do vrha, autora Safet Kapo i Branko Cikati¢, Univerzitetski
< :r;u udzbenik CIP Katalogizacija : 796.83/.85; ISBN — 978-9958-606-43-4
x s - Kajmovi¢, H., I. Rado, A. Meki¢ (2010). JUDO - Analiza situacijske
efikasnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
- Rado, I, H. Kajmovi¢, S. Kapo (2001). JUDO. Fakultet za fizicku kulturu.
- Scientific Journal Homosporticus
(http://www.fasto.unsa.ba/index.php/homosporticus)
- International Journal of Performance Analysis in Sport
(https://tandfonline.com/toc/rpan20/current)
- International Juornal of Fundamental and Applied Kinesiology
(https://hrcak.srce.hr/kineziologija)
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- Obavezna literatura: — Osnovni elemnti boksa — plemenite Zivotne
vjestine, autor. Safet Kapo Univerzitetski udzbenik, CIP — Katalogizacija
796.83(075.8) ISBN -978-9958-606-68-7; izdavac , Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu
Dopunska iteratura:

- Kajmovi¢, H., I. Rado, A. Meki¢ (2010). JUDO — Analiza situacijske

§ efikasnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
7 2 ; - Rado, I., H. Kajmovi¢, S. Kapo (2001). JUDO. Fakultet za fizicku kulturu.
8 “&"u - K-1 put do vrha, autora Safet Kapo i Branko Cikatié, Univerzitetski
= udzbenik CIP — Katalogizacija : 796.83/.85; ISBN — 978-9958-606-43-4
- Scientific Journal Homosporticus
(http://www.fasto.unsa.ba/index.php/homosporticus)
- International Journal of Performance Analysis in Sport
(https://tandfonline.com/toc/rpan20/current)
- International Juornal of Fundamental and Applied Kinesiology
(https://hrcak.srce.hr/kineziologija)
Preporucena literatura:
© 1. HadZikadunié, M., Balta, S. (2000.): Korekcija drzanja tijela kod djece
-f:‘, predskolskog uzrasta. FFK, Univerzitet u Sarajevu.
ﬁ ’§ 2. Kosinac, Z.(2005.): Kineziterapija sustava za kretanje; UdruZenje za Sport i
£ o rekreaciju djce i mladezi grada Splita, Split.
8 Ef) 3 3. Kosinac, Z. (1992.): Nepravilna tjelesna drzanja djece i omladine,
S UE’ Simptomi, prevencija i vjezbe, Sveuc. u Splitu.
£ s 4. Kovacg, S. (v2010.): Bviomehanika u kineziologiji, FASTO, Sarajevo.
o 5. Kovag,S.; Sebi¢,L.; Cengic, |. (2016.): Knjiga o posturi i korektivnoj
Q gimnastici. MIB, Sarajevo.

Radisavljevi¢, M.(2001.): Korektivna gimnastika sa osnovama kineziterapije; Visa
Skola za sportske trenere, Beograd.

Obavezna literatura:

1. Nurkovi¢, N., i sur. (2018): Izleti i logorovanje. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Univerzitet u Sarajevu.
Link:
http://tdp.ba/storage/app/media/publikacije/izleti i logorovanja.pdf

Preporucena literatura:

Smerke Z. 2000. Planinarstvo i alpiniyam. Zagreb.

Hattingh G. 2004. Sportsko penjanje. Zagreb.

Nurkovi¢ N., Hmjelovec |., Kazazovi¢ E. 2006 Boravak u prirodi. Mostar.
Kazazovi¢ E., Coplar A. 2010 Planinarstvo. Sarajevo.

Adison G., 2000. Rafting. Zagreb.

Sirion A. 1997. Ronjenje lako i zabavno. Zagreb:Hrvacki ronilacki savez.
Nurkovi¢ N. 2010. Plivanje .Mostar

)
Izlet i logorovanje
Dr. Nermin Nurkovi¢, red.prof.
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S | ®
= 2 | Obavezna literatura:
T i
g ..‘._2" 1. Rasidagic¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovié¢ Indira (2016). Metodika
§ s nastave tjelesnog odgoja i sporta, Univerzitet u Sarajevu.
Obavezna literatura:
o % 1. Kazazovi¢, E., Caplar, A. (2017). Planine i Planinarstvo. Fakultet sporta i
% g tjelesnog odgoja, Sarajevo
11 S 2
= S | Preporucena literatura:
i) o
o o
© | Kazazovi¢, E., A. Caplar, (2010). Planinarstvo. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Sarajevo.
Obavezna literatura:
®  Obavezna literatura
e  Malacko, J., I. Rado (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga. Sarajevo: Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
© ®  Rado, I.,Talovi¢, M.,Bradi¢.A.,Pasalié., E.,Kajmovi¢. H., Mahmutovic. I., Turkovic, S.
£ o (2000). Antropomotorika. Mostar: Pedagoska akademija. Upotreba fitness programa u
o 3 sportu i rekreaciji
g' 35 e  Hadzikaduni¢, M., Rado, |., Pasali¢, E. (2000). Upotreba fitness programa u sportu i
Q % rekreaciji. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
12 g ?_: e  Rado, . isar. (2003). Trening brzine nogometasa. Svjetlost0
8 g i sar. (2000). IzdrZljivost nogometasa. Mostar: Pedagoska akademija Univerziteta ,DZzemal Bijedic¢”.
'ccs s Dopunska literatura:
Q e  Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Zargeb: Gopal.
e  Forlan, B. (2010). Vrhunski kondicioni trening. Beograd: Data Status.
e Milanovi¢, D. (2007). Teorija treninga (Prirucnik za studente sveuciliSnog studija). Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
e  Zeljaskov, C. (2004). Kondicioni trening vrhunskih sportista. Beograd: Sportska akademija.
- Obavezna literatura: - Rvanje grcko-rimskim i slobodnim stilom — Slavko
Obadov, Tatjana Trivi¢, Aleksandar Jovancevi¢
g - Dopunska literatura: 3
2 - - Josip Mari¢, Mario Bai¢, Cedomir Cvetkovi¢ : Primjena hrvanja u ostalim
°=—’. g sportovima
13 g O, - Scientific Journal Homosporticus
T § (http://www.fasto.unsa.ba/index.php/homosporticus)
:':_ - International Journal of Performance Analysis in Sport
o (https://tandfonline.com/toc/rpan20/current)
- International Juornal of Fundamental and Applied Kinesiology
(https://hrcak.srce.hr/kineziologija)

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba


http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

- Obavezna literatura:

- Kajmovi¢, H., I. Rado, A. Meki¢ (2010). JUDO — Analiza situacijske
efikasnosti.Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Dopunska literatura:

- K-1 put do vrha, autora Safet Kapo i Branko Cikati¢, Univerzitetski
udzbenik CIP - Katalogizacija : 796.83/.85; ISBN — 978-9958-606-43-4

- Rado, I., H. Kajmovié, S. Kapo (2001). JUDO. Fakultet za fizicku kulturu.
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Samoodbrana
Dr. Husnija KAjmovic

r/ | Predm Nastavni
b ot K 240 ECTS

IV godina

Obavezna literatura:
1. -Rasidagi¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovi¢ Indira (2016). Metodika nastave
tjelesnog odgoja i sporta, Univerzitet u Sarajevu.

Preporucdena literatura:

-Rasidagic, F. (2012). Elementarne igre u nastavi sporta i tjelesnog odgoja. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Univerzitetski udzbenik.

-Rasidagic, F. Kajmovi¢, H., Mirvi¢ E. (2014). Primjena prirodnih oblika u nastavi
sporta i tjelesnog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu.
Sarajevo.

Pedagoska praksa
Dr. Faris Rasidagic

N
Sportska
medicina

Dr. Demil
Omerovié
|

Obavezna literatura:
1. Colakhodzi¢, E., Rado, I. (2011). Metodologija nau¢noistrazivackog rada u
kineziologiji (Knjiga). Mostar: Nastavnicki fakultet Univerziteta ,,DZzemal
Bijedic¢”

Zivackog

Preporucdena literatura:

2. Cular, D., Samija, K., Spori§, G. (2017). Kako pripremiti, napisati i objaviti
znanstveni rad u kineziologiji i sportu. Split: Sveuciliste u Splitu, Kinezioloski
fakultet

3. Prskalo, I., Sporis, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

rada
Dr. Izet Bajramovic

Metodologija istra
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Obavezna literatura:
- Malacko,J.,Rado,l. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo.
0 - Salihagi¢ A., Kendi¢ S., Cele$ N. FIZIOLOSKI ASPEKTI TJIELESNE AKTIVNOSTI U
c TRECOJ DOBI. (Univer. knjiga), Biha¢: Pedagoski fakultet Univerzitet u
S 2 Bihacu, 2012
4 -E x© Preporucena literatura:
~ = —  Bompa,T.: (2001). Periodizacija.
'g 5 — Hadzikaduni¢, M., Rado, I., Pasali¢, E. (2000). Upotreba fitness programa u
% — sportu i rekreaciji. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo.
— Rado,l. (1999) lzdrZljivost nogometasa,Pedagoska akademija, Mostar.
— Rado, I., Talovi¢, M., Dogan M., Bradi¢, A.(2002). Trening brzine
nogometasa.
Rado,l. i sar. (2000) Antropomotorika.
Obavezna literatura:
L
—g £ Popis dopunske literature:
5 o % —  Mirvi¢, E., Nurkovié, N. (2018). Vaterpolo, Sarajevo, 2018
9 S — Kadi¢, Z. (2007). Vratar u vaterpolu, Split Hrvatska.
g u: — Kaci¢, Z. (2007). Program rada omladinskih vaterpolo skola, Split Hrvatska.
o —  Trumbié, I. (2000) Vaterpolo. Zagreb,Hrvatska.
Obavezna literatura:
1. A. Masala, (2017). Osnove marketinga u sportu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
E Univeziteta u Sarajevu. (Poglavlje:1 Osnovni pojmovi, definicije i znacenje 11-22. ;
2 © Poglavlje 2.: Sport specifican drustveni fenomen, str.23-39.;Poglavlje 3.: Priroda i
§_ % ’% djelatnost sporta, str.41-82.
a ‘3 S 2. Smajlovi¢, N. (2010) MenadZment atletskih manifestacija, Fakultet sporta i
6 S & E tjelesnog odgoja, Sarajevo.
5 & <
T E o Preporucena literatura:
S e 1. J. Surbatovi¢, (2014). MenadZment u sportu, Fakultet za menadZment u sportu,
= Alfa BK univerzitet, Beograd, Srbija, (Poglavlje 8.: MenadZment sportskih dogadaja).*
*Napomena: Za potrebe obavezene i preporucene literature potrebno je nabaviti u
biliotecki fond najmanje 10 (deset) knjiga.
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Sport i zdravlje

Dr. Mensur Vrcié

Obavezna literatura:

1. Vrci¢, M., Kovacevié, E., Abazovic, E. (2016): Fitness - Individualni programi,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, SarajevoWorld Health
Organization, Health and Development Through Physical Activity and Sport (Geneva,
2003) at 1, online: WHO.

2. World Health Organization, Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health
(Geneva: 2004) at 3-4, online: WHO.

3. European Commission, White Paper on Sport (Brussels: 2007) online: European
Commission,

4. ). Borms & P. Oja, eds., Health Enhancing Physical Activity (Oxford: Meyer &
Meyer Sport Ltd., 2004) at 447.

5. D. Warburton, C. Whitney Nicol & S. Bredin, “Health Benefits of Physical Activity:
the Evidence” (2006) 174:6 CMAJ at 801-809, online: Canadian Medical Association.

Preporucena literatura:

1. Kovacdevié, E., i sur. (2018): Pretilost djece u predskolskim ustanovama Kantona
Sarajevo (prikaz rezultata istraZivanja provedenog na 1850 djece), Ministarstvo za
obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo & Ministarstvo zdravstva Kantona
Sarajevo, Sarajevo

Analiza situacijske efikasnosti

Dr. Husnija Kajmovi¢

- Obavezna literatura

- Kajmovié, H., I. Rado, A. Meki¢ (2010). JUDO - Analiza situacijske
efikasnosti. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

- Kajmovié, H., Rado, I. (2012). Tipoloske strukture situacijske
efikasnosti u dzudou. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

- Dopunska literatura

- Scientific Journal Homosporticus
(http://www.fasto.unsa.ba/index.php/homosporticus)

- International Journal of Performance Analysis in Sport
(https://tandfonline.com/toc/rpan20/current)

International Juornal of Fundamental and Applied Kinesiology
(https://hrcak.srce.hr/kineziologija)

(o]
Menadz

ment
ljudskih
resursa

Dr. lzet

Rado
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Obavezna literatura:
— Radjo,, ., Sadzak., M.: Globalno liderstvo, Fakultet sporta i tjelesnog
— odgoja i OK BiH, Sarajevo, 2009.

Preporucena literatura:

— Sidarta — Herman Hese.

— Dzonson Spenser — Ko je maznuo moj sir.

— Selmo Cikoti¢, Liderstvo — Teorija i praksa (2018) ISBN: 978-9958-41-
728-3

—  Welch, J., & Welch, S. (2005). Kako pobijediti. Naklada Zadro.

— Rado, Mujki¢ Ajdinovi¢; Kako voditi sportski klub do uspjesne
buduénosti — SportGo; poglavlje liderstvo.
https://www.researchgate.net/publication/333675261 Kako voditi
sportski klub do uspjesne buducnosti - SportGo

— NTS Project Managment

— Skaro, D., & Stipetic, V. (2016). Sport u vremenu globalizacije.
Effectus-Series in Finance and Law, 1.

— Robin Sarma, ,,Voya bez titule“, Mono i Manjana, ISBN 978-86-7804-
259-1, 2009

1@

Liderstvo i kompetentnost u sportu
Dr.lzet Rado

Popis dopunske literature:

— Sebi¢, L. (2016). Ritmitka gimnastika u potrazi za savrienstvom pokreta. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja. Univerzitet u Sarajevu.

— Bijeli¢., S. (2006). Plesovi. Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka.

— Kostié., R. (2001). Ples teorija i praksa. Grafik Galeb, Nis.

— NotZinovic¢ A., Z. NoZinovi¢ (2003). Plesovi. Tuzla.

— Zagorc., M. (2001). Ples - druzabnost, $port, umetnost. Ljubljana.

Dr. Lejla Sebi¢

11

Ples

Obavezna literatura:

1. Rado, I. Talovi¢, M. (2000): Izdrzljivost nogometasa

2. Malacko, J., Rado, I. (2004): Tehnologija sporta i sportskog treninga

3. Pasali¢, E. (1999): Farmakoloska sredstva za oporavak (dozvoljena i nedozvoljena
sredstva)

Preporucena literatura:

1. Benardot D. (2010): Napredna sportska ishrana

2. Kulier, 1. (2001): Prehrana vrhunskih sportasa-temeljni principi

3. Satali¢, Z., Sori¢, M., Misigoj, M. (2016): Sportska prehrana

4. Katalini¢, V. (2011): Temeljno zanje o prehraniSharkey, B., Gaskill, S. (2008)
5. Vjezbanje i zdravlje

6.Burke, L. ( 2007): Practical Sports Nutrition

7. Dulsa, B., Ekrem, €. (2009): Oporavak u sportu

12

Sportska prehrana
Dr. Amel Meki¢
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Preporucena literatura:
1. Group of Autors ( 2010). Managing stress, MTD trening i Ventus Publishing

= o ApS. MTD
g % 2. Maslow, A. (2004). Psihologija u menadZmentu. Prevod sa engleskog . Asee
"Es' S books, Novi Sad.
13 g .g 3. D. Mihailovi¢ (20013). STRES U ORGANIZACIJI. Beograd, Sveuciliste u
(] o Beogradu, SiCG Tour. hosp. manag. God. 9, Br. 1, Str. 113-130
E f 4. Drucker, P., Oncken Jr. W.,. Wass, D. L., Covey, S. R., Coutu, D. L., Schwartz,
o o T., McCarthy, C., Hallowell, E. M., Friedman, S.D., Ghoshal, S. Bruch, H.,
& & Quinn, R.E., Kaplan, R.S., Goleman, G, Boyatzis, D. & McKee, A. (2010) HBR
Article Collections, Publication date: Jun 07, 2010. Prod. #: 12572-PDF-ENG
Obavezna literatura:
1. M. Ramadanovié., M. Talovié, G. Mani¢, A. Masala, E. Jeleskovi¢, MenadZment u
“é sportu-upravljanje promjenama, (2010). Fakultet sporta i tjelesnog odgoja u Sarajevu
_g- 2010., str.39-71.
o 2. A. Kozarcanin, (2004). Sociologija i sociologija sporta, Fakultet sporta i tjelesnog
b © | odgoja Univerziteta u Sarajevu, str.227-233.
14 E >§ 3. A. Kozarcanin, (1999). Sociologija i sociologija sporta, Fakultet sporta i tjelesnog
g % odgojva Univerziteta u Sarajevu, str.184-185.
= '€ 4. A. Sunje, (2002).Top menadzer — vizionar i strateg, Tirada, Sarajevo, (IIl DIO:
< Organizovanje; strana 137 — 206).
b
S Preporucena literatura:

1. ResearchGate https://www.researchgate.net/application.
2. Google Scholar http://scholar.google.com/
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;/ Predmet Nastavnik 60 ECTS
I godina
S
g § «w | Obavezna literatura:
g 7 %P RasSidagic¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovi¢ Indira (2016). Metodika nastave
e E ,g 2 tjelesnog odgoja i sporta, Univerzitet u Sarajevu.
Ll 2R2 | % .
T w © 5 | Preporucena literatura:
% 2 ": HadzZikaduni¢, M., Madarevi¢, M. (2004). Metodika nastave tjelesnog
S § o odgoja sa osnovama fiziologije vjezbanja. Pedagoski fakultet u Zenici.
2
Obavezna literatura:
- Malacko,J.,Rado,l. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga. Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo.
'éb - Salihagi¢ A., Kendi¢ S., Cele$ N. FIZIOLOSKI ASPEKTI TIELESNE AKTIVNOSTI U
= S TRECOJ DOBI. (Univer. knjiga), Biha¢: Pedagoki fakultet Univerzitet u Bihacu,
g S 2012
2. g % | Preporucena literatura:
..2 E —  Bompa,T.: (2001). Periodizacija.
g_ o — Hadzikaduni¢, M., Rado, I., Pasali¢, E. (2000). Upotreba fitness programa u
() — sportu i rekreaciji. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo.
— Rado,l. (1999) lzdrZljivost nogometasa,Pedagoska akademija, Mostar.
— Rado, I., Talovi¢, M., Dogan M., Bradi¢, A.(2002). Trening brzine nogometasa.
Rado,l. i sar. (2000) Antropomotorika.
0
s «o| Obavezna literatura:
" E _§ 1. Vranesi¢ - HadZimehmedovié, D, Kazazovic, E.(2018): Prirucnik o plivanju za
c i g buduceg plivaca. Sarajevo: Ministarstvo za obrazovanje nauku i mlade.
3. g E S 2. Kazazovic, B. (2008). Plivanje. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
£ |&E
+ T Preporuéena literatura:
8 T| 1. Research Gate , nauéni radovi
o
Obavezna literatura:
1. Liki¢, S. Atletika (60) Interna skripta sa materijalima predavanja, stru¢nim primjerima i
primjerima naucnih radova iz atletike (elektronska forma).
2. Smajlovic¢ (2010). Atletika. Sarajevo: FASTO.
o | 3- Bajramovi¢, Liki¢, Mani¢, Meki¢ (2015). Dizajniranje savremenog kondicionog
= treninga. Sarajevo: FASTO.
_g © | Preporucena literatura:
4, ] S | 1. Viktor Snajder (1997). Hodanje i tréanje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Zagreb: FFK.
3 é 2. Smajlovivc' (2005). Atletski sedmoboj — Strukture i nivoi potencijala.
. | 3. Dragan Zivoti¢ (2001). Atletska tréanja. Beograd.
© | 4. Veselin Jovovi¢ (2006). Atletika: biomehanika-tehnika i metodika. Niksi¢
5. Winfried Joch (1997). Sprint.
6. Milan Coh (2009). Sodobni diagnosti¢ni postopki v treningu atletov.
7. Tersek, Stuhec, Coh (2003). Sodobna tehnika in metodika meta kopja.
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Zimski sportovi

Dr. Rasim Lakota

Obavezna literatura:

1. Nurkovié, N. (2003): Skijanje-biomehanicki principi, Sarajevo.

2. Matkovi¢, B., Ferenéak, S., Zvan, M. (2004): Skijajmo zajedno, Zagreb.

3. Nurkovi¢.N.:; Skijanje, Sarajevo,2011., Fakultet sporta i tjelesnog odgoja;
4,

Preporucena literatura:

1. Jajcevié, Z. (1994): 100 godina skijanja u Zagrebu od 1894-1994., Zagrebacki
skijaski savez, Zagreb.

2. Lanc, V.; Gosnik-Oreb,).; Matkovi¢, B. (1988): Naucimo skijati, Zagreb.
SKIJANJE ZA DJECU

2. Matkovi¢, B.: (1996): Iz u€ionice na skijanje. Kako postati skijaski ucitelj I, SKI
magazin, Zagreb, br.2, godina I.

3. Rajtmajer, A; F. Gartner (1986): Smucanje- Teorija in metodika alpskog
smucanja, Maribor.
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ckog rada

Zivac

Metodologija istra

dr sc. Ifet Mahmutovi¢, van.prof

Obavezna literatura:

Metodologija kinezioloskih istrazivanja

Kazazovi¢, Besalet

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, 2009
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-606-41-0

COBISS.BH-ID — 17742086

Metodologija naucnoistrazivackog rada u kineziologiji

Colakhod?i¢, Ekrem ; Rado, lzet

Izdavanje i proizvodnja - Mostar : Nastavnicki fakultet Univerziteta "DZemal Bijedi¢", 2011
Jezik - bosanski

ISBN - 978-9958-604-60-7

COBISS.BH-ID — 19113222

Vodic za pisanje naucnih i struc¢nih radova u kineziologiji

Soge, Hamid ; Meki¢, Midhat ; Rado, Izet

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet za fizi¢ku kulturu, 1998
Jezik - bosanski

ISBN - 9958-606-00-3

COBISS.BH-ID — 1131543

Preporuéena literatura:

Kompjuter u sportu

Rado, Izet ; Wolf, Boris ; Hadzikaduni¢, Muriz

Izdanje - 1. izd.

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo : Fakultet za sport, 1999

Jezik - bosanski

ISBN - 9958-606-07-0

COBISS.BH-ID - 6484486

Metodologija kineziolosko antropoloskih istrazivanja

Malacko, Julijan ; Popovi¢, Dragan

Izdavanje i proizvodnja - Leposavi¢ : Fakultet za fizicku kulturu Univerziteta u Pristini, 2001
Jezik - scc

ISBN - 86-82329-09-3

COBISS.BH-ID - 512007340

Metode za klasifikaciju u sportu : (taksonomska i diskriminativna analiza)
Rado, Izet ; Wolf, Boris

Izdavanje i proizvodnja - Sarajevo [i. e.] Fojnica : "Fojnica", 2001

Jezik - bosanski

ISBN - 9958-585-15-4

COBISS.BH-ID — 10099974

~N
Biomehanika

Dr. Sinisa Kovac

Preporucena literatura:

1. Jari¢, S.: “Biomehanika humane lokomocije sa biomehanikom sporta”, Beograd
(1997.).

2. Kovag, S.: ,,Biomehanika u kineziologiji“, FASTO, fakultetski udzbenik,Sarajevo
(2010.).

3. Kovag, S. i sur: “Izokineticko testiranje i trening” FASTO, fakultetska knjiga, Sarajevo
(2013.)

4. Mikic, B., Bjekovic¢ G.: Biomehanika sportske lokomocije, Fakultet za tjelesni odgoj i
sport u Tuzli, Tuzla (2004.).

5. Miki¢, B., Hadzi¢ M.: “Biomehanika” - Univerzitet u Tuzli, Tuzla (1997.).
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Q -
28 © 3
8 S5 o S g
g8 |45
Obavezna literatura:
1. Rasidagi¢ Faris, Mani¢ Gordana, Mahmutovi¢ Indira (2016). Metodika nastave
tjelesnog odgoja i sporta, Univerzitet u Sarajevu.
g e L
© %P Preporucena literatura:
% sa | -Rasidagi¢, F. (2012). Elementarne igre u nastavi sporta i tjelesnog odgoja.
9. ] i Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Univerzitetski
) & | udzbenik.
3 s -Rasidagi¢, F. Kajmovi¢, H., Mirvi¢ E. (2014). Primjena prirodnih oblika u nastavi
& sporta i tjelesnog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu. Sarajevo.
- Rado |., Rasidagic¢ F., Kajmovic H. (2008). Borilacke igre u nastavi sporta i
tjelesnog odgoja. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo.
Obavezna literatura:
1. Nurkovi¢, N., i sur. (2018): Izleti i logorovanje. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
S | Univerzitet u Sarajevu.
o _g' Link: http://tdp.ba/storage/app/media/publikacije/izleti i logorovanja.pdf
5 g
g ‘2 | Preporucena literatura:
1 ° i) 1. Smerke Z. 2000. Planinarstvo i alpiniyam. Zagreb.
0. §° g 2. Hattingh G. 2004. Sportsko penjanje. Zagreb.
- < 3. Nurkovi¢ N., Hmjelovec ., Kazazovi¢ E. 2006 Boravak u prirodi. Mostar.
E £ 4. Kazazovi¢ E., Coplar A. 2010 Planinarstvo. Sarajevo.
= z 5. Adison G., 2000. Rafting. Zagreb.
5 6. Sirion A. 1997. Ronjenje lako i zabavno. Zagreb:Hrvacki ronilacki savez.
7. Nurkovi¢ N. 2010. Plivanje .Mostar
Obavezna literatutra:
- Sebi¢, L. (2016). Ritmicka gimnastika u potrazi za savréenstvom pokreta. Fakultet sporta
i tjelesnog odgoja. Univerzitet u Sarajevu.
a Popis dopunske literature:
3 - Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmicka gimnastika. KUGLER d.o.0., Zagreb.
- - Ibrahimbegovi¢-Gafi¢, F. (2003). Osnovi ritmicke gimnastike vjeZzbe bez rekvizita.Fakultet
.ﬁ 2 |z fizicku kulturu, Sarajevo.
1 9 )& | - Mileti¢, D. (2007). Estetska gibanja. Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i
L g % kineziologije, Zavod za kineziologiju, Sveuciliste u Splitu.
‘0 — | = Nozinovi¢, A., Z. NoZinovi¢ (2003). Ritmicko sportska gimnastika, Tuzla.
S & | - Vajngerl, B. (1993). Sportna ritmi¢na gimnastika. Fakultet za $port, Ljubljana.
0 - Vajngerl, B. (1993). Prvi koraki v ritmi¢ni gimnastiki. Fakultet za Sport, Ljubljana.
g - Radosavljevi¢, L. (1992). Ritmicko sportska gimnastika. FFK, Univerzitet u Beogradu
-3 — Bijeli¢., S. (2006). Plesovi. Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka.
— Kostié., R. (2001). Ples teorija i praksa. Grafik Galeb, Nis.
— Nozinovi¢ A., Z. NozZinovic¢ (2003). Plesovi. Tuzla.
Zagorc., M. (2001). Ples - druzabnost, Sport, umetnost. Ljubljana
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- Obavezna literatura:

- 1.Rado, I., H. Kajmovi¢, S. Kapo (2001). Judo. Sarajevo: Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja.

- 2. Malacko, J., I. Rado (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga.
Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. 11 Kajmovié, H. (2006).
Tipoloske strukture pokazatelja situacijske efikasnosti u¢esnika Evropskog
dZudo prvenstva — Sarajevo, 2003. Doktorska dizertacija. Sarajevo:
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

> - 3.Kapo, S. (2006). Strukturalna analiza i model vrhunskih K-1 boraca
E © superteske kategorije. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Doktorska
(o) © dizertacija. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
1 & 2 - Dopunska literatura:
2. 5 g - 1. Kajmovi¢, H. (2003). Utvrdivanje nivoa razlika na osnovu pokazatelja
< s situacijske efikasnosti. Magistarski rad. Sarajevo: Fakultet sporta i
< tjelesnog odgoja.
8 - 2.Kapo S. (2002). ,,Uticaj bazi¢no motorickih sposobnosti na efikasnot
izvodenja tehnicko-taktickih elemenata u karateu” Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja. Sarajevo.

- 3.Rado, |., F. Rasidagi¢, H. Kajmovi¢ (2009). Borilacke igre u nastavi
sporta i tjelesnog i zdaravstvenog odgoja. Priru¢nik. Sarajevo: Fakuletet
sporta i tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

- 4.Kapo, S. (2008.). K-1. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja 9.
Kapo, S. (2009.). Osnovni elementi boksa. Sarajevo. Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja

Obavezna literatura:
1. Tabakovi¢ M., i S. Turkovi¢ (2016). Akrobatika. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo, 2016.
2. Ziv&i¢ Markovié M., KristiCevié T. (2016). Osnove sportske gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet.
3. Tabakovi¢, M. (2014). Vjezbe oblikovanja sa osnovnom primjenom u sportskoj
o :E gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
s & | 4. Tabakovi¢, M. (2008). Prediktivne vrijednosti antropoloskih obiljeZja u sportskoj
g _§ girrlnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
1 £ _I; 5. Cuk I, T. Bolkovi¢, J. Kokole, M. Kovag, D. Novak, F. Nadarevi¢, M. Tabakovié¢
) @ | iA. Atikovié: (2008). Terminologija u gimnastici (osnovni poloZaji i pokreti).
3. L g Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.
g ;3: 6. Hmjelovjec, I. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za fizicku kulturu.
S _ | Preporucena literatura:
(7,) [a)

1. lli¢, M. (1980). Sportska gimnastika. Beograd: Partizan NIP-SOFKJ.

2. Sadura, T. (1991). Gimnastika. Zagreb: Kineziologki fakultet.

3. Ziv&i¢, K. (1989). Akrobatska abeceda u sportskoj gimnastici. Zagreb:
Kinezioloski fakultet.

4. Lemanski, P. (1998). Performance Acrobatics. Piccadilly Books.

5. Ward, P. (1996). Teaching Tumbling. scampeign, IL.: Human Kinetics.

6. Wiley, J. (1991). Individual Tumbling, Balancing, and Acrobatics. Solipaz Pub Co
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S
Komunikologija u sportu

Dr. Munir Talovi¢

Obavezna literatura:
— Talovi¢ M., i sur (2016), Organizacija i vjestine upravljanja u nogometu, Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo. (Poglavlja4,5,6,7,8,10i 11)

Preporucéena literatura:

— Reardon K.,K. (1998) Interpersonalna komunikacija: Gdje se misli sustrecu;
prevod Pavao Novosel-Zagreb

— Alan P., Barabara P. ( 2015): Velika Skola govora tijela; Znanje, Zagreb.

— SasaP., Fran P: (2015): Mo¢ Uspjesne prezentacije; GZH d.o.o0., Zagreb

— BrajanT., (2008) Mo¢ Govora, FINESA, Beograd

— Nila Kapor S., Petagr V. (2013); Komunkiologija za menadzere, FTN lzavastvo,
Novi Sad.

— Marijana M. (2003) Poslovna komunikacija sa poslovnim bontonom, drugo
imjenjeno i dopunjeno izdanje, Clio, Beograd.

—  Krisin A. (2016) TED govori, Zvanicni TED prirucnik za javne govornike, Vulkan
izdavastvo, Beograd
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;/ Predmet | Nastavnik 180 ECTS — MENADZMENT U SPORTU
11l godina
© NS) Obavezna literatura:
= =~
3 s
® = 1. Rado, M. & Mujki¢, D. (20178) .Projekt menadZment, Od ideje do realizacije,
S v
2 e Fakultet sporta i tjelesnog odgoja , Univerzitet u Sarajevu. Masala, A. & Rado, I.
E a (2017) . Institucionalni okvir menadZmenta u sportu, Univerzitet u Sarajevu.
£ 8 .
g_ Preporucena literatura:
1. 3 1. Thompson, A. A, Strikland, A., A. & Gamble, J. ( 2008) Strateski mneadZment
= MATE naklada Zagreb, poglavlje 1., 2.
.g 2. Beech, ). & Chadewick, S. (2010). Sportski menadZzment, MATE d.o.0. , Zagreb.
:?" Adizes, |. (2002) TeZnja ka top formi, Prevod sa engleskog. Novi Sad
3. Vuk, N., Ali¢, H. & Colakhod?zi¢, E. (2017) MenadZment sportskih organizacija, Kako
osnovati sportski klub. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja , Univerzitet u Sarajevu.
Malacko, J. & Rado, I. (2005): Tehnologija sporta i sportskog treninga. Udzbenik, Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo. Str. 15-23
© © O
i 8
K] C o
=] T O
= L s
] )
a S
2. 0w
=]
<
£ N) Obavezna:
- 5 < — M. SadzZak, I. Rado, D. SadZak (2015) Humani resursi u globalnom internacionalnom
'g ] 2 menadZmentu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo, Sarajevo
f = :‘E“ —  Malacko, J., Rado, I. (2006) MenadZment ljudskih resursa, Sarajevo, Fakultet sporta i
r] 5 tjelesnog odgoja.
g —  Talovi¢ M i suradnici( 2016) Organizacija i vjestine upravljanja u nogometu. Sarajevo
3 —  Ramadanovi¢, M., Talovi¢ M., Mani¢, G., Masala, A., E. Jeleskovi¢, E. (2010). MenadZment u
© . - .
3 c sportu, Sarajevo, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
: ]
£ — Sadzak, M. Rado, I., Sadzak, D. (2013) Globalni menadZment — kroskulturalni pristup,
_g Sarajevo, DES Sarajevo.
™ —  Rado, I., SadZak, M. (2009) Globalno liderstvo, Sarajevo, ,Svjetlost” Fojnica,
[]
o] Dopunska:
v —  Sunje, A. (2002); Top menadzer - vizionar i strateg, Tirada, Sarajevo
—  Adisez 1.(2006). Stilovi dobrog i loseg upravljanja, Asee Books, Novi Sad.
—  AdizZes, I. (2005). Upravljanje promenama. Adizes, Novi Sad.
‘T U 3
% EE
E‘ )N O
T a
4, S e w -
c S
S o
“ g€

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Obavezna literatura:

reporucena literatura:
Vujmilovi¢ D, F.Rasidagi¢, M.Zubovi¢, A.Masala, (2004), Zbirka vatecih kantonalnih gradskih
i opstinskih propisa iz oblasti sporta, Ministarstvo kulture i sporta Kantona Sarajevo,

(7] O
@ ©Q
g ; 1. 1. Vrci¢, M., Kovacevié, E., Abazovic, E. (2016): Fitness - Individualni programi,
= = Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Sarajevo
P 2. Hadzikaduni¢, M., Rado, I., Pasali¢, E. (2000): Upotreba fitness programa u
. § sportu i rekreaciji. UdZbenik. Sopstveno izdanje, Sarajevo.
o Preporuéena literatura:
1. Kovacevié, E., i sur. (2018): Pretilost djece u predskolskim ustanovama Kantona Sarajevo
(prikaz rezultata istraZivanja provedenog na 1850 djece), Ministarstvo za obrazovanje,
nauku i mlade Kantona Sarajevo & Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo, Sarajevo.
8 © Obavezna literatura:
g % 1. Joch Beech, Simon Chadwick, (2010). Sportski menadZment, Zagrebacka skola ekonomije
:::_’. S i menadZmenta, za hrvatsko izdanje MATE D.0.0O, Copyright ¢ 2010. (Trinaesto poglavlje —
o o= Upravljanje objektima 332-349.)*
< £
> < . . . . .
+£ o Napomena: Za potrebe obavezene i preporucene literature potrebno je nabaviti u
61 & 2 biliotecki
2 g fond najmanje 10 (deset) knjiga.
@
£
SN
-]
©
c
o
p=

Sarajevo.
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r/

Predmet

Nastavnik

180 ECTS — KONDICIONA PRIPREMA SPORTISTA

11l godina

Transformacioni procesi

Dr. Haris Ali¢

Osnovna literatura:

1. Malacko, J., Rado, I. (2005): Tehnologija sporta i sportskog treninga. Udzbenik, Fakultet
sporta | tjelesnog odgoja. Sarajevo

2. Colakhodzi¢,E, Rado, I., Ali¢, H. (2016).Tehnologija treninga mladih nogometasa-nauka i
praksa. Nastavnicki fakultet, Univerzitet ,DZemal Bijedi¢” u Mostaru.

3. Rado,l. (1999) IzdrZljivost nogometasa,Pedagoska akademija, Mostar.

4. Rado, ., Talovié, M., Bradi¢ A., Dogan, M., (2002): Trening brzine nogometasa. Knjiga.
Stamparija Fojnica

Dodatna literatura:

1. Bompa, O.T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Gopal d.o.o., Zagreb

2. Bompa O.T. (2001). Periodizacija — teorija i metodologija treninga. Hrvatski kosarkaski savez,
Udruga hrvatskih koSarkaskih trenera, Zagreb

3. HadZikadunié, M., Rado, I., Pasali¢, E. (2000). Upotreba fitness programa u sportu i rekreaciji.
Pedagoska akademija, Mostar

4. Milanovi¢, D. (1997). Prirucni, za sportske trenere. Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u
Zagrebu, Zagreb.

5. Zeljaskov, C. (2004). Kondicioni trening vrhunskih sportista. Sportska akademija, Beograd.

Aerobik

Dr. Lejla Sebi¢, red.prof.

Obavezna literatura:
1.Sebi¢, L. i Arapovi¢, M. (2012). Aerobik-aerobna gimnastika.Univerzitetski udzbenik Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitetet u Sarajevu.

Preporucena literatura:

1.Ljubojevi¢, A. | Sebi¢, L. (2017). Grupni fitness programi. Univerzitetski udzbenik. Univerzitet
Banjaluka.

2.Zagorc, M., Zaletel, P. i IZanc, N. (1998). Aerobika. Fakulte za Sport, Institut za Sport,
Ljubljana.

3.Cvetkovic., M. (2009). Aerobik. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad.

4.Bergoé, S. i Zagorc, M. (1999). Metode poudevanja v aerobiki. Fakultet za $port, Intitut za
Sport, Ljubljana.

5.Zbornik radova (1997). Suvremena aerobika. Medunarodno znanstveno-stru¢no
savjetovanje. Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

6.Zagorc. M., P. Zaletel Cernog, N. Ipavec (2000). Step in slide aerobika. Fakulteta za port,
Univerza v Ljubljani.

7.Zupan, K., M. Zagorc (2005) Fitball vadba na veliki Zogi. Fakulteta za Sport, Univerza v
Ljubljani.

8.Hadzikaduni¢, M., Demir, M., Haseta, M., Pasali¢, E. (2003). Sportska rekreacija.
Univerzitetski udzbenik, Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.

9.Hadzikaduni¢, M., Rado, I., Pasali¢, E. (2000). Upotreba fitness programa u sportu i rekreaciji.
UdZbenik. Sopstveno izdanje, Sarajevo.
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Obavezna literatura:
1. Rado, I. Talovi¢, M. (2000): Izdrzljivost nogometasa
- 2. Malacko, J., Rado, I. (2004): Tehnologija sporta i sportskog treninga
S © 3. Pasali¢, E. (1999): Farmakoloska sredstva za oporavak (dozvoljena i nedozvoljena sredstva)
.GEJ g Preporuéena literatura:
s = 1. Benardot D. (2010): Napredna sportska ishrana
3. S 8 2. Kulier, 1. (2001): Prehrana vrhunskih sportasa-temeljni principi
‘2 f. 3. Satali¢, Z., Sori¢, M., Migigoj, M. (2016): Sportska prehrana
S o 4. Katalini¢, V. (2011): Temeljno zanje o prehraniSharkey, B., Gaskill, S. (2008)
v 5. Vjezbanje i zdravlje
6.Burke, L. ( 2007): Practical Sports Nutrition
7. Bulsa, B., Ekrem, €. (2009): Oporavak u sportu
Osnovna literatura:
1. Malacko,J.,Rado,l. (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja. Sarajevo.
32 2. Mekic¢.Skender i sar. (2010) Osnove kretanja u sportu, Univerzitetska knjiga, Pedagoski
S fakultet, Biha¢
g 3. Skender (2008) Transformacioni procesi antropoloskih obiljeZja, Univerzitetska knjiga,
o :; Pedagoski fakultet, Biha¢
s g 4. Rado ., Talovi¢ M., Pasali¢ E., Bradi¢ A., Kajmovi¢ H., A. Mahmutovi¢, i Turkovi¢ S., (2000):
E e Antopomotorika. Priru¢nik. Pedagoska akademija, Mostar.
4 % 3 5. Rado,l. (1999) IzdrZljivost nogometasa,Pedagoska akademija, Mostar.
o e 6. Rado, I., Talovi¢, M., Bradi¢ A., Dogan, M., (2002): Trening brzine nogometasa. Knjiga.
o = Stamparija Fojnica
.°=_’. a 7. Jeleskovic, E. i sar. (2017) Ontogeneza motorike, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo
o
'E Dodatna literatura:
a 1. Miki¢, B., Biberovi¢, A., Mackovi¢, S. (2001). Univerzalna Skola sporta. Tuzla: Filozofski
fakultet Univerziteta u Tuzli.
2. Edvards, W(2010) Motor learning and control, MPS Limited, A Macmillan Company, 20 Davis
Drive Belmont,USA
Osnovna literatura:
1. Malacko, J., I. Rado (2004). Tehnologija sporta i sportskog treninga. Sarajevo: FASTO,
Univerzitet u Sarajevu.
» ” 2. Rado, I.,Talovi¢, M.,Bradi¢.A.,Pasali¢., E.,Kajmovi¢. H., Mahmutovic. I.,
S = Turkovi¢, S. (2000). Antropomotorika. Mostar: Pedagoska akademija.
5 -E f 3. Rado, I. (2003). Trening brzine nogometasa. Sarajevo: Svjetlost.
fé p=d 4. Rado, I. (2000). lzdrZljivost nogometasa. Mostar: PA, Univerzitet ,,DZzemal Bijedic¢”.
° 5 5. Bajramovié, ., Liké, S., Mani¢, G., Meki¢, A. (2015). Dizajniranje savremenog kondicionog
& treninga. Sarajevo: FASTO, Univerzitet u Sarajevu.
Dodatna literatura:
1. Bompa, T. (2005). Cjelokupan trening za mlade pobjednike. Zargeb: Gopal
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(e)]
Kondiciona priprema vrhunskih sportista

Dr.
Amel Mekié

Osnovna literatura:

1. Dizajniranje savremenog kondicionog treninga (2016). Bajramovic I., Liki¢, s., Mani¢, G.,
Meki¢, A., Fakultet sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo

2. Malacko J., Rado I., (2005): Tehnologija sporta | sportskog treninga. Univerzitetski udzbenik,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo.

3. Dopunska literatura: Rado I., Talovi¢ M., Pasali¢ E., Bradi¢ A, Kajmovi¢ H., Mahmutovié
I.,Turkovi¢ S., (2000): Antopomotorika. UdZbenik. Pedagoska akademija, Mostar.

4. Hadzikaduni¢ M., Rado ., Pasali¢ E., (2000): Upotreba fitness programa u sportu i rekreaciji.
Udzbenik. Sopstveno izdanje, Sarajevo.

5. Rado I., Talovi¢ M., Bradi¢ A., Pasali¢ E., Dautbasic¢ S., Hmjelovjec I., Fehratovi¢ S., (2001):
Izdrzljivost nogometasa. Udzbenik. Pedagoska akademija, Mostar.

Dodatna literatura:

1. Hoffman, J. (2014). Physiological aspects of sport training and performance. Human Kinetics.
2. Haff, G. Gregory, and N. Travis Triplett, eds. Essentials of Strength Training and Conditioning
4th Edition. Human kinetics, 2015.

3. Lloyd, R. S., & Oliver, J. L. (2013). Strength and conditioning for young athletes: science and
application. Routledge
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