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PREDMET: prijedlog plana rada za svaki nastavni predmet za akademsku 2019/20 godinu

UvazZeni,
U prilogu se nalazi prijedlog planova rada za svaki nastavni predmet za akademsku 2019/20 godinu

Clan 61. Zakona o visokom obrazovanju | Clan 149. Statuta, predvida da Nastavnik — nosilac
predmeta je obavezan da pripremi plan rada na predmetu i u prvoj sedmici realizacije nastave
studente upozna s njim, a posebno sa: ciljevima, sadrzajem i metodama realizacije nastave,
naCinima i kriterijima pracenja znanja i napredovanja studenta, zadacima predvidenim za
individualni rad studenta i rokovima za njihovo izvrSenje, predvidenim formama provjere znanja,
kriterijima ocjenjivanja zavrSnog ispita i obaveznom i preporu¢enom literaturom.

U dokumentu u prilogu je prijedlog plana rada za sve predmete na svim ciklusima i smjerovima za
akademsku 2019/20 godinu

PRODEKAN ZA NASTAVU

Prof.dr. Eldin Jeleskovic
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SEMESTAR | semestar ECTS 5
PREDMET: Osnovi motorike Godina studija | prva T v
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Eldin JeleSkovié Saradnik Nedim Covi¢ 30 30

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznavanje studenata sa rastom i razvojem
2. Upoznavanje studenata sa pokretom i kretnim strukturama
3. Edukacija studenata o nacinu primjene razlicitih sadrzaja u svrhu razvoja prirodnih oblika kretanja i

sposobnosti

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Studenti ce:

1. Steciznanja o uzrasnim karakteristikama, te razumjeti razliku izmedu rasta i razvoja,

2. razumjeti uticaj razlicitih organskih sistema za uspostavu pokreta, kao i sisteme koji ucestvuju u

stvaranju i realizaciji pokreta

3. biti sposobni kreirati poligone u svrhu razvoja prirodnih oblika kretanja razlicitih uzrasnih kategorija

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Definisanje osnovnih pojmova 1. Upoznavanje studenta sa Planom rada 01.10.2019. 2
(Teorija) 2. Razvoj motorike ljudskih bi¢a Teorija
3. Ontogenetski razvoj 2. Definisanje osnovnih pojmova 07.10.2019. 2
4. Senzibilni periodi razvoja i njihove Teorija
karakteristike 3. Ontogenetski razvoj , Senzibilni periodi 14.10.2019. 2
5. Neurofizioloske osnove pokreta razvoja i njihove karakteristike Teorija
6. Podjela i struktura pokreta 4. Razvoj motorike ljudskih bi¢a , 21.10.2019. 2
7. Prirodni oblici kretanja Neurofizioloske osnove pokreta Teorija
8. Formiranje kretnih navika 5. Podjela i struktura pokreta 28.10.2019. 2
9. Struktura procesa ucenja kretnih Teorija
aktivnosti 6. Formiranje kretnih navika, Struktura 04.11.2019. 2
10. Struktura antropoloskog prostora procesa ucenja kretnih aktivnosti Teorija
11. Latentna struktura motorickih 7. Evaluacija nastave 11.11.2019. 2
sposobnosti Teorija
12. Uticaj antropolo3kih dimenzija na (Seminar)
ispoljavanje motorickih sposobnosti 3. Kolokvij (1.) 18.11.2019. 2
13. Klasifikacija sportova prema 9. Struktura antropoloskog prostora, 25.11.2019. 2
strukturi Latentna struktura motorickih
sposobnosti
10. Uticaj antropoloskih dimenzija na 02.12.2019. 2
ispoljavanje motorickih sposobnosti Teorija
(Seminar)
11. Klasifikacija sportova prema strukturi 09.12.20109. 2
Teorija
12. Klasifikacija sportova prema strukturi 16.12.2019. 2
Teorija
13. Klasifikacija sportova prema strukturi 23.12.20109. 2
Teorija
14. Evaluacija nastave 30.12.2019. 2
Teorija
(Seminar)
15. Kolokvij (2.) 06.01.2019. 2
SadrZaj nastave 1. Upoznavanje sa metodicko 1. Upoznavanje studenata sa aktivnostima | 01.10.2019. 2
(Vjezbe) organizacijskim oblicima rada na vjezbama, inicijalno testiranje Vjeibe
2. Puzanje, kotrljkanje, valjanje kao 2. Upotreba vjezbi oblikovanja u procesu | 07.10.2019. 2
sredstvo razvoja motorickog tjelesnog vjezbanja VjeZbe
potencijal 3. Puzanje, kotrljkanje, valjanje kao 14.10.2019. 2
3. Hodanje i tréanje kao sredstvo sredstvo razvoja motori¢kog potencijal Vjezbe
razvoja motorickog potencijala 4. Hodanje i tr¢anje kao sredstvo razvoja 21.10.2019. 2
4. Poskoci i skokovi kao sredstvo motori¢kog potencijala VjeZbe
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razvoja motorickog potencijala 5. Poskoci i skokovi kao sredstvo razvoja 28.10.2019.
5. Vucenje i bacanje kao sredstvo motori¢kog potencijala Vjezbe
razvoja motorickog potencijala 6. Vucenje i bacanje kao sredstvo razvoja 04.11.2019.
6. Dizanje i noSenje kao sredstvo motori¢kog potencijala Vjezbe
razvoja motorickog potencijala 7. Dizanje i noSenje kao sredstvo razvoja 11.11.2019.
7. Upotreba vjezbi oblikovanja u motori¢kog potencijala Vjezbe
procesu tjelesnog vjezbanja 8. Kolokvij 1. (testiranje sposobnosti) 18.11.2019.
8. VjeZbe sa partnerom Vjezbe
9.Upotreba poligona prepreka za razvoj | 9. Upoznavanje sa metodicko 25.11.2019.
motorickih sposobnosti organizacijskim oblicima rada
10. Rad na stanicama u cilju razvoja 10. Upotreba elementarnih igara u procesu | 02.12.2019.
motorickih sposobnosti tjelesnog vjezbanja Vjezbe
11. Upotreba elementarnih igara u 11. Upotreba poligona prepreka za razvoj 09.12.2019.
procesu tjelesnog vjezbanja motorickih sposobnosti Vjeibe
12. Upotreba sportskih igara za razvoj 12. Rad na stanicama u cilju razvoja 16.12.2019.
motorickih sposobnosti motorickih sposobnosti Vjezbe
13. Upotreba tehnika i elemenata 13. Vjezbe sa partnerom 23.12.2019.
ostalih sportskih aktivnosti za razvoj Vjezbe
motori¢kih sposobnosti (Strucna posjeta)
14. Upotreba sportskih igara za razvoj 30.12.2019.
motorickih sposobnosti , Upotreba Vjezbe
tehnika i elemenata ostalih sportskih (Strucna posjeta)
aktivnosti za razvoj motorickih F‘W Qk;: ;Sn;,,
sposobnosti sporazum o sargdnji
15. Kolokvij 2. (testiranje sposobnosti) 06.01.2019.
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Norme 15 bodova
Pealele) 2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjezbe Norme 15 bodova
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 50 bodova Vjezbe Nema 0 bodova
Datum ispita ObrazloZenje ispita:
Nakon usvajanja Student ¢e modiizaci na zavrsni ispit i ste¢i max 50 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz razgovor sa
akademskog kalendara nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
znat cemo i datume postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a
ispita nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.
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SEMESTAR | ECTS 5
PREDMET: Teorija sporta _ _
Godina studija | T v
Predmetni nastavnik Prof. dr 1zet Bajramovic¢ Saradnik - 45 15
CILJEVI PREDMETA - upoznavanje sa fenomenom sporta u ukupnom Zzivotu ¢ovjeka
- determinacija op¢ih i specifiénih pojmova u programskim sadrzajima sporta
- ilustrovanje razli¢itih podrudja i sistema sporta
EIS\EI% ?Iogscl:f;:il: - def_'lvnise i okarakteriSe opce i specifi¢ne tepninf: iz po.dru.c“:ja sporta i tjelesnog odgoja
nastave student ée biti - opisei qpravdg ulqgu spc.)rt.a u savremenoj drgstvs:}}o_] zajedplcl . .
. - uocava i identifikuje razli¢itosti ciljeva u realizaciji sportskih aktivnosti
sposoban da: )
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Sportka terminologija 1. Uvod u predmet teorija sporta Pred.1.10.2019. 3
(Teorija) 2. Historija sporta 2. Razvoj sportske kulture Pred.8.10.2019. 3
3. Sportsko vaspitanje 3. Vaspitanje u starim civilizaijama Pred.15.10.2019. 3
4. Anticke olimpijske igre 4. Vrijednosti olimpijskog pokreta Pred.22.10.2019. 3
5. Svrha i defniranje sporta, sportske | 5 Postavljanje zadataka u realizaciji 3
kulture, sportskog odgoja strateskih, taktickih i oper. ciljeva u Pred.29.10.2019.
6. Specifi¢ni principi rada u sportu.
programskim sadrZajima sporta 6. Aspekti sportskog odgoja u drustvu. Pred.5.11.2019 3
7. Osnovna sredstva sportskog 7. Sportska viezba Pred.12.11.2019 3
odgoja 8. | Kolokvij Pred.19.11.2019 3
8. Podrucje sportske kulture 9. Definiranje zahtjeva u osnovnim 3
9. Interdisciplinarnost sporta Pred.26.11.2019
10. Zakonska regulacija sporta P Odrucj.lma sportske kulture
11. Kineziologija 10. Kadrovi u sportu _ Pred.3.12.2019. 3
11. Zakonska regulacija sporta Pred.10.12.2019. 3
12. Ekspertize u sportu Pred.17.12.2019. 3
13. Nauéne discipline u Kineziologiji Pred.24.12.2019. 3
14. Sportska kultura Pred.31.12.2019. 3
15. Kolokvij Pred.7.1.2020. 3
Sadrzaj nastave 1. Historija sporta 1. Analiza povijesnih eksponata Vjez.1.10.2019. 1
(Vjezbe) 2. Organizacija sporta 2. Dobri i losi primjeri sportskih - 1
. . .. . Vjez.8.10.2019.
3. Programskim sadrzaji sporta organizacija
‘51- Isstrazwack} rvad 3. Izrada matrice spovrts'l_mg dogadaja u Vie2.15.10.2019. 1
. Sportske vjezbe programskim sadrzajima sporta.
7. Sportska kultura 4, Standardi u printanoj i multimed. formi. | vjez.22.10.2019. 1
5. Izrada seminarskih-esejskih radova Vjez.29.10.2019. 1
6. Multimedijalne prezentacije Vjez.5.11.2019 1
7. Kontrola posjeenosti web stranici Vjez.12.11.2019 1
8. Web learning Vjez.19.11.2019 1
9. Teorijski prikaz sportskih vjezbi. Vjez.26.11.2019 1
10. Kreiranje sportskih vjezbi Vjez.3.12.2019. 1
11. Analiza filmova o sportu Vjez.10.12.2019. 1
12. Muzika u sportskoj kulturi Vjez.17.12.2019. 1
13. Terminoloski prikaz sportskih vjezbi Vjez.24.12.2019. 1
14. Individualna prezentacija esejskih radova | Vjez.31.12.2019. 1
15. Metodika vjezbanja Vjez.7.1.2020. 1
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 25 hodova 1.Vjezbe
(kolokvij) 2. Teoretski Pismeni test 25 bodova 2.Vjezbe
Uslovni bodovi Nema Uslovni bodovi
ISPIT Teoretski Pismeni test | 50 bodova Viezbe [ -

ObrazloZenje ispita:

Zavr$nim ispitom moguce je osvojiti max. 50 bodova. Ostatak od 50 bodova moguée je 0svojiti putem dvije,
ravnomjerno rasporedene provjere znaja tokom semestra (Il kolokvija). Sve provjere znanja se realizuju pismenim

testom.
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SEMESTAR | semestar ECTS 5
PREDMET: Elementarne igre Godina studija | prva T Vv
Predmetni nastavnik Doc.dr DZzenana Imamovic- Saradnik 30 30
Turkovic
CILJEVI PREDMETA 1. Spoznavanje osnovnog smisla igre.

2. Upoznavanje igre kao sredstva i metode tjelesnog vjezbanja

3. Studenti spoznajuklasifikaciju igara

4. Spoznavanje bitnih metodickih napomena kod primjene igara

5. Planiranje, programiranje i provodenje postupaka za razvoj i odrzanje primarnih motorickih i
funkcionalnih sposobnostiimorfoloskih karakteristika prijenom elementarnih igara.

6. Ovladati sto veéim brojem elementarnih igara.

ISHODI UCENJA Studenti ce:

(Nakon odslu$ane 4. Imaju vjestine potrebne za prikupljanje i interpretaciju relevantnih podataka iz elementarnih
nastave student ¢e igara i stvaranje zakljucaka koji ukljucuju relevantne strué¢ne teme.

biti sposoban da: ) 2. Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristi¢an za elementarne igre u skoli

i imaju kompetencije koje im omogucuju rjeSavanje problema u podrucju elementarnih igra.
3. Imaju kompetencija koje im omogudavaju primjenu elementarnih igara za razvoj pojedinih
sposobnosti i osobina sudionika u podrucju sporta i tjelesnog odgoja i rekreacije.

4. Mogu prezentirati informacije, ideje, probleme i njihova rjeSenja stru¢noj i opcoj publici iz
domena elementarnih igara.

5. Mogu primjeniti znanja i vjestine teoretskih spoznaja u praktiécnom djelovanju.

6. Donosenje zakljucaka i sudova (odluka) iz domena elementarnih igara koji im omogucdavaju
razvijanje vlastitih stavove vezanih za igru i njeno mjesto i ulogu u sportu i tjelesnom odgoju.
7. Imaju znanje i razumijevanje posebnosti igre utemeljenim na biopsiho-socialnim
zakonitostima rasta i razvoja i razvili su vjestine ucenja potrebne za cjelozZivotno ucenje

8. Mogu primjeniti znanja i razumijevanja koja se ti¢u potreba djece da kroz formu igre djeluju
na svestraniji, potpuniji i raznovrsniji razvoj.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati

Sadrzaj nastave | Klasifikacija igara. L Klasifikacija igara. 2
(Teorija) Il Igre kao sastavni dio ljudskog

ivota. 2. Konflikt i rjesavanje konflikta 2

Il Vrste i obiljeZja elementarnih prilikom primjene sadrzaja

igara. elementarnih igara u nastavi

IV Primjena elementarnih igara tjelesnog i zdravstvenog odgoja

usmjerenih na razvoj motorickih | 3: Primjena elementarnih igara 2

sposobnosti (igre brzine, igre usmjerenih na razvoj motorickih

snage, igre spretnosti, igre sposobnosti (igre brzine, igre

osjeta). snage, igre spretnosti, igre

V Izbor elementarnih igara za osjeta).

razlicita godis$nja doba.

VI Primjena i izbor elementarnih 4. Primjena i izbor elementarnih 2

igara u razli¢itim organizacijskim igara u razli¢itim organizacijskim

oblicima rada. oblicima rada.

VIl Primjena i izbor 5 Izbor elementarnih i 2

elementarnih igara prema ' . e gara za

razli¢ita godiSnja doba.
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uzrastu (igre za djecu

predskolske dobi, mlade $kolske | © Primjena i izbor elementarnih 2
dobi, starije Skolske dobi, igara u razli¢itim organizacijskim
odrasli sportasi). oblicima rada.
VIIII Elementarne igre u Skoli i
7. | KOLOKVIJ 2
rekreaciji — - -
. 8. Primjena i izbor elementarnih 2
IX Elementarne igre s osobama . )
. igara prema uzrastu (igre za
s posebnim potrebama. > N >
. djecu predskolske dobi, mlade
X Elementarne igre u N . oy
- Skolske dobi, starije Skolske
vrhunskom sportu i igre ) ; i
pen s dobi, odrasli sportasi).
specificne za pojedini sport.
Xl EIe.mentarn.t.a |gre u funkciji e Elementarne igre u Skoli | 7
razvoja kondcijskih sposobnosti. rekreaciji
Xll Oblikovanje pokreta igrom;
Xlligre kroz vjezbe oblikovanja 10. | Elementarne igre s osobama s 2
posebnim potrebama.
11. | Elementarne igre u vrhunskom 2
sportu i igre specifi¢ne za
pojedini sport.
12. | Elementarne igre u funkciji 2
razvoja kondcijskih sposobnosti
13. | Oblikovanje pokreta igrom; 2
14. | Igre kroz vjezbe oblikovanja 2
15. | Il KOLOKVI 2
Sadrzaj nastave | Igre u parovima; Vrste igara 1 Igre u parovima 2
(Vjezbe) Il Stafetne igre; Ciljevi i zadaci 2. Stafetne igre 2
igre 3. Igre u grupi 2
Il Igre u grupi; Organizatori 4, Igre sa loptom 2
igre 5. Igre sa obru¢em 2
v Igre Sa |0pt0m, Metode i 6. |gre sa vijaéom 2
organizacija rada u obradi igara | 7. Il KOLOKVIJ 2
V Igre sa obru¢em; Ciljevi i 8. Igre na snijegu 2
zadaci igre 9. Igre djece sa posebnim 2
VI Igre sa vijatom;Usmjeravanje potrebama
razvoja li€nosti djece kroz igru 10. Elementarne igre za razvoj 2
VIl Igre na snijegu, Terenske bioti¢kih motoric¢kih znanja
igre; Ispoljavanje u igri
VIIl Igre djece sa posebnim 11. | Elementarne igare za razvoj 2
potrebama motorickih sposobnosti
IX Elementarne igre za razvoj 12. Elementarne igre za razvoj 2
biotickih motorickih znanja biotickih motorickih znanja
X Elementarne igare za razvoj
motori¢kih sposobnosti (igre 13. | Elementarne igare prema 2
brzine, igre snage, igre uzrastu
spretnosti, igre osjeta). 14. | Primjena vjeZbi oblikovanja kroz 2
Xl Elementarne igre za razvoj elementarne igre
15. | I KOLOKVI 06.01.2019. 2

biotickih motorickih znanja
XIl Elementarne igare prema
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uzrastu (igre za djecu
predskolske dobi, mlade Skolske
dobi, starije skolske dobi,
odrasli sportasi).

XIll Primjena vjezbi oblikovanja
kroz elementarne igre

Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe 10 bodova

Jealeledl) 2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe 10 bodova
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema

ISPIT Teoretski Pismeni test 50 bodova Vjezbe Nema

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:
Student ¢e modi izaci na zavrs$ni ispit i stedi

max 50 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeni test sa

tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno

minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim pismeno odgovarati na postavljena pitanja.

SEMESTAR i semestar ECTS 5

PREDMET: Dzudo Godina studija | prva T \Y
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Husnija Kajmovic Saradnik Merima Merdan 30 30
CILJEVI PREDMETA 1. Upoznati studente sa filozofskim osnovama borilackih sportova i principima

judoa

2. Upoznavanje studenata sa teoretskim i prakti¢nim znanjima iz judoa koje ée modi

da primjene u odgojno-obrazovnim ustanovama i policijsko-vojnim formacijama

3. Upoznati studente sa razli¢itim modalitetima rada kod razli¢itih uzrasta

4. Upoznati studente sa pravilima judoa

5. Upoznati se sa klasifikacijom judo igrica i njihovom primjenom u nastavi i sportu
ISHODI UCENJA 1. Mogu primjeniti steCeno teoretsko i prakticno znanje na nacin koji je
(Nakon odslusane karakteristi¢an u Skolama, policijsko vojnim ustanovama te imaju kompetencije
nastave student ce koje im omogicavaju rejeSavanja problema iz judoa kao vjestine i sporta
biti sposoban da: ) 2. Imaju kompetencije koje im omogucavaju primjenu judo igrica kao alata za

oslobadanja straha od kontakta i za uspostavljanja komunikacije sa okruZzenjem

3. Imaju kompetencije za primjenu razli¢itih modaliteta rada sa razlic¢itim uzrasnim

kategorijama kroz prakticiranje judoa

4. Stvarajuci licno iskustvo i spoznavajudi koristi viezbajuci judo, studenti imaju

kompetenciju da ukazuju na mogucnost primjene principa judoa u Zivotu i kroz

prakti¢no vjezbanje judoa

5. Imaju kompetencije koje im omogucavaju primjenu judoa kao samoodbrane za

razlicite spolove i dobne skupine.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum

realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave Duhovna osnova i sistemi borilackih 1. Duhovna osnova i sistemi borilackih 01.10.2019. 2
(Teorija) vjedtina vjestina Teorija
2. Historijski razvoj judoa 07.10.2019. 2
Teorija
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Historijski razvoj judo 3. Principi judoa 14.10.20109.
Teorija
Principi judoa 4. Klasifikacija tehnika u judou 21.10.2019.
e . . Teorija
Klasifikacija tehnika u judou 5. Karakteristike judoa 28.10.2019.
Karakteristike judoa Teorija
6. Uzrasne karakteristike i razliciti 04.11.2019.
Uzrasne karakteristike i razli¢iti modaliteti rada sa djecom i mladima Teorija
modaliteti rada sa djecom i mladima 7. Faktori uspjeénosti ujudoui 11.11.2019.
identifikacija talenata Teorija
Faktori uspje$nosti u judou i 8. Kolokvij (1.) 18.11.2019.
identifikacija talenata
9. Metode ucenja tehnika judoa 25.11.2019.
Metode ucenja tehnika judoa 10. Strukturalna analiza judoa 02.12.2019.
Teorija
Strukturalna analiza judoa 11. Metodika obu¢avanija tehnike judoa 09.12.2019.
. . . o Teorija
Metodika obucavanja tehnike judoa 12. Judo kao samoodbrana 16.12.2019.
Judo kao samoodbrana Teorija
13. Judo igrice i koristi od vjeZzbanja judoa 23.12.20109.
Judo igrice i koristi od vjeZbanja judoa Teorija
lzvod iz pravila judo sporta 14. | lzvod iz pravila judo sporta 30.12.2019.
Teorija
15. | Kolokvij (2.) 06.01.2019.
Sadrzaj nastave Pozdrav,vezanje pojasa, stavovi, 1. Pozdrav,vezanje pojasa, stavovi, 01.10.20109.
(Vjezbe) kretanja i gard kretanja i gard Vjezbe
Pad unazad i Pad naprijed 2. Pad unazad i Pad naprijed 07.10.2019.
Pad u stranu, metodika obucavanja : S— Viezbe
osnovnog ulaska u judou 3. Pad u stranu, meto'dlka obucavanja 14.1.}0.2019.
Principi judoa, Koshi Guruma, Judo osnovnog ulaska u judou Viezbe
L. ’ ! 4, Principi judoa, Koshi Guruma, Judo 21.10.20109.
Ing.CG ) o igrice Vjezbe
Uki goshi, Kesa gatame, Judo igrice 5. Uki goshi, Kesa gatame, Judo igrice 28.10.2019.
Seoi Nage, Ippon seoi nage i Kata Vjezbe
gatame, Judo igrice 6. Seoi Nage, Ippon seoi nage i Kata 04.11.2019.
Ouchi gari, Ko uchi gari i Yoko gatame, Judo igrice
Shiho gatame, Judo igrice 7. Ouchi gari, Ko uchi gari i Yoko Shiho 11.11.20109.
O soto gari, Kami Shiho gatame, gatame, Judo igrice Vjezbe
Judo igrice 8. Kolokvij (1.) 18.11.2019.
Uchi Mata i Tate Shiho gatame, : — Viezbe
Judo igrice 9. O spto gari, Kami Shiho gatame, Judo 25.11.2019.
. S igrice
!—|a.ra| Goshi, Juji Gatame, Judo 10. Uchi Mata i Tate Shiho gatame, Judo 02.12.2019.
grice . igrice Vjezbe
Tomoe Nage, Ude Garami, Judo 11. Harai Goshi, Juji Gatame, Judo igrice 09.12.2019.
igrice Vjezbe
Morote Gari, Hadaka Jime, Judo 12. Tomoe Nage, Ude Garami, Judo igrice 16.12.2019.
igrice Vjezbe
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De ashi barai, Okuri eri jime, Judo 13. Morote Gari, Hadaka Jime, Judo igrice | 23.12.2019. 2
igrice, Randori Vijezbe
Drugi prakticni kolokvij 14. De ashi barai, Okuri eri jime, Judo 30.12.2019. 2
igrice, Randori Vjezbe
15. Kolokvij (2.) 06.01.2019. 2
Provjera znanja 1. Teoretski | Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Tehnike 20 bodova
Lealizliedly 2. Teoretski | Pismeni test / 2. Vjezbe Tehnike 20bodova
Aktivnost 6 bodova
Uslovni Nema Uslovni bodovi Nema
bodovi
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje 44 Vjezbe

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 44 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno, pismeno i uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije. Bit
¢e postavljeno minimalno 10 pitanja koje ¢e student imati priliku dati odgovore. Student koji nije poloZio
prakti¢no kolokvij I i Il nece biti u moguénosti iza¢i na teoretski zavrsni ispit.

SEMESTAR | semestar ECTS 5
PREDMET: Sportska komunikologija Godina studija | | prva i Vv
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Munir Talovi¢ Saradnik Semso Ormanovi¢ 30 30
CILJEVI PREDMETA 1. Ukazati na vaZnost slusanja i konstruktivnog diskutovanja
2. Razviti sposobnost slobode govora i koristenja stru¢ne terminologije
3. Osposobiti ih za monoloske retoricke vrste (predavanja, referati, prezentacije, prigodni govori, itd.) i
dijaloske retoricke vrste (razgovor na temu, intervju, polemika, debata, sastanak, pregovori itd.)
ISHODI UCENJA Studenti ce:
(Nakon odsludane 1. Znanja o vjeStinama i umjetnosti komunikacije, govornistva i retorike,
nastave student ¢e 2. Nenasilne i efikasne komunikacije sposobnosti.
biti sposoban da: ) 3. Sposobnost razvijanja vjestina razgovora, aktivnoga slusanja, konstruktivnog diskutiranja, vodenja
usmenih prezentacija, i to u primjeni u nastavi, u komunikaciji s kolegama, roditeljima, ucenicima.
4. Primjena navedenih znanja i vjestina u licnom razvoju u svakodnevici.
Nastavne cjeline Se | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
d realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1.Vrste i oblici komunikacije 1. Upoznavanje studenta sa Planom rada Teorija 2
(Teorija) g.Komunikacija u organizacijama- 01.10.2019.
Skolama 2. Vrste i oblici komunikacije Teorija 2
3.Uvjerljivo prezentiranje 08.10.2019
4.Struktura govora 3. Komunikacija u organizacijama-skolama Teorija 2
5.Alati komuniciranja 15.10.2019
6.Mitovi o komunikaciji. 4, Uvjerljivo prezentiranje Teorija 2
7.Asertivnost , Ja i Ti poruke .22.10.2019
8. KOLOKVI-| 5. | Struktura govora Teorija 2
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9.Konfliktna komunikacija 29.10.2019.
10.Vrste patoloske komunikacije 6. Alati komuniciranja Teorija
11.Stres i komunikacija 05.11.2019.
12.Saradnja i medijacija kao tehnike 7. | Mitovi o komunikaciji Teorija
nenasilnoga rjesavanja sukoba; 12.11.20109.
13.Davanje i primanje pohvalai kritikau | g, KOLOKVIJ-I Teorija
nastavi 19.11.2019.
14.Li¢nost dobrog komunikatora (pogled | 9. | Asertivnost, Ja i Ti poruke Teorija
na svijet, originalnost i autenti¢nost, 26.11.20109.
obrazovanje, karizma) 10. | Konfliktna komunikacija Teorija
15.KOLOKVIJ-II 03.12.2019
11. | Vrste patoloske komunikacije Teorija
10.12.2019.
12. | Stresikomunikacija Teorija
17.12.2019.
13. | Saradnja i medijacija kao tehnike Teorija
nenasilnoga rjesavanja sukoba; 24.12.2019.
14. | Li¢nost dobrog komunikatora (pogled Teorija
na svijet, originalnost i autenti¢nost, 31.12.2019.
obrazovanje, karizma)
15. | KOLOKVU-II Teorija
07.01.2020.
SadrZaj nastave 1. Upoznavanje studenata sa aktivnostima | Vjezbe
(Vjezbe) 1.Slu$anje govora i kompozicija na vjezbama, predstavljanje javni 02.10.2019.
govora nastup.
2 Debata i retoricke smicalice 2. ObiljeZja dobre prezentacije — priprema | Vjezbe

R . . . i pisanje seminarskog rada 09.10.2019.

3.1zvedba i snimanje prigodnih — — - —=
3. Obiljezja dobre prezentacije — priprema | Vjezbe
govora . A .

. . . . i pravljenje prezentacije 16.10.2019.
4.lzvedba i snimanje trominutnih 4, Neverbalni znakovi- Govor tijela Vjezbe
studentskih govora. 23.10.2019.
5.Vjezbe za glas i izgovor i govorna 5. Neverbalni znakovi- Aktivno slusanje Vjezbe
izvedba, strah i trema 30.10.2019.
6.Neverbalni znakovi 6. Neverbalni znakovi- Gestikulacije Vjezbe
7.0biljezja dobre prezentacije 06.11.2019.

7. Neverbalni znakovi- Izgled i oblacenje Vjeibe
13.11.2019.
8. Seminarski rad | Vjezbe
20.11.2019.
9. Vjezbe za glas Vjeibe
27.11.2019.
10. | VjeZbe zaizgovor i govorna izvedba, Vjeibe
04.12.2019.
11. | VjeZbe za, strah i tremu Vjezbe
11.12.2019.
12. | Debata i retoricke smicalice Vjezbe
18.12.2019.
13. | Slusanje govora i kompozicija govora Vjezbe
25.12.2019.
14. | lzvedba i snimanje prigodnih govora Vjezbe
01.01.2020.
15. | Seminarll Vjezbe
08.01.2020.
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 20 1.Vjezbe Izlaganja i 10 bodova
(kolokvij) govor
2. Teoretski Pismeni test 20 2. Vjezbe Izlaganja i 10 bodova
govor
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Uslovni bodovi | Nema

Uslovni bodovi Nema

ISPIT

Teoretski Usmeno/Pismeno

40 bodova

Vjezbe Nema

0 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

Student ¢e modi izaci na zavr$ni ispit i ste¢i max 40 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeno / usmeno uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i
vjezbi. Bit ée postavljeno minimalno 5 pitanja koje ée studenti imati priliku da odgovore ili u pismenoj ili u
usmenoj formi, a sve u skladu sa dogovorom sa predmetnim nastavnikom.

SEMESTAR DRUGI ECTS 7
PREDMET: ATLETIKA Godina studija | PRVA T v
Predmetni nastavnik | Dr. Slavenko Liki¢, van. prof. Saradnik 30 60

CILJEVI PREDMETA

4. Upoznavanje studenata sa pozicijom i znac¢ajem atletskih sadrzaja u nastavno obrazovnim procesima,
5. osposobljavanje studenata za sprovodenje atletskih sadrZaja kao nastavnih jedinica planova i programa

vaspitno —obrazovnih institucija

6. osposobljavanje studenata da atletske sadrzaje i aktivnosti koriste u funkciji zdravlja, rasta i pravilnog
razvoja ucenika osnovnih i srednjih Skola.
7. osposobljavanje studenata za opce i specificne kompetencije (znanja i vjestine) korisne za njihovo

buduce radno okruzenje.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Nakon uspjesno zavrSenog programa studenti ¢e biti osposobljeni da:
1.demonstriraju osnovne atletske metodicke vjezbe i motoriku osnovnih atletskih disciplina,
2.sprovode razlic¢ite metodicke postupake ucenja tehnike atletskih disciplina,
3. kontroliraju uspjesnost izvodenja atletskih tehnika u osnovnim disciplinama tréanja, skokova i bacanja,
4. upotrebljavaju atletske sadrzaje u nastavi tjelesnog odgoja u osnovnoj, srednjoj skoli, univerzitetu,

5. upotrebljavaju atletske sadrzaja u rekreaciji,
6. provode i organizuju razlicite oblike i nivoe natjecanja u Skolskoj atletici i drugim vannastavnim atletskim
aktivnostima (kros natjecanja, uli¢ne utrke i sl.)

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati

Sadrzaj nastave 1. Historijski razvoj atletike. Pojavni 1 Osnovne informacije i upoznavanje sa Predavanje 2
(Teorija) oblici atletike. Atletika anticke Grcke. nastavnim sadrzajima iz predmeta 24.2.'19.

Srednji i novi vijek. Pojavni oblici Atletika

savremene atletike. Atletika u Bosni i Odlike atletike kao “kraljice sportova” i

Hercegovini. njena pozicija i znacaj u sistemu

2. Odlike atletike kao “kraljice tjelesnog odgoja i kvalitetu Zivljenja

sportova” i njena pozicija i znacaj u savremenog Covjeka.

sistemu tjelesnog odgoja i kvalitetu 2. Historijski razvoj atletike. Pojavni oblici Predavanje 2

Zivljenja savremenog Covjeka. atletike. Atletika anticke Grcke. Srednji i 2.3.'19.

3. Opce pretpostavke i specifi¢nosti novi vijek. Pojavni oblici savremene

metodike obucavanja atletskih atletike. Atletika u Bosni i Hercegovini.

disciplina. Principi i mjere sigurnosti pri | 3, Sistematizacija atletike - atletske grane, Predavanje 2

obucavanju atletskih disciplina. grupe disciplina i discipline. 9.3.'19.

4. Sistematizacija atletike - atletske 4, Antropolosko-kinezioloka analiza Predavanje 2

grane, grupe disciplina i discipline. sprinterskog tréanja.Kriteriji pravilne 16.3.'19.

5. Antropolosko-kinezioloSka analiza tehnike faza sprinterskog tréanja.

sprinterskog tréanja.Kriteriji pravilne 5. 0Odgojno obrazovni znaéaj tafetnih Predavanje 2

tehnike faza sprinterskog tréanja. igara i tréanja.Tehnika primo-predaje i 23.3.'19.

6. Odgojno obrazovni znacaj Stafetnih taktike $tafetnog tréanja.

igara i tréanja.Tehnika primo-predajei | g, Poligoni preponskog tréanja u nastavi Predavanje 2

taktike Stafetnog tréanja. tjelesnog odgoja. Antropoloska 30.3.'19.

7. Poligoni preponskog tr¢anja u
nastavi tjelesnog odgoja. Antropoloska

kinezioloska analiza tréanja prepona .
Kriteriji pravilne tehnike tr¢anja
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kinezioloska analiza tréanja prepona .
Kriteriji pravilne tehnike trcanja
prepona. Atletska pravila za discipline

prepona. Atletska pravila za discipline
tréanja
Tréanje sa zaprekama i kros tréanja

tréanja. 7. Opce pretpostavke i specifi¢nosti Predavanje
8. Tréanje sa zaprekama i kros tréanja metodike obucavanja atletskih 6.4.'19.
9. Metodicko didakticki znacaj disciplina. Principi i mjere sigurnosti pri
skakackih atletskih obucavanju atletskih disciplina.
disciplina.Zajednicke biomehanicke 8. Prvi teoretski kolokvij Provjera
osnove skakackih atletskih disciplina. znanja
10. Antropolosko - kinezioloska analiza 13.4."19.
skoka udalj.Pravila za takmicenja u 9. Metodi¢ko didakti¢ki znacaj skakackih Predavanje
skoku udalj. atletskih disciplina.Zajednicke 20.4.'19.
11. Antropolosko - kinezioloska analiza biomehanicke osnove skakackih
skoka uvis. Pravila za takmicenja u atletskih disciplina.
skoku uvis. Antropolosko - kinezioloska analiza
12. Metodicko didakticki znacaj skoka udalj.Pravila za takmigenja u
atletskih bacackih disciplina.Zajednicke skoku udalj.
biomehanicke osnove atletskih 10. | Antropolosko - kineziologka analiza Predavanje
bacackih disciplina. skoka uvis. Pravila za takmicenja u 27.4.'19.
13. Antropolosko - kinezioloska analiza skoku uvis.
bacanja kugle. Pravila za takmiCenja u 11. Metodi¢ko didakti¢ki znacaj atletskih Predavanje
bacanju kugle. bacackih disciplina.Zajednitke 4.5.19.
14. Antropolo3ko - kinezioloska analiza biomehanitke osnove atletskih
bacanja koplja. Pravila za takmicenja u baca&kih disciplina.
bacanju koplja 12. | Antropolo3ko - kineziolo3ka analiza Predavanje
15. Priprema i organizacija nastupa u bacanja kugle. Pravila za takmicenja u 11.5.'19.
sistem atletskih skolskih takmicenja na bacanju kugle.
stazi i kros takmicenja. 13. Antropologko - kineziologka analiza Predavanje
bacanja koplja. Pravila za takmicenja u 18.5.'19.
bacanju koplja
14. Priprema i organizacija nastupa u Predavanje
sistem atletskih skolskih takmicenja na 25.5.'19.
stazi i kros takmicenja.
15. Drugi teoretski kolokvij Provjera
znanja
1.6.'19.
SadrZaj nastave 1. Tehnika sprinterskog tréanja. 1. Tehnika sprinterskog tréanja. Vjezbe
(Vjezbe) Prikaz vjeZbi za usavrsavanje tehnike Prikaz vjezbi za usavr3avanje tehnike 25.i28.2."'19.
sprinterskog tr¢anja. Tehnika visokog sprinterskog tréanja.
starta. Vjezbe reakcije na startni signal. | 2. Tehnika visokog starta,Vjezbe reakcije Vjezbe
2. Tehnika niskog starta. na startni signal, Tehnika niskog starta. 3.i6.3.'19.
Niski start u krivini. Tehnika tréanja u 3. Niski start u krivini, Tehnika tréanja u VjeZbe
krivini. Vjezbe za maksimalnu brzinu krivini,Vjezbe za maksimalnu brzinu 10.i13.3.'19.
tréanja. tréanja.
Tehnika protr¢avanja ciljne ravnine. Tehnika protrcavanja ciljne ravnine
Takmicenje u sprinterskom tréanju Takmicenje u sprinterskom tréanju
(60m, 100m). (60m, 100m).
Ocjenjivanje elemenata iz metodike 4. Ocjenjivanje elemenata iz metodike Vjezbe
sprinterskog tréanja. sprinterskog trcanja. Provjera
Tehnika i metodika tr¢anja preko Stafetna tréanja znanja
prepona. Elementarne Stafetne igre i 17.i20.3.'19.

3. Osnovne vjezbe i poligoni za
obucavanje tehnike tr¢anja prepona.
Sinteticka metoda obucavanja tehnike
tréanja preko prepona.

4.Analiticka metoda obucavanja
tehnike tr¢anja preko prepona.
Vjezbe za uvjezbavanje trokoracnog
ritma. VjeZzbe zamasne noge. Vjezbe

trke,Elementarne Stafetne trke sa
predajom palice. Primopredaja Stafetne
palice u predajnom prostoru. Tehnika
Stafetnog tréanja i varijante
primopredaje Stafetne palice (odozgo —
odozdo).Taktika Stafetnog
tr¢anja.Takmicenje u Stafetnom tréanju
( 4x100m)
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odrazne noge. Vjezbe za povezivanje
rada zamasne i odrazne noge. Prelazak
prepona u hodanju i laganom trcanju.
Pretrcavanje prepona razlicitog
razmaka i visine.Vezbe trcaja izmedu
preponama.

Start u preponskom tréanju i tréanje do
prve prepone.

5.Metodika ispravki osnovnih gesaka u
preponskom tréanju.

Takmicenje u tréanju preko prepona i
ocjenjivanje.

6. Stafetna tréanja.

Elementarne Stafetne igre i trke.
Elementarne Stafetne trke sa predajom
palice.

Primopredaja Stafetne palice u
predajnom prostoru.

7. Tehnika Stafetnog tréanja i varijante
primopredaje Stafetne palice (odozgo —
odozdo).

Taktika stafetnog rcanja. Takmicenje u
Stafetnom tréanju ( 4x100m).

8. Dugotrajno tréanje

Kontinuirano tr¢anje (nepromjenjivo,
promjenjivo, stupnjevito).

Tempo tréanje. Intervalno tréanje
(ekstenzivno, intenzivno).Fartlek
Ucescée na uli¢noj trci u graduiili
studentskom kros takmicenju.
9.Elementarni oblici skokova.Skakacki
poligoni, osnovne vjezbe, igre i poligoni
za obucavanje tehnike skokova.

10. Obucavanje tehnike skoka u dalj.
Vjezbe za usavrsavanje prelaska iz
zaleta u odraz. Skokovi sa povisenog
odraznog mjesta. Mjerenje zaleta.
Vjeibe za usarSavanje doskoka.
Takmicenje i ocjenjivanje elemenata iz
metodike skoka udalj.

11. Tehnika i metodika skoka uvis.
Razli¢ite tehnike skokova za
savladavanje visinskih prepreka.

12. Vjezbe za usavriavanje zaleta u
soku uvis - tehnika flop. Faza odraza pri
skoku uvis tehnikom flop. Tehnika flop
- dosok i faza leta. Vjezbe za
usavrsavanje poloZaja mosta - uvinuéa
nad letvicom. Metodika ispravljanja
tipi¢nih gresaka u izvodenju tehnike
soka uvis — flop.

Takmicenje u skoku uvis.

Ocjenjivanje elemenata iz metodike
skoka uvis.

13. Elementarni oblici bacanja. Tehnika
i metodika bacanja kugle. Analiticki
metod obucavanja tehnike bacanja
kugle (unazad). Bacanje kugle iz kruga.
Metodika ispravljanja tipi¢nih gresaka

Tehnika i metodika tréanja preko
prepona

Osnovne vjezbe i poligoni za
obucavanje tehnike tr¢anja prepona
Sinteticka metoda obucavanja tehnike
tr¢anja preko prepona

Vjezbe
24.i27.3.'19.

Analiticka metoda obucavanja tehnike
tréanja preko prepona

VjeZbe za uvjezbavanje trokoracnog
ritma.Vjezbe zamasne noge. Vjezbe
odrazne noge. Vjezbe za povezivanje
rada zamasne i odrazne noge.Prelazak
prepona u hodanju i laganom
tr¢anju.Pretréavanje prepona razlicitog
razmaka i visine.Vezbe trcaja medu
preponama.

Vjezbe
31.3.i3.4.'19.

Start u preponskom tréanju i tréanje do
prve prepone

Metodika ispravki osnovnih gesaka u
preponskom trcéanju.

Dugotrajno tréanje

Kontinuirano tréanje (nepromjenjivo,
promjenjivo, stupnjevito)

Tempo tréanje.Intervalno tréanje
(ekstenzivno, intenzivno).Fartlek Ucesée
na uli¢noj trci u gradu ili studentskom
kros takmicenju.

Vjezbe
7.i110.4.'19.

Takmicenje u tr¢anju preko prepona i
ocjenjivanje
Prakti¢na provjera znanja

Vjezbe
Provjera
znanja
14.i17.4.'19.

Elementarni oblici skokova. Skakacki
poligoni, osnovne vjezbe, igre i poligoni
za obucavanje tehnike skokova.
Obucavanje tehnike skoka u dalj

Vjeibe
21.i24.4."19.

10.

Vjezbe za usavrsavanje prelaska iz
zaleta u odraz. Skokovi sa poviSenog
odraznog mjesta. Mjerenje
zaleta.VjeZbe za usarSavanje doskoka.

Vjezbe
28.4.i1.5.'19

11.

Tehnika i metodika skoka uvis. Razli¢ite
tehnike skokova za savladavanje
visinskih prepreka.

Vjezbe za usavrSavanje zaleta u soku
uvis - tehnika flop.Faza odraza pri skoku
u vis tehnikom flop.Tehnika flop - dosok
i faza leta.Vjezbe za usavrSavanje
poloZaja mosta - uvinuca nad
letvicom.Metodika ispravljanja tipicnih
gresaka u izvodenju tehnike skoka uvis
— flop.

Vjezbe
5.i8.5.'19.

12.

Takmicenje i ocjenjivanje elemenata iz
metodike skoka udalj.

Takmicenje i ocjenjivanje elemenata iz
metodike skoka uvis.

Vjezbe
Provjera
znanja
12.i15.5.'19.

13.

Elementarni oblici bacanja.Tehnika i
metodika bacanja kugle. Analiticki
metod obucavanja tehnike bacanja
kugle (unazad).Bacanje kugle iz kruga.
20. Metodika ispravljanja tipi¢nih

Vjezbe
19.122.5.'19.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

u izvodenju tehnike bacanja kugle. greSaka u izvodenju tehnike bacanja
Takmicenje u bacanju kugle. kugle.
Ocjenjivanje elemenata iz metodike 14. Tehnika i metodika bacanja loptice — Vjezbe 4
bacanja kugle koplja 26.i29.5.'19.
14. Tehnika i metodika bacanja loptice Tehnike bacanja loptice raznim
— koplja formama. Bacanje u cilj i dalj
Tehnike bacanja loptice raznim Bacanje loptice - koplja iz mjesta.
formama. Bacanje u cilj i dalj Bacanje loptice - koplja iz kretanja.
Bacanje loptice - koplja iz mjesta. Bacanje loptice - koplja iz zaleta,
Bacanje loptice - koplja iz kretanja. Analiticki metod obucavanja tehnike
Bacanje loptice - koplja iz zaleta. bacanja koplja (unazad).
15. Analiti¢ki metod obucavanja 15. Takmicenje u bacanju kugle. Vjezbe 4
tehnike bacanja koplja (unazad). Ocjenjivanje elemenata iz metodike Provjera
Takmicenje u bacanju koplja (na bacanja kugle. znanja
daljinu, u cilj). Takmicenje u bacanju koplja ( na 2.i56.'19.
Ocjenjivanje elemenata iz metodike daljinu, u cilj).
bacanja koplja Ocjenjivanje elemenata iz metodike
bacanja koplja.
Prakti¢na provjera znanja
Provjera znanja 1. Teoretski 15 1.Vjezbe 20
lokvij - -
{kolokvij) 2. Teoretski 15 2. Vjezbe 20
Uslovni bodovi Uslovni bodovi
Dodatne aktivnosti 10
ISPIT Teoretski 20
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR Il drugi ECTS 5
PREDMET: Antropomotorika Godina studija | prva " Y
Predmetni nastavnik | Doc.dr. Erol Kovacevic¢ Saradnik Nedim Covi¢ 30 30

CILJEVI PREDMETA 1. Upoznavanje studenata sa znacajem antropomotorike u sportu, tjelesnom odgoju, sportskoj rekreaciji
i kineziterapiji.
2. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju i sprovodenje antropomotorickih sadrzaja.
3. Osposobljavanje studenta da naucene prakti¢ne i teoretske programske antropomotoricke sadrzaje
sprovodi i koristi u sportskom i nastavhom odgojnom procesu.
4. Spoznavanje i ucenje antropomotorike u funkciji odgojnog-obrazovnog i razvojnog djelovanja na
antropoloski status i na pojedine njegove segmente.
5. Upoznavanje studenata sa motorickim sposobnostima te razumjevanje njihovog znacaja, te nacina i
metoda uticaja na svaku od njih.
6. Razumjevanje hronolskih i bioloskih senzibilnih faza rasta i razvoja Covjeka te moguénosti primjene
antropomotorickih sadrzaja u pojedinim periodima.
ISHODI UCENJA 1. Razumije antropomotoricke sadrZaje s aspekta edukacije, realizacije i sprovodenja prema ciljanim
(Nakon odslusane grupama.
2. Naucene prakticne i teoretske programske antropomotoricke sadrzaje sprovodi i koristi u sportskom i

nastave student ce
biti sposoban da: )

nastavnom odgojnom procesu.
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3. Upotrebljava i provodi sadrzaje antropomotorike u funkciji odgojnog i razvojnog djelovanja na

antropoloski status i na pojedine njegove segmente.
4. Razumije motoricke sposobnosti, reprodukuje osnovna znanja o pojedinacno o svakoj, razumije njihov
znacaj, te sadrzajno nacine i metode uticaja na svaku od njih.

5. Razumije hronolske i bioloSke senzibilne faza rasta i razvoja ¢ovjeka te moguénosti primene

antropomotorickih sadrzaja u pojedinim periodima.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1.Uvod, cilj, sadrzaj i struktura 1. Upoznavanje studenta sa Planom rada, Teorija 2
(Teorija) antropomotorike, te znacaj kretanja i ciljevima,sadrzajima i strukturom 26.02.2020.
vjezbanja kao faktora odgoja, rasta, predmeta
razvoja, zdravlja, obrazovanja i stila 2. Definisanje osnovnih pojmova | Teorija 2
Zivljenja structure antropoloskog status Covjeka 04.03.2020.
2.Antropoloski status ¢ovjeka 3. Kljuéne razlike u antripoloskom status Teorija 2
(kognitivne, funkcionalne i motoricke prema raazli¢itim kriterijima 11.03.2020.
sposobnosti, morfolo3ke, konativne, 4, Uticaj pokreta i kretanja na rast i razvoj Teorija 2
socioloske, biomehanicke organizma 18.03.2020.
karakteristike). 5. Upoznavanje sa osnovnim Teorija 2
3.Antropolo3ke razlike prema spolu, zakonitostima adaptacije organizma 25.03.2020.
uzrastu, hronoloskom i bioloskom 6. Bioenergetski sistemi i funkcionalne Teorija 2
dobu, ciljanoj grupi sposonsti ljudskog organizma 01.04.2020.
4.Pokret/ sport kao faktor rasta i 7. Definiranje strukture motori¢kog Teorija 3
razvoja djeteta (Covjeka) - motoricki potencijala individue; Izdrljivost kao (Seminar)
akt, miicni potencijal, motorika i motoricka sposobnost 08.04.2020.
inteligencija 8. Kolokvij (1.) Pismena 1
5.Adaptacija organizma kao posljedica provjera
motoricke aktivnosti - motoricki zadaci, znanja
sadrZaji i optereCenja 15.04.2020.
6.Fun.kciona.ln.e spo§9bnosti, 9. Snaga kao motoricka sposobnost Teorija 2
funkC|.onaIn| ?lsteml IJuds.kogv. . 22.04.2020.
grgan!zma, biloenerget.sk{reuml rada, 10. Brzina sposobnosti kao motoricka Teorija 2
IJ.udsk| organizam kao jedinstven sposobnost 22.04.2020.
sistem » R 11. Koordinacija kao motoricka sposobnost Teorija 2
7.Motoricke sposobnosti (izdrZljivost,
snaga, brzina, koordinacija, ravnoteza, " — 06'05'2.(.)20'
. L Y 12. RavnoteZa kao motoritka sposobnost Teorija 2
preciznost, fleksibilnost ), motoricke
S ; 13.05.2020.
sposobnosti djece i mladih
8.lzdrzljivost - definicija, vrste, metode — — —
. o . 13. Fleksibilnost kao motoric¢ka sposobnost Teorija 2
i senzibilne faze razvoja
9.Snaga - definicija, vrste, metode i - — 20'05'2_(_)20'
senzibilne faze razvoja 14. Preuznos.t ke.w motorlclfa sposoklnost; Teo.rua 3
10.Brzina - definicija, vrste, metode i Integrall'nl pristup razvoju motoric¢kog (Seminar)
senzibilne faze razvoja potenu.].ala 27'_05'2020'
11.Koordinacija - definicija, vrste, 15. Kolokvij (2.) Plsm.ena 1
metode i senzibilne faze razvoja provjera
12.Ravnoteza - definicija, vrste, znanja
metode i senzibilne faze razvoja 03.06.2020.
13.Fleksibilnost - definicija, vrste,
metode i senzibilne faze razvoja
14.Preciznost - definicija, vrste,
metode i senzibilne faze razvoja
15.Savremene tehnologije i integralni
pristup razvoju motorickih sposobnosti
SadrZaj nastave 1.Uvod, cilj, sadrZaj i struktura 1. Upoznavanje studenata sa aktivnostima | Vjezbe 1
(Vjezbe) prakti¢ne nastave, te odgojno- na vjezbama, inicijalno testiranje prvpg | 26.02.2020
obrazovne i organizacione napomene dijela odabranih motorickioh testova
i upute. Testiranje i mjerenje, te 2. Testiranje drugog dijela odabranih Vjezbe 2
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utvrdivanje inicijalnog stanja motorickioh testova i upotreba vjezbi 04.03.2020.
antropoloskog statusa studenata za razvoj i unaprjedenje grupne
2.Antropomotoricki sadrzaji i metode saradnje u procesu tjelesnog vjezbanja
rada primjereni socijalizaciji i integaciji 3. Upoznavanje sa strukturomi Vjezbe
licnosti (komunikacija, povjerenje, usmjerenosti tjelesnih vjezbi 11.03.2020
tolerancija, pozitivan odnos) 4, Prikaz razli¢itih modela svezbanja s Vjezbe
3.Prikaz modela antropomotorickih ciliem upravljanja ukupnim 18.03.2020.
sadrZaja, kretnih struktura i operatora optereéenjem
(bazitne i specifiéne vjezbe) 5. Prikaz razli¢itih modela svezbanja Vjeibe
4.Manipulacija i upravljanje prilagodenih razli¢itim uzrasnim 25.03.2020.
distribucijom opterecenja kroz razlicite kategorijama
modele kretnih struktura (intenzitet, 6. Prikaz vjezbi i osnovnih metoda Vjezbe
ekstenzitet, frekvencija (ucestalost) i namjenjenih razvoju funkcionalnih 01.04.2020.
pauza) sposobnosti
5.Antropomotoricki sadrzaji i metode 7. Prikaz vjezbi i osnovnih metoda Vjezbe
rada primjeren:e senzibilnom fazama namjenjenih razvoju snage 08.04.2020.
raz‘{?.]? mo.t.orlt.:kh sposobnostii 8. Kolokvij 1. (testiranje sposobnosti) 15.04.2020
razhutlrrlc.lljanlm grupama ) 9. Prikaz vjezbi i osnovnih metoda Vjezbe
6.Sadr.zaJ| ! r.'ne:todevza I’a.ZVOJ, namjenjenih razvoju brzine 22.04.2020.
unaprijedenj'e ! odrzavanjg 10. Prikaz vjezbi i osnovnih metoda Vjezbe
funkcionalnih sposobnosti L . L
7.Sadriaji, sredstva, operatori, na'mjen!e?lh 'raZVOJu lfoordmacue 2'2.(34.2020.
podraZaji, oprema, testovi, organizacija 11. Pnkaﬁz V!EZ[‘)I i OSHO.VI”IIh metoisla Vjezbe
. . . L namjenjenih razvoju ravnoteze 06.05.2020.
i metode za razvoj, unaprjedenje i
gdsrzavvarye Snage . 12. Prikaz vjezbi i osnovnih metoda Vjezbe
.Sadrzaji, sredstva, operatori, A . . .
Sy . - namjenjenih razvoju preciznosti 13.05.2020
podrazaji, oprema, testovi, organizacija
i metode za razvoj, unaprjedenje i - — - -
odravanje brzine 13. Prlka!z V!EZ[')I i osno.vnlh m.et.oda . Vjezbe
9.Sadrzaji, sredstva, operatori, namjenjenih razvoju fleksibilnosti 20.05.2020.
podra;ajl,ﬂoprema, testovi, . 14. Integralni pristup razvoju mororickih Vjezbe
orgam'zacuall r.netovde zalrazvoL L spsosobnosti kroz upotrebu poligona i 27.05.2020.
unaprjedenje i odrzavanje koordinacije . . e .
10.Sadrzaji, sredstva, operatori, mtuacuznog mo?eIaA vjezbanja krolz lgTu
. . 15. Kolokvij 2. (testiranje sposobnosti) 03.06.2020.
podraZzaji, oprema, testovi,
organizacija i metode za razvoj,
unaprjedenje i odrZavanje ravnoteze
11.Sadrzaji, sredstva, operatori,
podrazaji, oprema, testovi, organizacija
i metode za razvoj, unaprjedenje i
odrZavanje preciznosti
12.Sadrzaji, sredstva, operatori,
podrazaji, oprema, testovi,
organizacija i metode za razvoj,
unaprjedenje i odrzavanje fleksibilnosti
13.Integralni pristup razvoju motoric¢kh
sposobnosti
14.Situacioni modeli rada, metod igre i
takmicenja u funkciji razvoja
motorickih sposobnosti
15.Testiranje i mjerenje, te utvrdivanje
finalnog stanja antropoloskog statusa
studenata.
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe Norme 20 bodova
e 2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Norme 30 bodova
Uslovni bodovi | 13 bodova Uslovni bodovi 23 bodova
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 20 bodova Vjezbe Nema 0 bodova
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Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:

Uslovni bodovi se ostvaruju iz kvote bodova predvidene za svaki pojedinacni dio (teoretski i prakti¢ni-
vjezbe) i postavljeni su s ciljem osiguranja ravnomjernog osvajanja bodova iz teorije i vjezbi ¢ime e biti
osigurno da studenti podjednako razvijaju prakti¢na i teorijska znanja .

Student ¢ée modi izaci na zavrSni ispit i ste¢i maksimalno 20 bodova ukoliko su prethosno ostvarili
minimalno 36 bodova i to 13 iz teoretskog i 23 iz prakti¢nog dijela. Oblik realizacije ispita je usmeno uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i
vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 3 pitanja koje c¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept
odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.

SEMESTAR | semestar ECTS 5
PREDMET: KARATE Godina studija | prva T \Y
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Safet Kapo Saradnik Merima Merdan 15 15

CILJIEVI PREDMETA

1. Odgoj studenata kroz filozofijuiju, kodekse i principe borilackih sportova sa ciljem na -
zdraviji nacin Zivota, bolju tjelesnu spremnost, poveéanje samopouzdanja, postavljanje i
dosizanje ciljeva, povecanje zrelosti, ustrajnost u svemu, adaptaciju i afirmaciju u
zajednici, posStivanju sebe, drugih i okoline, kvaliteti meduljudskih odnosa

2. Edukaciju studenata — kroz historiju i pravila K-1 sporta, analiza K-1 sporta/strukturalna
analiza, antropoloske karakterisitke, analiza borilackih sportova koji participiraju u K-1/,
tehnicko - taktickih elemenata K-1 sporta, Osnovne metode u K-1 sportu ,Specificne
metode obuke u K-1sportu, procjena tehnicke pripremljenosti u K-1 sportu, da dobije kroz
izu€avanje K-1 sporta informacije o osam borilackih sportova na osnovu kojih se moze
lakse opredjeliti za dalja usavrSavanja i prou¢avanja vezano za borilacke sportove.

3. Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, nau¢nim i prakti¢nim (iskustvenim)
znanjima i umjenjima o sportskom obucavanju i usavrsavanju K-1 sporta

4. Ovladati specijalnostima i specificnostima sportske didaktike K-1 u tehnici, taktici i
motorici.

5. Osposobiti studente da znanja stecena na teorijskoj, prakti¢noj nastavi i na viezbama
mogu uspjesno koristiti u provedbi odgojnoobrazovnog procesa za ucenike i ucenice
razlicite dobi, te za studente i studentice.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Osposobiti u teoretskom i prakticnom smislu da student moze

izvrsiti procjenu, sintezu i analizu K-1 sporta, prenositi znanja vezano za smisao i svrhu vjezbanja K-1
sporta, prenosi znanja iz osnovne i specificne metodike K-1 sporta, prenosi znanja vrijednosti
zdravstvenog aspekta kroz filozofiju K-1

sporta,

2. Mogu primjeniti znanja i razumijevanja u odgojno obrazovnom pogledu kroz kodekse i principe
borilackih sportova koji participiraju u K-1 sportu, prenosi znanja za primjenu tehnickih elemenata K-1
sporta u samoodbrani.

3. Mogu prezentirati informacije, ideje, probleme i njihova rjeSenja stru¢noj i opcoj publici iz domena
K-1 sporta.

4. Osposobljeni za izvodenje redovne, izborne i fakultativne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja na
svim stepenima odgoja i obrazovanja (od predskolskog do univerzitetskog), za provodenje

sportskih aktivnosti selekcioniranih skupina djece, mladih i odraslihna svim razinama takmicarskog
sporta, te za rekreacijske aktivnosti odraslih u slobodno vrijeme

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave Povijest K-1 u svijetu i Bosni i 1. Povijest K-1 u svijetu i Bosni i 01.10.2019. 1
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(Teorija) Hercegovini Hercegovini Teorija
2. Analiza sportske aktivnosti i pravila K-1 07.10.2019.
Analiza sportske aktivnosti i pravila K-1 sporta Teorija
sporta 3. Analiza aktivnosti borilackih sportova 14.10.20109.
Analiza akti  borilagkih koji participiraju u K-1 Teorija
nf‘ za a. .tl\./nc.)stl orilackih sportova 4. Smisao i svrha vjezbanja K-1 sporta 21.10.2019.
koji participiraju u K-1 Teorija
Smisao i svrha vjezbanja K-1 sporta 5. Osnove tehnikeK-1 sporta 28.10.2"019.
Teorija
Osnove tehnikeK-1 sporta 6. Osnove taktike K-1 sporta 04.11.2019.
Teorija
Osnove taktike K-1 sporta
7. Procjena tehnicke pripremljenosti K-1 11.11.2019.
Procjena tehnicke pripremljenosti K-1 boraca Teorija
boraca 8. Kolokvij (1.) 18.11.2019.
K-1 sprave i njihova primjena 9. K-1 sprave i njihova primjena 25.11.2019.
. 10. Specifitne metode obuke u K-1 sportu 02.12.2019.
Specificne metode obuke u K-1 sportu Teorii
ja
. . v 11. Doping — izazov savremene drustvene 09.12.2019.
Doping — izazov savremene drustvene oe "
o zajednice Teorija
zajednice — -
12. Primjena elemnata K-1 u samoodbrani 16.12.20109.
Primjena elemnata K-1 u samoodbrani Teorija
13. Velikani svjetskog K-1 sporta 23.12.2019.
Velikani svjetskog K-1 sporta Teorija
14. Znacaj i mogucnosti K-1 u sistemu 30.12.20109.
Znacaj i mogucnosti K-1 u sistemu obrazovanja Teorija
obrazovanja 15. | Kolokvij (2.) 06.01.2019.
Sadrzaj nastave Osnovni tehnicki elementi sportova | 1. Osnovni tehni¢ki elementi sportova koji | 01.10.2019.
(Vjezbe) koji participiraju u K-1 participiraju u K-1 Vjezbe
sportu /karatea, tackwondoa, sportu /I.<aratea,. taekwondoa, boksa,
boksa, kick-boxinga, tajlandskog kick-boxinga, tajlandskog boksa, kung-
boksa, kung-fua/ fua/
- o . 2. Osnovni tehnicki elementi sporta K-1 07.10.2019.
Osnovni tehnicki elementi sporta -
Vjeibe
K1 3. | Stavovi 14.10.2019.
Stavovi Vjezbe
Kretanje 4. Kretnje 21.10.2019.
Rucéni udarci Vjeibe
Nozni udarci 5. Ruéni udarci 28.10.2019.
Hvatovi Viezbe
Obrane 6. Nozni udarci 04.11.2019.
Osnove metodike sporta K-1 : Viezbe
/karakteristi¢ne faze uéenja, 7. Hvatovi 11.11.2019.
L, . . Vjezbe
principi ucenja tehnike , metodicki —
. . 8. Kolokvij (1.) 18.11.2019.
postupci u obuci .
. o . Vjeibe
metode 'Sp_ra\{'lanla p‘?gr.esaka/ 9. Obrane 25.11.2019.
K-1sprave i njihova primjena 10. Osnove metodike sporta K-1 02.12.2019.
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Specificne metode obuke u sportu /karakteristi¢ne faze ucenja, principi Vjeibe
K-1 ucenja tehnike , metodicki postupci u
Metoda rada na ruke trenera obuci o .
Primjena elemenata K-1 u metode |sp.ra\./.ljanja p(?gr.esaka/
. 11. K-1 sprave i njihova primjena 09.12.2019. 1
samoobrani -
Vjezbe
12. Specificne metode obuke u sportu K-1 16.12.2019. 1
Vjezbe
13. Metoda rada na ruke trenera 23.12.2019.
Vjezbe
(Strucna posjeta)
14. Primjena elemenata K-1 u samoobrani 30.12.2019. 1
Vjezbe
15. | Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
Provjera znanja 1. Teoretski | Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Norme 10 bodova
kolokvij - - - -
( i) 2. Teoretski | Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Norme 15 bodova
Seminarski rad 10 bodova Interaktivna 10 bodova
nastava
Uslovni Nema Uslovni bodovi Nema
bodovi
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje 15 bodova Vjezbe 15 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ¢ée modi izaci na zavrsdni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno, pismeno i
prakticno uz razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na
Casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 10 pitanja koje ¢e student imati priliku dati
odgovore. Student koji nije polozZio prakti¢no kolokvij | i Il i zavrsni ispit prakticno nece biti u moguénosti
izaci na teoretski zavrsni ispit.

SEMESTAR 2 ECTS 240
PREDMET: KINEZIOLOSKA DIDAKTIKA Godina studija T Y,
Predmetni nastavnik | dr sc. Ifet Mahmutovi¢, Saradnik dr.sc. Marijana Podrug

van.prof. Arapovié, ass.

CILJIEVI PREDMETA

1.Spoznavanje predmeta i zadataka kinezioloske didaktike

2. Spoznavanje pojma obrazovanja u kineziologiji, sadrzaja obrazovanja u kineziologiji.
3. Studenti spoznaju strukturu nastavnog proces u kinezioloskoj edukaciji.

4. Materijalno-tehnicka osnova nastave u kinezioloskoj edukaciji.

5. Upoznavanje nastavnih metoda u kinezioloskoj edukaciji

6. Spoznavanje izvodenja toka nastavnog procesa i organizacije u kinezioloskoj edukaciji

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Imaju vjestine potrebne za prikupljanje i interpretaciju relevantnih podataka iz obrazovnih tehnologija u
sportu i stvaranje zakljuc¢aka koji ukljuCuju relevantne strucne teme.

2. Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristi¢an za obrazovne tehnologije u Skoliiimaju
kompetencije koje im omogucuju rjesavanje problema u podrudju obrazovnih tehnologija.

3. Imaju kompetencija koje im omogucavaju primjenu obrazovnih tehnologija u sportu za razvoj nastavnog
procesa u sportu i tjelesnom odgoju.
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4. Mogu prezentirati informacije, ideje, probleme i njihova rjeSenja struc¢noj i opcoj publici izdomena

obrazovnih tehnologija.

5. Mogu primjeniti znanja i vjeStine teoretskih spoznaja u prakticnom djelovanju.
6. Objektivizirati i humanizirati proces ocjenjivanja i klasifikacije znanja u Skolske ocjene te imaju znanje i
razumijevanje primjene obrazovnih tehnologija.

7. Studentée biti sposoban identificirati evaluacijske procese u nastavi i uenju kao specificnom vidu

odgojno-obrazovnog procesa.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Evaluacijski procesi u odgoju i 1. Evaluacijski procesi u odgoju i 03.10.20109. 2
(Teorija) obrazovanju u nastavi sporta i obrazovanju u nastavi sporta i Teorija
tjelesnog odgoja i u€enju kao tjelesnog odgoja i ucenju kao
specificnom vidu odgojno- specificnom vidu odgojno-
obrazovnih procesa. obrazovnih procesa.
2. Osnovni termini i pojmovi: 2. Osnovni termini i pojmovi: 10.10.2019. 2
odgoj,obrazovanje, sposobnosti, odgoj,obrazovanje, sposobnosti, Teorija
znanje, vjestine, navike, stavovi, znanje, vjestine, navike, stavovi,
nastava, evaluacija, vrednovanje, nastava, evaluacija, vrednovanje,
provjeravanje, ocjenjivanje i provjeravanje, ocjenjivanje i
ispitivanje. ispitivanje.
3. Pojam, cilj i svrha evaluacijskih 3. Pojam, cilj i svrha evaluacijskih 17.10.2019. 2
procesa u nastavi i ucenju, faze procesa u nastavi i uéenju, faze Teorija
evaluacijskih procesa, temeljne evaluacijskih procesa, temeljne
komponente evaluacijskih procesa komponente evaluacijskih procesa
4. Objektivizacija evaluacijskih 4, Objektivizacija evaluacijskih procesa | 24.10.2019. 2
procesa u nastavi i ucenju, Skolska u nastavi i u€enju, $kolska ocjena i Teorija
ocjena i ocjenjivanje, sadrzaj ocjenjivanje, sadraj obrazovanja u
obrazovanja u nastavi sporta i nastavi sporta i tjelesnog odgoja.
tjelesnog odgoja. 5. Struktura nastavnog procesa. 31.10.2019. 2
5. Struktura nastavnog procesa. Teorija
6. Materijalno-tehnicka osnova 6. Materijalno-tehni¢ka osnova 07.11.2019. 2
nastave sporta i tjelesnog odgoja. nastave sporta i tjelesnog odgoja. Teorija
7. Teskoce koje prate proces 7. Te$kodée koje prate proces 14.11.2019. 2
ocjenjivanja i moguca pobolj$anja. ocjenjivanja i moguéa poboljanja. Teorija
8. Nastavne metode u kineziolo3koj [ g Kolokvij | 21.11.2019. 2
didaktici.
9. lzvodenje toka nstavnog procesa | g, Nastavne metode u kineziolokoj 28.11.20109. 2
sporta i tjelesnog odgoja. didaktici. Teorija
10. Organizacija i sistemi nastave
sporta i tjelesnog odgoja.
11. Principi u kineziolo$koj 10. Izvodenje toka nstavnog procesa 05.12.2019. 2
edukaciji. sporta i tjelesnog odgoja. Teorija
12. Pripremanje nastavnika za 11. Organizacija i sistemi nastave 12.12.2019. 2
nastavu. sporta i tjelesnog odgoja. Teorija
13. Metodologija obrazovnih 12. Principi u kinezioloskoj edukaciji. 19.12.2019. 2
tehnologija i inovacije u nastavi Teorija
sporta i tjelesnog odgoja. 13. Pripremanje nastavnika za nastavu. 26.12.2019. 2
Teorija
14. Metodologija obrazovnih 02.01.2020. 2
tehnologija i inovacije u nastavi Teorija
sporta i tjelesnog odgoja.
15. | Kolokvij Il 09.01.2020. 2
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Sadrzaj nastave 1. Konstruktivno povezivanje 1. Konstruktivno povezivanje ishoda 03.10.2019. 2
(Vjezbe) ishoda ucenja, nastavnih metoda i ucenja, nastavnih metoda i Vjezbe
procjenjivanja procjenjivanja
2. Tehnologije u€enja 2. Tehnologije u€enja 10.10.2019. 2
3. Diskusija Vjezbe
4. Izrada materijala za samostalno | 3. Diskusija 17.10.2019. 2
ucenje Vjezbe
5. Vjezba ocjenjivanja 4. Izrada materijala za samostalno 24.10.2019. 2
6. Tehnika izrade seminarskog rada utenje Vjezbe
7. Tehnika pripremanja nastavnih | 5, Vjezba ocjenjivanja 31.10.2019. 2
tema i nastavnih sati Vjeibe
8. Vjezbe u formuliranju konkretnih | 6 | Tehnika izrade seminarskog rada 07.11.2019. 2
i operacijskih zadataka Vjeibe
9. Upoznavanje izve.(jibenih 7. Tehnika pripremanja nastavnih 14.11.2019. 2
programa rada za nize razrede tema i nastavnih sati Vjezbe
L 8. | Kolokvij 21.11.2019. 2
10. Upoznavanje nastavnog plana i
programa osno.vne Skole. 1S Vjezbe u formuliranju konkretnih i 28.11.2019. 2
11. Upoznavanje nastavnog planai operacijskih zadataka Vjezbe
prograrr?a s.refjnjt.a sk.c.)le. L 10. Upoznavanje izvedbenih programa 05.12.2019. 2
12. Pracgnje : (la.qer\]l?/avrge gcemka rada za niZe razrede osnovne Skole. | VjeZzbe
u nastayl ) a?na lzal VJ?Z anJeV . 11. Upoznavanje nastavnog planai 12.12.2019. 2
13. Planiranje nastavnih sadrzaja v .
ta i tiel droia u tkoli programa osnovne skole. Vjeibe
sporta 1 jelesnog odgoja u Skoll 12. Upoznavanje nastavnog planaii 19.12.2019. 2
programa srednje Skole. Vjeibe
13. Pracenje i ocjenjivanje ucenika u 26.12.2019. 2
nastavi - analiza i vjeZzbanje Vjezbe
14. Planiranje nastavnih sadrZaja sporta | 02.01.2020. 2
i tjelesnog odgoja u skoli VjeZbe
15. | Kolokvij Il 09.01.2020. 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 1.Vjezbe Pismeni test | 10
Leelels) 2. Teoretski Pismeni test 15 2. Vjezbe Pismeni test | 10
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni 25 Vjezbe nema 0
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR Il semestar ECTS 4
PREDMET: NTS Godina studija | prva T
Predmetni nastavnik | Doc.dr DZenana Imamovié- Saradnik 15 30
Turkovié¢
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CILJEVI PREDMETA 1. Osposobiti studente da razmiju specifi¢énu terminologijui i znacaj primjene novih ICT
tehnologija u sportu i nastavi;
2. Obezbjediti da studenti budu informirani o ICT interfejsima u programskim sadrzajima sporta i
nastave TiZO;
3. Osposobiti studente da ovladaju prakti¢nim vjestinama u koriStenju IKTa i informacionih
sistema baziranih na kompjuterskim tehnologijima
ISHODI UCENJA Studenti ce:
(Nakon odslusane 1. Poznavanje ICT tehnologija apliciranih u programske sadrZaje sporta i nastave;
nastave student ¢ée 2. Osposobljavanje za samostalno planiranje i vodenje kompjuterski bazranih informacionih
biti sposoban da: ) sistema u sportu
3. Tehnicko osposobljavanje za koristenje IKT u akademskim aktivnostima;
4. Osposobljavanje za kreiranje baza podataka-preduvjeta za kreiranje ekspertskih sistema;
5. Obuciti studente za akademsko koristenje globalne baze podataka
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave I Orjentacijski program. 1. Uvodno predavanje, snoovne 1
(Teorija) Uvodno predavanje. napomene.
Osnovne napomene. 2. 1
1. Uvod u informacione 3. Informacioni sistemi u sportu. 1

Pracennje toka sportskih aktivnosti
primjenom komjuterski baziranih
informacionih sistema.

sisteme. Osnovni
pojmovi..Komjuterski

bazirani informacioni 4.
sistemi.
Informacioni sistemi u

Baze podataka. Osnovni pojmovi. 1
Kvantifikacija informacija u sportu i
nastavi. Analiza parametara baze
podataka.

sportu. Pra¢ennje toka
sportskih aktivnosti
primjenom komjuterski

5. Informacioni sistemi u nastavi. 1
Pracenje, vrednovanje,
ocjenjivanje i evaluacija nastave

baziranih informacionih
6. Baze podataka. Osnovni pojmovi. 1

sistema. Kvantifikacija informacija u sportu i

V. Informacioni nastavi. Analiza parametara baze
sistemi u nastavi. podataka.

Pracenje, 7. Globalne b.aze podataka.. Elektronsko 1
vrednovanje obrazoyanje. Web learning.

I o 8. Kolokvij (1.) 1
oqenjlv?nje ! 9. Internet. KoriStenje interneta u 1
eyaluacua hastave planiranju, realizaciji i
Tiz0. upravljanju

V. Baze po_dat?ka‘ ) 10. Standardizacija ICT u sportu. 1
Osnovni pojmovi. 11. | Sigrunost i bezbjednost 1
Kvantifikacija podataka
informacija u sportu |1, Sigrunost i bezbjednost primjene u 1
i nastavi. Analiza sportu.
parametara baze 13. | Primjene novih ICT tehnologija u 1
podataka. sportu i nastavi;

VI. Izrada i 14. Primjena Novih tehnologija u treningu 1
multimedijalno 15. | Kolokvij (2.) 1
prezentiranje
informacija.

Tehnicki aspekti
pripreme
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evaluacijskih listi.

Vil Globalne baze
podataka.
Elektronsko
obrazovanje. Web
learning.
Elektronska
komunikacija.
VIIL. Internet. Koristenje
interneta u
planiranju,
realizaciji i
upravljanju
programskim
aktivnostima u
sportu.
IX. Standardizacija ICT
u sportu.
X. Sigrunost i
bezbjednost
podataka podataka.
Kriptografija.
XI. Sigrunost i
bezbjednost
primjene u sportu.
XIl. Primjene novih ICT
tehnologija u sportu
i nastavi;
XIIl. Primjena Novih
tehnologija u treningu
Sadrzaj nastave I Osnovne operacije 1. Osnovne operacije na racunaru.
(Vjezbe) na racunaru. Kreiranje korisnickog sucelja.
Kreiranje Uredivanje
korisnickog sucelja. 2. Kreiranje baza podataka. Prenos
Uredivanje podataka.
osnovnih operacija. 3. Tehni(':ka .priprema baza podataka.
Uredivanje elemenata baza podataka.
1. Kreiranje baza 4, Unos podataka. Obrada podataka.
podataka. Prenos Zaitita podataka.
podataka. 5. Analiza podataka.
M. Tehnigka priprema | 6| VI
baza podataka. 7. Pfeuzirr.'nanje dokumentacije sa stranice.
X K Diskusija.
Uredivanje Video komunikacija.
elemenata baza 8. | PRVIKOLOKVIJ
podataka. 9. Internet. PretraZivanje interneta. Baze
V. Unos podataka. podataka na internetu.
Obrada podataka. 10. | Elektronska komunikacija.
Zattita podataka. Aktivno ucesée na internetu.
V. Analiza podataka. 11. Kreiranje web stranice na internetu.
12. Web learning. Distance learning.
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VL.

VII.

Vil

XI.

XIl.

XMl.

Dopunsko ucenje
putem web
stranice. Testovi za
procjenu.
Preuzimanje
dokumentacije sa
stranice. Diskusija.
Video komunikacija.

Internet.
PretraZivanje
interneta. Baze
podataka na
internetu.
Elektronska
komunikacija.
Aktivno ucesée na
internetu.
Kreiranje web
stranice na
internetu.

Web learning.
Distance learning.
Priprema za ucenje
putem web
stranice. Kontrola
posjecenosti web
stranici za nastavni
predmet. Evaluacija
rada.

Zastita podataka.
Administracija baze
podataka.
Publikovanje baze
podataka.

Priprema za ucenje putem web
stranice. Kontrola posjeéenosti web
stranici za nastavni predmet. Evaluacija
rada.

13. Zastita podataka. Administracija baze
podataka.

14. | Publikovanje baze podataka.

15. I KOLOKVI

Provjera znanja
(kolokvij)

1. Teoretski

Pismeni test

15 bodova

1.Vjezbe

10 bodova

2. Teoretski

Pismeni test

15 bodova

2. Vjezbe

10 bodova

Uslovni bodovi

Nema

Uslovni bodovi Nema

ISPIT

Teoretski

Usmeno izlaganje

50 bodova Vjezbe Nema

0 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i steci

max 50 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeni test sa
tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na Casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno

minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim pismeno odgovarati na postavljena pitanja.
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SEMESTAR ]| ECTS 7

PREDMET: AKROBATIKA Godina studija T T v

Predmetni nastavnik | dr. sci. Muhamed Tabakovié, Saradnik ass. Semir Masié¢, MA 30 60
red. prof_ ass. Amila Hodzi¢, MA

CILJEVI PREDMETA

1. Osposobiti studente da samostalno realizuju programe akrobatike u predskolskim i Skolskim

ustanovama

2. Osposobiti studente da samostalno realizuju sadrZaje akrobatike u trenaznom procesu drugih sportova
3. Osposobiti studente da samostalno organizuju Skolska i druga takmicenja u akrobatici
ISHODI UCENJA 1. Provodenje Skolskog programa nastave akrobatike
(Nakon odslugane 2. Realizacija bazi¢nih programa akrobatike u predSkolskim ustanovama i Skolskim sportskim drustvima
nastave student ¢e 3. Primjena sadrzaja akrobatike u trenaznom procesu drugih sportova
biti sposoban da:) 4. Primje.na sff':\driaja afkr.obatilfe u raz!iéitim programimfa\ vjezbanja za osobe starije Zivotne dobi
5. Organizacija Skolskih i drugih takmicenja u akrobatici
6. Primjena sadrZaja akrobatike u razli¢itim scenskim aktivnostima (pozoriste, film)
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Historijski razvoj akrobatike 1. Historijski razvoj akrobatike (historijsko-
(Teorija) (historijsko-razvojna analiza razvojna analiza akrobatike); evolucija
akrobatike); evolucija tehnike tehnike akrobatskih elemenata u 02.10.2019. 2
akrobatskih elemenata u razli¢itim razliCitim sportovima; akrobatika kao Teorija
sportovima; akrobatika kao samostalan samostalan sport
sport
2. Strukturalna analiza akrobatskih 2. Strukturalna analiza akrobatskih
elemenata u razlicitim sportovima; elemenata u razlicitim sportovima;
akrobatika na parteru; akrobatika na parteru; 09.10.2019.
akrobatika na maloj i velikoj akrobatika na maloj i velikoj trampolini; Teorija 2
trampolini; terminologija osnovnih terminologija osnovnih polozaja i
poloZaja i pokreta; terminologija u pokreta; terminologija u akrobatici
akrobatici 3. Povrede i mjere za spreavanje povreda
3. Povrede i mjere za sprecavanje prilikom izvodenja akrobatskih
povreda prilikom izvodenja akrobatskih elemenata; obezbjedivanje od 16.10.2019.
elemenata; obezbjedivanje od povreda i ubrzavanje procesa uéenja i Teorija 2
povreda i ubrzavanje procesa ucenja i usavr$avanja akrobatskih elemenata
usavriavanja akrobatskih elemenata (6uvanje i pomaganje)
(€uvanje i pomaganije) 4. Osnovne karakteristike vjezbanja
4. Osnovne karakteristike viezbanja akrobatskih elemenata na parteru i
akrobatskih elemenata na parteru i trampolini; klasifikacija vjezbi na 23.10.2019.
trampolini; klasifikacija vjezbi na parteru i trampolini; pomoéne sprave- Teorija 2
parteru i trampolini; pomoc¢ne sprave- nastavna pomagala za ucenje i
nastavna pomagala za ucenje i usavr$avanje akrobatskih elemenata
usavrsavanje akrobatskih elemenata na parteru i trampolini
na parteru i trampolini 5. Funkcionalna analiza pojedinih
5. Funkcionalna analiza pojedinih akrobatskih elemenata na parteru i
akrobatskih elemenata na parteru i trampolini; antropologka analiza
trampolini; antropolo3ka analiza utjecaja antropoloskih faktora na
utjecaja antropoloskih faktora na usvajanje akrobatskih elemenata; 30.10.2019. 2
usvajanje akrobatskih elemenata; transformacije antropoloskih Teorija
transformacije antropoloSkih karakteristika vjezbaca pod utjecajem
karakteristika vjezbaca pod utjecajem primjene sadrzaja akrobatike, kontrola
primjene sadrZaja akrobatike, kontrola efekata i dijagnostika stanja usvojenosti
efekata i dijagnostika stanja akrobatskih sadrzaja; selekcija u
usvojenosti akrobatskih sadrzaja; akrobatici
selekcija u akrobatici 6. Analiza metodike uéenja i usavrsavanja 06.11.2019. 2
6. Analiza metodike ucenja i usavrsavanja akrobatskih elemenata na parteru Teorija
akrobatskih elemenata nva p.art.eru (kolutovi) (kolutovi)
7. Anajliza metodike ucgnja : 7. Analiza metodike ucenja i usavr$avanja 13.11.2019.
usavrsavanja akrobatskih elemenata na akrobatskih elemenata na parteru Teorija
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parteru (kolutovi) (kolutovi)
8. Analiza metodike ucenjai 8. | I kolokvij 20.11.2019.
usavriavanja akrobatskih elemenata na Teorii
. eorija
parterL{ (mostow? L. 9. Analiza metodike uéenja i usavr$avanja 27.11.20109.
9. Analiza metodike ucenja i . "
. . - akrobatskih elemenata na parteru Teorija
usavrsavanja akrobatskih elemenata na .
teru ( i) (mostovi)
parteru .preme ! . . . 10. Analiza metodike ucenja i usavrsavanja 04.12.2019.
10. Analiza metodike ucenja i ) "
" . . akrobatskih elemenata na parteru Teorija
usavrsavanja akrobatskih elemenata na .
arteru (salta) (premeti)
P . . . 11. Analiza metodike uéenja i usavrsavanja 11.12.2019.
11. Analiza metodike uéenja i . L
Y . . akrobatskih elemenata na parteru Teorija
usavriavanja akrobatskih elemenata na
L . .. (salta)
trampolini (skokovi bez rotacije) - - — " -
. . . 12. Analiza metodike ucenja i usavrsavanja 18.12.2019.
12. Analiza metodike ucenja i ) . .
" . . akrobatskih elemenata na trampolini Teorija
usavrsavanja akrobatskih elemenata na ; "
L ; (skokovi bez rotacije)
trampolini (skokovi s " T— - -
rotacijom oko uzduzne ose tijela) 13. A'?a :;a n;'f;o?' eucenjal usavrsa\(.ar)Ja
13. Analiza metodike ucenja i a krok at.s ihe erpenati na tcrjar:npo ini 25.12.2.919.
usavrsavanja akrobatskih elemenata na (,S, CI’ Ovi's rotacijom oko uzduzne ose Teorija
trampolini (skokovi s tije a) - — - -
rotacijom oko popreéne ose tijela) 14. Analiza mgtodlke ucenja i usavrsav.ar.ua
akrobatskih elemenata na trampolini 01.01.2020.
(skokovi s Teorija
rotacijom oko poprecne ose tijela)
15. Il kolokvij 08.01.2020.
Teorija
SadrZaj nastave 1. Metodika ucenja akrobatskih 1. Metodika ucenja akrobatskih
(Vjezbe) elemenata na parteru (kolutovi); elemenata na parteru (kolutovi); 01.10.2019.
metodika ucenja akrobatskih metodika ucenja akrobatskih 03.10.2019.
elemenata na trampolini (skokovi bez elemenata na trampolini (skokovi bez Vjezbe
rotacije) rotacije)
2. Metodika ucenja akrobatskih 2. Metodika u¢enja akrobatskih
elemenata na parteru (kolutovi); elemenata na parteru (kolutovi); 08.10.2019.
metodika ucenja akrobatskih metodika ucenja akrobatskih 10.10.2019.
elemenata na trampolini (skokovi bez elemenata na trampolini (skokovi bez Vjeibe
rotacije) rotacije)
3. Metodika usavr3avanja akrobatskih 3. Metodika usavriavanja akrobatskih
elemenata na parteru (kolutovi); elemenata na parteru (kolutovi); 15.10.2019.
metodika ucenja akrobatskih metodika uéenja akrobatskih 17.10.2019.
elemenata na trampolini (skokovi bez elemenata na trampolini (skokovi bez VjeZbe
rotacije) rotacije)
4. Metodika ucenja akrobatskih 4, Metodika uéenja akrobatskih
elemenata na parteru (stavovi); elemenata na parteru (stavovi); 22.10.2019.
metodika ucenja akrobatskih metodika u¢enja akrobatskih 24.10.2019.
elemenata na trampolini (skokovi s elemenata na trampolini (skokovi s Vjeibe
rotacijom oko uzduZne ose tijela) rotacijom oko uzduZne ose tijela)
5. Metodika ucenja akrobatskih 5. Metodika uéenja akrobatskih
elemenata na parteru (stavovi); elemenata na parteru (stavovi); 29.10.2019.
metodika u¢enja akrobatskih metodika u¢enja akrobatskih elemenata | 31.10.2019.
elemenata na trampolini (skokovi s na trampolini (skokovi s rotacijom oko Vjezbe
rotacijom oko uzduZzne ose tijela) uzduZne ose tijela)
6. Metodika usavrsavanja akrobatskih 6. Metodika usavréavanja akrobatskih
elemerl'nata na p?rteru. (stavovi); elemenata na parteru (stavovi); 05.11.2019.
metodika usavrsavanja o metodika usavr3avanja 07.11.2019.
akrobatskih elemenata na trampolini akrobatskih elemenata na trampolini Vjezbe

(skokovi s rotacijom oko uzduZne ose
tijela)

7. Metodika ucenja akrobatskih

(skokovi s rotacijom oko uzduZne ose
tijela)

Metodika ucenja akrobatskih
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elemenata na parteru (mostovi); 7. elemenata na parteru (mostovi); 12.11.2019. 4
metodika ucenja akrobatskih metodika ucenja akrobatskih 14.11.2019.
elemenata na trampolini (skokovi s elemenata na trampolini (skokovi s Vjezbe
rotacijom oko uzduzne ose tijela) rotacijom oko uzduZne ose tijela)
8. Metodika usavrsavanja akrobatskih 8. I kolokvij 19.11.2019. 4
elemenata na parteru (mostovi); 21.11.2019.
metodika usavrsavanja Vjezbe
akrobatskih elemenata na trampolini 9. Metodika usavr3avanja akrobatskih
(skokovi s rotacijom oko uzduZne ose elemenata na parteru (mostovi); 26.11.2019.
tijela) metodika usavr3avanja 28.11.2019.
9. Metodika u€enja akrobatskih akrobatskih elemenata na trampolini Vjeibe 4
elemenata na parteru (premeti); (skokovi s rotacijom oko uzduzne ose
metodika ucenja i usavrsavanja tijela)
akrobatskih elemenata na trampolini 10. Metodika ucenja akrobatskih
(skokovi s rotacijom oko poprecne ose elemenata na parteru (premeti); 03.12.2019.
tijela) metodika uéenja i usavravanja 05.12.2019.
10. Metodika ucenja akrobatskih akrobatskih elemenata na trampolini Vjeibe 4
elemenata na parteru (premeti); (skokovi s rotacijom oko popreéne ose
metodika ucenja akrobatskih tijela)
elemenata na trampolini (skokovi s 11. | Metodika uéenja akrobatskih
rotacijom oko poprecne ose tijela) elemenata na parteru (premeti); 10.12.2019.
11. Metodika usavr3avanja akrobatskih metodika u¢enja akrobatskih 12.12.2019. 4
elemenata na parteru (premeti); elemenata na trampolini (skokovi s Vjeibe
metodika ucenja akrobatskih rotacijom oko popreéne ose tijela)
elemenata na trampolini (skokovi s 12. Metodika usavriavanja akrobatskih
rotacijom oko poprecne ose tijela) elemenata na parteru (premeti); 17.12.2019.
12. Metodika ucenja akrobatskih metodika u¢enja akrobatskih 19.12.2019. 4
elemenata na parteru (salta); metodika elemenata na trampolini (skokovi s Vjeibe
ucenja akrobatskih elemenata rotacijom oko popreéne ose tijela)
na trampolini (skokovi s rotacijom oko 13. Metodika uenja akrobatskih
poprecne ose tijela) elemenata na parteru (salta); metodika 24.12.2019.
13. Metodika ucenja akrobatskih ugenja akrobatskih elemenata 26.12.2019. 4
elemenata na parteru (salta); metodika na trampolini (skokovi s rotacijom oko Vjeibe
ucenja akrobatskih elemenata popreéne ose tijela)
na trampolini (skokovi s rotacijom oko 14. Metodika ugenja akrobatskih
poprecne ose tijela) elemenata na parteru (salta); metodika 31.12.2019. a
ucenja akrobatskih elemenata 02.01.2020.
na trampolini (skokovi s rotacijom oko Vjeibe
poprecne ose tijela)
15. Il kolokvij 07.01.2020. 4
09.01.2020.
Vjeibe
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Vjezbe 10 bodova
Leelels) 2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjezbe Vjezbe 10 bodova
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema 10 bodova
dodatne aktivnosti
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 20 bodova Vjezbe Vjezbe 30 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazloZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 50 bodova, teoretski ispit 20 bodova i vjezbe 30 bodova.
Oblik realizacije ispita je usmeno u ucionoici i viezbe u sali. Usmeno uz razgovor sa

nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a
nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja. Vjezbe student ¢e polagati
vjezbu u cjelini, nakon ¢ega ¢e doboti odredeni broj bodova u odnosu na prezentrano znanje.
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SEMESTAR 3. ECTS 5
PREDMET: Biomehanika Godina studija 2. opdi studij 240 ECTS T Y
Predmetni Prof.dr Sinisa Kovac Saradnik / 2 2
nastavnik
CILJEVI
PREDMETA 1. Cilj nastavnog predmeta je da studentima priblizi uzu nauc¢nu oblast ,,Biomehaniku®.

2.Cilj je da studenti nau¢e osnove zakona mehanike kao uvjet za razumjevanje funkcioniranja bioloskih
sistema i covjekovih kretnih moguénosti.
3. Cilj je i da studenti steknu i nau¢e osnovne alate upotrebljive za razli¢ite biomehanicke analize.

ISHODI UCENJA

(Nakon 1. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra imati dostatne informacije o stru¢noj
odsluéane 1 naucnoj oblasti ,,Biomehanika“.
nastave 2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra biti u stanju da formuliSu i rijese

probleme iz oblasti biomehanike.

3. Ocekuje se da ée studenti nakon odslusanog akademskog semestra i poloZenog ispita iz biomehanike,
nauciti osnovne zakonitosti mehanike koji bi obuhvatali i dinamiku i statiku lokomotornog aparata.

4. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra biti u stanju da koriste potrebne
alate u cilju razli¢itih biomehanickih analiza prostih ili slozenih kretnih struktura.

student ce biti
sposoban da: )

Nastavhe cjeline Sed Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj
sati
SadrZaj nastave | 1. Pojam nastavnog predmeta | 1. Pojam nastavnog predmeta teor. 30.09.2013. 2
(Teorija) B!omehan!ka, znacaj i razvoj B!omehan!ka, znacaj i razvoj
biomehanike. biomehanike.
2. Mijerenja u biomehanici,
fizikalne veli¢ine — 2. Mijerenja u biomehanici, fizikalne veli¢ine teor. 07.09.2019. 2
suvremeni biomehanicki — suvremeni biomehanicki sistemi.
sistemi.
3. Op¢idio mehanike, energija, | 3. Opc¢i dio mehanike, energija, mehanicke teor. 14.10.2019. 2
mehanicke osobine poluga — osobine poluga — poluge lokomotornog
poluge lokomotornog aparata.
aparata.
4. Elementi i funkcija 4. Elementi i funkcija lokomotornog teor. 21.10.2019. 2
lokomotornog aparata. aparata.
5. Kostano tkivo i mehanicke Kostano tkivo i mehanicke osobine
osobine kostiju. kostiju.
6. Zglobovi— pokreti u
zglobovima. Misi¢na analiza
pokreta u zglobovima 5. Zglobovi — pokreti u zglobovima. Misi¢na teor. 28.10.2019. 2
lokomotornog aparata. analiza pokreta u zglobovima
7. Specificnosti djelovanja lokomotornog aparata.
misic¢a u prirodnim uvjetima.
8. Sileinjihova podjela, obrtni [ g Specifi¢nosti djelovanja migi¢a u teor. 04.11.2019. 2
momenti sile. prirodnim uvjetima.
9. Kinetika i kinematika. 7. Sile i njihova podjela, obrtni momenti teor. 11.11.2019. 2
10. Evolucija konstitucije — sile.
mehanika odrZavanja
uspravnog stava. 8. Teorijski kolokvij kolok.18.11.2019. 2
11. Ravnotezni polozaji — teziste 9. Kinetika i kinematika. teor. 25.11.2019. )
tijela.
12. Drzanje tijela i tjelesni 10. Kinematika 2 teor. 02.12.2019. 2
deformiteti. 11. Evolucija konstitucije — mehanika teor. 09.12.2019. 2
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13. Metode procjene i ocjene odrZavanja uspravnog stava.
tjelesnih deformiteta. Ravnotezni polozaji — teZiste tijela.
14. Podjela kretanja sa
mehanickog aspekta, prostii | 12. Drianje tijela i tjelesni deformiteti. teor. 16.12.2019. 2
sloZeni pokreti i kineticki
lanci, kinematika tijela. 13. Metode procjene i ocjene tjelesnih teor. 23.12.2019. 2
15. Mehanika fluida. deformiteta.
14. Podjela kretanja sa mehanickog aspekta, teor. 30.12.2019. 2
prosti i slozeni pokreti i kineticki lanci,
kinematika tijela.
15. Mehanika fluida. teor. 06.01.2020. 2
SadrZaj nastave 1. Slaganje i razlaganje Viezbe 30.09.2019...
(Vjeibe) 1. Slaganje i razlaganje sila stla— E‘I’Ilélllltlckl metodi. isti datumi kao i teorija
— analiti¢ki metodi. 2. Graficki metod —
2. Grafi¢ki metod — slaganje i razlaganje
slaganje i razlaganije sila sila (vektori).
(vektori). 3. Kostane poluge —
3. Kostane poluge — vjezbe vjezbe sa upotrebom
sa upotrebom kostura. kostura. N
4, Kanoni — graficki 4. Kanoni — graficki
prikazi sa kanonskim prikazi sa kanonskim
dimenzijama. dimenzijama.
5. Fritch-ov kanon — 5. Fritch-ov kanon —
graficki prikaz frontalne graficki prikaz
ravni. frontalne ravni.
6. Fritch-ov kanon — 6.  Fritch-ov kanon —
graficki prikaz sagitalne graficki prikaz
ravni. sagitalne ravni.
7. Procjena drzanja tijela po 7. Procjena drzanja tijela
metodu N.Wolanski. po metodu
8. Procjena drzanja tijela po N-W9|an3kl- o
modifikovanim 8.  Procjena drzanja tijela
metodama. po modifikovanim
9. Test funkcionalnosti metodama. _
misiénih skupina. 9.  Test funkcionalnosti
10. Snimanje prostih kretnih misi¢nih skupina.
struktura za 10. Snimanje prostih
biomehani¢ku analizu. kretnih struktura za
11. SAS metoda za ocjenu biomehanicku analizu.
tjelesnih deformiteta — 11.  SAS metoda za ocjenu
data input. tjelesnih deformiteta —
12. Contemplas metoda — data input.
analiza snimljenih 12. Contemplas metoda —
podataka. analiza snimljenih
13. Prikaz primjera podataka.
kinemati¢kih i 13.  Prikaz primjera
biomehanic¢kih analiza. k%nematlcl.ﬂh.l .
14. Prezentacija biomehanickih analiza.
kinemati¢kih software- 14. Prezentacija
skih paketa. kinematickih software-
15. Analiza "APAS" i skih paketa. _
Templo software-a. 15. Analiza "APAS" i
Templo software-a.
2. |
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3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
Provjera znanja 1. Teoretski 30 1.Vjezbe /
Lealizliedly 2. Teoretski / 2. Vjezbe 10
Uslovni bodovi 30 Uslovni 10
bodovi
ISPIT Teoretski S.R.10+T130+PN5+Z 90 Vjezbe PK 10 10
45
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog
kalendara znat
cemo i datume
ispita
SEMESTAR 1l ECTS 5
PREDMET: KOSARKA Godina studija [ T Y
Predmetni nastavnik prof. dr. Rasim Lakota Saradnik ass. Denis Causevi¢, 30 30
MA
CILJEVI PREDMETA 1. Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, nau¢nim i prakti¢nim (iskustvenim) znanjima i umjenjima o
sportskom obucavanju i usavrsavanju kosarkasa
2. Ovladati specijalnostima i specificnostima sportske didaktike o koSarkaskoj tehnici
3. Ovladati specijalnostima i specificnostima sportske didaktike o koSarkaskoj taktici
4. Ovladati specijalnostima i specificnostima sportske didaktike o koSarkaskoj motorici
ISHODI UCENJA 1. Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristi¢an za nastavu koSarke u osnovnoj i
(Nakon odsludane srednjoj Skoli i imaju kompetencije koje im omogucuju rjeSavanje problema u podruéju koSarke
nastave student ¢e 2. Studenti-ce mogu primjeniti osnovna znanja i vjestine iz kosarke (tehnicka, takti¢ka, metodicka)
biti sposoban da:) potrebne za rad u skoli
3. Studenti mogu primjeniti osnovna pravila igrete su u mogucnosti suditi ocekivane razine igre
4. Prakticni i teorijski mogu primjeniti znanje za edukaciju tehnickotaktickih elementekoje ucenici trebaju
igrati u igri
5. Planiranje i u¢inkovito upravljanje procesom obukeu Skolama i procijeniti razinu kosarke, vjestine i
steCeno znanje
6. Mogu prezentirati informacije, ideje, probleme i njihova rjeSenja stru¢noj i opcoj publici izdomena
kosSarke za osnovnu i srednju Skolu
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrzZaj nastave 1. Historijski razvoj koSarkaske igre | 1. Historijski razvoj kosarkaske igre 02.10.2019. 2
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(Teorija) 2. Antropoloska obiljezja kosarkasa Teorija
3. Selekcija u kosarci 2. Antropoloska obiljeZja kosarkasa 09.10.2019.
4, Strategija i znanja u koSarkaskoj Teorija
igri 3. Selekcija u kosarci 16.10.2019,
5. Taktika kosarkaske igre — Teorija
6. Stanja igre 4. Strategija i znanja u kosarkaskoj igri 23.10.%919.

- . Teorija
7 Tevhnolo.glj.a ! meEOdlké 5. Taktika ko3arkaske igre 30.10.2019.
obucavanja i usvarSavanja Teorija
osnovnih tehnickih elemenata za 6. Stanja igre 06.11.2019.
osnovnoskolce od 1 do 4 razreda; Teorija
Tehnologija i metodika obucavanja | 7. Tehnologija i metodika obu¢avanja i
i usvarsavanja osnovnih tehnickih usvar$avanja osnovnih tehnickih
elemenata za osnovnoskolce od 4 elemenata za osnovnoskolce od 1
do 8 razreda do 4 razreda; Tehnologija i 13.11.2019.
8. Tehnologija i metodika metodika obugavanja i usvaravanja Teorija
obucavanja i usvarsavanja osnovnih tehni¢kih elemenata za
osnovnih tehnickih i taktickih osnovnoikolce od 4 do 8 razreda
elemenata za srednjoskolce 8. I kolokvij 20.11.2019.
9. Strukturalna analiza kosarkaske Teorija
igre 9. Tehnologija i metodika obucavanja i
10. Funkcionalna analiza usvar$avanja osnovnih tehnickih i 27.11.2019.
ko3arkaske igre takti¢kih elemenata za Teorija
11. Biomehanicka analiza srednjoskolce
koSarkaske igre 10. | Strukturalna analiza kosarkaske igre | 04.12.2019.
12. Uloga trenera u kosarci Teorija
13. IstraZivanja iz podruéja znanja u | 11. | Funkcionalna analiza ko3arkaske 11.12.2019.
ko3arkaskoj igri. Kosarka u igre Teorija
buduénosti (Aktuelnosti internet 12. Biomehanicka analiza koSarkaske 18.12.2019.
informacija) igre Teorija
13. Uloga trenera u kosarci 25.12.2019.
Teorija
14. IstraZivanja iz podrucja znanja u
ko3arkaskoj igri. Kodarka u 01.01.2020.
buduénosti (Aktuelnosti internet Teorija
informacija)
15. Il kolokvij 08.01.2020.
Teorija

Sadrzaj nastave 1. Osnovni koSarkaski stav u 1. Osnovni kosarkaski stav u odbrani i 03.10.2019.

(Vjezbe) odbrani i napadu napadu Vjezbe
2. Kontrola lopte i pivotiranja 2. Kontrola lopte i pivotiranja 10.10.2019.
3. Dodavanja i hvatanja u kosarci Vjezbe
4. Vodenje lopte i dribling 3. Dodavanja i hvatanja u ko3arci 17.10.20109.
5. Sutiranja Vjezbe
6. Fintiranja 4. Vodenje lopte i dribling 24.10.2019.
7. Kretanja u odbranbenom stavu —— Viezbe

Ly . 5. Sutiranja 31.10.2019.
8.lgra 1:1; Odbrana od igraca sa i Vjeibe
bez lopte 6. | Fintiranja 07.11.2019.
9.lgra 2:2i3:3 Vjeibe
10.1gra5:5 7. Kretanja u odbranbenom stavu 14.11.2019.
11. Odbrana ,Covjek na ¢ovjeka“ Vjezbe
12. Zonska odbrana 8. | kolokvij 21.11.2019.
13. Kontra napad i tranzicijski Vjeibe
napad, Osnovni sadrZaji specifitcno | 9- Igra 1:1; Odbrana od igraca sa i bez 28.11.2019.

lopte Vjeibe
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kondicione pripreme u kosarci 10. lgra 2:2i3:3 05.12.2019. 2
Vjezbe
11. lgra 5:5 12.12.2019. 2
Vjezbe
12. | Odbrana ,Covjek na ¢ovjeka” 19.12.2019. 2
Vjezbe
13. Zonska odbrana 26.12.2019. 2
Vjezbe
14. Kontra napad i tranzicijski napad, 2
Osnovni sadrzaji specifi¢no 02.01.2020.
kondicione pripreme u ko3arci Viezbe
15. Il kolokvij 09.01.2020. 2
Vjezbe
Provjera znanja 1. Teoretski Pismenitest | 10 bodova 1.Vjezbe Ocjenjivanje | 25 bodova
(kolokvij) osnovnih
tehnickih
elemenata
kosarkaske
igre
2. Teoretski Pismenitest | 10 bodova 2. Vjezbe Ocjenjivanje | 25 bodova
koSarkaske
igre
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni test 30 bodova | Vjezbe
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR 1 ECTS 5
PREDMET: ODBOJKA Godina studija 1 T v
Predmetni nastavnik | Prof. dr. Ifet Mahmutovié Saradnik Ass. I\_/Ilrza' , 30 30
Ibrahimovi¢, MA

CILJEVI PREDMETA

1.

Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, nau¢nim i prakti¢nim (iskustvenim) znanjima i umjenjima o sportskom
obucavanju i usavrsavanju odbojkasa.

2. Ovladati specijalnostima i specificnostima sportske didaktike o odbojkaskoj tehnici, taktici i motorici.

ISHODI UCENJA 1. Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristi¢an za nastavu odbojke u osnovnoj i srednjoj skoli i
(Nakon odslugane imaju kompetencije koje im omogucuju rjesavanje problema u podrucju odbojke.
, 2. Studenti-ce mogu primjeniti osnovna znanja i vjestine iz odbojke (tehnicka, takticka, metodicka) potrebne za rad u

nastave student ¢e toli.
biti sposoban da: ) 3. Studenti mogu primjeniti osnovna pravila igre te su u moguénosti suditi oéekivane razine igre.

4. Prakticni i teorijski mogu primjeniti znanje za edukaciju tehnickotaktickih elemente koje ucenici trebaju igrati u igri.

5. Planiranje i u¢inkovito upravljanje procesom obuke u Skolama i procijeniti razinu odbojke, vjestine i steceno znanje.

6. Mogu prezentirati informacije, ideje, probleme i njihova rjesenja stru¢noj i opéoj publici iz domena odbojke za

osnovnu i srednju skolu.
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati

SadrZaj nastave 1. Odbojka u procesu tjelesnog odgoja | 1. Odbojka u procesu tjelesnog odgoja u 01.10.2019. 2

(Teorija)

u osnovnoj i srednjoj skoli, na
fakultetu, odbojka kao rekreativna

osnovnoj i srednjoj $koli, na fakultetu,
odbojka kao rekreativna aktivnost, mini
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aktivnost, mini odbojka, odbojka na
plazi, takmicarska odbojka.

odbojka, odbojka na plazi, takmicarska
odbojka.

2. Historijski razvoj odbojke u svijetui | 2. Historijski razvoj odbojke u svijetu i BiH 08.10.2019. 2
BiH 3. Pravila odbojkaske igre, pravila mini 15.10.20169. 2
3. Pravila odbojkaske igre, pravila mini odbojke, pravila odbojke na plaZi
odbojke, pravila odbojke na plaZi 4. Analiza antropomehanic¢kog sklopa 22.10.2019. 2
4. Analiza antropomehanickog sklopa tehnike
tehnike 5. Analiza kretnih struktura odbojkaskih 29.10.2019. 2
5. Analiza kretnih struktura stavova zastupljenih u osnovnoj i
odbojkaskih stavova zastupljenih u srednjoj koli.
osnovnoj i srednjoj skoli. 6. Analiza kretnih struktura odbojkaskih 05.11.2019. 2
6. Analiza kretnih struktura tehnika faza igre: servis, prijem servisa,
odbojkaskih tehnika faza igre: dizanje.
servis, prijem servisa, dizanje. 7. Analiza kretnih struktura odbojka3kih 12.11.2019. 2
7. Analiza kretnih struktura tehnika faza igre: smeg, blok, odbrana
odbojkaskih tehnika faza igre: smeg, polja.
bIok,. odbrane.a polja. 3. Kolokvij | 19.11.2019. 2
8. Analiza kretnih struktura 9. Analiza kretnih struktura odbojkaskih 26.11.2019. 2
odbojkaskih tehnika faza igre: tehnika faza igre: dizanje u
dizanje u kontranapadu, smec u kontranapadu, sme¢ u kontranapadu.
kontranapadu. 10. Analiza strukture osnovne odbojkaske 03.12.2019. 2
2. Anah%a svtruktur.e osnc.Jvr?e . taktike primjenjive u programima
odbojkaske taktike primjenjive u osnovne i srednje Zkole.
programima osnovne i srednje 11. | Sistemiigre, ekipna i individualna 10.12.2019. 2
Skole. o taktika za djecu 10-14 godina te 15-18
10. Sistemi igre, ekipna i individualna godina.
;a;kgsgi:;.djecu 10-14 godina te 15- 12. l\/;e';co.cli(ikvak%buléavanja i L.lsavréavanja 17.12.2019. 2
. Y - odbojkaskih elemenata iz nastavnog
11. MEtOEj'ka o.bucavaruavl . plana i programa za osnovne i srednje
usavrsavanja odbojkaskih gkole. Male igre 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, 6;6
elemenata iz nastavnog plana i — e
programa za osnovne i srednje 13. Selekcija u (?dbOJCI, Individualna i 24.12.2019. 2
tkole. Male igre 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, grupna taktika. :
6:6. 14. Takti¢ka sredstva i metode taktike, 31.12.2019. 2
12. Selekcija u odboijci, Individualna i takticke forme, takticki sistemi
grupna taktika. 15. Kolokvij Il 07.01.2020. 2
13.Takticka sredstva i metode taktike,
takticke forme, takticki sistemi
Sadriaj nastave 1. Pravilaigre —sudenje 1. Pravila igre — sudenje 01.10.2019. 2
(Vjeibe) 2. Metodika tehnike servisa, 2. Metodika tehnike servisa, 08.10.2019. 2
3. Metodika tehnike "Cekica" 3. Metodika tehnike "¢ekica" 15.10.2019. 2
4. Metodika tehnike prijema servisa, 4, Metodika tehnike prijema servisa, 22.10.2019. 2
5. Metodika tehnike dodavanja 5. Metodika tehnike dodavanja prstima, 29.10.2019. 2
prstima, o 6. | Metodika tehnike dizanja, 05.11.2019. 2
6. Metodika tehnike dizanja, 7. | Metodika tehnike smeta 12.11.2019. 2
7. Metodika tehnike smeca 8. | Kolokvij | 19.11.2019. 2
8. Metod!ka tehn!ke bloka, 9. Metodika tehnike bloka, 26.11.2019. 2
9. Metodika tehnika odbrane, - -
10. Metodika taktike napada i kontre, 10. Metod!ka tehr?lka odbran.e, 03.12.2019. 2
11. Metodika treniranja taktike 11. Metod!ka taktl_ke r?apada_ i kontr_e, : 10.12.2019. 2
serviranja, Metodika treniranja 12. Metod!ka tren!ranjla takt!ke se.r.V|ranJa, 17.12.2019. 2
taktike prijema servisa, Metodika Met9d|ka trem.ranja ta.kt'k? pruema
treniranja taktike dizanja, st_erws.a, Metodika treniranja taktike
12. Metodika treniranja taktike dizanja,
smetiranja u napadu i kontri, 13. Metodika treniranja taktike smeciranja 24.12.2019. 2
13. Grupna taktika, Timska taktika, u napadu i kontri,
Metodika treniranja taktike u 14. Grupna taktika, Timska taktika, 31.12.2019. 2
odbrani, Metodika treniranja taktike u odbrani,
15. Kolokvij Il 07.01.2020. 2
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Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 1.Vjezbe 20
(kolokvij) - - - -
2. Teoretski Pismeni test 20 2. Vjezbe 20
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
Dodatne aktivnosti 5
ISPIT Teoretski Test 10 Vjezbe 15
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR 1" ECTS 4
PREDMET: NORDIJSKO SKIJANJE Godina studija I T
Predmetni nastavnik | Dr.sci Nermin Nurkovic, Saradnik Ass, Berina Turkovic, 15 30
red.prof MA.

CILJEVI PREDMETA

1. Cilj nastavnog predmeta je da studentima priblizi uzu nau¢nu oblast ,,Zimskih sportova“.

(nordijsko skijanje )

2. Cilj je da se studenti nauce osnove skijaSkog tréanja.
3. Cilj je da studenti savladaju metodiku i elemente skijaskog tréanja.
4. Cilj je da studenti nauce da organizuju takmicenja u skijaSkom tr¢anju.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1.0cekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra Imati dostavne informacije
o stru¢noj i nauc¢noj oblasti,,Zimskih sportova“ (nordijsko skijanje).
2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra i poloZenog ispita iz
predmeta Nordijsko skijanje nauciti i savladati osnove skijaskog tréanja.
3. Ocekuje se da studenti nakon odslusanog akademskog semestra biti osposobljeni da koriste
steceno znanje u cilju obuke, organizacije i aktivnosti na snijegu .
4.Student je osposobljen da koristi razlicite nordijske discipline u svrhu organizacije takmicenja.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati

SadrZaj nastave 1.Historija nordijskog skijanja, 1. Historija nordijskog skijanja, razvoj 30.09.2019
(Teorija) razvoj tehnike tehnike 1

2. Primjena nordijskog skijanja u 2. Primjena nordijskog skijanja u 7.10.2019 1

rekreaciji rekreaciji

3. Utjecaj nordijskog skijanja na 3. | Utjecaj nordijskog skijanja na 14.10.2019 1

kardiorespiracijski sistem kardiorespiracijski sistem

4. Oprema: izbor opreme, vrste 4. Oprema: izbor opreme, vrste 21.10.2019 1

skija,Stapova,vezova,odjece i obuce skija,Stapova,vezova,odjece i obuce

5. Uredenje skija i odrzavanje

6. Ms:todlka F?b}léa"anga elemenata |- Uredenje skija i odrzavanje 28.10.2019 1

Klasi¢nog skijaskog tréanja: 6. Metodika obu¢avanja elemenata 4.11.2019 1

padan]a,dlzanjfa,okret!_na klasi¢nog skijaSkog tréanja:

Le:ynor_n,hodanje naskijama do padanja,dizanja,okreti na

izanja : .
7. Metodika obuke klasi¢nog rk?;lzr;?]rjg'h()dame naskijama do
Z'i?ggg:;%i':('okrginog koraka, 7. | - Metodika obuke Klasi¢nog 11.11.2019 1
slobodnog ili kliznog koraka,
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8. Skijaski skokovi
9. Razvijanje natjecateljske tehnike

dijagonalni korak

u nordijskom skijanju 8. KOLOKVIJ | 18.11.2019
10. Periodizacija u skijaskom 9. Skijaski skokovi Dan
tr€anju o drZavnosti
11. Kondicioni program u Bosnhe i
skijaskom tréanju Hercegovine
12.D.i.jagnostié'1_<e procedure u 02.12.2019
Tg_rdplﬁzl\(/ﬁr;:;'jj:g;ﬁj a 10. Razv_i_janje natjgca_teljske tehnike u 02.12.2019
takmicenje u skijaskom tréanju norqus.kom.SkUanJ.u V -
(pojedinacno, ekipno, §tafetno) 11. Perlo(.h;acpa u skljaskomutrcanju 9.12.2019
12. | Kondicioni program u skijaskom 16.12.2019
tréanju
13. | Dijagnosticke procedure u 23.12.2019
nordijskom skijanju
14. | Pravila natjecanja 30.12.2019
takmicenje u skijaskom tréanju
(pojedinacno, ekipno, stafetno
15. KOLOKVU 11
SadrZaj nastave 1. Upoznavanje sa skijaskom 1. Upoznavanje sa skijaskom
(Vjeibe) opremom i koristenje opremom i koristenje
2. Aktivnosti u postupku
privikavanja na skije 2. Aktivnosti u postupku privikavanja
3. Vrste padova i podizanja okreta na skije
u skijaSkom tranju 3. | Vrste padova i podizanja okreta u
4. Ucenje hodanja na skijam do skijaskom tréanju
klizanja 4, Ucenje hodanja na skijam do
5. Odgurivanje sa oba Stapa, i klizanja
pojedinacno 5. Odgurivanje sa oba Stapa, i
6. Klizni korak na ravnom, blagoj pojedinagno
padini i uzbrdo 6. Klizni korak na ravnom, blagoj
7. Klasi¢ni, slobodni ili klizani stil padini i uzbrdo
8. Napredqa tehmka kI|znog’ koral§a 7. Klasi¢ni, slobodni ili klizani stil
9. Izvodenje zavoja: osnovni zavoj, 7 ™I "Nasredna tehnika Kliznog koraka
skretanje prestupanjem uz otvaranje 5 Lvodene zavola: osoviil Zavol
repova i otvaranje vrhova : et Y tJ - O Y J>
10. Dijagonalni korak SKre anj_e pres upanjem uz otvaranje
11. Razvijanje natjecetaljske repova | ot\_/aranje vrhova
tehnike u skijasSkom tréanju 10. | Dijagonalni korak
12. Staze i ture — - - -
13. Pojedinacno natjecanje 11. Rq;VJJanJe n?tje.cetaljske tehnike u
14.Skijaski maraton, turno skijanje skijaskom tréanju
15. KOLOKVI3-1I 12. | Staze i ture
13. | Pojedinacno natjecanje
14. | Skijaski maraton, turno skijanje
15. |/
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeno 1.Vjezbe / /
(kolokvij) 2. Teoretski Pismeno 2. Vjezbe / /

Uslovni bodovi

Uslovni bodovi
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ISPIT Teoretski Pismeno 20 Vjeibe Klizni korak
na ravhom
2. Klasi¢ni
slobodni ili
klizni stil
3. Osnovni 50
zavoj
4,
Dijagonalni
zavoj
5. Finski stil
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR [l (treci) ECTS 4
PREDMET: STONITENIS Godina studija Il (druga) T
Predmetni nastavnik | Dr. Elvir Kazazovi¢, van.prof. Saradnik ass. lvor Doder, MA. 15 30

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznati studenta sa teorijom stonog tenisa (povijest, pravila)
2. Nauciti studenta metodicke postupke ucenja tehnickih elemenata stonoteniske igre za kvalitetno

obuku pocetnika

3. Nauciti studenta osnovama tehnickih elemenata stonoteniske igre za kvalitetno vjezbanje i igranje
stonog tenisa na rekreativnhom nivou
4. Razviti studentu osjecaj za kriticno i stru¢no razmisljanje na podrucju stonog tenisa u Skolskom,
natjecateljskom i rekreativnom obliku

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Razumiju ciljeve i zadatke stonog tenisa u smislu poboljSanja

performansi i unapredenja zdravlja

2. Na osnovu steknutih bazi¢nih znanja razvijaju nastavnic¢ko

stvaralastvo i kreativnost u radu,

3. Na osnovu steknutih bazi€nih znanja razvijaju trenersko stvaralastvo

i kreativnost u radu,

4. Da pronalazi nove ideje, viezbe i metodske postupke u provodenju

nastave/treninga stonog tenisa

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Historijat stonog tenisa 1 Historijat stonog tenisa Teorija 1
(Teorija) 2. Prawla? |gr_e? (04.10.2019)
3. Organizacijska struktura 2. Pravila igre Teorija 1
stonog tenisa u svijetu i Bosni (11.10.2019)
i Hercegovini 3. Organizacijska struktura stonog tenisa u Teorija 1
4. Oprema i rekviziti u stonom svijetu i Bosni i Hercegovini (18.10.2019)
tenisu 4. Oprema i rekviziti u stonom tenisu Teorija 1
5. Temelji stonoteniske igre (25.10.2019)
(brzina, rotacija i let loptice) | s, Temelji stonoteniske igre (brzina, Teorija 1
6. Osnovni tehni¢ki elementi u rotacija i let loptice) (01.11.2019)
stonom tenisu 6. Osnovni tehnicki elementi u stonom Teorija 1
7. Osnovi taktike u stonom tenisu (08.11.2019)
tenisu 7. Osnovi taktike u stonom tenisu Teorija 1
8. Metodika obucavanja (15.11.2019)
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pocetnika u stonom tenisu 8. Kolokvij 1 - teorija Teorija
9. Strukturalna analiza stonog (22.11.2019)
tenisa i modelne 9. Metodika obucéavanja pocetnika u Teorija
karakteristike stonotenisera stonom tenisu (29.11.2019)
10. Specifinostiigre 10. Strukturalna analiza stonog tenisa i Teorija
pojedinacno (singl) modelne karakteristike stonotenisera (06.12.2019)
11. Specifi€nosti igre u paru 11. Specifi¢nosti igre pojedinacno (singl) Teorija
12. Kondiciona i psiholoska (13.12.2019)
priprema stonotenisera 12. Specifiénosti igre u paru Teorija
13. Organizacija stonog tenisa u (20.12.2019)
Skolama 13. Kondiciona i psiholo$ka priprema Teorija
stonotenisera (27.12.2019)
14. Organizacija stonog tenisa u Skolama Teorija
(03.01.2020)
15. Kolokvij 2 — teorija Teorija
(10.01.2020)
Sadrzaj nastave 1. Upoznavanje sa opremom i 1. Upoznavanje sa opremom i rekvizitima u Vjezbe
(Vjezbe) rekvizitima u stonom tenisu stonom tenisu (02.10.2019)
2. Osnovni stav, drzanje reketa i 2. Osnovni stav, drzanje reketa i vrste Vjeibe
vrste drzanja reketa drzanja reketa (09.10.2019)
3. Vjezbe prilagodavanja (reket i 3. Vjezbe prilagodavanja (reket i loptica) u Vjezbe
loptica) u stonom tenisu stonom tenisu (16.10.2019)
4. Osnove kretanja u stonom tenisu | 4, Osnove kretanja u stonom tenisu Vjezbe
5. Pocetni udarac u stonom tenisu (23.10.2019)
(servis) 5. Pocetni udarac u stonom tenisu (servis) Vjeibe
6. Osnoviforhenda (osnovno (30.10.2019)
vracanje, kontra, spin) 6. Osnovi forhenda (osnovno vracanje, Vjezbe
7. Osnovi bekenda (osnovno kontra, spin) (06.11.2019)
vracanje, kontra, spin) 7. Osnovi bekenda (osnovno vracanje, Vjezbe
8. Osnovi forhenda (b|0k, flip, kontra, spin) (13.11_2019)
zavréni udarac) 8. Kolokvij 1 — prakti¢no Vjeibe
9. Osnovi bekenda (blok, flip, zavrsni (20.11.2019)
udarac) 9. Osnovi forhenda (blok, flip, zavrsni Vjezbe
10. Taktika napada udarac) (27.11.2019)
11. Taktika odbrane 10. Osnovi bekenda (blok, flip, zavrsni Vjeibe
12." lgra u parovima , udarac) (04.12.2019)
13. Vjez.belz §a dodatnom opremom i 11 Taktika napada Viezbe
rekvizitima (11.12.2019)
12. Taktika odbrane Vjeibe
(18.12.2019)
13. lgra u parovima Vjeibe
(25.12.2019)
14. Vjezbe sa dodatnom opremom i Vjezbe
rekvizitima (01.01.2020)
15. Kolokvij 2 — prakti¢no Vjeibe
(08.01.2020)
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe Tehnike stonog 15 bodova
(kolokvij) tenisa
2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Tehnike stonog 15 bodova
tenisa
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni test 15 bodova Vjezbe Tehnike stonog 15 bodova
tenisa
Datum ispita Student ¢ée modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova na teoretskom i prakticnom dijelu ispita,
Nakon usvajanja odnosno 15 bodova iz teoretskog, a preostalih 15 bodova iz prakticnog dijela ispita. Oblik realizacije ispita je
pismeno sa tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na Casovima teorije i vjezbi. Bit e
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akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

postavljeno minimalno 10 pitanja na koje ¢e student pismeno odgovoriti.

SEMESTAR v ECTS 6
PREDMET: SPORTSKA GIMNASTIKA Godina studija I T
Predmetni nastavnik | dr. sci. Muhamed Tabakovi¢, Saradnik ass. Semir Masi¢, MA 30 45
red. prof. ass. Amila HodZi¢, MA

CILIEVI PREDMETA

1. Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, nauc¢nim i prakti¢nim (iskustvenim) zananjima o sportskom

ucenju i usavrSavanju u sportskoj gimnastici
2. Ovladati specijalnostima ispecificnostima sportske didaktike u sportskoj gimnastici
3. Osposobiti studente da samostalno realizuju program sportske gimnastike u predskolskim i Skolskim

ustanovama

4. Osposobiti studente da samostalno realizuju sadrZaje sportske gimnastike u trenaznom procesu drugih

sportova

5. Osposobiti studente da samostalno organizuju Skolska i druga takmicenja u sportskoj gimnastici

ISHODI UCENJA 1. Provodenje Skolskog programa nastave sportske gimnastike
(Nakon odsludane 2. Realizacija bazi¢nih programa sportske gimnastike u predSkolskim ustanovama i Skolskim sportskim
nastave student ¢e drustvima ' ' . _
biti sposoban da:) 3. Primjena sadrzaja sportske gimnastike u trenaznom procesu drugih sportova
4. Primjena sadrzaja sportske gimnastike u razli¢itim programima vjezbanja za osobe starije Zivotne dobi
5. Organizacija Skolskih i drugih takmicenja u sportskoj gimnastici
6. Primjena sadrZaja sportske gimnastike u razlicitim scenskim aktivnostima (pozoriste, film)
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Historijski razvoj sportske gimnastike | 1. Historijski razvoj sportske gimnastike
(Teorija) (historijsko-razvojna analiza sportske (historijsko-razvojna analiza sportske
gimnastike); razvoj gimnastickih gimnastike); razvoj gimnastickih sprava; 25.02.2020. 2
sprava; evolucija tehnike na pojedinim evolucija tehnike na pojedinim Teorija
disciplinama gimnasti¢kog viseboja; disciplinama gimnastickog viseboja;
razvoj sistema takmicenja razvoj sistema takmicenja
2. Strukturalna analiza elemenata 2. Strukturalna analiza elemenata
sportske gimnastike; identifikacija sportske gimnastike; identifikacija
tipicnih kretnih struktura i njihovih tipicnih kretnih struktura i njihovih
pojedinih faza (stavovi, izdrZaji, koluti, pojedinih faza (stavovi, izdrzaji, koluti, 03.03.2020.
kovrtljaji, njihovi, potpori, upori, kovrtljaji, njihovi, potpori, upori, Teorija 2
naupori, izvlacenja, stojevi, premasi, naupori, izvlacenja, stojevi, premasi,
prekopiti, premeti, leteci elementi, prekopiti, premeti, lete¢i elementi,
naskoci, saskoci i preskoci); naskoci, saskoci i preskoci);
terminologija u sportskoj gimnastici terminologija u sportskoj gimnastici
3. Povrede i mjere za sprjeCavanje 3. Povrede i mjere za sprjeavanje
povreda u sportskoj gimnastici; povreda u sportskoj gimnastici;
obezbjedivanje od povreda i obezbjedivanje od povreda i ubrzavanje 10.03.2020.
ubrzavanje procesa ucenja i procesa uéenja i usavriavanja Teorija 2
usavrsavanja elemenata sportske elemenata sportske gimnastike
gimnastike (Cuvanje i pomaganje) (€uvanje i pomaganje)
4. Osnovne karakteristike vjezbanjana | 4. Osnovne karakteristike vjezbanja na
pojedinim gimnastickim spravama pojedinim gimnasti¢kim spravama
(preskok, karike, paralelni razboj, (preskok, karike, paralelni razboj, 17.03.2020.
vratilo, dvovisinski razboj i greda); vratilo, dvovisinski razboj i greda); Teorija 2

pomocéne sprave-nastavna pomagala za
ucenje i usavriavanje elemenata
sportske gimnastike

pomocne sprave-nastavna pomagala za
ucenje i usavriavanje elemenata
sportske gimnastike
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5. Funkcionalna analiza pojedinih 5. Funkcionalna analiza pojedinih
elemenata sportske gimnastike; elemenata sportske gimnastike;
antropoloska analiza uticaja antropoloska analiza uticaja 24.03.2020.
antropoloskih faktora na usvajanje antropoloskih faktora na usvajanje Teorija
grade iz sportske gimnastike; grade iz sportske gimnastike;
transformacije antropoloskih transformacije antropoloskih
karakteristika vjezbaca pod uticajem karakteristika vjezbaca pod uticajem
primjene sadrZaja sportske gimnastike; primjene sadrZaja sportske gimnastike;
kontrola efekata i dijagnostika stanja kontrola efekata i dijagnostika stanja
usvojenosti sadrzaja sportske usvojenosti sadrzaja sportske
gimnastike; selekcija u sportskoj gimnastike; selekcija u sportskoj
gimnastici gimnastici
6. Osnove strukturalne i biomehanicke | 6. Osnove strukturalne i biomehanicke
analize elemenata sportske gimnastike; analize elemenata sportske gimnastike;
karakteristike tipi¢nih kretnih struktura karakteristike tipicnih kretnih struktura
i njihovih pojedinih faza; primjena i njihovih pojedinih faza; primjena
didaktickih principa u procesu ucenja i didaktickih principa u procesu ucenja i 31.03.2020.
usavrsavanja elemenata sportske usavrsavanja elemenata sportske Teorija
gimnastike; metode ucenja i gimnastike; metode ucenja i
usavrsavanja elemenata sportske usavr$avanja elemenata sportske
gimnastike gimnastike
7. Analiza metodike ucenja i 7. Analiza metodike ucenja i usavriavanja
usavravanja elemenata sportske elemenata sportske gimnastike, kretnih 07.04.2020.
gimnastike, kretnih struktura i njihovih struktura i njihovih Teorija
pojedinih faza (stavovi, izdrzaji) pojedinih faza (stavovi, izdrzaji)
8. Analiza metodike ucenja i 8. I kolokvij 14.04.2020.
usavrsavanja elemenata sportske Teorija
gimnastike, kretnih struktura i njihovih | g, Analiza metodike uéenja i usavriavanja
pojedinih faza (njihovi, potpori) elemenata sportske gimnastike, kretnih | 21.04.2020.
9. Analiza metodike ucenjai struktura i njihovih Teorija
usavr$avanja elemenata sportske pojedinih faza (njihovi, potpori)
gimnastike, kretnih struktura i njihovih [ 10 | Analiza metodike ugenja i usavrdavanja
pojedinih faza (upori, naupori) elemenata sportske gimnastike, kretnih 28.04.2020.
10. Analiza metodike ucenja i struktura i njihovih Teorija
usavriavanja elemenata sportske pojedinih faza (upori, naupori)
gimnastike, kretnih struktura i njihovih (717~ " Analiza metodike ucenja i usavriavanja
pojedinih faza (izvlacenja, stojevi) elemenata sportske gimnastike, kretnih 05.05.2020.
11. Analiza metodike ucenja i struktura i njihovih Teorija
usavriavanja elemenata sportske pojedinih faza (izvlagenja, stojevi)
gimnastike, kretnih struktura i njihovih 775 Analiza metodike ucenja i usavrsavanja
pojedinih faza (premasi, prekopiti) elemenata sportske gimnastike, kretnih 12.05.2020.
12. Analiza metodike ucenja i struktura i njihovih Teorija
usavriavanja elemenata sportske pojedinih faza (premasi, prekopiti)
gin’ma‘st‘ike, kretnih strl.Jktura“i njihovih 13. Analiza metodike ucenja i usavrsavanja
pOJedm'h faza (premeti, leteci elemenata sportske gimnastike, kretnih 19.05.2020.
elementll) . L struktura i njihovih Teorija
13. Arjallza .metodlke ucenjal pojedinih faza (premeti, lete¢i elementi)
u§avrsayanja elen_]enata SpOI’t.Sk-(? . 14. Analiza metodike ucenja i usavr$avanja
glr'r.ma.stllke, kretnih str}Jktura ! _n“hOVIh elemenata sportske gimnastike, kretnih 26.05.2020.
pojedinih faza (naskoci, saskoci) S L
struktura i njihovih Teorija
pojedinih faza (naskoci, saskoci)
15. Il kolokvij 02.06.2020.
Teorija
SadrZaj nastave 1. Metodika u€enja elemenata 1. Metodika u¢enja elemenata sportske
(Vjezbe) sportske gimnastike, kretnih struktura i gimnastike, kretnih struktura i njihovih
njihovih pojedinih faza na pojedinih faza na 26.02.2020.
preskoku, karikama, paralelnom preskoku, karikama, paralelnom Vjezbe

razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (stavovi, izdrZaji)

razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (stavovi, izdrZaji)
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2. Metodika usavrsavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (stavovi, izdrzaji)

3. Metodika ucenja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (koluti, kovrtljaji)

4. Metodika usavrsavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (koluti, kovrtljaji)

5. Metodika ucenja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (njihovi, potpori, upori)

6. Metodika usavrsavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (njihovi, potpori, upori)

7. Metodika ucenja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (naupori, izvlacenja, stojevi)

8. Metodika ucenja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (premasi, prekopiti, premeti)

9. Metodika usavrsavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (premasi, prekopiti, premeti)

10. Metodika ucenja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (lete¢i elementi, naskoci)

11. Metodika usavrsavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

Metodika usavrSavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (stavovi, izdrzaji)

04.03.2020.
Vjezbe

Metodika ucenja elemenata sportske
gimnastike, kretnih struktura i njihovih
pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (koluti, kovrtljaji)

11.03.2020.
Vjezbe

Metodika usavrsavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (koluti, kovrtljaji)

18.03.2020.
Vjezbe

Metodika ucenja elemenata sportske
gimnastike, kretnih struktura i njihovih
pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (njihovi, potpori, upori)

25.03.2020.
Vjezbe

Metodika usavrSavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (njihovi, potpori, upori)

01.04.2020.
Vjeibe

Metodika ucenja elemenata sportske
gimnastike, kretnih struktura i njihovih
pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (naupori, izvlaCenja, stojevi)

08.04.2020.
Vjeibe

| kolokvij

15.04.2020.
Vjeibe

Metodika ucenja elemenata sportske
gimnastike, kretnih struktura i njihovih
pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (premasi, prekopiti, premeti)

22.04.2020.
Vjeibe

10.

Metodika usavrsavanja elemenata
sportske gimnastike, kretnih struktura i
njihovih pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (premasi, prekopiti, premeti)

29.04.2020.
Vjezbe

11.

Metodika ucenja elemenata sportske
gimnastike, kretnih struktura i njihovih
pojedinih faza na

preskoku, karikama, paralelnom
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (lete¢i elementi, naskoci)

06.05.2020.
Vjezbe
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preskoku, karikama, paralelnom 12. Metodika usavrSavanja elemenata
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i sportske gimnastike, kretnih struktura i
gredi (lete¢i elementi, naskoci) njihovih pojedinih faza na
preskoku, karikama, paralelnom 13.05.2020. 3
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i Vjezbe
gredi (leteci elementi, naskoci)
12. Metodika ucenja elemenata 13. Metodika ucenja elemenata sportske
sportske gimnastike, kretnih struktura i gimnastike, kretnih struktura i njihovih
njihovih pojedinih faza na pojedinih faza na 20.05.2020.
preskoku, karikama, paralelnom preskoku, karikama, paralelnom Vjezbe 3
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (saskoci, preskoci) gredi (saskoci, preskoci)
13. Metodika u€enja elemenata 14. Metodika uéenja elemenata sportske
sportske gimnastike, kretnih struktura i gimnastike, kretnih struktura i njihovih 3
njihovih pojedinih faza na pojedinih faza na 27.05.2020.
preskoku, karikama, paralelnom preskoku, karikama, paralelnom Vjezbe
razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i razboju, vratilu, dvovisinskom razboju i
gredi (saskoci, preskoci) gredi (saskoci, preskoci)
15. Il kolokvij 03.06.2020. 3
Vjezbe
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Vjezbe 10 bodova
eellelsdl) 2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjezbe Vjezbe 10bodova
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema 10 bodova
dodatne aktivnosti
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 20 bodova | Vjeibe Vjeibe 30 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazloZenje ispita:
Student ¢e moci izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 50 bodova, teoretski ispit 20 bodova i vjezbe 30 bodova.
Oblik realizacije ispita je usmeno u ucionoici i vjezbe u sali. Usmeno uz razgovor sa
nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a
nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja. Vjezbe student ¢e polagati
vjezbu u cjelini, nakon cega ¢e doboti odredeni broj bodova u odnosu na prezentrano znanje.

SEMESTAR IV semestar ECTS 7

PREDMET: Plivanje Godina studija | Il treca T Vv
Predmetni Prof.dr Edin Mirvi¢ Saradnik Semir Masi¢ 30 60
nastavnik Amila Hodzi¢
CILJEVI PREDMETA 1. Upoznavanje sa utilitarnim vrijednostima plivanja i plivackog sporta

2. Upoznavanje sa zakonitostima mirovanja i kretanja u vodi i biomehanikom plivanja (

sportskog plivanja)

3. Usvajanje metodike elementarnog plivanja ( obuka neplivaca)

4. Usvajanje znanja iz metodike sportskog plivanja (obuka i usavrSavanje)

5. Osnove specifinog trenaznog procesa u plivanju
ISHODI UCENJA 1. Osposobljavanje studenata za samostalni rad na obuci neplivaca
(Nakon odslusane 2. Osposobljavanje za rad u plivackim sekcijama u Skoli, Skolama plivanja, sportskim skolama

nastave student ¢e
biti sposoban da: )

plivanja i plivackim klubovima
3. Priprema za polaganje sudijskog ispita u plivackom sportu
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4. Priprema za sticanje certifikata — spasioc u vodi

5. Osposobljavanje za poslove animacije javnosti o visokim vrijednostima plivanja
6. Animacija i propaganda plivanja u elektro i printanim medijima

7. Samoedukacija za cjelozivotno bavljenje ovim bazi¢nim sportom

Nastavne cjeline Se Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
d realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Uvodno predavanje (cilj i zadaci 1. Upoznavanje studenta sa Planom rada 28.02.2020. 2
(Teorija) predmeta, organizacija Teorija
nastave,ispitni zahtjevi,literat.) 2. Utilitarne vrijednosti plivanja i plivackog 06.03.2020. 2
2. Utilitarne vrijednosti plivanja i sporta Teorija
plivackog sporta
3. Sistematizacija i sadrZaji u plivanju; | 3. Sistematizacija i sadrzaji u plivanju; 13.03.2020. 2
organizacija plivatkog sporta organizacija plivackog sporta Teorija
4. Historijat plivanja ( u svijetu, ex Yu,
BiH) 4, Historijat plivanja ( u svijetu, ex Yu, BiH) 20.03.2020. 2
5. Biomehanika plivanja ( Teorija
biomehanicke zakonitosti mirovanja | s Biomehanika plivanja ( biomehanicke 27.03.2020. 2
i kretanja u vodi) zakonitosti mirovanja i kretanja u vodi) Teorija
6. Biomehanicka analiza sportskog
plivanja ( K,L,D,P, MP; startovi, 6. Biomehanic¢ka analiza sportskog 03.04.2020. 2
okreti u vodi) plivanja ( K,L,D,P, MP; startovi, okreti u Teorija
7. Metodika plivanja (obuka vodi)
elementarnog i sportskog plivanja;
usavrsavanje sp.pliv.) 7. Metodika plivanja (obuka elementarnog | 10.04.2020. 2
8. Psihofizioloske osnove plivanja( i sportskog plivanja; usavriavanje Teorija
psiholoSke manifestacije u sp.pliv.) (Seminar)
vodi;utjecaj vode na: sistem za
termoregulaciju, respiratorni sistem, 3. Kolokvij 1. 17.04.2020. 5
kardiovaskularni sistem 9. | Psihofiziologke osnove plivanja( 24.04.2020. 2
9. Utjecaij pvllva.nja na intelektualne . psiholoske manifestacije u vodi;utjecaj
funkcije cowek?; vodom d.o zdravlja; vode na: sistem za termoregulaciju,
10. Terapeutske vrijednosti plivanja; respiratorni sistem, kardiovaskularni
utjecaj plivanja na integralni razvoj sistem
covjeka
11. Trenazni proces u plivanju ( 10. | Utjecaj plivanja na intelektualne 01.05.2020. 2
specificnosti, vrste priprema; funkcije covjeka; vodom do zdravlja; Teorija
metode treniranja; periodiz.) (Seminar)
12. P”mj?m?no pI'V_anJ_e ( sp.asavanje.v .| 11. | Terapeutske vrijednosti plivanja; utjecaj 08.05.2020. 2
utopljgnlka, ronjenje, vojnoprakticni plivanja na integralni razvoj ¢ovjeka Teorija
zadaci)
13. Pravila pllvackog sporjca (vuz 12. | Trenazni proces u plivanju ( 15.05.2020. 2
kome'rjtar); posjeta plivackom specifi¢nosti, vrste priprema; metode Teorija
takmicenju treniranja; periodiz.)
13. Primjenjeno plivanje ( spasavanje 22.05.2020. 2
utopljenika, ronjenje, vojnoprakti¢ni Teorija
zadaci)
14. | Pravila plivackog sporta ( uz komentar); 29.05.2020. 2
posjeta plivackom takmicenju Teorija
(Seminar)
15. Kolokvij 2. 05.06.2020. 2
SadrzZaj nastave 1.Utvrdivanje inicijalnog stanja ( 1. Utvrdivanje inicijalnog stanja ( 24.02.2020. 4
(Vjezbe) tehnike plivanja K,L,P,skok na glavu, tehnike plivanja K,L,P,skok na glavu, \2/3-9§-2020-
jezbe

ronjenje,disanje)

ronjenje,disanje)
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2. Obuka tehnike sportskog disanja; 2. Obuka tehnike sportskog disanja; 02.03.2020. 4
obuka tehnike kraula: noge,ruke i obuka tehnike kraula: noge,ruke i 06.03.2020.
disanje,koordina. disanje,koordina. Vjezbe
3. Uvjezbavanje kraula; obuka
lednog:noge ,ruke,koordinacija 3. UvjeZzbavanje kraula; obuka 09.03.2020. 4
4. Uvjezbavanje kraula i lednog; lednog:noge ,ruke,koordinacija 13-?32020-
obuka delfina: noge ,ruke i disanje, Vjezbe
koordinacija 4. Uvjezbavanje kraula i lednog; obuka | 16.03.2020. 4
5. Uvjezbavanje: kraul, ledno, delfin; delfina: noge ,ruke i disanje, 20.03.2020.
Obuka prsnog: noge,ruke i koordinacija Vijezbe
disanje,koordinacija
6. UvjeZbavanje: kraul, ledno, 5. Uvjezbavanje: kraul, ledno, delfin; 23.03.2020. 4
delfin,prsno; metodika obu¢avanja Obuka prsnog: noge,ruke i 27.03.2020.
elementarnog plivanja disanje,koordinacija Viezbe
7. Metodika obucavanja i
usavriavanja sportskog plivanja 6. | Uvjezbavanje: kraul, ledno, 30.03.2020. 4
8. Rekapitulacija metodike plivanja delfin,prsno; metodika obucavanja | 03.04.2020.
9. Metodika obucavanja skoka na elementarnog plivanja Viezbe
glavu; metodika obutavanja startasa | /- Metodika obucavanja i 06.04.2020. 4
startnog bloka usavrsavanja sportskog plivanja 10.04.2020.
10. UvjeZzbavanje startova sa Viezbe
startnog bloka; metodika obuke 8. | Kolokvij 1. 13.04.2020. 4
starta iz vode 17.04.2020.
11. LVJVJezI?avanJe startova; metodika 9. Rekapitulacija metodike plivanja 20.04.2020. 4
obucavanja okreta 24.04.2020.
12. Sinhrono plivanje; primjenjeno Vjeibe
plivanje( spasavanje utopljenika, 10. | Metodika obucavanja skoka na 27.04.2020. 4
ronjenje) glavu; metodika obucavanja starta | 01.05.2020.
13. Organizacija plivackog takmicenja sa startnog bloka Vjezbe
11. | UvjeZbavanje startova sa startnog 04.05.2020. 4
bloka; metodika obuke starta iz 08.05.2020.
vode Vjeibe
12. | UvjeZbavanje startova; metodika 11.05.2020. 4
obucavanja okreta 15.05.2020.
Vjeibe
13. | Sinhrono plivanje; primjenjeno 18.05.2020. 4
plivanje( spasavanje utopljenika, 22.05.2020.
ronjenje)) Vijezbe
14, 25.05.2020. 4
Organizacija plivackog takmicenja 29.05.2020.
Vjeibe
15. Kolokvij 2. 01.06.2020. 4
05.06.2020.
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Tehnike 20 bodova
(kolokvij) plivanja
2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjezbe Tehnike 20 bodova
plivanja
Uslovni bodovi Uslovni bodovi 15 bodova (Kraul, Ledna i Prsna
tehnika)
ISPIT Teoretski Pismeno/usmen 30 bodova | Vjeibe Nema 0 bodova
oblik provjere
znanja
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Datum ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeno/usmeni oblik
provjere znanja uz razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na
casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 3 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko
napraviti koncept odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja. Da
bi student mogao pristupiti zavrSnom ispitu, potrebno je da ostavri min. 15 bodova iz prakticnog dijela.

SEMESTAR v ECTS 5
PREDMET: RUKOMET Godina studija I T v
Predmetni nastavnik prof. dr. Rasim Lakota Saradnik ass. Denis Causevic, 15 30
MA
CILJEVI PREDMETA 1. Upoznati studente sa teoretskim i metodskim napomenama predmeta
2. Upoznati studente sa specificnostima rukometne igre
3. Upoznati ih sa metodologijom i metodama obuke
4. Organizacijskim oblicima rada
5. Promocija rukometa kroz principe i kodekse fair play-a, organizacijom razlicitih takmicenja
ISHODI UCENJA 1. Razumiju ciljeve i zadatke rukometa u smislu poboljsanja performansi i unapredenja zdravlja
(Nakon odslugane 2. Na osnovu steknutih bazi¢nih znanja razvijaju nastavnicko stvaralastvo i kreativnost u radu
nastave student ¢e 3. Naosnovu steknutih bazi¢nih znanja razvijaju trenersko stvaralastvo i kreativnost u radu
biti sposoban da:) 4. Da pronalazi nove ideje, vijezbe i metodske postupake u provodenju nastave/treninga rukometa
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Historijski razvoj rukometa u 1. Historijski razvoj rukometa u svijetu 24.02.2020. 1
(Teorija) svijetu i Bosni i Hercegovini i Bosni i Hercegovini Teorija
2. Pravila rukometne igre (pravila 2. Pravila rukometne igre (pravila
rukometne igre, sudenje i rukometne igre, sudenje i 02.03.2020. 1
takmicenja i pravila mini rukometa) takmicenja i pravila mini rukometa) Teorija
3. Mjesto i uloga rukometa u 3. Mjesto i uloga rukometa u
nastavnom planu i programu nastavnom planu i programu
tjelesnog i zdravstvenog odgoja u tjelesnog i zdravstvenog odgoja u 03.03.2020. 1
osnovnoj i srednjoj 3koli i na osnovnoj i srednjoj 3koli i na Teorija
visokoskolskim ustanovama visokoSkolskim ustanovama
4. Rukometni objekti, rekviziti i 4. Rukometni objekti, rekviziti i 16.03.2020. 1
oprema oprema Teorija
5. Elementi tehnike rukometasasa | 5. Elementi tehnike rukometata sa
loptom i bez lopte u napadu i loptom i bez lopte u napadu i
odbrani (stavovi, kretanje sa odbrani (stavovi, kretanje sa
loptom, primanje i dodavanje loptom, primanje i dodavanje lopte, | 23:03:2020. 1
lopte, Sutiranja na gol, razli¢itim $utiranja na gol, razli¢itim nacinima Teorija
nalinima i sa razli€itih pozicija, i sa razli¢itih pozicija, tehnika
tehnika odbrane gola-golmanska odbrane gola-golmanska tehnika
tehnika 6. Metodika nastave za pocetnike svih 30.03.2020. 1
6. Metodika nastave za pocetnike uzrasta Teorija
svih uzrasta 7. Strukturalna analiza rukometa i 06.04.2020. 1
7. Strukturalna analiza rukometa i modelne karakteristike rukometaga Teorija
modelne karakteristike rukometa3a [ g I kolokvij 13.04.2020. 1
8. Analiza kinezioloskih sadrzaja Teorija
rukometne igre 9. Analiza kinezioloskih sadrZaja 20.04.2020. 1
9. Mini rukomet i rukomet na rukometne igre Teorija
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pijesku 10. | Minirukomet i rukomet na pijesku 27.04.2020.
10. Specifi¢nosti kinezioloskih Teorija
struktura muskog rukometa u 11. | Specifi¢nosti kinezioloskih struktura
odnosu na antropoloski status muskog rukometa u odnosu na 04.05.2020.
11. Analiza igre i metode antropoloski status Teorija
poducavanja struktura taktike u 12. Analiza igre i metode poducavanja
odbrani (sistema igre u odbrani, struktura taktike u odbrani (sistema | 11.05.2020.
zonska odbrana, plitke i duboke igre u odbrani, zonska odbrana, Teorija
zonske odbrane, sistem plitke i duboke zonske odbrane,
individualne odbrane na sbojoj sistem individualne odbrane na
polovici igralista i presing na sbojoj polovici igraliSta i presing na
¢itavom terenu, kombinovana ¢itavom terenu, kombinovana
odbrana 5+1 i 4+2, nacini igre sa odbrana 5+1i 4+2, nacini igre sa
igracem manjka i vika) igracem manjka i viska)
12. Analiza igre i metode
poduéavanja struktura taktike u 13. | Analiza igre i metode poducavanja
napadu (sistemi igre u napadu, struktura taktike u napadu (sistemi
kontrenepad i napad na igre u napadu, kontrenepad i napad 18-05'2.920-
neorganizovanu i organizovanu na neorganizovanu i organizovanu Teorija
odbranu, napad na brojé¢ano odbranu, napad na broj¢ano
ojacanu i oslabljenu odbranu) ojacanu i oslabljenu odbranu)
13. Primjena pomoc¢nih 14. Primjena pomoc¢nih elementarnih 25.05.2020.
elementarnih igara u procesu igara u procesu uéenja rukometa Teorija
uéenja rukometa 15. | Il kolokvij 01.06.2020.
Teorija
Sadrzaj nastave 1. Tehnika igre bez lopte u napadui | 1. Tehnika igre bez lopte u napadu i
(Vjeibe) odbrani (kretanje i stavovi, odbrani (kretanje i stavovi, 24-92-?020-
prizemljenja, zaustavljanje prizemljenja, zaustavljanje Viezbe
napadaca, blok, varke bez lopte) napadaca, blok, varke bez lopte)
2. Tehnika igre sloptom (primanje 2. Tehnika igre sloptom (primanje
bacanje i vodenje lopte, varke s bacanje i vodenje lopte, varke s 02.03.2020.
loptom) loptom Vjezbe
3. Osnove tehnike igre vratara 3. Osnove tehnike igre vratara 09.03.2020.
4. Individualna taktika u napadu Vjeibe
(taktika vodenja, dodavanja, 4. Individualna taktika u napadu
utiranja i fintiranja) (taktika vodenja, dodavanja, 16.03.2020.
5. Grupna taktika u napadu Sutiranja i fintiranja) Vjezbe
(povratno dodavanje, odvlacenje, 5. Grupna taktika u napadu (povratno
krizanje, blokade) dodavanje, odvlagenje, krizanje, 23.03.2020.
6. Kolektivna taktika u napadu blokade) Vjezbe
(sistemi igre, faze napada, 6. Kolektivna taktika u napadu
prebrojavanje, kombinacije) (sistemi igre, faze napada, 30.03.2020.
7. Individualna taktika u odbrani prebrojavanje, kombinacije) Vjezbe
(taktika branica, taktika golmana) | 7. Individualna taktika u odbrani 06.04.2020.
8. Grupna taktika u obrani (taktika branica, taktika golmana) Vjezbe
(preuzimanje, situacijska saradnja) | 8. | kolokvij 13.04.2020.
9. Kolektivna taktika u odbrani Vjeibe
(individualna odbrana, zonske 9. Grupna taktika u obrani 20.04.2020.
odbrane (6:0,5:1, 3:2:1i 3:3, (preuzimanje, situacijska saradnja) Vjeibe
kombinirana obrana 5+1) 10. Kolektivna taktika u odbrani
10. Metode poucavanja i (individualna odbrana, zonske 27-04-2b020-
Vjezbe

uvjezbavanja elemenata tehnike

odbrane (6:0,5:1, 3:2:1i 3:3,
kombinirana obrana 5+1)
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igre s i bez lopte,metode 11 Metode poucavanja i uvjezbavanja
poucavanja i uvjezbavanja elemenata tehnike igre s i bez
elemenata individualne, skupne i lopte,metode poucavanja i 04'0.5;2020'
kolektivne taktike igre u napadu i uvjezbavanja elemenata Viezbe
obrani individualne, skupne i kolektivne
11. Specifi€nosti metodike treninga taktike igre u napadu i obrani
i trenaznih operatora u tehni¢koj, | 12- | Specificnosti metodike treninga i
taktickoj, kondicijskoj i psiho- trenaznih operatora u tehnickoj, 11'0_5;2020'
socioloskoj pripremi rukometasa taktickoj, kondicijskoj i psiho- Viezbe
socioloskoj pripremi rukometasa
13. Metodika nastave za pocetnike svih 18.05.2020.
12. Metodika nastave za pocetnike uzrasta Vjeibe 2
svih uzrasta 14. | Primjena pomoc¢nih elementarnih 25.05.2020. 2
13. Primjena pomocnih igara u procesu ucenja rukometa Vjezbe
elementarnih igara u procesu 15. | 1l kolokvi] 01.06.2020, 2
uéenja rukometa Vjezbe
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test | 10 bodova 1.Vjezbe Ocjenjivanje | 25 bodova
(kolokvij) osnovnih
tehnickih
elemenata
rukometne
igre
2. Teoretski Pismenitest | 10 bodova 2. Vjezbe Ocjenjivanje | 25 bodova
rukometne
igre
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni test 30 bodova | Vjezbe
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
Globalizacija u sportu SEMESTAR 4, ECTS 3
PREDMET: Godina studija I T Y%
Predmetni nastavnik | Prof dr Dino Mujkic Saradnik 30

CILJEVI PREDMETA 1. Studenti upoznaju novo doba kreativnosti, novo doba povezanosti u globalizaciji

2. Studenti upoznaju fenomenima iskoristavanja modi zajednice, zajednicko stvaranje softvera

3. Analiziratti kako u globalizaciji se vrsi prebacivanje poslova, preseljenje kompanija u druge zemlje,
dobavljacki lanci i nihovi procesi

4. Upoznati studente: Optimalizacija posla, In-formiranje — Google, Yahoo, MSN pretrazivac

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

=

Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristiCan za globalizaciju u svijetu i sporu.

Studenti-ce mogu primjeniti osnovna znanja i vjestine istrzujuéi fenomene globalizacij.

3. Mogu prezentirati informacije, ideje, probleme i njihova rjesenja struc¢noj i opcoj publici iz domena
globalizacije u sportu.

4. Imaju vjestine potrebne za prikupljanje i interpretaciju relevantnih podataka (u podrucju
globalizacije u sportu) i stvaranje zakljuc¢aka koji ukljucuju relevantne stru¢ne teme.

5. Razvili su vjestine ucenja potrebne za cjelozivotno ucenje.

N
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Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrzZaj nastave 1. Globalni svijet 1. Uvod - Globalni svijet 27.02.2019 2
(Teorija) 2. Sport kao drustveni fenomen
u globalnom svijetu 2. Sport kao drustveni fenomen u 05.03.2019 2
3.  Uticaj globalizacije na sport globalnom svijetu
4. Globalizacija u sportu
5. Globalna sportska zbivanjai | 3. Uticaj globalizacije na sport 12.03.2019 2
njihov uticaj na drustvo
6. Globalizacija kao promjena 4, Globalizacija u sportu 19.03.2019 2
7. Sportske prilike i globalizacija
8. Kolokvij 1 (provjera znanja) 3 Globalna sportska zbivanja i njihov 26.03.2019 2
9. Globalizacija i sport uticaj na drugtvo
10. Sportski resursi i globalizacija
11. Olimpijske vrijednosti u 6. Globalizacija kao promjena 02.04.2019 2
globalnom svijetu
12. Globalno sportsko triiste 7. | Sportske prilike i globalizacija 09.04.2019 2
13. Vodenje sporta kroz
globalizaciju 8. Kolokvij 1 (provjera znanja) 16.04.2019.
14. Vrijednosti sporta kao
glObaIn“og fenor.nena ) 9. Globalizacija i sport 23.04.2019 2
15. Kolokvij 2 (provjera znanja)
10. Sportski resursi i globalizacija 30.04.2019 2
11. Olimpijske vrijednosti u globalnom 07.05.2019 2
svijetu
12. Globalno sportsko trziste 14.05.2019 2
13. Vodenje sporta kroz globalizaciju 21.05.2019 2
14. Vrijednosti sporta kao globalnog 28.05.2019 2
fenomena
15. Kolokvij 2 (provjera znanja) 04.06.2019 2
SadrZaj nastave 1 1
Vjezbe > 2.
(Viezbe) 3 =
4. 4.
3. 5.
. 6.
;' 7.
' 8.
9. 9
10. 16
11. -
12. 11.
13. 12.
14. 13.
15. 14.
15.
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Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 1.Vjezbe
el 2. Teoretski Pismeni test 15 2. Vjezbe
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganja | 50 Vjezbe
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR v ECTS 5
PREDMET: NOGOMET Godina studija I T v
. ., . Ass. Mirza
Predmetni nastavnik | Prof. dr. Munir Talovié Saradnik . ., 30 30
Ibrahimovi¢, MA

CILIEVI PREDMETA

1. Upoznati studente sa teoretskim i metodskim napomenama predmeta
2. Upoznati studente sa specificnostima nogometne igre
3. Upoznati ih sa metodologijom i metodama obuke

4. Organizacijskim oblicima rada

5. Promocija nogometa kao najvaznije sporedne stvari na svijetu kroz principe i kodekse fair play-a , organizacijom

razlic¢itih takmicenja

6. Omoguciti studentima da uce kako da poducavaju, te razvoj kreativnosti kroz sadrzaje i metodske postupke i

organizaciju

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Nastavni sadrZaji i teoretski i preakticni bi trebali studentu da obezbjede :
sticanju bazi¢nih znanja koja ¢e omoguciti pravo nastavnicko i trenersko stvaralastvo, kreativnost u radu, pronalazak
novih ideja, vjezbi i metodskih postupaka u provodenju nastave/treninga nogometa

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Historijat nogometa u svijetu, BiH, 1. Historijat nogometa u svijetu, BiH, 27.02.2020. 2
(Teorija) svjetska i evropska takmicenja, svjetska i evropska takmicenja, Zenski
7enski nogomet nogomet
2. Struktura i karakteristike nogometa | 2- Struktura i karakteristike nogometa kao 05.03.2020. 2
kao sportske igre (grassroots, sportske igre (grassroots, masovni
masovni nogomet, mali nogomet, nogomet, mali nogomet, pravila
. nogometa)
pravila nogometa) - - - -
. e . 3. Filozofija i vizija razvoja nogometne igre 12.03.2020. 2
3. Filozofija i vizija razvoja nogometne N . . i
. . . . (poducavanije kroz igru, zadovoljstvo u
igre (poducavanje kroz igru, L ;
) e igri, dobar rad nastavnika, mnogo
zadovoIJ.stvo u igri, dobar r_ad. ponavljanja)
nasta.vnl.ka,.r'r.mogo ponavljlanja) 4. Faze i principi nogometne igre (posjed 19.03.2020. 2
4. Fazeiprincipi nogometne igre lopte, posjed lopte protivnika,
(posjed lopte, posjed lopte transformacija po izgubljenoj lopti,
protivnika, transformacija po transformacija po osvojenoj lopti, cilj
izgubljenoj lopti, transformacija po «momenata» igre, prekidi «za» i
osvojenoj lopti, cilj kmomenata» «protiv»)
igre, prekidi «za» i «protiv») 5. Razumijevanje i «Citanje» nogometne 26.03.2020. 2
5. Razumijevanje i «&itanje» igre (igra kao ucitelj, problemi u igri,
hogometne igre (igra kao utitelj, identifikacija i rjeSavanje fudbalskih
problemi u igri, identifikacija i problema)
6. Zahtjevi nogometa kroz faze razvoja 02.04.2020. 2

riesavanje fudbalskih problema)

razli¢itih uzrasnih kategorija (fizioloske
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6. Zahtjevi nogometa kroz faze razvoja karakteristike razli¢itih uzrasnih
razli¢itih uzrasnih kategorija kategorija, igre za razvoj nogometnih
(fizioloske karakteristike razli¢itih vjestina, od 1:1 do 11:11, zasto 4:4?)
uzrasnih kategorija, igre za razvoj 7. Nogomet kao sredstvo tjelesnog odgoja 09.04.2020. 2
nogometnih vjeétina, od 1:1 do (ciljevi i zadaci za razli¢ite uzrasne
11:11, zasto 4:47) kategorije)
7. Nogomet kao sredstvo tjelesnog 8. Kolokvij | 16.04.2020. Z
P . . 9. Struktura i faze nastavnog sata, 23.04.2020. 2
odgoja (ciljevi i zadaci za razlicite ) - A : B
uzrasne kategorije) trenlnga (lzagruavar‘nije,. faz.zjx or1gntacue,
8. Struktura i faze nastavnog sata faza uc.enja, faza primjenljivosti, faza
) - ) ! hladenja)
treninga (zagrijavanje, faza 10. Uloga nastavnika (trenera): metode 30.04.2020. 2
orjentacije, faza ucenja, faza rada, stilovi rada, organizacija i vodenje,
primjenljivosti, faza hladenja) kako podugavati
9. Uloga nastavnika (trenera): metode | 11, | Razvoj tehnitke, taktitke, kondicijske i 07.05.2020. 2
rada, stilovi rada, organizacija i psihologke komponente kroz situacione
vodenje, kako poducavati modele rada (metod igre, individualna,
10. Razvoj tehnicke, takticke, grupna i timska taktika)
kondicijske i psiholoSke 12. Izgradnja tima i praéenje situacijske 14.05.2020. 2
komponente kroz situacione efikasnosti tokom nogometne utakmice
modele rada (metod igre, 13. Stilovi i sistemi nogometne igre (svjetski 21.05.2020. 2
individualna, grupna i timska nogometni stilovi, pozicije u timu,
taktika) taktika ofsajda); Uloga golmana u
11. Izgradnja tima i pradenje situacijske nogometnoj '.gt' -
efikasnosti tokom nogometne 14. O‘snovg kc.Jndlcue.nogometasa o 28.05.2020. 2
utakmice (VS|tua<?|on| modeli r.adé), Organlzn/.?nje
12. Stilovi i sistemi nogometne igre fkolsklh'nogorrletnlh tlmova'v(sekcue,
Skolska i meduskolska takmicenja,
(svjetski nogometni stilovi, pozicije gkolske lige)
u timu, taktika ofsajda); Uloga 15. | KolokvijIi 04.06.2020. 2
golmana u nogometnoj igri
13. Osnove kondicije nogometasa
(situacioni modeli rada),
Organizivanje Skolskih nogometnih
timova (sekcije, Skolska i
meduskolska takmicenja, Skolske
lige)
Sadrzaj nastave 1. Elementarne igreiigrice sa 1. Elementarne igre i igrice sa nogometno | 27.02.2020. 2
(Vjezbe) nogometno specifi¢nim elementima specifi¢nim elementima
2. Metodske napomene prilikom 2. Metodske napomene priIikom 05.03.2020. 2
poducavanja odredenih elemenata poducavanja odredenih elemenata
tehnike tehnike
3. Organizacijski oblici rada 3. Organizacijski oblici rada 12.03.2020. 2
4. Kurverova tehnika 4. Kurverova tehnika 19.03.2020. 2
5. lgre1:1 5. Igre 1:1 26.03.2020. 2
6. lgra2:1 6. Igra 2:1 02.04.2020. 2
7. lgra2:2 7. Igra 2:2 09.04.2020. 2
8. Igra4:4 8. Kolokvij | 16.04.2020. 2
9. Posjed lopte 9. Igra 4:4 23.04.2020. 2
10. Posjed lopte protivnika 10. POSj:ed lopte _ 30.04.2020. 2
11. Transformacije po osvojenoj lopti 11. Posjed lopte Protlvnlka. : : 07.05.2020. 2
12. Transformacije po izgubljenoj lopti 12. Transformac!J.e po f)SVOJe.nOJ !0pt| . 14.05.2020. 2
13. Igra 11:11 13. Transformacije po izgubljenoj lopti 21.05.2020. 2
14. Igra 11:11 28.05.2020. 2
15. Kolokvij Il 04.06.2020. 2
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Provjera znanja 1. Teoretski - - 1.Vjezbe 25
el 2. Teoretski - - 2. Vjezbe 25
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Test 50 Vjezbe Nema
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
Fitnes SEMESTAR IV semestar ECTS 3
PREDMET: Godina studija Il treca T Vv
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Mensur Vrcic¢ Saradnik mr.sci. lvor Doder 15 30

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznavanje studenta sa fitness vjezbanjem, analizom i modeliranjem programa (strukturalna,
biomehanicka, anatomsko-fizioloska, kinezioloska analiza i modeliranje fitness programa). 2. Upoznati
studente sa adekvatnim izborom vjezbi, njihovo pravilno izvodenje kao i davanje uputa za razvoj snage
pojedinih topoloskih regija tijela. 3. Upoznati studente sa metodikom razvoja snage. 4. Upoznati studente
sa uzrasnim i spolnim karakteristikama kao i specificnostima u implementiranju fitness programa u odnosu
na njih. 5. Upoznati studente sa osnovnim pojmovima u fitnessu, principima treninga i ishrane,
kontraindikacijama za vjezbanje.

ISHODI UCENJA

(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

1. Po uspjeSnom zavrSetku studija kandidati ¢e biti osposobljeni za mogucnost kreiranja i realizaciju fitness
programa. 2. Bi¢e osposobljeni za adekvatin odabir fitness programa obzirom na uzrast, spol, raspoloZivi
materijalno tehnicki sadrzaj, broju sudionika. 3. Bi¢e osposobljeni da projektuju sadrzaje u fitness centrima
u zavisnosti od vrste programa koji ¢e biti zastupljeni. 4. Bi¢e osposobljeni za procijenu inicijalnog stanja
vjezbaca, pracenje tranzitnog stanja kao i utvrdivanje efekata razlicitih fitness programa

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave I Upoznavanje sa nastavnim planomi 1. Upoznavanje studenta sa Planom rada 25.2.2020. 1
programom i pojam fitness-a
(Teorija) 2. Hronoloski pregled pojma fitnesa | 3.3.2020. 1
Il Istorijski razvoj fitness-a apostrofiranje vaznih istorijskih
dogadaja.
Il Podjela i vrste fitness programa
vjezbanja 3. Strategija odabira razli¢itih programa, 10.3.2020. 1
. o zavisno od ciljeva
IV Oprema i rekviziti u fitness-u
. . . 4. Upoznavanje sa opremom, ku¢nim 17.3.2020. 1
V Trening snage za djecu i mlade )
. redom u fitnesu
sportiste
. ) 5. Uzrasne karakteristike | odabir 24.3.2020. 1
VI Fitness programi u vrhunskom )
adekvatnih programa
sportu
. isti i i 1.3.2020. 1
VIl Organizacioni oblici aktivnosti u 6 Karakteristike treninga u fitnesu za 31.3.2020
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fitness centru

vrhunske sportiste

VIII Kolokvij br. 1. (pismeni) 7. Razliciti oblici u radu sa vjezbacima u 7.4.2020.
fitnesu
IX Strukturalna analiza kretnih
struktura fitness programa vjezbanja 8. Kolokvij (1.) 14.4.2020.
X Anatomsko-fizioloSka analiza fitness | 9, Strukturalna analiza kretnih struktura 21.4.2020.
programa vjezbanja fitness programa vjezbanja
XI Biomehanicka analiza kretnih 10. | Anatomsko-fizioloska analiza fitness 28.4.2020.
struktura fitness programa vjezbanja programa vjezbanja
Xl Mogucénosti primjene fitness
programa u kolstvu 11. Biomehanicka analiza kretnih struktura 5.5.2020.
fitness programa vjezbanja
Xl Fitness programi i konvencionalna
prehrana 12. Nacini implementiranja fitness filozofije 12.5.2020
u skolstvu
XIV Marketing i menadZment u fitness-
u 13. Fitness programi i konvencionalna 19.5.2020.
prehrana
XV Kolokvij br 2. (pismeni).
14. Marketing i menadZzment u fitness-u 26.5.2020.
15. | Kolokvij (2.) 2.6.2020.
Sadrzaj nastave | Oprema, pravila, sigurnosni i 1. Oprema, pravila, sigurnosni i higijenski 25.2.2020.
higijenski uslovi za vjezbanje u fitness uslovi za vjezbanje u fitness centru
(Vjezbe) centru
2. Upoznavanje sa opremom u fitness 3.3.2020.
I Upoznavanje sa opremom u fitness centru
centru
Il Principi vjezbanja za pocetnike
3. Principi vjezbanja za pocetnike 10.3.2020.
IV Principi vjeZbanja za srednje iskusne
vjezbace 4, Principi vjeZzbanja za srednje iskusne 17.3.2020.
vjezbace
V Principi vjezbanja za napredne
vjezbale 5. V Principi vjezbanja za napredne 24.3.2020.
vjezbace
VI Upoznavanje sa tehnikom izvodenja
vjezbi sa tegovima 6. Upoznavanje sa tehnikom izvodenja 31.3.2020.
) . . . vjezbi sa tegovima
VIl Upoznavanje sa tehnikom izvodenja
vjezbi na trenazerima 7. Upoznavanje sa tehnikom izvodenja 7.4.2020.
. vjezbi na trenazerima
VIII Kolokvij 1
X Nacin, uloga i znacaj asistencije u 8. Kolokvij 1 14.4.2020.
treningu sa vanjskim optrec¢enjem. 9 21.4.2020.
Xl Metodicki postupci za jacanje i
oblikovanje lokalnih misi¢nih grupa. 10. Nacin, uloga i znacaj asistencije u 28.4.2020.
treningu sa vanjskim optrecenjem.
Xll Specificne razlike navedenih
metodickih postupaka s obzirom na
dob, spol i tip morfoloske grade i 11. Metodicki postupci za jacanje i 5.5.2020.

stepen treniranosti.

oblikovanje lokalnih misiénih grupa.
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X1l Principi konstrukcije razli¢itih 12. Specifi¢ne razlike navedenih metodi¢kih | 12.5.2020 2
modela treninga namijenjenih jacanju i postupaka s obzirom na dob, spol i tip
oblikovanju funkcionalne misi¢éne mase morfoloske grade i stepen treniranosti.
i apsolutne snage.
13. Principi konstrukcije razli¢itih modela 19.5.2020. 2
XIV Principi konstrukcije razli¢itih treninga namijenjenih jacanju i
modela treninga za masu i snagu. oblikovanju funkcionalne misiéne mase
i apsolutne snage.
XV Kolokvij 2
14. Principi konstrukcije razli¢itih modela 26.5.2020. 2
treninga za masu i snagu
15. | Kolokvij 2 2.6.2020. 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe 10 bodova
(kolokvij) . . - -
2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjezbe 10 bodova
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 50 bodova Vjezbe Nema 0 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ¢e modiizaci na zavrsni ispit i ste¢i max 50 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz razgovor sa
nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a

nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.

SEMESTAR IV (Cetvrti) ECTS 4
PREDMET: AEROBIK Godina studija Il (druga) T
Predmetni nastavnik | Dr. Lejla Sebié¢, red.prof. Saradnik ass. lvor Doder, MA. 15 30

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznavanje studenata sa pozicijom i zna¢ajem sadrzajagrupno
vodenih fitness programa u sportu i rekreaciji

2. Osposobljavanje studenata za uspjeSno provodenje sadrzaja iz oblasti
razli¢itih aerobik programa

3. Razvijanje osjecaja za ritmicnost, dinamicnost, slobodu profinjenost i
izrazajnost u kretanju, podstic¢uci razvoj stvaralacke intuicije, smisao i
sposobnost svjesnog estetskog dozivljaja, stvaralastvo, samoincijativu

i snalazljivost.

4. Osposobljavanje studenata da sadrzaje aerobik programa koriste u
funkciji podsticaja rasta i pravilnog razvoja ucenika osnovnih i

srednjih Skola sa posebnim akcentom na formiranje pravilnog drzanja
tijela i kretanja

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

1. Demonstriraju osnovne metodicke vjezbe i motoriku osnovnih kretnih
struktura aerobika,

2. Poznaju strukturu i vode sat klasi¢nog aerobika i workout programa
3. Kontroliraju uspjesnost izvodenja osnovnih kretnih struktura u
aerobiku

4. Upotrebljavaju sadrZaje aerobika u nastavi tjelesnog odgoja u
osnovnoj, srednjoj skoli, univerzitetu
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Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj
sati
Sadrzaj nastave 1. Uvodno predavanje 1. Uvodno predavanje upoznavanje sa Teorija 1
o upoznavanje sa planom i planom i programom, na¢inom .02.
(Teorua) j | i | i Ci (25.02.2020)
programom, nacinom ocjenjivanja, obavezama studenata,
ocjenjivanja, obavezama pojam i definicija, klasifikacije, prednosti
studenata, pojam i definicija, vjezbanja i faktori razvoja aerobika
klasifikacije, prednosti 2. Nastanak i razvoj aerobika Teorija 1
vjezbanja i faktori razvoja (03.03.2020)
aerobika 3. Aerobik u funkciji razvoja i odrzavanja Teorija 1
2. Nastanak i razvoj aerobika funkcionalnih sposobnosti (10.03.2020)
3. Aerobik u funkciji razvoja i 4, Terminologija i komunikacija u aerobiku Teorija 1
odrzavanja funkcionalnih (17.03.2020)
sposobnosti 5. Izbor i zakonitosti koriStenja muzike u Teorija 1
4. Terminologija i komunikacija aerobiku (24.03.2020)
u aerobiku 6. Dizajniranje i struktura aerobik sata Teorija 1
5. lIzbor i zakonitosti koriStenja (31.03.2020)
muzike u aerobiku 7. Lik instruktora aerobika Teorija 1
6. Dizajniranje i struktura (07.04.2020)
aerobik sata 8. I (prvi) kolokvij — teorija Teorija 1
7. Llik instruktora aerobika (14.04.2020)
8. Zakon|t0ft| stvararlua 9. Zakonitosti stvaranja korografije Teorija 1
korogg.alfue (aerobik (aerobik metodika) (21.04.2020)
9 ?etl.owl. a) —vni oblici 10. Razli¢iti pojavni oblici grupno vodenih Teorija 1
’ az 'C'F' pojavni o 'c', grupno programa (hi-low, step, funky, dance, (28.04.2020)
vodenih programa (hi-low, new-body
st;teg, funky, dance, new- 11. zumba, tae-bo, fitt-ball, bossu, aqua Teorija 1
ocy, , aerobik) (05.05.2020)
10. zumba, tae-bo, fitt-ball, - - "
. 12. Pilates tehnika Teorija 1
bossu, aqua aerobik) (12.05.2020)
11. Pilates tehnika - — - —
12. Razvoj sportskog aerobika i 13. Razvoj sportskog aerobika i pravila Teorija 1
’ . Y takmicenja (19.05.2020)
pravila takmicenja o - =
v . 14. Najcesce povrede u aerobiku Teorija 1
13. Najcesce povrede u aerobiku
(26.05.2020.)
15. Il (drugi) kolokvij - teorija Teorija 1
(02.06.2020)
Sadrzaj nastave 1. Osnovne strukture koraka Hi- | 1. Osnovne strukture koraka Hi-low Vjeibe 2
sy low aerobika aerobika (25.02.2020)
(Vjezbe)
2. Osnovne strukture pokreta 2. Osnovne strukture pokreta ruku u Hi- Vjezbe 2
ruku u Hi-Low aerobiku Low aerobiku (03.03.2020)
3. Kretanje u ritmu i 3. Kretanje u ritmu i komunikacija Vjezbe 2
komunikacija (10.03.2020)
4. Zagrijavanje (warm-up) i 4. Zagrijavanje (warm-up) i priprmno Vjezbe 2
priprmno istezanje istezanje (prestretch) (17.03.2020)
(prestretch) 5. Kondicijski dio (conditioning) Vjeibe 2
5. Kondicijski dio (conditioning) (24.03.2020)
6. VjeZbe snage (workout) 6. Vjezbe snage (workout) Vjezbe 2
7. Smirivanje (cool-down) i (31.03.2020)
istezanje (streching) . 7. Smirivanje (cool-down) i istezanje Vjezbe 2
8. Tae-bo (psnovnl udarci (streching) (07.04.2020)
rukama i nogama, 8. I (prvi) Kolokvij — prakti¢no Vjeibe 2
kombinacije sa osnovnim (14.04.2020)
koracima aerobika) 9. Tae-bo (osnovni udarci rukama i Vjeibe 2
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9. Metodika stvaranja nogama, kombinacije sa osnovnim (21.04.2020)
koreografije koracima aerobika) (struéne
10. New body (zakonitosti posjete)
vjezbanja sa buc¢icama) 10. Metodika stvaranja koreografije Vjezbe 2
11. Workout program uz (28.04.2020)
koriStenje razli¢itih rekvizita 11. New body (zakonitosti viezbanja sa Vjeibe 2
(palice, elesti¢ne, gume, male bué¢icama) (05.05.2020)
lopte, vijace...) 12. | Workout program uz koristenje razli¢itih Vjeibe 2
12. Fit - ball program (osnovni rekvizita (palice, elesti¢ne, gume, male (12.05.2020)
principi vjezbanja na velikoj lopte, vijage...)
lopti) 13. Fit - ball program (osnovni principi Vjeibe 2
13. Pilates (osnovne vjezbe i vjezbanja na velikoj lopti) (19.05.2020)
principi izvodenja) 14. Pilates (osnovne vjezbe i principi Vjezbe 2
izvodenja) (26.05.2020.)
(strucne
posjete)
15. Il (drugi) Kolokvij — prakti¢no Vjezbe 2
(02.06.2020)
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe Prikaz izvodenja | 15 bodova
(kolokvij) osnovih koraka
u aerobiku
2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Prikaz izvodenja | 15 bodova
koreografije u
aerobiku
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeni ispit 30 bodova Vjezbe Nema 0 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

Student ¢e modiizaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz razgovor sa
nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a
nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.

SEMESTAR Vv ECTS 7

PREDMET: ZIMSKI SPORTOVI Godina studija I T v

Predmetni nastavnik | Dr.sci Nermin Nurkovic, Saradnik Ass, Berina Turkovic, 30 60
red.prof MA

CILJIEVI PREDMETA

1. Cilj nastavnog predmeta je da studentima pribliZi uzu nauc¢nu oblast ,,Zimskih sportova“.
2. Cilj je da se studenti nauce osnove skijanja kako i kada poceti skijati.
3.Cilj je da studenti steknu i nauce skijaske elemente bazi¢ne Skole Alpskog skijanja.
4. Cilj je da studenti nauce organizaciju u Zimskim sportovima.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra imati dostavne
informacije o stru¢noj oblasti ,,Zimskih sportova“
2. 2. 0Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra i poloZenog ispita iz

predmeta zimskih sportova, nauciti i savladati osnovne skijaske elemente.

3. 3. Ocekuje se da ¢e se studenti nakon odslusanog akademskog semestra biti osposobljeni da
koriste ste¢eno znanje u cilju obuke, organizacije aktivnosti na snijegu .
4. 4. Student je osposobljen da izvodi i obucava nastavu prvog nivoa (ucitelj skijanja).
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Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Historija skijanja 1 Historija skijanja 03.10.2019 2
(Teorija) 2. Snijeg,skijaski tereni i znakovi | 2. Snijeg,skijaski tereni i znakovi 10.10.2019 2
klasifikacije staza po fis klasifikacije staza po fis
standardu standardu
3. Skijaska oprema i odrzavanja | 3. Skijaska oprema i odrzavanja 17.10.2019 2
4. Kako i kada poceti skijati 4. Kako i kada poceti skijati 24.10.2019 2
5. Biomehanicka analiza 5 Biomehanicka analiza elemenata 31.10.2019
elemenata bazi¢ne Skole bazi¢ne $kole alpskog
alpskog skijanja:dizanja,penjanja,padanj
skijanja:dizanja,penjanja,padanj a,okreti,na ravnom i na
a,okreti,na ravnom i na padini,pluZenje,ravno,pluzni
padini,pluZenje,ravno,pluzni zavoj,pluzni luk,spust
zavoj,pluzni luk,spust ravno,spust koso
ravno,spust koso 6. Tehnika izvodenja i metodika 7.11.2019 2
6. Tehnika izvodenja i metodika u¢enja osnovnih elemenata
ucenja osnovnih elemenata alpskog skijanja:pluzenje,pluzni
alpskog skijanja:pluzenje,pluzni zavoji,osnovni zavoj,paralelni
zavoji,osnovni zavoj,paralelni zavoj ka padini
zavoj ka padini
7. Tehnika izvodenja i metodika | 7. Tehnika izvodenja i metodika 14.11.2019 2
ucenja naprednih elemenata ucenja naprednih elemenata
alpskog skijanja:Siroko alpskog skijanja:Siroko
vijuganje,zarezna tehnika,brzo vijuganje,zarezna tehnika,brzo
tekuce vijuganje,karving tekuce vijuganje,karving
tehnika,voZnja po dubokom tehnika,voznja po dubokom
snijegu i voZnja po grbama. snijegu i voZnja po grbama
8. Redoslijed usvajanja skijaskih | 8. KOLOKVU | 21.11.2019 2
elemenata(Sa razlicitim 9. Redoslijed usvajanja skijaskih 28.11.2019 2
pristpima) elemenata(Sa razlicitim
9. Povrede u skijanju pristpima)
10. Snjezne Lavine(opasnosti u
planini) 10. | Povrede u skijanju 5.12.2019
11. Dijagnostika i razvoj 11. | SnjeZne Lavine(opasnosti u 12.12.2019
motorickih sposobnosti kod planini)
SlkZ(.)IJ<a()Sr?dicijski trening skijasa 12. Dijagnostike.x i razvoj .mvotoriékih 19.12.2019 2
13. Organizacija aktivnosti i sposobnosti kod skojasa
|gzira u skijanju, takmicenja u 13. | Kondicijski trening skijasa 26.12.2019 2
skijanju;
14. | Organizacija aktivnostiiigara u Nova Godina / 2
skijanju, takmi&enja u skijanju; ”era‘:]gi dan
Univerzitetu /
09.01.2019
15. | KOLOKVI Il 09.01.2019. 2
1. 4

Sadrzaj nastave
(Vjezbe)

1. Upoznavanje sa skijaSkom
opremom

Upoznavanje sa skijaSkom
opremom
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2. Nacin izbora skijaske opreme
3. Aktivnosti u postupku
privikavanja na skije

4. Vrste padova i podizanja u
skijanju

5. Vrste okreta u skijanju,na
vrhovima skija,repovima skija, i
za 190s

6. Nacini penjanja uz
padinu,bocno jedna i druga
strana,i Skarasto penjanje

7. Pluzenje ravno, pluzenje u
zavojima,pluzni luk,spust
ravno,spust koso,otklizavanje,
8. Zavoj k brijegu,osnovni
zavoj,paralelni zavoj k brijegu,
Vijuganje, osnovno vijuganje,
paralelni zavoj od brijega

9. Tehnika naprednih
elemenata alpskog skijanja:
Siroko vijuganje,zarezna
tehnika,brzo tekuce vijuganje
10. karving skijaska tehnika,
karving zavoj, kako stajati na
karving skijama

11. Voinja po dubokom
snijegu,skijanje po terenskim
neravninama- grbama
12.Terenski skok

13. Pravila natjecanja

14. Organizacija aktivnosti i
igara u skijanju

15. Takmicenje u skijanju

Nacin izbora skijaske opreme

Aktivnosti u postupku
privikavanja na skije

Vrste padova i podizanja u
skijanju

Vrste okreta u skijanju,na
vrhovima skija,repovima skija, i
za 190s

Nacini penjanja uz padinu,boéno
jedna i druga strana,i Skarasto
penjanje

Pluzenje ravno, pluzenje u
zavojima,pluzni luk,spust
ravno,spust koso,otklizavanje,

Zavoj k brijegu,osnovni
zavoj,paralelni zavoj k brijegu,
Vijuganje, osnovno vijuganje,
paralelni zavoj od brijega

Tehnika naprednih elemenata
alpskog skijanja: Siroko
vijuganje,zarezna tehnika,brzo
tekude vijuganje

10.

Karving skijaska tehnika, karving
zavoj, kako stajati na karving
skijama

11.

Voznja po dubokom
snijegu,skijanje po terenskim
neravninama- grbama

12.

Terenski skok

13.

Pravila natjecanja

14.

Organizacija aktivnosti i igara u
skijanju

15.

Takmicenje u skijanju

4

NAPOMENA: prakti¢ni dio nastave ¢e se odvijati na terenu u
skladu sa vremenskim uvjetima.

Provjera znanja
(kolokvij)

1. Teoretski Pismeno 10

1.Vjezbe /

/

2. Teoretski Pismeno 10

2. Vjezbe /

/

Uslovni bodovi

Uslovni bodovi

ISPIT

Teoretski Pismeno

20

1.Klinasti
zavoj

2. Osnovni
zavoj

Vjezbe

zavoj k
brijegu

4,
Paralelno
Siroko

3. Paralelni

50b
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vijuganje
5. Brzoiili
tekude
vijuganje
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR V semestar ECTS 5
PREDMET: Ritmicka gimnastika Godina studija Il treca T Vv
Predmetni Prof.dr Lejla Sebi¢ Saradnik Amila Hodzi¢ 30 30
nastavnik
CILJEVI PREDMETA 1. Upoznavanje studenata sa pozicijom i znacajem sadrZaja ritmicke gimnastike i estetskih
gibanja u nastavno obrazovnim procesima
2. Osposobljavanje studenata za uspjesno provodenje nastvnih sadrzaja iz oblasti ritmicke
gimnastike i estetskih gibanja kao nastavnih jedinica planova i programa vaspitno —
obrazovnih institucija
3. Razvijanje estetske kulture pokreta, sposobnost istan¢anog osjecaja za plasti¢nost kretanja
u prostoru i vremenu, lijepo kretanje i drzanje tijela, osjecaj za ritmi¢nost, dinamicnost,
slobodu profinjenost i izrazajnost u kretanju, podsti¢uéi razvoj stvaralacke intuicije, smisao
i sposobnost svjesnog estetskog dozivljaja
4. UsavrSavanje motorike i fine koordinacije posebno manuelne spretnosti, razvijanje paznje i
paméenja, izoStravanje Cula sluha, razvijanje osjecaja za ritam, orjentaciju u prostoru,
stvaralastvo, samoincijativu i snalaZljivost
ISHODI UCENJA 1. Demonstriraju osnovne metodicke vjeZbe i motoriku osnovnih kretnih struktura bez
(Nakon odslusane rekvizita u rimi¢koj gimnastici
nastave student ce 2. Sprovode razlicite metodicke postuke ucenja tehnike razli¢itih rakvizita (sprava) ritmicke
biti sposoban da: ) gimnastike
3. Kontroliraju uspjesnost izvodenja osnovnih kretnih struktura u vjezbanju bez i sa
rekvizitima
4. upotrebljavaju sadrzaje ritmicke gimnastike u nastavi tjelesnog odgoja u osnovnoj, srednjoj
skoli, univerzitetu
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrzZaj nastave 1. Uvodno predavanje, 1. Upoznavanje studenta sa Planom 30.09.2019. 2
(Teorija) upoznavanje sa planom i rada Teorija
programom, nacinom 2. Historijski razvoj ritmicke 07.10-2.919. 2
ocjenjivanja, obavezama gimnéstike' — — Teorla
studenata, o umjetnosti i sportu 3 Este'Flka.u r|trT1V|ck01 glm.nast|F|, o 14'10'2.919' 2
! ! Muzika i muzicka pratnja u ritmickoj Teorija
ljepota tijela i pokreta, estetski gimnastici
sportovi 4, Koreografija i ekspresija pokreta 21.10.2019. 2
2. Historijski razvoj ritmicke tijelom Teorija
gimnastike u svijetu i BiH
5. Primjena klasi¢nog baleta u 28.10.2019. 2
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3. Kretanje u ritmu, muzi¢ka ritmic¢koj gimnastici Teorija
pratnja u ritmickoj gimnastici 6. Osnovni elementi tijelom u 04.11.2019.
4. Koreografija i ekspresija pokreta ritmickoj gimnastici Teorija
tijelom — —
. Klasic bal 7. Vjeiba bez rekvizita 11.11.2019.
5. Primjena klasi¢nog baleta u Teorija
ritmic¢koj gimnastici 8. Kolokvij 1. 18.11.2019.
6. Osnovni elementi tijelom u
ritmickoj gimnastici 9. Elementi sprava (tehnika izvodenjai | 25.11.2019.
7. Vjeiba bez rekvizita metodika poducavanja) vijaca i Teorija
8. Elementi sprava (tehnika obru¢
'ZVOd?nJa |.met<.).d|l<a. 5 10. | Elementi sprava (tehnika izvodenjai | 02.12.2019.
poducavanja) vijaca i obruc metodika poducavanja) lopta i Teorija
9. Elementi sprava (tehnika ¢unjevi
izvodenja i metodika
podudavanja) lopta i ¢unjevi 11. | Elementi sprava (tehnika izvodenjai | 09.12.2019.
10. Elementi sprava (tehnika metodika poducavanja) traka Teorija
izvodenja i metodika — -
. . 12. | Karakteristike vjezbanja u grupi - 16.12.2019.
poducavanja) traka . o e . Teorii
ST . grupne vjezbe u ritmickoj gimnastici eorija
11. Karakteristike vjezbanja u grupi - 13. | Selekcija i trening u ritmickoj 23.12.2019.
grupne vjezbe u ritmickoj gimnastici Teorija
gimnastici
12. Selekcija i trening u ritmickoj 14. | Pravila sudenja, ocjenjivanja i 30.12.2019.
gimnastici takmicenja u ritmickoj gimnastici Teorija
13. Pravila sudenja, ocjenjivanja i
o T . .| 15. | Kolokvij 2. 06.01.2019.
takmicenja u ritmickoj gimnastici
Sadrzaj nastave 1.0snove ritmicke gimnastike pokreti | 1. Osnove ritmicke gimnastike pokreti 30.09.2019.
(Vjezbe) tijelom (stavovi, hodanja, tréanja, tijelom (stavovi, hodanja, tréanja, Viezbe
plesni koraci), tehnika izvodenja i plesni koraci), tehnika izvodenja i
. Y . metodika poducavanja
metodika poducéavanja - — —
27 i kruseni lovi ibania i 2. Zamasi, kruzenja, valovita gibanja i 07.10.2019.
. Zamasi, kruZenja, valovita gibanja i osmice Vjezbe
osmice
3. Skokovi i poskoci (sa sunoznim 3. Skokovi i poskoci (sa sunoznim 14.10.2019.
odrazom, sa jednono?nim odrazom) odrazom, sa jednonoznim odrazom) Vjeibe
4. RavnoteZe, okreti i piruete 4. Ravnoteze, okreti i piruete 21.10.2019.
. . Vjezbe
5. Poluakrobatski i akrobatski
. 5. Poluakrobatski i akrobatski 28.10.2019.
elementi elementi Vjezbe
6. Sastavljanje vjezbe bez rekvizita— | g, Sastavljanje vjezbe bez rekvizita — 04.11.2019.
koreografije (povezivanje elementa, koreografije (povezivanje elementsa, Vjezbe
koristenje prostora, kretanje uz koriStenje prostora, kretanje uz
mugziku) muziku)
7. Baletni Exercice (baletne vjezbe, - - —
baletna Zkol iciie ruku i 7. Baletni Exercice (baletne vjezbe, 11.11.2019.
aletna s ? ?’ pOZICI.jve rukutnosgu, baletna $kola, pozicije ruku i nogu, Vjezbe
osnovne vjezbe klasi¢nog baleta) osnovne vjezbe klasi¢nog baleta)
8. Elementi tehnike vjezbanja sa
vijatom i metodika poduéavanja 8. Kolokvij 1. 18.11.2019.
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(njihanja, kruzenja, vrtnje, osmice, 9. Elementi tehnike vjezbanja sa 25.11.2019.
preskoci, bacanja i hvatanja, skokovi i vijatom i metodika poducavanja Viezbe
rotacije) (njihanjé, kruiehjal, vrtnje,. osmice,
9. Elementi tehnike vjeZbanja sa presko.u., bacarmlja i hvatanja,
. . ) skokovi i rotacije)
obru¢em i metodika poducavanja
(njihanja, zamasi, kotrljanja, rotacije, | 10. | Elementi tehnike vjezbanja sa 02.12.2019.
vrtnje, bacanja i hvatanja, elementi obruc¢em i metodika poducavanja Vjezbe
kroz i preko obruca) (njihanja, zamasi, kotrljanja,
rotacije, vrtnje, bacanja i hvatanja,
elementi kroz i preko obruca)
10. Elementi tehnike vjezbanja sa 11. | Elementi tehnike vjezbanja sa 09.12.2019.
loptom i metodika poducavanja loptom i metodika poduéavanja Vjezbe
(zamasi, kruzenja, osmice, ritmicka (zmasi, kruZenja, osmice, ritmicka
odbijanja, kotrljanja po tijelu i tlu, odbijanja, kotrljanja po tijelu i tlu,
bacanja i hvatanja, balansiranja bacanja i hvatanja, balansiranja
spravom) spravom)
11. Elementi tehnike vjezbanja sa 12. | Elementi tehnike vjeZbanja sa 16.12.2019.
cunjevima i metodika poducavanja ¢unjevima i metodika poduéavanja Vjeibe
(zamasi, krugovi i kombinacije, (zamasi, krugovi i kombinacije,
bacanja i hvatanja, ritmicki udarci, bacanja i hvatanja, ritmicki udarci,
asimetri¢ni pokreti, kotrljanja, asimetricni pokreti, kotrljanja,
odbijanja i klizanja) odbijanja i klizanja)
12. Elementi tehnike vjezbanja sa 13. | Elementi tehnike vjezbanja sa 23.12.2019.
trakom i metodika poducavanja trakom i metodika poducavanja Viezbe
(zamasi, kruZenja, kombinacije (zamasi, kruZenja, kombinacije (Strutna posjeta)
zamaha i kruzenja, zmije, spirale, zamaha i kruzenja, zmije, spirale,
osmice, bacanja i hvatanja, echappe - osmice, bacanja i hvatanja, echappe
vliki imali, prelazi preko i kroz crtez B V“kvi imali, prel.a.zi Preko i kroz
trake, odbijanja — bumerang) crtez trake, odbijanja — bumerang)
13.Grupno vjezbanje, uskladenost 14, 30.12.2019.
kretanja, koristenje prostora i velike Grupno vjezbanje, uskladenost Vjezbe
razmjene rekvizita kretanja, koriStenje prostora i velike
razmjene rekvizita
15. | Kolokvij 2. 06.01.2019.
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe Vjezba bez 15 bodova
(kolokvij) rekvizit;
vijaca
2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Obrug; 15 bodova
lopta;
cunjevi;
traka
Uslovni bodovi 15 bodova Uslovni bodovi 15 bodova
ISPIT Teoretski Pismeno/ usmeni | 30 bodova Vjezbe Nema 0 bodova
oblik provjere

Datum ispita

ObrazloZenje ispita:
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Student ¢e modi izaéi na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeno/usmeni oblik
provjere uz razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima
teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 3 pitanja koje ée student evidentirati, zatim ukratko napraviti
koncept odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja. Da bi student
mogao pristupiti zavrSnom ispitu, potrebno je da osvoji min 15 bodova iz teoretskog dijela i min 15 bodova iz
prakti¢nog dijela.

Sportska rekreacija SEMESTAR IV semestar ECTS 5

PREDMET: Godina studija Il treca T \Y

Predmetni nastavnik | Prof.dr. Mensur Vrci¢ Saradnik Dr.sci. Marijana 30 30
Podrug Arapovié

CILJEVI PREDMETA 1. Da upozna studente o cilju, zadacima,sadrzajima i metodama istrazivanja u sportskoj rekreaciji. 2.
Upoznati studente sa postupcima za postavku transformacionih programa vjezbanja, korektivnih,
kompezacijskih programa i struktuiranje osnovnih dopunskih i dodatnih programa sportske rekreacije. 3.
Upoznati studente sa modelima individualnih programa. 4. Da upozna studente sa modelima programa
sportske rekreacije u radnoj organizaciji. 5. Da upozna studente o vaznosti i ulozi sportske rekreacije u

turizmu.
ISHODI UCENJA Po zavrsetku studija stru¢njak je sposoban oblikovati sve vrste sportsko rekreacijskih programa u razli¢itim
uslovima i za razli¢ite potrebe populacije. Sposobnost u rukovodenju i sudjelovanju u realizaciji programa.
(Nakon odslusane 2. Vréi istraZivanja potreba za razli¢ita podrucja primjene. 3. Postujuci temeljne kriterije sportske rekreacije
nastave student ce sposoban je projektovati i organizovati samostalno sportsko rekreacijsku djelatnost u razlicitim uslovima te
biti sposoban da: ) realizirati sloZzene planove i programe sa transformacijskim karakterom ukljucujuéi kontrolu efekata

savremenih kinezioloskih tretmana. 4. Strucnjak iz podrucja sportske rekreacije se zaposljava kao:
organizator, manager, programer ili voditelj sportsko-rekreacijskih programa 5. Uspostavlja suradnju sa
struénjacima drugih profila i kompetencija.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave | Pojam svrha i cilj sportske rekreacije 1. Upoznavanje studenta sa Planom rada 1.10.20109. 2
Il.  Principi, zadaci i sistematizacija
(Teorija) programa sportske rekreacije 2. Principi, zadaci i sistematizacija 8.10.2019 2

programa sportske rekreacije
Ill.  Programska osnova sportske

rekreacije 3. Programska osnova sportske rekreacije | 15.10.20109. 2

IV. Dobno uvjetovane promjene 4.
organizma i razli¢itosti prema polu i
specifi¢nosti sportskog organizma

Dobno uvjetovane promjene organizma | 22.10.2019. 2
i razli¢itosti prema polu i specifi¢nosti
sportskog organizma

V. OpCi pojmovi o starenju i starosti 5. Op¢i pojmovi o starenju i starosti 29.10.2019. 2
VI. Podjela i programiranje sportske
rekreacije prema hronoloskoj dobi 6. Podjela i programiranje sportske 5.10.2019. 2

rekreacije prema hronoloskoj dobi

VII. Individualni programi u sportskoj
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rekreaciji i programi sportske 7. Individualni programi u sportskoj 12.10.2019.
rekreacije aerobne usmjerenosti sa rekreaciji i programi sportske rekreacije
organizovanim programima sportske aerobne usmjerenosti sa organizovanim
rekreacije programima sportske rekreacije
VIII.  Kolokvij 1 8. Kolokvij (1.) 19.10.2019.
IX.Klasifikacija rada za potrebe 9. Klasifikacija rada za potrebe sportske 26.10.2019.
sportske rekreacije rekreacije
X. Mo.qel.organiz-ovanja sportsk.e 10. Model organizovanja sportske 3.10.20109.
rekreacije izvan mjesta stanovanja rekreacije izvan mjesta stanovanja
Xl Specificni programi sportske 11. Specifi¢ni programi sportske rekreacije 10.10.2019.
rekreacije (za trudnice, osobe sa . . -
T . (za trudnice, osobe sa invaliditetom,
|nva!|d|tet.om, kao prevencija kao prevencija pretilnosti...)
pretilnosti...)
o B 12. Programiranje sportske rekreacije u 17.10.20109.
XIl. Programiranje sportske rekreacije .
. prevenciji bolesti
u prevenciji bolesti
13. Sportsko rekreacijski i
XIII. Sportsko rekreacijski i P X .o . 24.0.2019.
. . zdravstvenopreventivni programi
zdravstvenopreventivni programi
14. Uloga sportske rekreacije u turizmu
XIV. Uloga sportske rekreacije u ga sp ) 31.10.2019.
rurizmu 15. | Kolokvij (2. 7.11.2019.
XV. Kolokvij 2
Sadrzaj nastave I Individualni programi u Sportskoj 1. Individualni programi u Sportskoj 2.10.2019.
rekreaciji rekreaciji
(Viezbe) . "
Il. Programi sportske rekreacije 2. Programi sportske rekreacije aerobne 9.10.2019
aerobne usmjerenosti usmjerenosti
Ill. Modeli intervalnih aerobnih 3. Modeli intervalnih aerobnih programa 16.10.2019.
programa (trCanje, bicikl ergometri, (tréanje, bicikl ergometri, plivanje,
plivanje, veslanje...) veslanje...)
IV. VjeZbe istezanja (stretching) 4. Vjezbe istezanja (stretching) 23.10.2019.
Vi Prograﬁ'n jportske rek.reacue za 5. Programi sportske rekreacije za osobe 30.10.2019.
osobe starije Zivotne dobi starije Zivotne dobi
VI Sport_ska rekreacija izvan mjesta 6. Sportska rekreacija izvan mjesta 6.10.2019.
stanovanja stanovanja
VIl. Upoznavanje i rad sa spravamai 7 Upoznavanie i rad sa soravama i 13.10.2019
opremom u fitness centru ’ P ) . P B '
opremom u fitness centru
VIII. Kolokvij 1 —
8. Kolokvij 1 20.10.2019.
IX. Aktivnosti i viezbanje u fitness
centru 9. Aktivnosti i vieZbanje u fitness centru 27.10.2019.
X. Programi vjezbanja sa 10. Programi vjezbanja sa opterecenjima 4.10.20109.
opterecenjima
11. Program sportske rekreacije za 11.10.20169.
XI.  Program sportske rekreacije za
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kraljesnicu kraljesnicu

XIl.  Aktivnosti i vjeZbe za prevenciju 12. Aktivnosti i vieZbe za prevenciju 18.10.2019. 2

osteoporoze osteoporoze

XllI. Uvodno tjelesno vjezbanje. 13. Uvodno tjelesno vjezbanje 25.0.2019. 2

XIV. Tjelesno vjezbanje u redovnoj 14. Tjelesno vjezbanje u redovnoj pauzi. 1.11.2019. 2

pauzi.

XV.  Kolokvij 2 15. Kolokvij 2 8.11.2019. 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe 5 bodova
(kolokvij) . . - -

2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe 5 bodova

Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 50 bodova Vjezbe Nema 0 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ¢e modiizaci na zavrsni ispit i ste¢i max 50 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz razgovor sa
nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a
nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.

MENADZMENT U SPORTU SEMESTAR Vi 240 ECTS
PREDMET:
Godina studija ] T Vv
Predmetni nastavnik: Dr.sc. Almir Masala, red.prof Saradnik Ass.Semso Ormanovié 30 30

OPIS | CILJEVI
PREDMETA:

U okviru predmeta ciji je fond 30 sati izucavaju se osnovne funkcije menadZmenta u sportu s ciljem sticanja znanja i
vjestina za razvoj profesionalne karijere. Student krozn nastavu usvaja znanja bazi¢nih menadzerskih kompetencija
za upravljanje u sportskoj djelatnosti, organizacijama sportskog odgoja i obrazovanja te unaprjeduju vjestine za razvoj
profesionalne karijere. Na primjerima iz prakse vrsi se simulacija (prakti¢na nastava, vjezbe, kolokviji) preduzetnickih
programa, biznis ideja u svrhu kreiranja novih poslovnih i sportskih vrijednosti na trzistu sporta u Bosni i Hercegovini.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce biti
sposoban da: )

e Izgradene sposobnosti koristi prilikom planiranja i organizovanja sportskih sadrZaja, rukovodi objektima i institucijama

u oblasti sporta, sportskog odgoja i obrazovanja;

e Obavljaju poslove strategijskog planiranja sportske djelatnosti;

e Planiraju i organiziraju preduzetnicke programe i biznis ideje u sportskim organizacijama;

e Ucestvuju u organizaciji nacionalnih ili medunarodnih projekata u oblasti sporta

Nastavne cjeline Sed Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. MenadZment pojmovna odredenja. 1. Osnovni pojmovi, definicije i Teorija 2
(Teorija) 2. Sport specifi¢an drustveno- znacenje u sportskoj djelatnosti 01.10.2019.
ekonomski fenomen. 2. Sport specifican drustveni Teorija 2
3. Pristup ,, Sli¢an biznisu®. fenomen, komercijalizacija misije 08.10.2019
4. Sportske potrebe. sporta i osnovne dimenzije
5. Oblici drustvenog ukljucivanja u sporta
sport 3. Priroda i djelatnost sporta, Teorija 2
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6. Organizacijski modeli sporta u sportske potrebe( A. Maslow), 15.10.2019
Evropi povezanost sporta sa okruZenjem
7. Organizacijski modeli sporta u Bosni i 4. Opsti menadZment Teorija
Hercegovini .22.10.2019
8. Kolokviji i provjera znanja 5. Sportski menadiment, Teorija
9. Organizacijska konfiguracija 29.10.20109.
profesionalnog tipa 6. Profesionalna sportska Teorija
10. Oblici izgradnje organizacijske organizacija i interesne grupe 05.11.2019.
strukture u sportskoj organizaciji (stakeholders) i
11. MenadZeri u sportu i struktura 7. MenadZerska struktura u Teorija
mendZerske razine sportskoj organizaciji 12.11.2019.
12. Top menadzeri u sportskoj 8. Kolokviji i provjera znanja Teorija
organizaciji 19.11.2019.
13. Menadzeri srednje razine u 9. Razlike i uspje$nost menadZera u Teorija
sportskoj organizaciji sportu 26.11.2019.
14. Mena.die.r'i. prve linije u sportskoj 10. MenadZeri i menadZerske uloge - Teorija
organizaciji , 10 Midzbergovih uloga 03.12.2019
15. Kolokviji i provjera znanja 11. Finasiranje sporta Teorija
10.12.2019.
12. Institucionalni okvir sporta u Teorija
Evropi 17.12.2019.
13. Institucionalni okvir sporta u BiH, Teorija
24.12.2019.
14. Finasiranje u Evropi i BiH Teorija
(modeli) 31.12.2019.
15. Kolokviji i provjera znanja Teorija
07.01.2020.
Sadrzaj nastave 1.Analiza sadrZaja tematske cjeline 1. Uspjesno realiziran dio nastavne cjeline Vjezbe
(Vjezbe) 2. Analiza sadrZaja tematske cjeline (debate, diskusije, forumi otvorenog 02.10.2019.
3. Analiza sadrZaja tematske cjeline tipaisl.)
4. Posjeta institucijama sporta
5.Posjeta institucijama sporta 2. Uspjesno realiziran dio nastavne cjeline Vjeibe
6. Posjeta institucijama sporta (debate, diskusije, forumi otvorenog 09.10.2019.
7. Priprema za kolokviji i provjera tipaisl.)
znanja
8. Kolokviji i provjera znanja 3. Uspjesno realiziran dio nastavne cjeline Vjeibe
9. Analiza sadrzaja tematske cjelina (debate, diskusije, forumi otvorenog 16.10.2019.
10. Analiza sadrZaja tematske cjelina tipa isl.)
11. Posjeta institucijama sporta 4. Uspjesno realiziran dio nastavne cjeline | Vjezbe
12. Posjeta institucijama sporta (debate, diskusije, forumi otvorenog 23.10.2019.
13. Posjeta institucijama sporta tipa isl.)
14. Priprema za kolokviji i provjera 5. Uspjesno realiziran dio nastavne cjeline | Vjezbe
znanja (debate, diskusije, forumi otvorenog 30.10.2019.
15. Kolokviji i provjera znanja tipaisl.)
6. Uspjesno realiziran dio nastavne cjeline | Vjezbe
(debate, diskusije, forumi otvorenog 06.11.2019.
tipaisl.)
7. Priprema za kolokviji i provjera znanja Vjezbe
13.11.2019.
8. Kolokviji i provjera znanja Vjezbe
20.11.2019.
9. Posjeta institucijama sporta Vjezbe
27.11.2019.
10. Posjeta institucijama sporta Vjezbe
04.12.2019.
11. Posjeta institucijama sporta Vjezbe
11.12.2019.
12. Grupni rad na osnvu prikupljene grade Vjeibe
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(debate, diskusije, forumi otvorenog 18.12.2019.
tipaisl.)
13. Grupni rad na osnvu prikupljene grade Vjezbe 2
(debate, diskusije, forumi otvorenog 25.12.20109.
tipaisl.)
14. Priprema za kolokviji i provjera znanja Vjezbe 2
01.01.2020.
15. Kolokviji i provjera znanja Vjezbe 2
08.01.2020.

Provjera znanja (kolokvij)

1. Teoretski Test Usmeno izlaganje | 1.Vjezbe Usmeno Prakti¢ni rad
i seminar (PPT i izlaganje (PPT i Hard copy)
Hard copy)

2. Teoretski Test Usmeno izlaganje | 2. Vjezbe Usmeno Prakti¢ni rad
i seminar (PPT i izlaganje (PPT i Hard copy)
Hard copy)

Uslovni bodovi

Uslovni bodovi Ucesce na projektima i programima od

javnog znacaja

Ucesce na projektima i programima
od javnog znacaja

ISPIT Teoretski Usmeno Test Vjezbe Prakti¢no Test
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR V semestar ECTS 3
PREDMET: KARATE Godina studija Il tre¢a T v
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Safet Kapo Saradnik Merima Merdan 15 15

CILJEVI PREDMETA

Odgoj studenata kroz filozofijuiju, kodekse i principe karatea sa ciljem razvoja: svjesnosti,
gubljenje ega, umjerenosti, strpljenja, te dojo kun pravila usmjerenih na zdraviji nacin
Zivota, bolju tjelesnu spremnost, povecanje samopouzdanja, postavljanje i dosizanje
ciljeva, povecanje zrelosti, ustrajnost u svemu, adaptaciju i afirmaciju u zajednici,
postivanju sebe, drugih i okoline, kvaliteti meduljudskih odnosa. Postivanje i sljedjenje
pravila dojoa ili dojo kuna omogucit ce vjezbacu borilackih vjestina ili ipak samo covjeku
da postane bolji.

Edukacija studenta kroz historiju i pravila karatea, primcipe i kodekse karatea, analizu
sportske aktivnosti karatea, osnovne metodike karatea, osnovnih elemenata u karateu,
taktike u karateu, pravila karatea, prakti¢ne primjena filozofskih osnova, koje se mogu
uspjesno koristiti u provedbi odgojno-obrazovnog procesa za ucenike i ucenice razlicite
dobi, te za studente i studentice na teorijskoj, prakti¢noj nastavi i na viezbama.

Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, nau¢nim i prakti¢nim (iskustvenim) znanjima i
umjenjima o sportskom obucavanju i usavrSavanju karate sporta.

Ovladati specijalnostima i specificnostima sportske didaktike karatea u tehnici, taktici i
motorici.

Osposobiti studente da znanja stecena na teorijskoj, prakti¢noj nastavi i na viezbama
mogu uspjesno koristiti u provedbi odgojnoobrazovnog procesa za ucenike i ucenice
razlicite dobi, te za studente i studentice.
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ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

e Osposobljeni u teoretskom i prakticnom smislu da student moze izvrsiti procjenu, sintezu

i analizu karate sporta

e osposobljen za izvodenje redovne, izborne i fakultativne nastave tjelesnog i zdravstvenog
odgoja na svim stepenima odgoja i obrazovanja (od predskolskog do univerzitetskog)

e Mogu primjeniti znanja i vjeStine za provodenje sportskih aktivnosti selekcioniranih

skupina djece, mladih i odraslihna svim razinama takmicarskog sporta, te za rekreacijske
aktivnosti odraslih u slobodno vrijeme
e Mogu primjeniti znanja i razumijevanja u odgojno obrazovnom pogledu kroz kodekse i

principe karatea

e Mogu primjeniti znanja i vjeStine za primjenu tehnickih elemenata karate sporta u

samoodbrani.
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrzZaj nastave Historija karatea 1. Historija karatea 01.10.2019. 1
o Teorija
(Teorija) Principi kodeksi karatea 2. Principi kodeksi karatea 07.10.2019. 1
Analiza sportske aktivnosti karatea Teorija
3. Analiza sportske aktivnosti karatea 14.10.20109. 1
Osnove metodike karatea Teorija
4. Osnove metodike karatea 21.10.2019. 1
Osnovni elemnti u karateu Teorija
Kate 5. Osnovni elemnti u karateu 28.10.2019. 1
Teorija
Metode za procjenu tehnike 6. Kate 04.11.2019. 1
pripremljenosti Teorija
7. Metode za procjenu tehnicke 11.11.20109. 1
Taktika u karate sportu pripremljenosti Teorija
(Seminar)
Kondicijska priprema 8. Kolokvij (1.) 18.11.2019. 1
Periodizacija 9. Taktika u karate sportu 25.11.2019. 1
Pravila u karateu 10. 02'12'2.919' 1
Teorija
Prakti¢na primjena filozofskih osnova (Seminar)
11. Periodizacija 09.12.2019. 1
Znacaj i mogucnosti karatea u sistemu Teorija
obrazovanja 12. Pravila u karateu 16.12.2019. 1
Teorija
13. Prakti¢na primjena filozofskih osnova 23.12.2019. 1
Teorija
14. Znacaj i mogucnosti karatea u sistemu 30.12.2019. 1
obrazovanja (seminar) Teorija
(Seminar)
15. Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
Sadrzaj nastave Pravila dojoa 1. Pravila dojoa 01.10.2019. 1
(Vjezbe) Osnovni tehnicki elementi karatea Viezbe
Osnovni stavovi u karateu 2. Osnovni tehnicki elementi karatea 07.10.2019. 1
Tehnike kretanja : : Viezbe
Orugje karatea 3. Osnovni stavovi u karateu 11.1.}0.2019. 1
Vjezbe
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Rucni blokovi 4. Tehnike kretanja 21.10.2019. 1
Udarci rukama Viezbe
Udarci nogama 5. Oruzje karatea 28.10.2019. 1
Tehnike ¢ié¢enja _ : Vjezbe
Dogovoreni sparing 6. Rucni blokovi 04.}1.2019. 1
Kata Vjezbe
. 7. Udarci rukama 11.11.2019. 1
Osnove metodike karatea Viesbe
/karakteristi¢ne faze ucenja, 3. Kolokvij (1) 18.11.2019. 1
principi u¢enja tehnike, metodicki Vjesbe
postupci u obuci 9. Udarci nogama 25.11.2019. 1
metode ispravljanja pogresaka, 10. Tehnike ¢id¢enja 02.12.2019. 1
struktura Casa u karateu / Vjeibe
Sprave i njihova primjena u karateu | 11. Dogovoreni sparing 09.12.2019. 1
Vjezbe
12. Kata 16.12.2019. 1
Vjezbe
13. Osnove metodike karatea 23.12.2019. 1
/karakteristi¢ne faze uéenja, principi Vjezbe
ucenja tehnike, metodicki postupci u (Strucna posjeta)
obuci
metode ispravljanja pogresaka,
struktura ¢asa u karateu / (seminar)
14. Sprave i njihova primjena u karateu 30.12.2019. 1
Vjezbe
15. | Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
Provjera znanja 1. Teoretski | Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Norme 10 bodova
Jeelielsd) 2. Teoretski | Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Norme 15 bodova
Seminarski rad 10 bodova Interaktivna 10 bodova
nastava
Uslovni Nema Uslovni bodovi Nema
bodovi
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje 15 bodova Vjezbe 15 bodova
Datum ispita ObrazloZenje ispita:
Nakon usvajanja Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno, pismeno i
akademskog kalendara prakticno uz razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na
znat cemo i datume Casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 10 pitanja koje ée student imati priliku dati
ispita odgovore. Student koji nije polozio prakti¢no kolokvij | i Il i zavr$ni ispit prakti¢no nece biti u mogucénosti
izadi na teoretski zavrsni ispit.

SEMESTAR 6. ECTS 5
PREDMET: Korektivna gimnastika Godina studija 3. T Vv
Predmetni nastavnik | Prof.dr SiniSa Kovac Saradnik / 2 2
CILJIEVI PREDMETA 1. cilj predmeta je da upozna studente sa suvremenim metodama i tehnikama prevencije, detekcije i korekcije

eventualnih poremecaja posture.

2. Cilj predmeta je da upozna studente sa suvremenim metodama i tehnikama tjelovjezbe kojima je moguce
korigirati reverzibilne kretne poremecaje djece i odraslih.
3. Cilj predmeta je da se studenti nauce planiranju sadrZja korektivne gimnastika na razli¢itim nivoima.
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ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog semestra i poloZenog ispita ovladati stru¢nom
terminologijom u domenu korektivne gimnastike.

Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog semestra i poloZzenog ispita vladati osnovnim i
dopunskim tehnikama tjelesnog vjeZbanja u cilju prevencije i korekcije poremeéaja posture kod
djece.

Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog semestra i poloZenog ispita vladati osnovnim i
dopunskim tehnikama tjelesnog vjezbanja u cilju prevencije i korekcije poremecaja posture kod
adolescenata i odraslih.

Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog semestra i poloZenog ispita vladati osnovnim i
dopunskim tehnikama dijagnostike poremecaja posture kod djece, adolescenata i odraslih.

Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog semestra i poloZenog ispita teorijski i prakti¢no biti

osposobljeni za realizaciju korektivnih tretmana i neposrednu suradnju sa fizijatrima.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1.  Definiranje pojma 1. Definiranje pojma 25.02.2020. 2
(Teorija) ,korektivna gimnastika“. ,korektivna gimnastika“. teorija
2. Historijski razvoj
korektivne gimnastike. 2. Historijski razvoj korektivne 03.03.2020. 2
3.  Diseminacija bitnosti gimnastike. teortja
korektivne gimnastike R .
prema ciljnim grupama. 3. Diseminacija bitnosti 10;(03-%920- 2
4. Uslovljenost kreiranja korektivne gimnastike prema eorya
metoda korektivne ciljnim grupama.
imnastike u odnosu na
g. o o 4. Uslovljenost kreiranja 17.03.2020. 2
fizijatrijske studije i . ) . teoriia
o metoda korektivne gimnastike !
postupke u kineziterapiji. L N
5 Metode profilakse u u odnosu na fizijatrijske studije
korektivnoj gimnastici. i postupke u kineziterapiji.
6. MitOd? c:e'FEkcuebI 5. Metode profilakse u 24.03.2020. 2
potencijainih problema na korektivnoj gimnastici. teorija
koje bi utjecali
kgrektiv.nom 6. Metode detekcije 31.03.2020. 2
glmnas.tlkom.. . potencijalnih problema na koje teorija
7.  Testovi funkcionalnosti bi utjecali korektivnom
misiénih skupina — gimnastikom.
manuelni misiéni testovi i
mjerenja amplituda 7. Testovi funkcionalnosti 07.04.2020. 2
pokreta. mii¢nih skupina — manuelni teorija
8. Kolokvij I'iz nastavne misi¢ni testovi i mjerenja
g'rade k_OYekUan‘ amplituda pokreta.
gimnastika” teorija.
9. Analize razlicitih pristupa 8. K()]okvij I iz nastavne grade 14.04.2020. 2
u dijagnostici stanja “korektivna gimnastika” teorija. Teorija
posture kod djece. kolokvij
10. Anatomski uslovljene 9. Analize razli¢itih pristupa u 21.04.2020. 2
promjene posture — dijagnostici stanja posture kod teorija
urodeni uzroci, mehanicki djece.
uzroci i patoloski uzroci. . .
11. Principi i direktna sredstva | - Anatomski uslovljene 28',(2‘:)}2;‘20' 2
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u korektivnoj gimnastici.

promjene posture — urodeni

12. Programiranje sadrzaja, uzroci, mehanicki uzroci i
obima i intenziteta patoloski uzroci.
korektivne gimnastike za
djecu. 11. Principi i direktna sredstvau | 05.05.2020.
13. Programiranje sadrzaja, korektivnoj gimnastici. teorija
obima i intenziteta
korektivne gimnastike za | 1% Programiranje sadrzaja, 12.05.2020.
adolescente i odrasle. obima i intenziteta korektivne teorija
14. Metode prema Josef gimnastike za djecu.
P!Iates—g u korektivnoj 13. Programiranje sadrzaja, 19.05.2020.
gimnastici. bima | i . Korekti teorija
15, Kolokvij Il iz nastavne obima | intenziteta korektivne
grade “korektivna gimnastike za adolescente i
gimnastika”. prakticno odrasle.
14. Metode prema Josef Pilates- | 26.05.2020.
u u korektivnoj gimnastici. teorija
15. Kolokvij Il iz nastavne 02.06.2020.
grade “korektivna gimnastika”. Tei?f‘ i
X prakticni
prakti¢no olokvij
Sadrzaj nastave 1. Pocetni polozaji u korektivnoj 1. Podetni polozaji u korektivnoj | 25.02.2020.
(Vjezbe) gimanstici. gimanstici. Viezbe .
2. Prakti¢ne — modifikovane 2. Prakti¢ne — modifikovane Ostali datumi
metode utvrdivanja tjelesnih metode utvrdivanja tjelesnih kao i teorija.
deformiteta. deformiteta.
3. Vjezbe za otklanjanje 3. Vjezbe za otklanjanje
deformiteta ki¢me. deformiteta ki¢me.
4. Vjezbe za odrzavanje 4. Vjezbe za odrzavanje
pokretljivosti ki¢emnog stuba. pokretljivosti kicemnog stuba.
5. Vjezbe za otlanjanje 5. Vjezbe za otlanjanje
deformiteta grudi. deformiteta grudi.
6. Vjezbe za ,,X” 1,,0”noge. 6. Vjezbe za ,.X”i,,0”noge.
7. Vjezbe za otklanjanje 7. Vjezbe za otklanjanje
deformiteta stopala. deformiteta stopala.
8. Vjezbe kod oporavka od 8. Vjezbe kod oporavka od
povreda: misi¢a, ligamenata i povreda: misi¢a, ligamenata i
tetiva. tetiva.
9. Vjezbe kod oporavka od 9. Vjezbe kod oporavka od
povreda: kostiju i zglobova. povreda: kostiju i zglobova.
10. Specificne vjezbe: vjezbe 10. Specifi¢ne vjezbe: vjezbe
fleksibiliteta, pravila doziranja fleksibiliteta, pravila doziranja
vjezbi. vjezbi.
11. Korektivna gimnastika kod 11. Korektivna gimnastika kod
osoba sa ratzli¢itim osoba sa ratzli¢itim
onesposobljenjem: staticka, onesposobljenjem: staticka,
dinamicka i progresivna dinamicka i progresivna
onesposobljenost. onesposobljenost.
12. Korektivna gimnastika kod 12. Korektivna gimnastika kod

osoba sa degenerativnim
promjenama na ki¢mi i donjim

osoba sa degenerativnim
promjenama na ki¢mi i donjim
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ekstremitetima.

13. Program vjezbi za izlijeCenje
disfunkcionalnih, oslabljenih,
misiéa i istezanje skrac¢ene
muskulature sa ostalim mekim
strukturama.

14. Vjezbe za poboljsanje
cirkulacije i disanja, uvecanje
mobilizacije zglobova i pravilno
pozicioniranje okolnih
segmenata, stabilnost posture,
balans i koordinaciju.

15. KoriStenje tehnike Kinesio
tapinga u svrhu zadrZavanja
postojeceg nivoa korekcije,
inhibiciju skraéene i facilitaciju
oslablene muskulature.

ekstremitetima.

13. Program vjezbi za izlijeCenje
disfunkcionalnih, oslabljenih,
misSiéa i istezanje skracene
muskulature sa ostalim mekim
strukturama.

14.Vjezbe za poboljsanje
cirkulacije i disanja, uvecanje
mobilizacije zglobova i pravilno
pozicioniranje okolnih
segmenata, stabilnost posture,
balans i koordinaciju.

15. KoriStenje tehnike Kinesio
tapinga u svrhu zadrZavanja
postojeceg nivoa korekcije,
inhibiciju skracene i facilitaciju
oslablene muskulature.

Provjera znanja 1. Teoretski 25 1.Vjezbe 10

Lealizliedly 2. Teoretski / 2. Vjezbe /
Uslovni bodovi | 25+15+10+40 Uslovni bodovi 10

ISPIT Teoretski 90 Vjezbe 10

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

SEMESTAR 6 ECTS 240
. METODIKA TJELESNOG | : =
PREDMET: ZDRAVSTVENOG ODGOJA | Godinastudija ) 3 v v
Predmetni nastavnik | FARIS RASIDAGIC Saradnik MARIJANA 45 45
ARAPOVIC

CILJEVI PREDMETA 1. Pratiiizuc¢ava opstezakonitosti odgojno brazovnog rada u tjelesnomodgoju.

2. Pronalazi nove pojave u odgojno obrazovnom procesu i unaprjeduje postojeéa znanja.

3. Utvrduje nacin odgoja i obrazovanja uéenika u podrucju tjelesnog odgoja.

4. Osposobljava studente za samostalno izvodenje svih programa i organizacijskih oblika rada u nastavi

tjelesnog odgoja.

o

Osposobljava i upucuje studente na samoobrazovanje i permanentno struéno usavrSavanje.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

. Poznavanje opstih i posebnih ciljeva i zadataka tjelesnog odgoja.
. Poznavanjeop¢ihkarakteristikabiopsihosocijalnograzvojaucenika. mlade, srednjeistarije skolskedobi.
. Poznavanjeuticajaiprimjenetjelesnhvjezbiitjelesnogvjezbanjanaorganizam.

Izrada i realizacija plana i programa tjelesnog odgoja za u¢enike mlade, srednje i starije Skolske dobi.

1
2
3
4. Realizacija toka nastavnog procesa.
5
6

Osposobljenost za prakticno izvodenje svih organizacijskih oblika rada.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Uvodno predavanje i uvod u | 1 1. Uvodno predavanje i uvod u TEORUA 3
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metodiku nastave tjelesnog i metodiku nastave tjelesnog i TEORUA
zdravstvenog odgoja. zdravstvenog odgoja.

2. Ciljevi i zadaci tjelesnog odgoja. 2 2. Ciljevi i zadaci tjelesnog odgoja.

3. Sistem tjelesnog odgoja u skoli. 3 3. Sistem tjelesnog odgoja u Skoli. TEORUA

4. Opca struktura nastavnog sata 4. Opc¢a struktura nastavnog sata
(uvodni dio sata: zadaci, | 4 (uvodni  dio sata:  zadaci, TEORIA
organizacija, sredstva). organizacija, sredstva).

5. Opéa struktura nastavnog sata | 5 5. Op¢a struktura nastavnog sata TEORUA
(pripremni  dio sata: zadaci, (pripremni  dio sata: zadaci,
organizacija, sredstva ). 6 organizacija, sredstva ). TEORUA

6. Opéa struktura nastavnog sata 6. Opéa struktura nastavnog sata

o i : 7 S ] . TEORIJA
(glavni dio sata: zadaci, sredstva, (glavni dio sata: zadaci, sredstva,
organizacija). 3 organizacija). TEORUA

7. Opéa struktura nastavnog sata 7. Opéa struktura nastavnog sata
(zavr$ni  dio  sata:  zadaci, | 9 (zavrsni dio sata:  zadaci, TEORUA
sredstva, organizacija). sredstva, organizacija).

8. Kolkvij 10 8. Kolkvij TEORIJA

9. Metodicko organizacijski oblici 9. Metodicko organizacijski oblici
rada u nastavi tjelesnog odgoja i 11 rada u nastavi tjelesnog odgoja i TEORUA
frontalni obli!< rad_a._ 12 frontalni obl?k rafja}. TEORIA

10. Grupni oblici rada. 10. Grupni oblici rada.

11. Individualni oblik rada. 13 11. Individualni oblik rada. TEORIA

12, Tipologija nastavhog sata 12. Tipologija nastavnog sata
(opéi tip sata, tip sata edukacije | 14 (op¢i tip sata, tip sata edukacije TEORIA
sportske  tehnike, tip sata | 15 sportske  tehnike, tip sata TEORIJA
sportskog treninga). sportskog treninga).

13. Intenzifikacija nastave 13. Intenzifikacija nastave
tjelesnog odgoja. tjelesnog odgoja.

14, Dnevna priprema, 14, Dnevna priprema,
programiranje u nastavi programiranje u nastavi tjelesnog
tjelesnog i zdravstvenog odgoja i i zdravstvenog odgoja i pracenje,
pracenje, vrednovanje i vrednovanje i ocjenjivanje.
ocjenjivanje. 15. Kolokvij

15 Kolokvij

SadrZaj nastave 1. Demonstracija oglednog | 1. Demonstracija oglednog ¢asa VJEZBE
(Vjezbe) Casa. 2. Demonstracija oglednog ¢asa VIEZBE

2. Demonstracija oglednog | 3. Organizacija, metode i sredstva | VIEZBE

casa. uvodnog dijela Casa.

3. Organizacija, metode i sredstva

uvodnog dijela Gasa. 4. Organizacija, metode i sredstva VIEZBE
4. Organizacija, metode i sredstva uvodnog dijela Casa.

uvodnog dijela Gasa. 5. Organizacija, metode i sredstva VJEZBE
5. Organizacija, metode i sredstva pripremnog dijela ¢asa

pripremnog dijela Casa. 6. Organizacija, metode i sredstva VIEZBE
6. Organizacija, metode i sredstva pripremnog dijela ¢asa

pripremnog dijela Casa. 7. Organizacija, metode i sredstva VIEZBE
7. Organizacija, metode i sredstva glavnog dijela ¢asa (rad u parovima,

glavnog dijela casa (rad u trojkama i etvorkama).

parovima, trojkama I s. Organizacija, metode i sredstva VJEZBE

Cetvorkama). ) glavnog dijela ¢asa (paralelni oblik
8. Organizacija, metode i sredstva rada, izmjeniéno paralelni oblik

glaynog dijela éasa. (pe.lral.elni rada - dopunske viezbe).

oblik ~ rada, izmjenino ["9 ™| QOrganizacija, metode i sredstva | VJEZBE

pf"r"j‘lelm oblik rada - dopunske glavnog dijela Casa (izmjeni¢no

vjezbe). odjeljenski oblik rada - dopunske
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9. Organizacija, metode i sredstva vjezbe).
glavnog dijela Casa
(izmjeni¢no odjeljenski oblik | 10. | Organizacija, metode i sredstva VJEZBE 3
rada - dopunske vjezbe). glavnog dijela ¢asa (kruzni i
10. Organizacija, metode i sredstva staniéni oblik rada).
glavnog dijela ¢asa (kruzni i | 11. | Organizacija, metode i sredstva | VIEZBE 3
stanicni oblik rada). glavnog dijela ¢asa (poligoni i radna
11. Organizacija, metode i sredstva stazi).
kod reciprocnog stil rada.
12. Organizacija, metode i sredstva | 12. | Organizacija, metode i sredstva kod | VIEZBE 3
kod stila rada u malim stila rada u malim homogeniziranim
homogeniziranim grupama. grupama
13. Organizacija, metode i sredstva | 13. | Organizacija, metode i sredstva | VIEZBE 3
zavr$nog dijela Casa. zavr$nog dijela Gasa.
14.Diskusija i analiza ¢asova.
15. Kolokvij 14. | Diskusija i analiza ¢asova VIEZBE 3
15. Kolokvij VIEZBE 3
Provjera znanja 1. Teoretskiili | 15 SEMINAR 15 1.Vjezbe 15 0
(kolokvij) pismeno
2. Teoretski ili 15 INTERREAKCIJA | 2. Vjezbe 0 0
pismeno 10
Uslovni bodovi | 0 Uslovni bodovi NEMA
ISPIT Teoretski ili 30 0 Vjezbe 0 0
pismeno
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR VI (Sesti) ECTS | 5
PREDMET: IZLETI | LOGOROVANIJE Godina studija Il (treca) T Vv
Predmetni nastavnik | Dr. Nermin Nurkovi¢, red.prof. Saradnik ass. lvor Doder, MA. 30 30

CILJEVI PREDMETA

1. Treba da spoznaju pravila,kodekse i ponasanja u vannastavnim aktivnostima predmeta ,lzleti i logorovanje
2. Treba da savladaju organizaciju izleta i logorovanja u prirodi.

3. Treba da spoznaju sadrzajne aktivnosti kroz predmet (aktivnosti na vodi,u vodi i na kopnu).
4. Treba da spoznaju metodske postupke izvodenje lzleta i logorovanja.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Osposobljen je da moze sprovoditi pravila kodekse ponasanja ,,Izleta i logorovanja“
2. Osposobljen je da realizuje individualno ternske igre na kopnu.

3. Osposobljen je za uspjesno izvodenje vodenih sportova

4. Osposobljen je za uspjesno izvodenje metodskih sadrZajnih

aktivnosti igara bez granica u prirodi i na vodi
5. Osposobljen je za drustveno zabavne igre u prirodi.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj
sati
Sadrzaj nastave 1. lzleti i logorovanje kao oblik | 1. Izleti i logorovanje kao oblik aktivnosti u Teorija 2
(Teorija) aktivnosti u prirodi, oprema za prirodi, oprema za logorovanje (25.02.2020)
logorovanje 2. Zastita prirode i ekoloska svijest, Teorija 2
2. Zastita prirode i ekoloska svijest, organizacija kampovanja (04.03.2020)
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organizacija kampovanja

3. Mijesto i uloga predmeta izleta i
logorovanja u nastavi tjelesnog
odgoja

4. Vidovi kampovanja, postavljanje i
uredenje kampa, izrada plana i
programa za ljetno i zimsko
kampovanje

5. VjesStine u prirodi: vrste vatri,
lozZista, skloniSta, Cvorovi i vrste
¢vorova, streljastvo i izvidastvo

6. Elementarne igre u prirodi i
organizacija raznih takmicenja,
Skola prezivljavanja i ishrana u
prirodi, alpinizam i sportsko
penjanje

7. Prva pomoc

8. Opasnosti u prirodi i pruzanje
prve pomoci

9. lIgre bez granica u prirodi i na vodi

10. Brdski biciklizam

11. Primjenjeno plivanje, forsiranje
vodenih povrsina, spasavanje i
transport uopljenika

12. Ronjenje na dah, autonomno
ronjenje

13. Osnova sportova na brzim i
mirnim vodama: Kajak, kanu,
jedrenje na dasci, veslanje, rafting
i koristenje gumenih ¢amaca

3. Mjesto i uloga predmeta izleta i Teorija
logorovanja u nastavi tjelesnog odgoja (11.03.2020)
4. Vidovi kampovanja, postavljanje i Teorija
uredenje kampa, izrada plana i (18.03.2020)
programa za ljetno i zimsko kampovanje
5. Vjestine u prirodi: vrste vatri, loZista, Teorija
sklonista, ¢vorovi i vrste ¢vorova, (25.03.2020)
streljastvo i izvidastvo
6. Elementarne igre u prirodi i organizacija Teorija
raznih takmicenja, skola prezivljavanja i (01.04.2020)
ishrana u prirodi, alpinizam i sportsko
penjanje
7. Prva pomo¢ Teorija
(08.04.2020)
8. | (prvi) Kolokvij — teorija Teorija
(15.04.2020)
9. Opasnosti u prirodi i pruzanje prve Teorija
pomocdi (22.04.2020)
10. Igre bez granica u prirodi i na vodi Teorija
(29.04.2020)
11. Brdski biciklizam Teorija
(06.05.2020)
12. Primjenjeno plivanje, forsiranje vodenih Teorija
povrsina, spasavanje i transport (13.05.2020)
uopljenika
13. Ronjenje na dah, autonomno ronjenje Teorija
(20.05.2020)
14. Osnova sportova na brzim i mirnim Teorija
vodama: Kajak, kanu, jedrenje na dasci, (27.05.2020)
veslanje, rafting i koristenje gumenih
Camaca
15. Il (drugi) Kolokvij — teorija Teorija

(03.06.2020)

SadrZaj nastave
(Prakti¢na nastava)

Nastavne cjeline prakti¢nog dijela
nastave iz predmeta lIzleti i logorovanje
Ce se realizovati skladu sa vremenskim
uslovima kroz stacionarne aktivnosti od
6 dana u prirodi pored rijeka, jezera ili
mora, vodedi racuna o materijalno-
tehnickim i nastavnim moguénostima
Fakulteta, a po odluci Vijeca Fakulteta
na prijedlog Predmetnog nastavnika i
Prodekana za nastavu.

Prema akademskom kalendaru skolske
2019/2020 godine REALIZACIIA
TERENSKE NASTAVE PREDMETA
IZLET | LOGOROVANLIE Ce se odrZati u
periodu od 08.06. — 12.06.2019.

Nastavne cjeline:

Skokovi u vodu

Ronjenje na dah

Veslanje kajak

Veslanje — veslacke forme %
Jedrenje na dasci

Ostale sadrzajne aktivnosti
na vodi

ouneswWwNE
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Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Prakticna
(kolokvij) nastava
2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Prakti¢na 50 bodova
nastava
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni test 20 bodova | Vjezbe Nema 0 bodova

Datum ispita Student ¢e modi izaéi na zavrsni ispit i ste¢i max 20 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeno sa tematskim

cjelinama koje su realizovane tokom nastave na Casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 10

Nakon usvajanja S oo, . .
pitanja na koje ¢e student pismeno odgovoriti.

akademskog kalendara
znat cemo i datume

ispita

SEMESTAR VI (Sesti) ECT 5
PREDMET: PLANINARSTVO S

Godina studija Il (treca) T \Y
Predmetni nastavnik | Dr. Elvir Kazazovi¢, van.prof. Saradnik ass. lvor Doder, MA. 15 30
CILJEVI PREDMETA 1. Studenti ¢e dobiti osnovna teorijska znanja i prakti¢na znanja i sposobnosti za organizaciju, nastave tjelesnog odgoja

u Skolama

2. Studenti ¢e dobiti osnovna teorijska znanja i prakti¢na znanja i sposobnosti za organizaciju kroz realizaciju sigurnog
pjesacenje i planinarenje u Skolama (osnovne, srednje skole),

3. Studenti ¢e dobiti osnovna teorijska znanja i prakti¢na znanja i sposobnosti za organizaciju uz redovnu nastavu,
sportske dane, dane aktivnosti u skoli,

4. Studenti ¢e dobiti osnovna teorijska znanja i prakti¢na znanja i sposobnosti za organizaciju izbornih predmeta i
Skolske sekcije u toku ljetnog i zimskog raspusta.

. Da razumiju planinarenje kao sredstvo za odrzavanje zdravog nacina Zivota.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1
2. Da razumiju planinarenje kao sredstvo za poboljSanje kvalitete Zivota.

3. Da razumiju planinarenje kao sredstvo osobne karakteristike djece i mladih.
4. Da bi bili svjesni utjecaja planinarstva u drustvenom razvoju djece i omladine.
5

6

. Da bi bili svjesni utjecaja planinarstva na tjelesne i funkcionalne sposobnosti djece i mladih.

. Da bi se upoznali s osnovnim tehnikama kretanja u planinama u svim godisnjim uvjetima

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj
sati
SadrZaj nastave 1. Historija i nacionalni znacaj 1. Historija i nacionalni znacaj planinarstva Teorija 1
(Teorija) planinarstva u Bosni i u Bosni i Hercegovini (28.02.2020)
Hercegovini 2. Zdravlje i preventivne vrijednosti Teorija 1
2. Zdravlje i preventivne planinarstva i aktivnosti u prirodi (06.03.2020)
vrijednosti planinarstva i 3. Oprema za planinarenje Teorija 1
aktivnosti u prirodi (13.03.2020)
3. Oprema za planinarenje 4, Planinarski pohodi (kretanje i boravak u Teorija 1
4. Planinarski pohodi (kretanje i planini) (20.03.2020)
boravak u planini) 5. Planinarsko taborovanje Teorija 1
5. Planinarsko taborovanje (27.03.2020)
6. Meteorologija 6. Meteorologija Teorija 1
7. Planinarski putevi i markacije (03.04.2020)
8. Or.i.jentac.i.ja u prirodi i osnove [ Planinarski putevi i markacije Teorija 1
orijentacije (10.04.2020)
S. Plan|n§r5k| vodici (psihologija g I (prvi) Kolokvij - teorija Teorija 1
vodenja_) _ ) . (17.04.2020)
10. Ishranai r.n.dratacu’a planlna.ra 9. Orijentacija u prirodi i osnove Teorija 1
11. Opasnostii pomo¢ u planini orijentacije (24.04.2020)
(GSS). 10. Planinarski vodici (psihologija vodenja) Teorija 1
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12. Planinarske specijalnosti i

(01.05.2020)

vjestine (alpinizam, sportsko | 11. Ishrana i hidratacija planinara Teorija
penjanje, orijentacija, (08.05.2020)
speleologija, visokogorstvo, 12. | Opasnostii pomo¢ u planini (GSS). Teorija
turno skijanje) (15.05.2020)
13. Zadtita prirodne i kulturne 13. Planinarske specijalnosti i vjestine Teorija
bastine (planinarska etika) (alpinizam, sportsko penjanje, (22.05.2020)
orijentacija, speleologija, visokogorstvo,
turno skijanje)
14. Zastita prirodne i kulturne bastine Teorija
(planinarska etika) (29.05.2020)
15. Il (drugi) Kolokvij - teorija Teorija
(05.06.2020)
Sadrzaj nastave Nastavne cjeline Ce se realizovati kroz 1. Upoznavanje sa planinarskom opremom Prakti¢na
(Prakti€¢na nastava) dva jednodnevna i jedan dvodnevni nastava (prvi
pohod. jednodnevni
pohod)
1. Upoznavanje sa 2. Jednodnevni izleti na planine u okolici Prakti¢na
planinarskom opremom Sarajeva nastava (prvi
2. Planiranje i organizacija izleta jednodnevni
3. Jednodnevni izleti na planine pohod)
u okolici Sarajeva 3. Planiranje i organizacija izleta Prakti¢na
4. Visednevni izletii noéenje u nastava (prvi
planinama jednodnevni
5. Kretanje i boravak u planini pohod)
6. Tehnika rada s konopcima 4, Kretanje i boravak u planini Prakti¢na
7. Osnove meteorologije nastava (prvi
8. Planinarski putevi i markacije jednodnevni
9. Planinarska orijentacija pohod)
10. Prva pomoc u planinama 5. Turno skijanje Prakti¢na
11. Osnove alpinizma nastava (prvi
12. Osnove sportskog penjanja jednodnevni
13. Turno skijanje pohod)

6. Planinarski putevi i markacije Prakti¢na
nastava (drugi
jednodnevni

pohod)

7. Planinarska orijentacija Prakti¢na
nastava (drugi
jednodnevni

pohod)

8. Osnove meteorologije Prakti¢na
nastava (drugi
jednodnevni

pohod)

9. | (prvi) kolokvij

10. Visednevni izleti i noéenje u planinama Prakti¢na
nastava (drugi
jednodnevni

pohod)

11. Osnove alpinizma Prakti¢na

nastava
(dvodnevni
pohod)

12. Osnove sportskog penjanja Prakti¢na

nastava
(dvodnevni

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

pohod)
13. Tehnike rada sa konopcima Prakti¢na 2
nastava
(dvodnevni
pohod)
14. Prva pomo¢ u planinama Prakti¢na 2
nastava
(dvodnevni
pohod)
15. Il (drugi) kolokvij 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Prakticna 2 jednodnevna 20 bodova
(kolokvij) nastava pohoda (10 + 10)
2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjezbe 1 dvodnevni pohod | 20 bodova
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni test 30 bodova Vjezbe Nema 0 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

Student ¢e modiizaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeno sa tematskim
cjelinama koje su realizovane tokom nastave na casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 10
pitanja na koje ¢e student pismeno odgovoriti.

SEMESTAR V semestar ECTS 3
PREDMET: HRVANJE Godina studija Il treéa T v
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Husnija Kajmovié Saradnik Merima Merdan 15 15

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznati studente sa filozofskim osnovama borilackih sportova i principima hrvanja

2. Upoznavanje studenata sa teoretskim i prakticnim znanjima iz hrvanja koje ¢e modi da primjene
u odgojno-obrazovnim ustanovama i policijsko-vojnim formacijama

3. Upoznati studente sa razli¢itim modalitetima rada kod razli¢itih uzrasta

4. Upoznati studente sa pravilima hrvanja i njihovom transformacijom

5. Upoznati se sa mogucnos$céu primjene hrvackih igricama

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Mogu primjeniti steCeno teoretsko i prakticno znanje na nacin koji je karakteristican u Skolama,
policijsko vojnim ustanovama te imaju kompetencije koje im omogicavaju rejeSavanja problema iz
hrvanja kao vjestine i sporta

2. Imaju kompetencije koje im omogucavaju primjenu hrvackih igrica kao alata za oslobadanja
straha od kontakta i za uspostavljanja komunikacije sa okruzenjem

3. Imaju kompetencije za primjenu razli¢itih modaliteta rada sa razli¢itim uzrasnim kategorijama
kroz prakticiranje judoa

4. Stvarajuci li¢no iskustvo u spoznavajuci koristi vjezbajuéi hrvanje, studenti imaju kompetenciju
da ukazuju na moguénost primjene principa hrvanja u Zivotu i kroz prakti¢no vjezbanje hrvanja

5. Imaju kompetencije koje im omogucavaju primjenu hrvanja za razliCite spolove i dobne
skupine.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
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realizacije Broj sati
SadrZaj nastave Hrvanje kao borilackih vjestina 1. Hrvanje kao borilackih vjestina 01.10.2019. 1
T Teorija
(Teorija) Historijski razvoj i vrste hrvanja 2. Historijski razvoj i vrste hrvanja 07.10.2019. 1
.. . . . . Teorija
Znacaj hrvanja kao tjelesne aktivnosti 3. Znacaj hrvanja kao tjelesne aktivnosti 14.10.2019. 1
Klasifikacija tehnika u hrvanju Teorija
4, Klasifikacija tehnika u hrvanju 21.10.2019. 1
Karakteristike hrvanja Teorija
5. Karakteristike hrvanja 28.10.2019. 1
Uzrasne karakteristike i razliciti Teorija
modaliteti rada sa djecom i mladima 6. Karakteristike hrvanja 04.11.2019. 1
. . ) Teorija
Faktori uspjesnosti u hrvanju 7. Uzrasne karakteristike i razliciti 11.11.2019. 1
Metode uéenja tehnika hrvanja modaIiEeti rada sa djecom i mladima Teorija
8. Kolokvij (1.) 18.11.2019. 1
Strukturalna analiza hrvanja 9. Faktori uspjes$nosti u hrvanju 25.11.2019. 1
Principi uenja tehnika u hrvanju 10. Metode ucenja tehnika hrvanja 02.12.2019. 1
Teorija
Hrvanje kao samoodbrana 11. Strukturalna analiza hrvanja 09.12.20109. 1
Teorija
Hrvacke igrice i koristi od vjeZbanja 12. Principi uéenja tehnika u hrvanju 16.12.2019. 1
hrvanja Teorija
. . . 13. Hrvanje kao samoodbrana 23.12.2019. 1
Izvod iz pravila hrvanja Teorija
14. Hrvacke igrice i koristi od vjezbanja 30.12.2019. 1
hrvanja Teorija
15. | Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
Sadrzaj nastave Stavovi, kretanja, gard, padovi 1. Stavovi, kretanja, gard, padovi 01.10.2019. 1
(Vjezbe) Osnovni borbeni poloZaj u Viezbe
stoje¢em stavu i parteru;Distance 2. Osnovni borbeni poloZaj u stojecem 07.10.2019. 1
vodenja borbe u hrvanju stavu i parteru;Distance vodenja Vjezbe
. . . borbe u hrvanju
Dolazak iza leda i dovodenje u - - -
.. 3. Dolazak iza leda i dovodenje u parter 14.10.20109. 1
parter preko ruke i ispod ruke S .
. preko ruke i ispod ruke Vjeibe
Bvacanje obuhvatom oko glave 4. Bacanje obuhvatom oko glave (Cipe), 21.10.2019. 1
(Cipe), Hrvacke igrice Hrvacke igrice Vjeibe
Bacanje obuhvatom oko leda 5. Bacanje obuhvatom oko leda (Kerest 28.10.2019. 1
(Kerest ¢ipe), Hrvacke igrice Cipe), Hrvacke igrice Vjezbe
Ramensko bacanje hvatom za ruku | 6. Ramensko bacanje hvatom za ruku 04.11.2019. 1
(Sulter), Prevrtanje krizanjem nogu (Sulter), Prevrtanje krizanjem nogu
(Iranski kriz) (Iranski kriz)
Hrvacke igrice 7. Hrvacke igrice 11.11.2019. 1
Bacanje podbijanjem hvatom noge _ Viezbe
i trupa, Hrvacki most, Hrvacke 8. Kolokvij (1.) 1?'}1'2019' 1
igrice Viezbe
. . .. 9. Bacanje podbijanjem hvatom noge i 25.11.2019. 1
Prvi prakticni !(olc.)kvu . trupa, Hrvacki most, Hrvacke igrice
Malac, Prevlacenje kroz sijed 10. Malac, Prevlacenje kroz sijed hvatom 02.12.2019. 1
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hvatom ruke pod nadlakticu ruke pod nadlakticu (Cvik),Hrvacke Vjezbe
(Cvik),Hrvacke igrice igrice
Obaranje hvatom ruke i trupa 11. Obaranje hvatom ruke i trupa, Klju¢ na | 09.12.2019. 1
Klju& na vratu , Hrvacke igrice vratu , Hrvacke igrice : Vjezbe
Dupli nelzon, Okretanje obrnutim 12. Dupli nelzon, Okretanje obrnutlrvn 1§.}2.2019. 1
N obuhvatom trupa (Rebur), Hrvacke Vjezbe
obuhvatom trupa (Rebur), Hrvacke igrice
igrice . 13. Polu nelzon, Prevrtanje obuhvatom 23.12.2019. 1
Polu nelzon , Prevrtanje glave i noge (To¢ak), Hrvacke igrice Vjeibe
obuhvatom glave i noge (Tocak),
Hrvacke igrice 14. Prevrtanje valjanjem sa obuhvatom 30.12.2019. 1
Prevrtanje valjanjem sa obuhvatom tijela (Ausfrajser), Hrvacke igrice, Vjezbe
tijela (Ausfrajser), Hrvacke igrice, Bc?lrba grekorimskim i slobodnim
Borba grckorimskim i slobodnim stilom —
i 15. | Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
stilom
Provjera znanja 1. Teoretski | Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Tehnike 20 bodova
lokvij - - - - -
{kolokvij) 2. Teoretski | Pismeni test / 2. Vjezbe Tehnike 20bodova
Aktivnost 6 bodova
Uslovni Nema Uslovni bodovi Nema
bodovi
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje 44 Vjezbe

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

Obrazlozenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 44 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno, pismeno i uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije. Bit
¢e postavljeno minimalno 10 pitanja koje ¢e student imati priliku dati odgovore. Student koji nije poloZio
prakti¢no kolokvij | i Il neée biti u mogucénosti izadi na teoretski zavrsni ispit.

SEMESTAR V semestar ECTS 3
PREDMET: SAMODBRANA Godina studija Il treca T Vv
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Husnija Kajmovié Saradnik Merima Merdan 15 15

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznati studente sa filozofskim osnovama samoodbrane i samoodbrane

2. Upoznavanje studenata sa teoretskim i prakti¢nim znanjima iz samoodbrane koje ¢e modi da
primjene u odgojno-obrazovnim ustanovama i policijsko-vojnim formacijama

3. Upoznati studente sa razli¢itim modalitetima rada kod razli¢itih uzrasta

4. Upoznati studente sa vitalnim tackama covjekovog tijela i bola.

5. Upoznati se sa razli¢itim nacinima samoodbrane u zavisnosti od situacijskih uslova

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Mogu primjeniti steceno teoretsko i prakticno znanje na nacin koji je karakteristican u skolama,
policijsko vojnim ustanovama te imaju kompetencije koje im omogucavaju rejeSavanja problema
iz samoodbrane

2. Imaju kompetencije koje im omogucéavaju primjenu samoodbrane kao alata za oslobadanja
straha od kontakta i za uspostavljanja komunikacije sa okruzenjem

3. Imaju kompetencije za primjenu razli¢itih modaliteta rada sa razli¢itim uzrasnim kategorijama

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

kroz prakticiranje samoodbranu

4. Stvarajudi liéno iskustvo i spoznavajuéi koristi vjezbaju¢i samoodbrane, studenti imaju

kompetenciju da ukazuju na moguénost primjene principa samoodbrane u Zivotu i kroz prakti¢no

vjezbanje samoodbrane

5. Imaju kompetencije koje im omogucéavaju primjenu samoodbrane za razlicite spolove i dobne

skupine.
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave Uvod u osnove i principi samoodbrane 1. Uvod u osnove i principi samoodbrane 01.10.2019. 1
(Teorija) < db . . : : Teorija
amooodbrana u nastavi sporta i 2. Samooodbrana u nastavi sporta i 07.10.2019. 1
tjelesnog odgoja tjelesnog odgoja Teorija
Va3 2 vitalnih tatak 3. Vaznost poznavanja vitalnih tacaka 14.10.2019. 1
N az'nost pozrlavar?Ja vitainih tacaka ¢ovjekovog tijelai bola Teorija
covjekovog tijela i bola 4, Klasifikacija tehnika u samoodbrani 21.10.20109. 1
Klasifikacija tehnika u samoodbrani — Teorija
5. Karakteristike samoodbrane 28.10.2019. 1
Karakteristike samoodbrane Teorija
6. Razliciti stilovi rada sa djecom i 04.11.2019. 1
Razliciti stilovi rada sa djecom i mladima Teorija
mladima 7. Faktori uspjesnosti u samoodbrani 11.11.20109. 1
Teorija
Faktori uspjesnosti u samoodbrani 3. Kolokvij (1.) 18.11.20109. 1
Metode ucenja tehnika samoodbrane 9. Metode uéenja tehnika samoodbrane 25.11.2019. 1
. 10. Strukturalna analiza samoodbrane 02.12.2019. 1
Strukturalna analiza samoodbrane Teorija
Metodika obugavanja tehnika 11. Metodika obucavanja tehnika 09.12.2.919. 1
samoodbrane Teorija
samoodbrane -
12. Mentalna priprema za samoodbranu 16.12.2019. 1
Mentalna priprema za samoodbranu Teorija
13. Samoodbrana za Zene 23.12.2019. 1
Samoodbrana za Zene Teorija
Samoodbrana u situacijskim uslovima 14. Samoodbrana u situacijskim uslovima 30.12.2019. 1
Teorija
15. Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
SadrZaj nastave Stvaranje povjerenja 1 Stvaranje povjerenja 01.10.2019. 1
(Vjezbe) Stavovi, blokovi, udarci Vjezbe
0Odbrana od razlicitih vrsta hvatova | 2- Stavovi, blokovi, udarci 0.7.}0.2019. 1
za ruke — Viezbe
Odbrana od razlicitih hvatova za 3. Odbrana od razli¢itih vrsta hvatova za 1{1.}0.2019. 1
revere — | i ll varijanta ruke Viezbe
db dud ) K q 4. Odbrana od razli¢itih hvatova za 21.10.20109. 1
© ra'r'1a od udarca rukom odozgo revere — | i Il varijanta Vjezbe
— I varijanta 5. Odbrana od udarca rukom odozgo — | 28.10.2019. 1
Odbrana od udarca rukom odozgo varijanta Vjezbe
— Il varijanta 6. Odbrana od udarca rukom odozgo — Il | 04.11.2019. 1

Odbrana od noZa i od hvatanja iza

varijanta
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leda 7. Odbrana od noza i od hvatanjaiza leda | 11.11.2019. 1
Odbrana od razli¢itih udaraca Vijezbe
rukama 8. | Kolokvij (1.) 18.11.2019. 1
Odbrana od razli¢itih udaraca Vjezbe
nogama 9. Odbrana od razlicitih udaraca rukama 25.11.2019. 1
. .. 10. Odbrana od razlicitih udaraca nogama | 02.12.2019. 1
Odbrana od hvatanja sprijeda Vieibe
Kombinacije elemenata 11. | Odbrana od hvatanja sprijeda 09.12.2019. 1
s:f\moc?'dbran.e . . Vjeibe
Situacijsko djelovanje na vitalne 12. Kombinacije elemenata samoodbrane | 16.12.2019. 1
tacke covjekovog tijela Vjeibe
Odbrana u lezecoj poziciji i priru¢na | 13. Situacijsko djelovanje na vitalne tacke | 23.12.2019. 1
sredstva samoodbrane ¢ovjekovog tijela Vjezbe
14. Odbrana u leZecoj poziciji i priru¢na 30.12.2019. 1
sredstva samoodbrane Vjezbe
15. | Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
Provjera znanja 1. Teoretski | Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Tehnike 20 bodova
kolokvij - - - - -
( i) 2. Teoretski | Pismeni test / 2. Vjezbe Tehnike 20bodova
Aktivnost 6 bodova
Uslovni Nema Uslovni bodovi Nema
bodovi
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje 44 Vjezbe

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazloZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 44 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno, pismeno i uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije. Bit
¢e postavljeno minimalno 10 pitanja koje ¢e student imati priliku dati odgovore. Student koji nije poloZio
prakti¢no kolokvij I i Il neée biti u mogucnosti izaéi na teoretski zavr$ni ispit.

SEMESTAR VIl semestar ECTS 5
PREDMET: Sportski trening Godina studija IV - Cetvrta T Y%
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Izet Rado Saradnik Ass. Nedim Covi¢ 30 30

CILJIEVI PREDMETA

1. Upoznavanje studenata sa znacajem i primjenljivoséu sportskog treninga u sportu i tjelesnom odgoju
2. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju i sprovodenje sportskog treninga u sportu i tjelesnom odgoju

3. Osposobljavanje studenta da program i naucene sadrzZaje sportskog treninga sprovodi i koristi u sportskom ili

nastavnhom procesu.

4. Spoznavanje sportskog treninga u funkciji pozitivnog drustvenog djelovanja i promocije olimpijskih vrijednosti
5. Spoznavanje sportskog treninga u funkciji transformacionih promjena, razvoja i djelovanja na antropoloski status
6. Ovladati aplikativnim znanjem iz sportskog treninga

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e

Studenti ce:

1. Razumiju ciljeve i zadatke sportskog treninga u smislu poboljSanja performansi i unapredenja zdravlja

2. Razumiju trenaZzne podrazaje, te fizioloske aspekte adaptacije u funkciji sporta i nastavnog procesa te razvoja

unapredenja zdravlja i sportskih rezultata.

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

biti sposoban da: )

e

7.

Kontroliraju i dijagnosticiraju stanja i procese u sportskom treningu
Upotrebljavaju i provode sadrZaje sportskog treninga u oblasti sporta i tjelesnog odgoja
Upotrebljavaju i provode sadrzaje sportskog treninga u funkciji tranformacionih procesa, razvoja i djelovanja na

antropoloski status

Razumiju i provode principe i sadrzaje sportskog treninga u funkciji pozitivhog drustvenog djelovanja i promocije

olimpijskih vrijednosti

Studenti ¢e biti u moguénosti da apliciraju znanja iz sportskog treninga

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadriaj nastave 1. I. Uvod u nastavu +Osnove 1. Uvod u nastavu +Osnove tehnologije (Teorija) 2
.. tehnologije transformacionih procesa transformacionih procesa Principi sportskog
(Teorua) 2. Il. Antropoloski status sportista prema treninga. Aerobni/anaerobni energetski
jednacini specifikacije uspjeha procesi SPT.
3. IIl. Vremenski ritmovi i sportski 2. Antropoloski status sportista prema (Teorija) 2
trening jednadini specifikacije uspjeha
4, IV. Fizioloske osnove sportskog Vremenski ritmovi i sportski trening
treninga Aerobno prilagodavanje SPT
5. V.Trening u metabolickim zonama 3. Fizioloske osnove sportskog treninga (Teorija) 2
prema specificnim fizioloskim Trening u metaboli¢kim zonama prema
zahtjevima i strukturi sporta specifi¢nim fizioloskim
6. VL. Osnovni i specifi¢ni principi Regresija/reverzibilnost u SPT
sportskog treninga 4, Trening u metaboli¢kim zonama prema (Teorija) 2
7. VIl Konstrukcija sportskog treninga te specifiénim fizioloskim zahtjevima i strukturi
upravljanje specifiénim trenaznim sporta
tehnologijama Osnovni i specifi¢ni principi sportskog
8. IX.Zamor i oporavak sportista prema treninga Osnovi periodizacije treninga
zahtjevima sporta 5. Konstrukcija sportskog treninga te (Teorija) 2
9. X. Vremenske zone i sportska izvedba upravljanje specifiénim trenaznim
10.  XI. Sportski trening razlicitih uzrasnih tehnologijama Efekti i vrste kontinuiranog
kategorija te nivoi sportskog razvoja i treninga.
sportskih takmicenja B 6. IstraZivanja — Intervalni trening (Teorija) 2
11. Xl Dijagnostika i nove tehnologije u 7 Zamor i oporavak sportista prema (Teorija) 2
sportu - .y AN !
12. XIll. Planiranje i programiranje iahfjewma sporta Specifi¢nosti i efekti
) o . ruznog treninga
trenmvga? prema specificnostima . Kolokvij 1 (Teorija) >
trenaznih ciklusa — - - -
- e 9. Trening izdrZljivosti kroz tri dobna uzrasta — (Teorija) 2
13.  XIV. Integralni pristup periodiziranju
e - pred pubertet, pubertet
te naucna istraZivanja u podrucju - - - —
tehnologije sportskog treninga 10. Trening brzine - pred pubertet, pubertet i (Teorija) 2
post pubertet.
11. Trening fleksibilnosti - pred pubertet, (Teorija) 2
pubertet i post pubertet.
12. Dijagnostika i nove tehnologije u sportu (Teorija) 2
Teorije i vrste zamora
13. Proces superkompenzacije u aerobnom i (Teorija) 2
anaerobnom reZzimu rada. Integralni pristup
periodiziranju te nauéna istraZivanja u
podrucju tehnologije sportskog treninga
14. Voda i trening. (Teorija) 2
15. Kolokvij 2 (Teorija) 2
Sadriaj nastave 1. Upoznavanje s trenaznom opremom i | 1. Upoznavanje s trenaznom opremom i (Vjezbe) 2
.y sredstvima treninga sredstvima treninga
(VJeZbe) 2. Dijagnosticiranje stanja sportiste Distribucija opterecenja kroz pojedine
3. Kontrola i upravljanje optere¢enjem u dijelove treninga
treningu sa aerobnim reZzimom rada 2. Dijagnosticiranje stanja sportiste (Vjezbe) 2
4. Prezentacija principa treninga kroz Kontrola i upravljanje optereéenjem u
prakti¢nu izvedbu treningu sa aerobnim reZimom rada
5. Treniranje u metaboli¢kim zonama | 3. Prezentacija i prikaz tipova i vrsta SPT (Vjezbe) 2
potroSnje masti 4, Treniranje u metabolickim zonama potrosnje (Vjezbe) 2
6. Prilagodenost treninga za mlade masti
uzrasne kategorije 5. Prilagodenost treninga za mlade uzrasne (Vjezbe) 2
7. Prikaz i prezentacija metoda u kategorije
sportskom treningu 6. Prikaz i prezentacija metoda u sportskom (Vjezbe) 2
8. Prikaz primjera treninga kroz periode treningu
ciklizacije - periodiziranje 7. Prikaz primjera treninga kroz periode (Vjezbe) 2
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9. Trening snage, principi metode efekti ciklizacije - periodiziranje
10. Trening brzine, principi metode efekti | 8. Kolokvij 1 (Vjezbe) 2
11. Integralni trening , te sportski trening | 9, Trening snage, principi metode efekti (Vjezbe) 2
s osobama s mladima 10. Trening brzine, principi metode efekti (Vjezbe) 2
12. Procjene zamora i pretreniranosti 11. Integralni trening , te sportski trening s (Vjezbe) 2
13. Primjena faktora opterecenja na osobama s mladima
modeliranje treninga 12. Primjena faktora opterecenja na modeliranje (Viezbe) 2
14. Choaching u sportskom treningu treninga
13. Procjene zamora i pretreniranosti (Vjezbe) 2
14. Choaching u sportskom treningu (VjeZbe) 2
15. Kolokvij 2 2
Provjera znanja 1. Teorijski Pismeni test 20 bodova 1.Vjezbe Prakti¢ni 10 bodova
(kolokvij) rad
2. Teorijski Pismeni test 20 bodova 2. Vjeibe Prakticni 10 bodova
rad
Uslovni bodovi Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teorijski Usmeno izlaganje 40 bodova Vjezbe Nema 0 bodova
Datum ispita ObrazloZenje ispita:
Student ée modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i maksimalno 40 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i
vjezbi. Bit ée postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept
odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.
MENADZMENT SPORTSKIH SEMESTAR VII 240 ECTS
PREDMET: MANIFESTACLA Godina studija v T v
Predmetni Dr.sc. Almir Masala, red.prof Saradnik Ass.Semso 30 30
nastavnik Ormanovié¢
OPIS | CILJEVI U okviru predmeta ¢iji je fond 30 sati ciljevi predmeta se odnose na upoznavanje studenata sa socioloSkim,
PREDMETA: pedagoskim i sportsko razvojnim dimenzijama organizacije sportskih dogadaja u sistemu Skolske i sportske

djelatnosti. Osposobljavanje studenata za organizovanje razli¢itih sportskih dogadaja u sistemu Skolske i
sportske djelatnosti.

Osposobljavanje studenata za opste i specificne kompetencije (znanja i vjestina) korisne za njihovo buduce
angaZovanje u svim vidovima i nivoima organizacije sportskih takmicenja.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

e Usvoje osnovno znanje i razumjevanje razlicitih aspekata menadZmenta sportskih dogadaja.

e Samostalno kriticki sagledavaju sve aspekte planiranja sportskih dogadaja.

e Samostalno vode pojedine odjele ili zadatke u organizaciji Skolskih, rekreativnih manifestacija i sportskih
takmicenja

e Samostalno vode organizaciju skolskih, sportskih takmicenja i rekreativnih manifestacija niZzeg nivoa u
cjelini.

e Provode i organizuju razli¢ite oblike i nivoe natjecanja.

Nastavne cjeline Sed Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Vrste sportskih takmicenja. Ciljevi 1. MenadZment i marketing Teorija 2
(Teorija) organizacije sportskih takmigenja. sporskih manifestacija 02.10.2019.
2. Sociolo$ki, pedagoski i sportsko 2. Marketing kroz sport koristei Teorija 2
razvojni aspekti organizacije sponzorstvo kao alat promocije i 09.10.2019.
sportskih takmicenja u Skolskoj i Ogl_asa\{anja pro'ZVOd? - —
sportskoj djelatnosti 3. Pojam i vrste sportskih dogadaja Teorija 2
o o . 16.10.2019.
3. Organlz’acua Skolskih sp(?rtsk|h. 4. Karakteristike sportskih dogadaja Teorija 2
dogadaja (medurazrednih turnira, 23.10.20109.
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liga, prvenstava skole, kros 5. Planiranje, priprema i Teorija
takmicenja i drugih sportsko organizacija sportskih dogadaja 30.10.2019.
rekreativnih dogadaja). 6. KoraFi prije p_odnoéfenja Teorija
4. Metode procjene moguénosti i kan(.:l.lda.ture i k.oraC| nakon 06.11.2019.
. . . dobijanja kandidature
opravdanosti organizacije sportskih 7 BudZetiranje sportskog dogadaja Teorija
dOga.daJ? (SWOTf PEﬁT)' . rukovodenje i kontrola sportskim 13.11.2019.
5. Planiranje organizaciju sportskih dogadajem i zatvaranje sportskih
takmicenja. (Studija izvodljivosti). dogadaja
6. Normativi i standardi kao preduslov 3. Kolokviji i provjera znanja Teorija
za organizaciju sportskih dogadaja. 20.11.2019.
7. Organizaciona tijela, sluzbe, timovi. 9. Marketing sportskih organizacija Teorija
(Organogram realizacije sportskog 27.11.2019.
dogadaja). 10. Analiza.konkurencije na osnoYu Teorija
8. Kolokviji i provjera znanja markv‘etmg. aIa'E:aV—SWOT matrica 04.12.2.(.)19.
9. Zadaci organizacionih tijela, sluzbi, 1L Istrazivanje trzista, Teorija
. segmentiranje trzista i Kreiranje 11.12.2019.
timova. programa nastupa na trzistu
10. Izradaf pr(.)JelfatE?.pOJedlnvlh. . sportskih organizacija —
organizacionih tijela, sluzbi timova. marketing miks
11. Interakcija pojedinih organizacionih |15 Sportski proizvodi Teorija
tijela, sluzbi i timova. 18.12.2019.
12. Planiranje strategije i oblika 13. Distribucija Teorija
promocije sportskog dogadaja. 25.12.2019.
13. Marketing strategija i 14. Promocija Teorija
komunikacijski marketing alati 01.01.2020.
sportskog dogadaja. 15. Kolokviji i provjera znanja Teorija
14. Uloga i angaZovanje volontera u 08.01.2020.
organizaciji sportskog dogadaja.
15. Kolokviji i provjera znanja
SadrZaj nastave 1.Analiza sadrzaja tematske cjeline 1. Realizacija vjezbi unutar Vjezbe
[ kroz obaveznu i preporucene obavezne i preporucene literature 03.10.2019.
(Vjezbe)
literaturu sa preporucenim vjezbama | 2. Realizacija vjezbi unutar Vjezbe
2. Analiza sadrZaja tematske cjeline obavezne i preporucene literature 10.10.2019.
kroz obaveznu i preporucene 3. Realizacija vjeZbi unutar VjeZbe
literaturu sa preporucenim vjezbama obavezne i preporuéene literature 17.10.2019.
3. Analiza sadrZaja tematske cjeline 4. Realizacija vjezbi unutar Vjezbe
kroz obaveznu i preporuene obavezne i preporuéene literature 24.10.2019.
literaturu sa preporucenim vjezbama | s, Realizacija vjeZbi unutar Vjezbe
4. Analiza sadrZaja tematske cjeline obavezne i preporucene literature 31.10.2019.
Ifroz obaveznu i preporucene 6. Realizacija vjezbi unutar Vjeibe
||tera.turu Sa preporucenim ngzbama obavezne i preporucene literature 07.11.2019.
5. Analiza sadrZaja tematske cjeline 7. Priprema za kolokviji i provjera znanja Vjezbe
kroz obaveznu i preporucene 14.11.20109.
literaturu sa preporucenim viezbama [ Kolokviji i provjera znanja Vjezbe
6. Analiza sadrZaja tematske cjeline 21.11.2019.
k.roz obaveznui prepcv)rut':ene_ . 9. Realizacija vjeZbi unutar VjeZbe
I|te.raturu sa prepor.lljlc.enlm.wezbama obavezne i preporucene literature 28.11.2019.
7. Prlpr.ema za kolokviji i provjera 10. Realizacija vjezbi unutar Vjezbe
znanja o . . obavezne i preporucene literature 05.12.2019.
8. Kolokviji i provjera znanja T —
9. Anali driaia t tske cieli 11. Realizacija vjezbi unutar Vjezbe
- Analiza sa rzaJ? emats ve cieline obavezne i preporucene literature 12.12.2019.
kroz obaveznu i preporucene PTTTIRTIP —
. ..y 12. Realizacija vjezbi unutar Vjezbe
literaturu sa preporucenim vjezbama ) N .
. .. . obavezne i preporucene literature 19.12.2019.
10. Analiza sadrZaja tematske cjeline — —— —
. N 13. Realizacija vjezbi unutar Vjezbe
kroz obaveznu i preporucene . . .
. . obavezne i preporucene literature 26.12.2019.
literaturu sa preporucenim - - - —
- 14. Priprema za kolokviji i provjera znanja Vjezbe
vjezbama
02.01.2020.
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11. Analiza sadrzaja tematske cjeline 15. Kolokviji i provjera znanja Vjezbe 1
kroz obaveznu i preporucene 09.01.2020.
literaturu sa preporucenim
vjezbama
12. Analiza sadrzaja tematske cjeline
kroz obaveznu i preporucene
literaturu sa preporucenim
vjezbama
13. Analiza sadrzaja tematske cjeline
kroz obaveznu i preporucene
literaturu sa preporucenim
vjezbama
14. Priprema za kolokviji i provjera
znanja
15. Kolokviji i provjera znanja
Provjera znanja 1. Teoretski Test Usmeno 1.Vjezbe Usmeno Prakti¢ni rad
(kolokvij) izlaganje i izlaganje (PPT i Hard copy)
seminar (PPT i
Hard copy)

2. Teoretski Test Usmeno 2. Vjezbe Usmeno Prakti¢ni rad
izlaganje i izlaganje (PPT i Hard copy)
seminar (PPTi
Hard copy)

Uslovni bodovi | Uce$ce na projektimai Uslovni bodovi Ucesce na projektima i programima

programima od javnog znacaja od javnog znacaja
ISPIT Teoretski Usmeno Test Vjezbe Usmeno Test
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
o . SEMESTAR VII ECTS 5
PREDMET: Metodologija istrazivackog rada = —
Godina studija v T Vv
Predmetni nastavnik Prof. dr Izet Bajramovié Saradnik Dr. Marijana Podrug- 30 30
Arapovié, ass.

CILJEVI PREDMETA - Upoznati studente s osnovama metodologije istrazivanja u podruéju kineziologije.

- omoguciti uvid i usvajanje metodologije istraZivanja.

- omoguciti razumijevanje rezultata znanstvenoistrazivackog i stru¢nog rada u podruéju kineziologije, kao
preduslova za odgovaran pristup pri odabiru primjerene teme i odgovarajuc¢e metodologije pri izradi
diplomskog rada.

ISHODI UCENJA -
(Nakon odslusane -

analizira i tumaci osnovne statistiCke rezultate u podruc¢ju metodologije.

poznaje kvantitativne statisticke metode.

nastave student ¢e biti - analizira i odabre odgovaraju¢e metodoloske procedure za izradu stru¢nih i nauénih radova.
sposoban da: ) - provede i organizuje izradu naué¢nih i struénih radova sa razli¢itim temama.

- samostalno i kriticki sagledavaju sve aspekte planiranja izrade stru¢nih i nauénih radova.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Metodoloski aspekti 1. Uvodni dio istrazivanja Pred.3.10.2019. 2
(Teorija) 2. Nauka - kinezilogija 2. Predmet i problem istraZivanja Pred.10.10.2019. 2
3. IstraZivanje u sportu 3. Dosadanja istraZivanja Pred.17.10.2019. 2
4. Eksperimenta]na metoda 4. Ciljevi i zadaci u istrazivanju Pred.24.10.2019. 2
5. Metoda slucaja 5. Postavljanje hipoteza Pred.31.10.2019. 2
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6. Pilot istraZivanje 6. Metodologija rada Pred.7.11.2019 2
7. Metode rada 7. Uzorak ispitanika Pred.14.11.2019 2
8. Mjerenja u sportu 8. Kolokvij Pred.21.11.2019 2
9. UzorKOYf:lnje 9. Varijable u istrazivanju Pred.28.11.2019 2
10. Statistice procedure. 10. | Priprema podataka za unos i obradu Pred.5.12.2019. 2
11. Graficko prikazivanje —— — —
rezultata 11. Primjena deskriptivno statistickih metoda Pred.12.12.2019. 2
12. Generalizacija za_ob_radu pOdaFa"‘f" - —
13. Izbor literature 12. Primjena kvantitativnih statistickih Pred.19.12.2019. 2
metoda za obradu podataka
13. Rezultati istrazivanja Pred.26.12.2019. 2
14. Zaklj.uvcc.l u 1svtr'f121vangu_, teorijski i Pred.2.1.2020. 2
praktiéni znadaj rada i literatura
15. Kolokvij Pred.9.1.2020. 2
SadrZaj nastave 1. Kreiranje ideje Vjez. 4.10.2019. 2
(Vjezbe) 2. Analiza preglednih ¢lanaka Vjez.11.10.2019. 2
3. Smisao istrazivackog rada Vjez.18.10.2019. 2
4, Opravdanost odredivanja hipoteza Vjez.25.10.2019. 2
5. Oblikovanje istrazivackog koncepta Vjez.1.11.2019. 2
6. Pronalazenje istrazivackih radova Vjez.8.11.2019 2
7. Organizacija realizacije studije Vjez.15.11.2019 2
8. Naciini izbora uzorka ispitanika Vjez.22.11.2019 2
9. Nacini izbora testova Vjez.29.11.2019 2
10. Terensko mjerenje Vjez.6.12.2019. 2
11 Rangiranje i sortiranje podataka Vjez.13.12.2019. 2
12. Postupak obrade Vjez.20.12.2019. 2
13. | Citanje podataka Vjez.27.12.2019. 2
14. Nacin interpretacije Vjez.3.1.2020. 2
15. Javna prezentacija istrazivackih radova Vjez.10.1.2020. 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 20 bodova 1.Vjezbe 10 -
(kolokvij) 2. Teoretski Pismeni test 20 bodova 2. Vjezbe 10 -
Uslovni bodovi Nema Uslovni bodovi Drugi radni zadatak na kojem je potrebno
osvojiti min. 6 bodova.
ISPIT Teoretski Pismeni test | 40 bodova Viezbe - -
ObrazloZenje ispita:
Zavr$nim ispitom moguce je osvojiti max. 40 bodova. Ostatak od 60 bodova moguce je osvojiti putem dvije provjere
znaja (11 kolokvija) tokom semestra i dva radna zadatka. Sve provjere znanja se realizuju pismenim testom, iskljucivo
realizacijom obradenog gradiva, osim domacih radnih zadataka koji se dostavljaju u print.formi.
SEMESTAR VIl semestar ECTS 4
PREDMET: Vaterpolo
Godina studija IV Cetvrta T Vv
Predmetni nastavnik Prof.dr Edin Mirvi¢ Saradnik Denis Caugevi¢ 15 30
Mirza lbrahimovi¢

CILJEVI PREDMETA

Upoznati studente sa najpopularnim kolektivnim sportom u vodi

Obiciti ih osnovnim tehni¢kim elementima igre.

Pripremiti ih da su sposobni prenijeti steCena znanja na djecu i omladinu.
Artikulisati antropoloske vrijednosti ovog sporta.

Upoznati studente sa osnovama trenaznog procesa u vaterpolu.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce biti

Rad u vaterpolo — sportskoj selekciji u skoli.
Osnivanje i trenerski rad u vaterpolo klubovima svih selekcija

sposoban da: )

vaterpolo igre.

Stvaranje navika za rekreativnim oblicima vaterpolo zrelih osoba.
Ukljuc¢ivanje sadrzaja vaterpola u trenazni proces drugih sportova.

1

2

3

4

5

1. Provodenje fakutativne —izborne nastave u osnovnim ili srednjim skolama.
2

3

4

5

6. Zavisnost od periodizacije treninga, kod tzv. ,suvozemnih sportova“, implementirati programske sadrzaje
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Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Uvodno predavanje (cilj i zadaci 1. Upoznavanje studenta sa Planom rada 02.10.2019. 1
(Teorija) predmeta, organizacija Teorija
nastave,ispitni zahtjevi,literat.) 2. Historijat razvoja vaterpola (u svijetu, 09.10.2019. 1
2. Historijat razvoja vaterpola (u ex Yu, BiH) Teorija
svijetu, ex Yu, BiH)
3. Antropoloske karakteristike 3. Antropoloske karakteristike 16.10.2019. 1
vaterpolista vaterpolista Teorija
4. Tehnika vaterpolo igre 4. | Tehnika vaterpolo igre 23.10.2019. 1
5. Tehnlka.vaterpolo bez IgpFe o Teorija
(osnpvm yaterpolo poloZaj u igri, 5. Tehnika vaterpolo bez lopte 30.10.2019. 1
tehnike plivanja) , (osnovni vaterpolo polozaj u igri, Teorija
6.  Ostali Tehnicki elemgntl bez . tehnike plivanja)
lopte (Skare, Sko"ko"" startovi, 6. | Ostali Tehnicki elementi bez lopte 06.11.2019. 1
promjéna pravca ! retanja...) (Skare, skokovi, startovi, promjena Teorija
7. Pravila vaterpolo igre ;
. pravca kretanja....)
8. Tehmka yaterpola sa quto_m . 7. Pravila vaterpolo igre 13.11.2019. 1
(podizanje, dodavanije i primanje, -
vodenje lopte) Teo.r v
9. Ostali tehni¢ki elementi vaterpolo (Seminar)
igre (oduzimanije lopte i blokiranje | 8| Kolokvij 1. 20.11.2019. 1
Suta, Sutiranje) 9. Tehnika vaterpola sa loptom 27.11.2019. 1
10. Takti¢ke varijante u vaterpolu (podizanje, dodavanje i primanje,
(taktika odbrane) vodenje lopte)
11. Takticke Varijante u Vaterp0|u 10. Ostali tehnicki elementi vaterpolo 04.12.2019. 1
(taktika napada) igre (oduzimanje lopte i blokiranje Teorija
12. Metodika vaterpola Suta, Sutiranje)
13. Pedago$ka praksa u vaterpolo 11. | Takticke varijante u vaterpolu 11.12.2019. 1
klubovima (taktika odbrane) Teorija
12. | Takticke varijante u vaterpolu 18.12.2019. 1
(taktika napada) Teorija
13. | Metodika vaterpola 25.12.2019. 1
Teorija
14. | Pedagoska praksa u vaterpolo 01.01.2020. 1
klubovima Teorija
(Seminar)
15. Kolokvij 2. 08.01.2020. 1
Sadrzaj nastave 1. Adabtacija i inicijalno testiranje 1. Utvrdivanje inicijalnog stanja (znanje 30.09. 2019 2
(Vjezbe) (znanje plivanja, baratanje loptom) plivanja, baratanje loptom) Vjezbe
2. Obucavanje tehnikih elemenata
vaterpola bez lopte (vaterpolo 2. Obucavanije tehnikih elemenata 07.10.2019 2
poloZaji: osnovni, vodoravni, boéni, vaterpola bez lopte (vaterpolo VjeZbe
vertikalni i poloZaj centralnog igraca; polozaiji: osnovni, vodoravni, bo¢ni,
tehnike vaterpolo plivanja vertikalni i poloZaj centralnog igraca;
3. Uvjezbavanje osnovnih elemenata i tehnike vaterpolo plivanja.
obucavanje ostalih tehnickih 3. Uvjezbavanje osnovnih elemenatai | 14.10.2019 2
elemenata bez lopte obucéavanje ostalih tehni¢kih Vjezbe
4. Vaterpolo Skare, skokovi u vodu, elemenata bez lopte
vrste startova, nacin kretanja i 4. Vaterpolo $kare, skokovi u vodu, 21.10. 2019 2
promjena smjera vrste startova, nacin kretanja i Vjezbe
5. UvjeZbavanje nau€enih elemenata i promjena smjera
obucavanje okreta u vodi i tehnike 5. Uvjezbavanje naucenih elemenatai | 28.10.2019 2
vratara 6. Vaterpolo tehnika sa loptom obucavanje okreta u vodi i tehnike Vjezbe
7. Rekapitulacija svih tehnickih vratara
elemenata u vaterpolu; elementarne 6. Vaterpolo tehnika sa loptom 04.11. 2019 2
igre u vodi Vjezbe
8. Tehnika vaterpola sa loptom 7. Rekapitulacija svih tehnigkih 11.11.2019 2
(podizanje, dodavanje i primanje, elemenata u vaterpolu; elementarne | vjeibe

vodenje lopte)

igre u vodi
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9. Tehnika vaterpola sa loptom 8. Kolokvij 1. 08. 11. 2019 2
(podizanje, dodavanje i primanje,
vodenje lopte) 9. Tehnika vaterpola sa loptom 25.11. 2019 2
10. TaktiCke varijante u vaterpolu: (podizanje, dodavanije i primanje, Vjezbe
napad i odbrana vodenije lopte)
11. Metodika vaterpola (obuka 10. | Tehnika vaterpola sa loptom 02.12.2019 2
tehnickih elemenata) (podizanje, dodavanije i primanje, Vjezbe
12. Vaterpolo igrice vodenje lopte)
13. Organizacija utakmice i sudenje 11. | Takticke varijante u vaterpolu: 09. 12. 2019 2
napad i odbrana Vjezbe
12. | Metodika vaterpola (obuka tehni¢kih | 16.12.2019 2
elemenata) VjeZbe
13. | Vaterpolo igrice 23.12.2019 2
Vjezbe
14. | Organizacija utakmice i sudenje 30.12.2019 2
Vjezbe
15. Kolokvij 2. 06. 01. 2020 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Tehnike 10 bodova
(kolokvij) vaterpola
bez lopte
2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjezbe Tehnike 20 bodova
vaterpola sa
lopte
Uslovni bodovi Nema Uslovni bodovi 15 bodova (vodenja lopte, dodavanja i
primanja lopte, Sutiranje)
ISPIT Teoretski Pismeni /usmeno 30 bodova Vjezbe Nema 0 bodova
oblik provjere
znanja
Obrazlozenje ispita:
Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeni ispit i usmeni uz razgovor
sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ée postavljeno
minimalno 3 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a nakon toga uz razgovor sa
nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.
5 SEMESTAR 7 ECTS 240
PREDMET: PEDAGOSKA PRAKSA Godina studija | 4 T Vv
Predmetni nastavnik | FARIS RASIDAGIC Saradnik FARIS RASIDAGIC 1 3
CILJEVI PREDMETA 1. Osposobljava studente za pripremanje za nastavu (planiranje nastave i neposredna priprema za ¢as).
2. Osposobljava studente za samostalno izvodenje nastave tjelesnog odgoja (oblici, metode, sredstva,
organizacija).
3. Osposobljava studente za kontrolu efekata nastave tjelesnog odgoja (pracenje vrednovanje i
ocjenjivanje).
4. Osposobljava studente za realizaciju drugih oblika u nastavi tjelesnog odgoja (dodatna i dopunska
nastava, izleti, logorovanja, takmicenja, rad u skolskom sportskom drustvu).
5. Osposobljava studente u vodenju Skolske administracije (dnevnik rada, ucenicki dosije, karton
tjelesnog razvoja ucenika).
6. Upoznaje studente sa specificnostima rada Skole (raspored casova, rad u smjenama, organizacija

nastave ban rasporeda ¢asova).
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ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

4.

5.
6.

Osposobljenost studenta za neposredno i kvalitetno obavljanje poslova pedagoga tjelesnog odgoja u

Skoli.

Osposobljenost studenta za rad u Skoli kao odgojno obrazovnoj instituciji, te upoznavanje sa mjestom i

poloZajem tjelesnog odgoja u Skoli.

Osposobljenost za rad sa skolskom dokumentacijom i osnovnom administracijom koji vodi nastavnik i
nastavnik razredni starjesina, te sa radom razrednog i nastavnog vijeca kao i drugih organa u skoli.
Osposobi studenta za osmisljeno i kriticko pristupanje nastavi tjelesnog odgoja a u skladu sa

potrebama ucenika.
Realizacija toka nastavnog procesa.

Izrada i realizacija plana i programa tjelesnog odgoja za ucenike mlade, srednje i starije Skolske dobi.
Osposobljenost za prakti¢no izvodenje svih organizacijskih oblika rada

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Uvodno predavanje i oblici i 1 1.Uvodno predavanje i oblici i 1.Teorija 1
nacini pripremanja nastavnika nacini pripremanja nastavnika za -
za nastavu ( planiranje nastave nastavu ( planiranje nastave i 2.Teorija !
i neposredna priprema za ¢as. | » neposredna priprema za ¢as.

2. lzvodenje nastave (oblici, 2.1zvodenje nastave (oblici,
metode, sredstva, 3 metode, sredstva, organizacija). 3.Teorija 1
organizacija). 3.Kontrola efekata nastave —

3. Kontrola efekata nastave 4 (pracenje, vrednovanje i 4.Teorija 1
(pracenje, vrednovanje i 5 ocjenjivanje). 5 Teorija 1
ocjenjivanje). 4.0blici rada tjelesnog

4. Oblici rada tjelesnog i 6 izdravstvenog odgoja u 3koli. 6.Teorija 1
zdravstvenog odgoja u Skoli. 5.Upoznavanje nastavnog plana i ~

5. Upoznavanje nastavnog planai 7 programa koja se koriste u nastavi 7-Teorija 1
programa koja se koriste u 8 tjelesnog i zdravstvenog odgoja. 8.Teorija 1
nastavi tjelesnog i 6.Upoznavanje sa radom nastavnika
zdravstvenog odgoja. 9 u organima skole (nastavnickom 9.Teorija 1

6. Upoznavanje sa radom vijeéu, razrednom vijecu i razrednoj —~
nastavnika u organima skole 10 zajednici). 10.Teorija 1
(nastavni¢kom vijecu, 1 7.Rad nastavnika u vodenju Skolske 11.Teorija 1
razrednom vijecu i razrednoj administracije (dnevnik rada,
zajednici). 12 ucenicki dosije, karton tjelesnog 12.Teorija 1

7. Rad nastavnika u vodenju odgoja). —

Skolske administracije (dnevnik 13 8.Kolokvij 13.Teorija !
rada, ucenicki dosije, karton 14 9.Rad nastavnika u obavljanju 14 Teorija 1
tjelesnog odgoja). funkcija van skole i rad nastavnika

8. Kolokvij 15 sa roditeljima uéenika. 15.Teorija 1

9. Rad nastavnika u obavljanju 10.Tehnike analiziranja nastavnog
funkcija van skole i rad sata.
nastavnika sa roditeljima 11.Specifi¢nosti rada skole
ucenika. (raspored ¢asova, rad u smjenama,

10. Tehnike analiziranja nastavnog organizacija nastave van rasporeda
sata. Casova).

11. Specifi¢nosti rada skole 12.0rganizacija Skolskihnatjecanja.

(raspored ¢asova, rad u 13.Vodenje sportskih sekcija i
smjenama, organizacija klubova.

nastave van rasporeda 14.Vodenje izborne nastave i
Casova). vodenje nastave sa djecom sa

12. Organizacija Skolskih posebnim potrebama.
natjecanja. 15.Kolokvij

13. Vodenje sportskih sekcija i
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klubova.
14. Vodenje izborne nastave i
vodenje nastave sa djecom sa
posebnim potrebama.
15. Kolokvij
SadrzZaj nastave 1.Uvodno predavanje i oblici i 1. Uvodno predavanje i oblici i nacini Prakti¢no
Kompletan nastavni nacini pripremanja nastavnika za pripremanja nastavnika za nastavu
proces se realizira u nastavu ( planiranje nastave i (planiranje nastave i neposredna
predskolskim neposredna priprema za cas. priprema za cas.
ustanovama, 2.1zvodenje nastave (oblici, 2. Izvodenje nastave (oblici, metode, Prakti¢no
osnovnim i srednjim metode, sredstva, organizacija). sredstva, organizacija).
Skolama. 3.Kontrola efekata nastave 3. Kontrola efekata nastave (pradenje, | Prakti¢no
(pracenje, vrednovanje i vrednovanije i ocjenjivanje).
ocjenjivanje). 4. Oblici rada tjelesnog i zdravstvenog | Prakti¢no
4.0blici rada tjelesnog i odgoja u $koli.
zdravstvenog odgoja u Skoli. 5. Upoznavanje nastavnog plana i Prakti¢no
5.Upoznavanje nastavnog planai programa koja se koriste u nastavi
programa koja se koriste u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
tjelesnog i zdravstvenog odgoja. 6. Upoznavanje sa radom nastavnika u | Prakti¢no
6.Upoznavanje sa radom organima skole (nastavni¢kom
nastavnika u organima skole vije¢u, razrednom vijecu i razrednoj
(nastavni¢kom vije¢u, razrednom zajednici).
vijecu i razrednoj zajednici). 7. Rad nastavnika u vodenju $kolske Prakti¢no
7.Rad nastavnika u vodenju kolske administracije (dnevnik rada,
administracije (dnevnik rada, ucenicki dosije, karton tjelesnog
ucenicki dosije, karton tjelesnog odgoja).
odgoja). 8. Kolokvij Prakti¢no
8.Kolokvij
9.Rad nastavnika u obavljanju 9. Rad nastavnika u obavljanju Prakti¢no
funkcija van skole i rad nastavnika funkcija van Skole i rad nastavnika
sa roditeljima ucenika. sa roditeljima ucenika.
10.Tehnike analiziranja nastavnog 10. Tehnike analiziranja nastavnog sata. | Prakticno
ialt.:.peciﬁénosti rada Ekole 11. %pecifiénosti radz.a Skole(raspored Prakticno
(raspored ¢asova, rad u smjenama, casova, rafj U smjenama,
organizacija nastave van rasporeda ?rganlzacua nastave van rasporeda
tasova). Casova).
12.0rganizacija $kolskih natjecanja. | 12~ | Organizacija Skolskih natjecanja. Prakticno
13.Vodenje sportskih sekcijai 13. Vodenje sportskih sekcija i klubova. | Prakti¢no
klubova.
14.Vodenje izborne nastave i 14. Vodenje izborne nastave i vodenje Prakti¢no
vodenje nastave sa djecom sa nastave sa djecom sa posebnim
posebnim potrebama. potrebama.
15.Kolokvij 15. | Kolokvij Prakti¢no
Provjera znanja 1. Teoretski ili 15 SEMINAR 15 1.Vjezbe 15
(kolokvij) pismeno
2. Teoretskiili | 15 INTERREAKCIJA | 2. Vjezbe 0
pismeno 10
Uslovni bodovi | 0 Uslovni bodovi NEMA
ISPIT Teoretski ili 30 0 Vjezbe
pismeno
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Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

SEMESTAR VIl semestar ECTS 3

PREDMET: ANALIZA SITUACISKE Godina studija IV Cetvrta T v
EFIKASNOSTI

Predmetni nastavnik | Prof.dr. Husnija Kajmovié Saradnik 30 0

CILJIEVI PREDMETA

1. 1Upoznati studente sa znacajem analize parametara situacijske efikasnosti u sportu

2. Ukazati na znadaj povratne informacije u sportu

3. Upoznati studente sa znagajem video i informacionih tehnologija u analizi situacijske efikasnosti u

sportu
4. Razvoj experata u sportu

5. Osposobiti studente da analiziraju, piSu i prezentiraju izvjestaje na osnovu relevantnih informacija

sa takmicenja

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Mogu primjeniti rlevantne podatke koje su prikupili analizom situacijske efikasnosti u sportu na
objektivan i validan nacin u trenaznom procesu i na takmicenjima

2. Osposobljenost studenata da analiziraju efikasnost u sportu

3. Osposobljenost studenata da povratnu informaciju ASES-a implementiraju sa strateskog, tehnickog

i taktickog djelovanja

4. Razumjevanje svrhe Analize situacijske efikasnosti u sportu (ASES) sa razli¢itih novoa takmiéenja

5. Postaju experti u svom sportu

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave Uvod u analiza parametara situacijske | 1. Uvod u analiza parametara situacijske 01.10.2019. 2
(Teorija) efikasnosti u sportu. efikasnosti u sportu Teorija
Historijski razvoj analize situacijskih | 2. Historijski razvoj analize situacijskih 08.10.2019. 2
parametara u sportu. parametara u sportu Teorija
Observacija u  funkciji  povratne | 3, Observacija u funkciji povratne 15.10.2019. 2
informacije u sportu. informacije u sportu Teorija
Nivoi analize situacijske efikasnosti u | 4, Nivoi analize situacijske efikasnosti u 22.10.2019. 2
sportu. sportu Teorija
] i 5. Analiza sporta u funkciji razvoja 29.10.2019. 2
Analiza sporta u funkciji razvoja performanci sportaga Teorija
performanci sportasa.
. o . . 6. Video i informacione tehnologije u 05.11.2019. 2
Video i informacione tehnologije u funkciji analize situacijskih parametara Teorija
funkciji analize situacijskih parametara
u sportu
u sportu.
Evaluacii indik ; | 7. Evaluacija  indikatora  performansi 12.11.2019. 2
va uaf”? indl ator? per.orman5| sporta3a i trenerske efikasnosti Teorija
sportasa i trenerske efikasnosti.
. . . 8. Prvi teoretski kolokvij 19.11.2019. 2
Prvi teoretski kolokvij
9. Situacijski ~ parametri  u  funkciji 26.11.2019. 2

Situacijski  parametri  u  funkciji

strategije, taktike i tehnike u sportu
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strategije, taktike i tehnike u sportu. 10. Efekti promjene pravila u sportu na 03.12.2019.
oshovu pracenja situacijskih Teorija
Efekti promjene pravila u sportu na parametara u sportu
osnovu praéenja situacijskih
parametara u sportu. 11. Analiza,pisanje i prezentacija rezultata 10.12.2019. 2
Teorija
Analiza,pisanje i prezentacija rezultata. |15 Identifikacija i razvoj experata u ASES 17.12.20109. 2
T, . Teorija
Identifikacija i razvoj experata u ASES 13. Primjeri  pracenje i  evaluacija 24.12.22)19. 2
Primjeri  pracenje i  evaluacija situacijskih parametara u Teorija
situacijskih parametara u individualnim individualnim i kolektivnim sportovima
i kolektivnim sportovima. . -
14. Buduénost analize parametara 31.12.2019. 2
Buduénost analize parametara situacijske efikasnosti u sportu Teorija
situacijske efikasnosti u sportu. - - -
15. Drugi teoretski kolokvij 07.01.20109. 2
Drugi teoretski kolokvij
Provjera znanja 1. Teoretski | Pismeni test 25 bodova Seminarski rad 20 bodova
eellelsdl) 2. Teoretski | Pismeni test / Prisustvo na 15 bodova
nastavi
Dodatne 20 bodova
aktivnosti
Uslovni Nema Uslovni bodovi Nema
bodovi
ISPIT Teoretski Pismeni test 20 bodova | Vjezbe
Datum ispita ObrazloZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 20 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno, pismeno i uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije. Bit
¢e postavljeno minimalno 10 pitanja koje ¢e student imati priliku dati odgovore.

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume

ispita
Sport i zdravlje SEMESTAR IV semestar ECTS 3
PREDMET: Godina studija Il treca T Vv
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Mensur Vrcié Saradnik 30 0
Doc.dr.Erol Kovacevié

CILJEVI PREDMETA Upoznati studente sa temeljnim biotickim potrebama covjeka
2. Spoznaja uticaja redovnog vjezbanjai hipokinezije
3. Upoznati studente sa sadrzajima Welnessa i njegove primjene

4. Upoznati studente sa Konvencijama i poveljama sporta i zdravlja

5. Prikaz sporta kao platforma za komunikaciju, obrazovanje i socijalnu mobilizaciju, koristenje sport kao
obrazovne platforme na razini zajednice
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ISHODI UCENJA

(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

Mogu primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristican za sport i zdravlje u osnovnoj i srednjoj
Skoli i imaju kompetencije koje im omogucuju rjeSavanje problema u podrucju sporta i zdravlja.

Studenti-ce mogu primjeniti osnovna znanja iz sporta i zdravlja potrebne za rad u Skoli.

Planiranje i u€inkovito upravljanje procesom obuke u Skolama i procijeniti razinu primjene sporta u funkciji

zdravlja

Mogu prezentirati informacije, ideje, probleme i njihova rjeSenja stru¢noj i opcoj publici izdomena sporta i

zdravlja za osnovnu i srednju skolu.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave I Ljudski organizam i temeljne bioticke 1. Prezentacija programa rada sa 1.10.2019. 2
potrebe ¢ovjeka strukturom bodovanja i na¢inom
(Teorija) o 5 . . provjere znanja. Ljudski organizam i
1. Uticaji aktivnog Zivota iredovniog temeljne biotitke potrebe tovjeka
tjelesnog vjezbanja tokom slobodnog
vremena. 2. Uticaji aktivnog Zivota i redovniog 8.10.2019 2
tjelesnog vjezbanja tokom slobodnog
III. Definiranje stanja hipokinezije i vremena
njeni uzroci i posljedice po zdravlje
Covjeka. 3. Definiranje stanja hipokinezije i njeni 15.10.20109. 2
L . uzroci i posljedice po zdravlje €ovjeka.
IV. Posljedice Zivota i rada u
modernom tehniziranom i 4, Posljedice Zivota i rada u modernom 22.10.2019. 2
informatiziranom drustvu na zdravlje tehniziranom i informatiziranom
c¢ovjeka. drustvu na zdravlje ¢ovjeka.
V. Welness i njegova primjena 5. Welness i njegova primjena 29.10.2019. 2
VI. Sport i zdravlje — odnosi, utjecaji i 6. Sport i zdravlje — odnosi, utjecaji i 5.10.2019. 2
primjena primjena
VII. Sport i zdravlje razvojni ciljevi 7. Sport i zdravlje razvojni ciljevi 12.10.2019. 2
Vill. Kolokvij | 8. Kolokvij (1.) 19.10.2019. 2
IX. Konvencije i povelje sporta i zdravlja 9. Konvencije i povelje sporta i zdravlja 26.10.2019. 2
?(' Spovrta kéo alat za. promociju zdravlja |75 Sporta kao alat za promociju zdravlja i 3.10.2019. 2
i sprecavanje bolesti spregavanje bolesti
XI. portkao platformaza 11. | Sport kao platforma za komunikaciju, 10.10.2019. 2
komunikaciju, obrazovanje i socijalnu L e
o . obrazovanje i socijalnu mobilizaciju,
mobilizaciju, koristenje sport kao korigtenje sport kao obrazovne
obrazovne platforme na razini S
o platforme na razini zajednice
zajednice
. . 12. Veze izmedu sporta i mentalnog 17.10.2019. 2
XIl. Veze izmedu sporta i mentalnog . Y
) . zdravlja, poboljsanje self-koncept,
zdravlja, poboljsanje self-koncept, Y . .
g T ) samopostovanje i samopouzdanje
samopostovanje i samopouzdanje
. L 13. Strategije za povecanje tjelesne 24.0.2019. 2
XIlI. Strategije za povecanje tjelesne . . .
. .y " aktivnosti Skolse populacije.
aktivnosti Skolse populacije.
14. Tjelesna aktivnost kao prevencija 31.10.2019. 2

XIV. Tjelesna aktivnost kao prevencija
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povredama i bolestima povredama i bolestima

XV. Kolokvij Il 15. Kolokvij (2.) 7.10.2019. 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 20 bodova 1.Vjezbe
(kolokvij)

2. Teoretski Pismeni test 20 bodova 2. Vjezbe

Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 30 bodova Vjezbe Nema 0 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ée modi izaci na zavrdni ispit i ste¢i max 50 bodova. Na 2 seminarska rada mogu osvojiti jos po 2x10
bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su
realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjeZbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 5 pitanja koje ce
student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom
odgovarati na postavljena pitanja.

PREDMET: TIMSKI RAD SEMESTAR VII 240 ECTS

Godina studija v T Vv
Predmetni Dr.sc. Almir Masala, red.prof Saradnik Ass.Semso 30 30
nastavnik Ormanovié¢
OPIS | CILJEVI U okviru predmeta ¢iji je fond 30 sati ciljevi predmeta se odnose na upoznavanje studenata sa:
PREDMETA: 1. Znacajem timskog rada u savremenom okruZenju,

2. Upoznavanje studenata sa realizacijom,
sprovodenjem i prepoznavanjem principa timskog rada u globalnom okruZenju.

3. Osposobljavanje studenata da program i naucene sadrzaje timskog rada sprovode i koriste u sportskom
Ili nastavnom procesu.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

e Osposobljavanje da putem organizacije projekata u sportu i drugih projekata provode principe timskog
rada.

e Koriste spoznaju o timskom radu i kreiraju pozitivhe promjene u vlastitom okruzenju.

e Osposobljenost da program i naucene sadrZaje timskog rada sprovode i koriste u sportskom ili
nastavnom procesu.

e Osposobljenost da principe timskog rada u primjene i u globalnom okruzenju.

Nastavne cjeline Sed Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Soft (meki) tim. 1. Strategijsko metodoloski pristupi Teorija 2
(Teorija) 2. Razvijanje osoblja. _ 02.10.2019.
3. Koncept HRM. 2. Bazi¢ni tip organizacije Teorija 2
4. Profesionalna organizacija. . . — 09'10'2_919'
5. Inovativna organizacija. 3. M.ekl (soft) pristup i tvrdi (hard) Teorija 2
.. . pristup 16.10.2019.
6. Metode selekcije menadzera. "
L . 4, Interesne grupe -stakeholders Teorija 2
7. Tim |Id€'r'l stil. ' . 23.10.2019.
8. KOIOkV'J" ! proyj'era Zna.\.nja' 5. Strukturalni concept Teorija 2
9. Stvaranje pozitivne svijesti. menadZmenta ljudskih resursa i 30.10.2019.
10. Kreiranje utiska. Harvardski model
11. Osjecaj uzbudenosti. 6. Utjecaj zaposlenih Teorija 2
12. Moj prioritet je moj tim. 06.11.2019.
7. Tok ljudskih resursa Teorija 2
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13. Nikad ne zaboravljamo ko su nasi 13.11.2019.
klijenti 8. Kolokviji i provjera znanja Teorija 2
14. 1zazov 20.11.2019.
15. Kolokviji i provjera znanja 9. Sportska grupa Teorija 2
27.11.20109.
10. Tim Teorija 2
04.12.2019.
11. Nepovoljne reakcije stanja u timu Teorija 2
11.12.2019.
12. Kolektivno pregovaranje Teorija 2
18.12.2019.
13. Bazi¢ne forme korporacijske Teorija 2
kulture 25.12.2019.
14. Koncept organizacijske kulture Teorija 2
01.01.2020.
15. Kolokviji i provjera znanja Teorija 2
08.01.2020.
Sadrzaj nastave 1.
(Viezbe) 2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
Provjera znanja 1. Teoretski Test Usmeno 1.Vjezbe Usmeno Prakti¢ni rad
(kolokvij) izlaganje i izlaganje (PPT i Hard copy)
seminar (PPTi
Hard copy)

2. Teoretski Test Usmeno 2. Vjezbe Usmeno Prakti¢ni rad
izlaganje i izlaganje (PPT i Hard copy)
seminar (PPTi
Hard copy)

Uslovni bodovi | Uce$c¢e na projektimai Uslovni bodovi Ucesce na projektima i programima

programima od javnog znacaja od javnog znacaja
ISPIT Teoretski Usmeno Test Vjeibe Usmeno Test

Datum ispita

Nakon usvajanja

akademskog kalendara

znat cemo i datume
ispita
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SEMESTAR 7. semestar ECTS 3
PREDMET: Stres menadZment Godina studija 4. godina T Vv
Predmetni nastavnik Saradnik 30

CILJEVI PREDMETA

rPOONE

stresnim situacijama.

Osposobiti studente za prepoznavanje uzrocnika stresa u cilju prevencije stresa.
Osposobiti studente da upravljaju vremenom u cilju prevencije stresa.
Osposobiti studente za upravljanje konfliktima i kontrolu posljedica koje uzrokuje konflikt.

Osposobiti studente za stvaranje harmoni¢ne radne atmosfere i eliminaciju posljedica uzrokovanih

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

=

Osposobljenost studenta prepoznavanje i detektovanje stresogenih faktora.

2. Osposobljenost studente za stvaranje harmoni¢ne radne atmosfere i kvalitetnog odnosa sa
ucenicima, radnim kolegama ili nadredenim osobama.
3. Osposobljenost studenta za neposredno rukovodenje u konfliktnim situacijama koje mogu nastati u

toku radnog procesa.

4. Osposobljenost studenata za eliminaciju posljedica uzrokovanih stresnim situacijama

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Uvod u stres menadzment | 1. Uvod u stres menadzment - 2
(Teorija) - Nerjesivi problemi. Nerjesivi problemi.
2. Dugorocne konsekvencei | 2. Dugoroéne konsekvence i evalucija 2
evalucija HRM HRM.
3. Rekreacija kao prevencija | 3. Rekreacija kao prevencija u 2
u nastanku i upravljanju nastanku i upravljanju stresom
stresom 4. Situacioni faktori — nastanak stresa 2
4. Situacioni faktori-nastanak | s, Izlazni tok ljudskih resursa. 2
stresa. 6. | Otpustanje. 2
5. Izlazni tok ljudskih 7. | Penzionisanje, dobrovoljno 2
resursa. napustanije.
6.  Otpustanje. 8. | Kolokvij 2
7. Penzionisanje, _ 0. Selekcija metoda za otlanjanje 2
dObI‘OV(.).l_]IlO napustanje. stresa
8. Kolokvij 10. | Konflikt, profesionalna i 2
9. SEIEK.C”? metoda za neprofesionalna kadrovska
otlanj:?lnje stresa . struktura.
10. Konﬂlkt’. profesionalna i 11. Sloboda stvaralStva i sportska 2
neprofesionalna kadrovska organizcija.
struktura. . 12. | Uvodenje savremenih standarda i 2
11. Sloboda stvara_lst\_/_a i promjene.
12 i?gg?:;ggilﬁg:lh 13. anos izr_ne_du psihol_oék(_)g zdravlja 2
standarda i promjene. i karakEerlstlka superiornih
) menadzera.
13. Odnos izmedu m —— -
psiholoskog zdravlja i - Upravljzinje krizom
karakteristika superiornih | 1> | Kolokvij
menadzera.
14. Upravljanje krizom.
15. Kolokvij
SadrZaj nastave L 1
FP 2. 2.
(Vjezbe) 3 =
4. 4,
5. 5.
6. 6.
7. 7
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8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe
Jeeltetsdl) 2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe
Uslovni bodovi | nema Uslovni bodovi
ISPIT Teoretski Usmeni ispit 50 bodova Vjezbe
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
MenadZment ljudskih resursa SEMESTAR VIl semestar ECTS 4
PREDMET: Godina studija IV Cetvrta T
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Izet Rado Saradnik 30 15

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznavanje studenata sa znacajem liderstva u savremenom okruzenju.
2. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju, sprovodenje i prepoznavanje principa liderstva u

edukaciji.

3. Osposobljavanje studenata da program i naucene sadrzaje liderstva sprovode i koriste u sportskom ili

nastavnom procesu.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Studenti ce:

1. Razumiju ciljeve, zadatke i znacaj liderstva.

2. Prepoznaju principe liderstva i primjenjuju u edukaciji.
3. Koristedi spoznaje o liderstvu kreiraju pozitivhe promjene u vlastitom okruZenju.
4. Upotrebljavaju i provode naucene sadrzaje s ciljem organizacije i upravljanja u sportu i nastavnom procesu.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Pojmovna odredenja menadZmenta 1. Uvodne napomene Teorija 2
(Teorija) ljudskih resursa u sportu. 24.02.2020.
2. Struktura menadZmenta ljudskih 2. Koncept organizacione kulture Teorija 2
resursa u sistemu sporta. 02.03.2020.
3. Mindzbergov model menadZmenta 3. Funkcije menadZmenta ljudskih resursa Teorija 2
ljudskih resurs. 09.03.2020.
4. Kljucni aspekti menadZmenta ljudskih 4, Upravlja¢ka funkcija organizacionih Teorija” 2
resursa u sportu. sistema 16.03.2020.
5. Struktura menad%menta IJ.udsl.<.|h 5 Edukacija | usavréavanje Teorija* 2
resursa u sportskim organizacijama.
6. Strategijsko-metodoloski pristupi 23'03'2030'
planiranja menadzmenta ljudskih 6. Efikasnost Teorija 2
resursa u sportskim 30.03.2020.
7. organizacijama. 7. Menadzment u informacionim Teorija* 2
8. Potencijal menadZmeta ljudskih sistemima 06.04.2020.
resursa u sportskoj organizaciji. 3. Kolokvij 1 Teorija 2

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo

Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

9. Upravljanje menadZmeta HRM prema 13.04.2020.
ciljevima. 9. ImidZ sportske organizacije Teorija*
10. Organizacioni oblici ljudskih resursa 20.04.2020.
(HRMja) una primjerima sportskih 10. | Organizacija sportskih takmicenja Teorija”
organizacljal 27.04.2020.
11. klubova. — - - -
12. Stratezko i operativno planiranje 11. Klasifikaciona struktura ljudskih resursa Teorija
ljudskih resursa u sportskoj u sportu 04.05.2020.
organizaciji. 12. Ljudski resursi u poslovnoj funkciji Teorija*
13. Stratesko i operativno planiranje 11.05.2020.
ljudskih resursa u sportskim 13. MenedzZeri u sportu Teorija*
manife§taci.j.arr.13. . . 18.05.2020.
14. Ifomu.nlkacuskl aspekti mfanadzrjnenta 14, Volonterizam i volonteri Teorija*
ljudskih resursa u sportu i skauting .
25.05.2020.
15. Kolokvij 2 Teorija
01.06.2020.
Sadrzaj nastave 1l. Planiranje i organiziranje 1 Planiranje i organiziranje ljudskih VjeZbe
(Vjeibe) Ijudskih resursa u sistemu sporta resursa u sistemu sporta (opisni dio). 24.02.2020.
isni di 2. Planiranje i organiziranje ljudskih Vjezbe
(opisni dio). L resursa u sistemu sporta (opisni dio). 02.03.2020.
2. Debata, komunikacijski aspekt 3. Planiranje i organiziranje ljudskih Vjezbe
menadZmenta ljudskih resursa resursa u sistemu sporta (opisni dio). 09.03.2020.
(HRM-a) (stady case). 4. Debata, komunikacijski aspekt Vjezbe
3. Ute¥ce studenata u organizaciji menadzmenta ljudskih resursa (HRM-a) 16.03.2020.
. e . (stady case).
nac!onalnlh ili mec_{unamdmh 5. Debata, komunikacijski aspekt Vjezbe
projekata u oblasti sporta. menadZmenta ljudskih resursa (HRM-a) 23.03.2020.
4. Prakti¢na nastava u sportskim 6. Debata, komunikacijski aspekt Vjeze
organizacijama. menadZmenta ljudskih resursa (HRM-a) 30.03.2020.
7. Debata, komunikacijski aspekt Seminar
menadZmenta ljudskih resursa (HRM-a) 06.04.2020.
" 8. Ucesce studenata u organizaciji Vjeibe
Napomena: Prakticna nastava u nacionalnih ili medunarodnih projekata | 13.04.2020.
sportskim organizacijama i Ucesce u oblasti sporta. (Volonterizam)
studenata u organizaciji 9. UceSce studenata u organizaciji Vjezbe
nacionalnih ili medunarodnih nacionalnih ili medunarodnih projekata 20.04.2020.
. . N u oblasti sporta.
E)rOJekata uoblasti 5por,ta OqVIJaFI 10. UceS¢e studenata u organizaciji Seminar
Ce se u skaldu sa mogucnostima i nacionalnih ili medunarodnih projekata 27.04.2020.
vremenskom periodu koji nece u oblasti sporta.
uticati na studentsko opterecenje 11. Prakti¢na nastava u sportskim Vjeibe
van njegovih obaveza prema organizacijama. 04105.202.0.
. . . . Strucne posjete
drugoj nastavi, kao i materijalim studenata
mogucénostima fakulteta da 12. | Prakti¢na nastava u sportskim Vjeibe
obezbjedi ovakakv vid nastave. organizacijama. 11.05.2020.
Strucne posjete
studenata
13. Prakti¢na nastava u sportskim Vjezbe
organizacijama. 18.05.2020.
Strucne posjete
studenata
14. Prakti¢na nastava u sportskim Vjezbe
organizacijama. 25.05.2020.
Strucne posjete
studenata
15. Zavrsni ¢as analiza i evaluacija semestra Vjezbe
01.06.2020.
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Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 25 bodova 1.Vjezbe 0
el 2. Teoretski Pismeni test | 25 bodova 2. Vjezbe 0
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje 50 bodova Vjeibe Nema 0 bodova

Datum ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrdni ispit i ste¢i maksimalno 50 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na casovima teorije i
vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept
odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.

PREDMET:

SEMESTAR ECTS 4

IV prva T

Liderstvo i kompetentnost u VIl semestar

sportu

Godina studija

Predmetni nastavnik

Prof.dr. Izet Rado Saradnik 45 0

CILIEVI PREDMETA

1. Upoznavanje studenata sa znacajem liderstva u savremenom okruzenju.

2. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju, sprovodenje i prepoznavanje principa liderstva u
edukaciji.

3. Osposobljavanje studenata da program i naucene sadrzaje liderstva sprovode i koriste u sportskom ili
nastavnom procesu.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student e
biti sposoban da: )

Studenti ce:

1. Razumiju ciljeve, zadatke i znacaj liderstva.

2. Prepoznaju principe liderstva i primjenjuju u edukaciji.

3. Koristedi spoznaje o liderstvu kreiraju pozitivnhe promjene u vlastitom okruZenju.

4. Upotrebljavaju i provode naucene sadrzaje s ciljem organizacije i upravljanja u sportu i nastavhom
procesu.

Nastavnhe cje|ine Sed Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Uvod u nastavu 1. Uvodne napomene; Globalno liderstvo Teorija 3
(Teorija) +'L|deistvo kroz 25.02.2020.
historiju 2. Teorije licnosti, teorije liderstva Teorija 3

2. Globalno liderstvo. 03.03.2020.

3. Teorije liderstva. 3. Uloga kulture u liderstvu Teorija 3

4. Tipovi liderstva, vodenje i uticaj 10.03.2020.

5. Prioriteti i elementi vodenja 4, Humani resursi u liderstvu Teorija 3

6. Neophodne osobine vodenja 17.03.2020.

7. Stav, samodisciplina i vodenje 5. Stilovi verbalne i neverbalne Teorija 3

8. Razvijanje natina za uspjeh u komunikacije 24.03.2020.
vodenju 6. Stilovi liderstva Seminar 3

9. Portret globalnog lidera. 31.03.2020.

10. Uloge kulture u liderstvuiputka [ 7. Eksterni faktori koji uti¢u na liderstvo Teorija 3
globalnom liderstvu 07.04.2020.

11. Humani resursi te specificnosti 3. Kolokvij 1 Teorija 3
liderstva s osobama sa posebnim 14.04.2020.
pot!‘ebama 9. Interni faktori koji uti¢u na liderstvo Teorija 3

12. P.rOJekat glgbfz. . . 21.04.2020.

13. leerst\{o, rjes.a'vanje protl)lema : 10. Humani resursi te specifi¢nosti liderstva Teorija 3
stvaranje pozitivne promjene s osobama sa posebnim 28.04.2020.

11. Kognitivne teorije liderstva Teorija 3
05.05.2020.

12. Projekat Globe Teorija 3
12.05.2020.
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13. Karakterne crte lidera Teorija 3
19.05.2020.
14. Zadatak 1 — prezentacija odabranog Seminar 3
lidera 26.05.2020.
15. Kolokvij 2 Teorija 3
02.06.2020.
Sadrzaj nastave
(Vjezbe)
Provjera znanja 1. Teoretski Pismenitest | 25 bodova 1.Vjezbe 0
el 2. Teoretski Pismenitest | 25 bodova 2. Vjezbe 0
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 50 bodova Vjezbe Nema 0 bodova
Datum ispita ObrazloZenje ispita:
Student ¢e modi iza¢i na zavrdni ispit i ste¢i maksimalno 50 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i
vjezbi. Bit ée postavljeno minimalno 5 pitanja koje ée student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept
odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.
SEMESTAR VIl semestar ECTS 4
PREDMET: Ples Godina studija IV Eetvrta T
Predmetni Prof.dr Lejla Sebi¢ Saradnik Amila Hodzi¢ 15 30
nastavnik
CILJEVI PREDMETA 1. Upoznavanje studenata sa pozicijom i znac¢ajem sadrZaja plesa u nastavno obrazovnim
procesima
2. Osposobljavanje studenata za uspjesno provodenje nastvnih sadrzaja iz oblasti plesa kao
nastavnih jedinica planova i programa vaspitno — obrazovnih institucija
3. Razvijanje estetske kulture pokreta, sposobnost istancanog osjecaja za plasti¢nost kretanja
u prostoru i vremenu, lijepo kretanje i drzanje tijela
4. Razvijanje osjeéaja za ritmi€nost, dinami¢nost, slobodu profinjenost i izrazajnost u
kretanju, podsti¢udi razvoj stvaralacke intuicije, smisao i sposobnost svjesnog estetskog
doZivljaja
ISHODI UCENJA 1. Sposobnost da demonstriraju osnovne metodicke vjezbe i motoriku osnovnih plesnih
(Nakon odslusane stuktura
nastave student ce 2. Uspjesno kontroliraju izvodenje osnovnih plesnih struktura, upotrebljavaju sadrZaje plesa
biti sposoban da: ) u nastavi tjelesnog odgoja u osnovnoj, srednjoj skoli, na univerzitetu
3. Provode i organizuju razli¢ite oblike javnih nastupa u plesu na Skolskim priredbama i
drugim vannastavnim aktivnostima
4. Osposobljenost studenata da sadrzaje ples koriste u funkciji podsticaja rasta i pravilnog
razvoja ucenika osnovnih i srednjih Skola
5. Osposobljenost studenata za opste i specificne kompetencije (znanja i vjestina) korisne za

njihovo buduce radno okruzenje procesu

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Uvodno predavanje, 1 Upoznavanje studenta sa Planom 27.02.2020. 1
(Teorija) upoznavanje sa planom i rada Teorija
programom, nac¢inom 2. Historijski razvoj plesa i njegovi 05.03.2020. 1
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ocjenjivanja, obavezama pojavni oblici Teorija
studenata, znacajem i ulogom 3. Aplikacijske vrijednosti i utiliteti 12.03.2020.
plesa u njihovom obrazovanju i plesa (edukacija, rekreacija, Teorija
Zivotu kineziterapija i sportsko

2. Historijski razvoj plesa i njegovi stvaralastvo)
pojavni oblici 4. | Znataj motorickih, morfoloskih, 19.03.2020.

3. Aplikacijske vrijednosti i utiliteti funkcionalnih, kognitivnih, Teorija
plesa (edukacija, rekreacija, konativnih dimenzija ¢ovjeka u
kineziterapija i sportsko procesu obuke i realizacije plesnih
stvaralastvo) struktura

4. Znacaj motorickih, morfoloskih, 5. Sistematizacija plesnih struktura 26.03.2020.
funkcionalnih, kognitivnih, (folklorni, drustveni, suvremeni i Teorija
konativnih dimenzija ¢ovjeka u sportski ples)
procesu obuke i realizacije 6. Narodne igre, etnokoreologke 02.04.2020.
plesnih struktura odrednice plesnih izraza Teorija

5. Sistematizacija plesnih struktura | 7. Interakcijski odnosi plesnog 09.04.2020.
(folklorni, drustveni, suvremeni i izrazavanja i sredstava glazbenog Teorija
sportski ples) izraza (ritam, tempo, zvuk,

dinamika)

6. Narodne igre, etnokoreoloske 3. Kolokvij 1. 16.04.2020.
odrednice plesnih izraza

7.  Interakcijski odnosi plesnog 9. Drustveni ples (faktori razvoja i 23.04.2020.
izrazavanja i sredstava vrste) Teorija
glazbenog izraza (ritam, tempo, 10. | Plesni bonton 30.04.2020.
zvuk, dinamika) Teorija

8. Drustveni ples (faktori razvoja i 11. | Umijetnicki ples na granici sporta i 07.05.2020
vrste) umjetnosti (faktori razvoja, vrste i Teorija

9. Plesni bonton tehnika)

10. Umijetnicki ples na granici sporta | 12. | Sportski ples (pojam i razvoj 14.05.2020.
i umjetnosti (faktori razvoja, Standardni plesovi | Latino - Teorija
vrste i tehnika) Americki plesovi)

11. Sportski ples (pojam i razvoj 13. | Osnovna pravila sudenja, 21.05.2020.
Standardni plesovi i Latino - ocjenjivanja i takmicenja u Teorija
Americki plesovi) sportskom plesu

12. Osnovna pravila sudenja, 14. | Akrobatski rock-en-rol 28.05.2020.
ocjenjivanja i takmicenja u Teorija
sportskom plesu 15. Kolokvij 2. 04.06.2020.

13. Akrobatski rock-en-rol

Sadrzaj nastave 1. Elementi tehnike narodnih igarau | 1. Elementi tehnike narodnih igara u 27.02.2020.
(Vjezbe) BiH (stavovi, poloZaji jednostavne BiH (stavovi, poloZaji jednostavne Viezbe
kretne strukture) kretne strukture)

2. Koreografski obrasci narodnih 2. Kor.eografskl obrasci narodnih igara 05'0.322020'

) ; u BiH Vjezbe

igara u BiH 3. | Tehnika sportskog plesa (stav, 12.03.2020.

3. Tehnika sportskog plesa (stav, pozicije stopala, osnovni koraci) Vjezbe

pozicije stopala, osnovni koraci) 4. Tehnika standardnih plesova — 19.03.2020.

4. Tehnika standardnih plesova — Engleski valcer Vjezbe

Engleski valcer 5. Tehnika standardnih plesova — 26.03.2020.

5. Tehnika standardnih plesova — Becki valcer Viezbe

Becki valcer 6. Tehnika standardnih plesova — 02'0.422020'

Tango Vjeibe
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6. Tehnika standardnih plesova — 7. SloZene koreografske strukture u 09.04.2020. 2

Tango standardnim plesovima VjeZbe

7. Slozene koreografske strukture u | & | Kolokvij 1. 16.04.2020. 2

standardnim plesovima 9. | Tehnika Latino- Ameri¢kih plesova- | 23.04.2020. 2

8. Tehnika Latino- Americkih Samba Vjezbe

plesova- Samba

9. Tehnika Latino- Americkih plesova | 10. | Tehnika Latino- Americkih plesova - 30.04.2020. 2

- Cha-cha-cha Cha-cha-cha Vjezbe

10. Tehnika Latino- Americkih 11. | Tehnika Latino- Americkih plesova - 07'0.512020' 2

lesova - Rumba Rumba Viezbe

' . ; s 12. | Tehnika Latino- Americkih plesova - 14.05.2020. 2

11. Tehnika Latino- Americkih Salsa Vjezbe

plesova - Salsa 13. | Slozene koreografske strukture 21.05.2020. 2

12. SloZene koreografske strukture Latino - Americkih plesova Vjezbe

Latino - Americkih pl

ating = Americkd 'p esov'a' 14. | Polka (osnovni koraci i plesna 28.05.2020. 2

13. I->olka (osnovni koraci i plesna tehnika) Vjezbe

tehnika) 15. | Kolokvij 2. 04.06.2020. 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe Plesovi- 15 bodova
(kolokvij) ST-LA

2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Plesovi- 15 bodova

ST-LA

Uslovni bodovi 15 bodova Uslovni bodovi 15 bodova

ISPIT Teoretski Pismeno/usmeno | 15 bodova | Vjezbe Tehnike 15 bodova
izlaganje plesova

Datum ispita

ObrazloZenje ispita:

Student ¢e modi izaéi na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova (maksimalni broj bodova na teoretskom ispitu je
15 bodova, na praktiénom ispitu 15 bodova). Oblik realizacije ispita je pismeno/usmeni oblik provjere uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i
vjezibi. Bit ¢e postavljeno minimalno 3 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept
odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja. Takoder, studenti ¢e
polagati i prakticnio dio ispita, koji ¢e se sastojati od tehnika plesova koje su studenti ucili na prakti¢noj
nastavi. Da bi student mogao pristupiti zavrSnom ispitu, potrebno je da osvoji min 15 bodova iz teoretskog
dijela i min 15 bodova iz prakti¢nog dijela.

SEMESTAR VI ECTS 3
PREDMET: SPORTSKA PREHRANA Godina studija v T
Predmetni nastavnik Saradnik 30 0

CILJIEVI PREDMETA

Upoznati studente o znacaju, ulozi i osnovnim karakteristikamakonvencionalne prehrane
Upoznati studente o znacaju ulozi i osnovnim karakteristikama programirane sportske prehrane

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Osposobiti studente da programiraju konvencionalnu prehranu
. Osposobiti studente da programiraju sportsku prehranu
10. Osposobiti studente da programiraju upotrebu sportskih suplemenata
11. Osposobiti studente da modeliraju prehranu i suplemente u odnosu na tjelesna naprezanja i projektuju
jelovnike i suplementacijske programe

7
8
9. Upoznati studente o znacaju, ulozi, podjeli i osnovnim karakteristikama sportskih suplemenata
8
9
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Nastavne cjeline Sed Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Znacaj,uloga i osnovne 1 Znacaj,uloga i osnovne
(Teorija) karakteristike konvencionalne karakteristike konvencionalne
prehrane prehrane
2. Znacaj, uloga i osnovne 2. Znacaj, uloga i osnovne
karakteristike programirane karakteristike programirane
konvencionalne sportske prehrane konvencionalne sportske prehrane
3. Znacaj, uloga, podjela i osnovne 3. Znacaj, uloga, podjela i osnovne
karakteristike sportskih karakteristike sportskih
suplemenata suplemenata
4. Pojam metabolizna i bazalnog 4. Pojam metabolizna i bazalnog
metabolizma metabolizma
5. Metabolizam hranljivih materija | s, Metabolizam hranljivih materija
6. Makronutrijenti 6. Makronutrijenti
7. Mikronutrijenti 7. Mikronutrijenti
8. Kalorijska vrijednost i kalorijska 3. I kolokvij
jednacina 9. Kalorijska vrijednost i kalorijska
9. Kalorijski bilans jednatina
10. Planiranje i programiranje 10. Kalorijski bilans
konvencionalnih izvora hrane 11. | Planiranje i programiranje
11. Princ'ipi Prghrane o konvencionalnih izvora hrane
12. Planiranje i programiranje _ 12, Principi prehrane
suplemen.ata,-dodataka pr.ehranl 13. Planiranje | programiranje
13. Modeliranje prehrane i ) suplemenata, dodataka prehrani
suplemenata u odnosu na tjelesna Modeliranie orehrane i
naprezanja i projektovanje | ep ol
jelovnika i suplementacijskih sup emen'at.a . qdnosu n'?a tielesna
naprezanja i projektovanje
programa jelovnika i suplementacijskih
programa
15. Il kolokvij
SadrZaj nastave 1 1
sy 2. 2.
(Vjezbe) 3 >
4. 4,
5. 5.
6. 6.
;' 7.
9. 8.
10. >
11. -
12. 11.
13. 12.
14. 13.
15. 14.
15.
Provjera znanja 1. Teoretski 20 1.Vjezbe
(kolokvij) 2. Teoretski 20 2. Vjezbe
Uslovni bodovi | 10 + 10 Uslovni bodovi
ISPIT Teoretski 40 Vjezbe
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Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

MENADZMENT SPORTSKIH SEMESTAR \Y ECTS 180
PREDMET: OBJEKATA Godina studija | Ill T v
Predmetni nastavnik | Dr.sc. Almir Masala, red.prof Saradnik Ass.Semso 30 30
Ormanovié

OPIS | CILJEVI
PREDMETA:

U okviru ovog predmeta predmeta ciljevi njegovog izuc¢avanja se odnose na:

1. osposobljavanje studenata da analiziraju i proucavaju sustinu i zna¢aj menadZzmenta sportskih objekata
u sistemu sportske djelatnosti

2. upoznavanje studenata sa ekonomskim i sportsko-razvojnim dimenzijama upravljanja sportskim
objektima

3. sticanje znanja o svim aspektima upravljanja, odrzavanja i funkcionisanja sportskog objekta
da shvate vizionarsku, stratesku, kreatorsku i lidersku funkciju menadzera sportskog objekta.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student c¢e
biti sposoban da: )

Nakon uspjesno odslusanog i poloZzenog predmeta u cijelini student treba da:

e pokaze sveobuhvatno, specijalizovano i detaljno znanje i razumjevanje sustine i znacaja svih aspekata
menadzZmenta sportskih objekta.

razumije funkcije menadZmenta u upravljanju sportskim objektom,

e primjenjuje savremene metode u upravljanju sportskim objektom;

e samostalno kriticki sagledava sve aspekate i faza upravljanja sportskim objektom

e samostalno vodi sportsko — razvojne poslove izadatke iz domena upravljanja sportskim objektom.
Nastavne cjeline Sed Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadriaj nastave 1. Ekonomika resursa u djelatnosti 1. Pitanja i trendovi planiranja Teoretska 3
(Teorija) sporta objekata 07.10.20109.
2. Oblici resursa u sportu 2. PrOJektlrapJe obJek.ata )
3. Reprodukacija dugotrajne imovine m?”ad,{er' sportskih obJ.ekata
4. Sportski objekti kao dugotrajna 3. Zajedn,'Ck"_’ upotreba objekata
. . 4. Upravljanje
imovina — —
. . 5. Obavezno raspisivanje natjecaja-
5. Zakonske osnove za izgradnju tendera
sistema sport.sklh 9bjekata 6. Zaposljavanje osoblja u objektu Teoretska 3
6. Vrste sportskih objekata 7. Obucavanje i razvoj ljudskih
7. MenadzZeri sportskih objekata resursa 11.11.2019.
8. Kolokviji i provjera znanja 8. Kolokviji i provjera znanja
9. Savremene sportske arene 9. Finasijski menadZment objekata
10. Distribucija usluga u sportskim 10. Odredivanje cijena Teoretska 4
objektima 11. Savremeni sportski objekti,
11. Lokacija sportskih objekata stadioni, atletska borilista i 23.12.2019.
12. Troskovi i cijena usluga SPrave u Sala_ma _ N
13. Otvoreni i zatvoreni sportski tereni | 12 F'nas'JS.ka.e"'fi?r.‘C”a i planiranje
— podjela po tipovima sp. terena ﬁ :ptrzf/ljanf r'z'cimaf 5 m
14. Stepen iskoristenosi sportskih ) etolgqul ,(pos ani brzo velik)
] fitnes-studio
objekata — - -
" . . 15. Kolokviji i provjera znanja
15. Kolokviji i provjera znanja
SadrZaj nastave | 1.Analiza sadrZaja tematske cjeline | 1. | Realizacija vjeZbi unutar Vjeibe 3
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(Vjezbe) kroz obaveznu i preporucene obavezne i preporucene literature 14.10.20109.
literaturu sa preporucenim vjezbama | 2. Realizacija vjezbi unutar

2. Analiza sadrZaja tematske cjeline obavezne i preporucene literature

kroz obaveznu i preporuene 3. Realizacija vjezbi unutar
literaturu sa preporucenim vjezbama obavezne i preporugene literature
3. Analiza sadrzaja tematske cjeline 4. Realizacija vjezbi unutar
kroz obaveznu i preporucene obavezne i preporudene literature
literaturu sa preporucenim vjezbama | s, Realizacija vjezbi unutar Vjezbe 3
4. Analiza sadrZaja tematske cjeline obavezne i preporucene literature 18.11.2019.
kroz obaveznu i preporucene 6. Realizacija vjezbi unutar
literaturu sa preporucenim vjezbama obavezne i preporucene literature
5. Analiza sadriaj? tematskve cjeline 7. Priprema za kolokviji i provjeru znanja
k.roz obaveznui prep?ruFeng y 8. Kolokviji i provjera znanja
||teraFuru sa vpreporucemm ngzbama 0. Realizacija vjezbi unutar
6. Analiza sadrzajé tematskve cjeline obavezne i preporucene literature
kfoz obaveznu i prepcv)ru.cene' . 10. Realizacija vjezbi unutar Vjezbe 4
Ilte.raturu sa prepor.l‘,u.c.emm.wezbama obavezne i preporucene literature

7. Prlpr.ema za kolokviji i provjera 11 Realizacija vjezbi unutar 06.01.2020.

zhanja o . . obavezne i preporucene literature

8. Kolokviji i provjera znanja TS

. . - 12. Realizacija vjezbi unutar
9. Analiza sadrzaja tematske cjeline . N .
kroz obaveznu i preporucene oba\{eznf:' i prevarucene literature
. R 13. Realizacija vjezbi unutar
literaturu sa preporuéenim vjezbama . . ,
- . - obavezne i preporucene literature
10. Analiza sadrzaja tematske cjeline - — - -
kroz obaveznu i preporutene 14. Prlprer'rla'za ko.Iokvul i proweru znanja
literaturu sa preporugenim 15. Kolokviji i provjera znanja
vjezbama
11. Analiza sadrzaja tematske cjeline
kroz obaveznu i preporuéene
literaturu sa preporucenim
vjezbama
12. Analiza sadrZaja tematske cjeline
kroz obaveznu i preporucene
literaturu sa preporucenim
vjezbama
13. Analiza sadrZaja tematske cjeline
kroz obaveznu i preporucene
literaturu sa preporucenim
vjezbama
14. Priprema za kolokviji i provjera
znanja
15. Kolokviji i provjera znanja
Provjera znanja 1. Teoretski Test Usmeno 1.Vjezbe Usmeno Prakti¢ni rad
(kolokvij) izlaganje i izlaganje (PPT i Hard copy)
seminar (PPT i
Hard copy)

2. Teoretski Test Usmeno 2. Vjezbe Usmeno Prakti¢ni rad
izlaganje i izlaganje (PPT i Hard copy)
seminar (PPTi
Hard copy)

Uslovni bodovi | Ucescée na projektimai Uslovni bodovi Ucesce na projektima i programima

programima od javnog znacaja od javnog znacaja
ISPIT Teoretski Usmeno Test Vjeibe Usmeno Test

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
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ispita

PREDMET:

Kreiranje sportske strategije

SEMESTAR 5.

ECTS

Godina studija 1]

Predmetni nastavnik

Prof Dr Dino Mujkic

Saradnik

Visi Ass. Semso
Ormanovic

CILJEVI PREDMETA

lzuCavanje strateSkog menadtmenta i preduzetnickih programa na primjerima sportskih klubova i

organiazcija u sportu

Izucavanje funkcija strateSkog menadtmenta u sportu
Usvajanje razvojnih menadterskih kompetencija za upravljanje u sportskoj djelatnosti

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane nastave
student ¢e biti sposoban

Osposobljeni da analiziraju i kreiraju sportske strategije na svim institucionalnim razinama sportske
djelatnosti

da:) 1. Ucestvuju u organizaciji nacionalnih ili medunarodnih projekata u oblasti sporta
2. Ucestvuju u izradi dokumenta kojima se reguliSu pitanja javnog interesa sporta
3. Ucestvuju u radu tijela i komisija kojima se reguliSu pitanja javnog interesa sporta
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i
datum Broj
realizacije sati
1. Uvod u kreiranje sportskih | 1. Uvod u kreiranje sportskih Teorijsko 1
stretegija stretegija predavanje
2. Stratesko planiranje 07/10/2019
3. Osnovna polazita i pravci Stratesko planiranje
razvoja sporta u BiH
4. Strategija razvojasportau | Osnovna polazista i pravci razvoja Teorijsko 2
BiH sporta u BiH predavanje
5. Strategija razvoja sporta u 09/10/2019
BiH Strategija razvoja sporta u BiH
6. Opsti cilj, vizija i strateski
ciljevi Opsti cilj, vizija i strateski ciljevi
7. Zakonska legislativa u BiH
8. Uloge i nadletnosti
institucija u sportu u BiH 3.
9. Kolokvij, provjera znanja
10. Medunarodni dokumentio | 4.
sportu
11. Strateski pristup i 5.
internacionalizacija sporta
BiH Upravljanje projektima 6.
12. Stratev§ka p.artnerstva- 7. Zakonska legislativa u BiH Teorijsko 1
umrez?vanj‘a . predavanje
13. Mogucnosti razvoja Uloge i nadletnosti institucija u 11/11/2019
sportske djelatnosti sportu u BiH
14. Sufinansiranje sporta u
domenu javnog sektora 8. Kolokvij, provjera znanja Teorijsko 2
15. Sufinansiranje sport iz 9. Medunarodni dokumenti o sportu predavanje
13/11/2019
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evropskih fondova 10.
16. Kolokvij, provjera znanja
11.
12.
13. Strateski pristup i Teorijsko
internacionalizacija sporta BiH predavanje 1
23/12/2019
Upravljanje projektima
Mogucénosti razvoja sportske Teorijsko 1
djelatnosti predavanje
24/12/2019
Strateska partnerstva- umrezavanja
Teorijsko 2
predavanje
Sufinansiranje sporta u domenu 25/11/2019
javnog sektora
Sufinansiranje sport iz evropskih
14. | fondova
15.
Kolokvij, provjera znanja
Sadrzaj nastave 1. Realizacija teorijskih sadrZaja 1.
(Vjezbe) kroz menadtersku praksu u 2.
sportskim organizacijama /uéesce 3.
sportskim programima i projektima | 4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
Provjera znanja 1. Teoretski Seminarski Kolokvij 110 1.Vjezbe
(kolokvij) rad 1 10
2. Teoretski Seminarski Kolokvij Il 10 2. Vjezbe Kolokvij 10
rad Il 10
Uslovni bodovi Uslovni bodovi
ISPIT Teoretski 50 Vjezbe
Datum ispita

Nakon usvajanja

akademskog kalendara
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znat cemo i datume
ispita

SELEKCIJA MENADZMENTA SEMESTAR \Y ECTS 5
PREDMET: LJUDSKIH RESURSA Godina studija m T Vv
Predmetni nastavnik | Prof. dr. Haris Ali¢ Saradnik Ass. Alen Ciri¢, MA 30 30

CILIEVI PREDMETA

Izu€avanje menadtmenta ljudskih resursa u sportskim i obrazovnim institucijama
IzuCavanje operativnog planiranja menadtmenta ljudskih resursa u sportskim i vaspitno obrazovnim institucijama
Izucavanje menadterskih uloga u organizacijskim oblicima sporta
Sticanje znanja i vjeStina za razvoj profesionalne karijere

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e

WNRIPWN e

Planiraju, organiziraju i upravljaju ljudskim resursima u javnom sektoru
Planiranju,organiziranjei upravljaju ljudskim resursim u vaspitno obrazovnim institucijama
Planiraju, organizuju i rukovode ljudskim resursima u organiazcijamasporta, sportskim objektima isportskim

klubovima
biti sposoban da: ) 4.  U€estvuju u organizaciji nacionalnih i internacionalnih projekata u oblasti sporta
—_ & (Freves/FrenF Oblik i datum
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke o L
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Pojmovna odredenja menadZmenta Pojmovna odredenja menadZmenta
(Teorija) ljudskih resursa u sportu ljudskih resursa u sportu
2.  Priroda menadtmenta ljudskih Priroda menadtmenta ljudskih resursa u
resursa u sportu sportu
3. Mindzbergov model menadZmenta Mindzbergov model menadimenta
. . 2. . . 10.10.2019.
ljudskih resursa ljudskih resursa 0.10.2019 3
4. Kljuéni aspekti menadZmenta Klju¢ni aspekti menad?menta ljudskih
ljudskih resursa u sportu resursa u sportu
5. Struktura menadZmenta Ijudsklh Struktura menadzmenta |Judsk|h
resursa u sportskim organizacijama resursa u sportskim organizacijama
6. Strategijsko-metodoloski pristupi Strategijsko-metodologki pristupi
planiranja menadzmenta ljudskih planiranja menadZmenta ljudskih
resursa u sportskoj organizaciji resursa u sportskoj organizaciji
7. Potencijal menadZmeta ljudskih Potencijal menadZmeta ljudskih resursa
resursa u sportskoj organizaciji 7. u sportskoj organizaciji 14.11.2019. 3
8.  Kolokvij, provjera znanja Kolokvij, provjera znanja
9. Quality Management Quality Management
10. Procesnc.) p.IanlranJe |JvudSkIh resursa Procesno planiranje ljudskih resursa
11. Karakteristike menadZera u sportu . "
T ) Karakteristike menadZera u sportu
12. Organizacioni oblici ljudskih resursa — -
L . Organizacioni oblici ljudskih resursa na
na primjerima sportskih N, . e
e primjerima sportskih organizacija i
organizacija i klubova
13. StrateSko i operativno planiranje Klubova
C . P P . ) 13. ["stratezko i operativno planiranje 26.12.2019. 4
ljudskih resursa u sportskoj . . . -
L ljudskih resursa u sportskoj organizaciji
organizaciji p—
14. Skauting au |ng - -
15. Kolokvij, provjera znanja Kolokvij, provjera znanja
Sa.drv 3 nastave Realizacija teorijskih sadrzaja kroz Realizacija teorijskih sadrzaja kroz 17.10.2019
(Viezbe) menadzersku praksu u sportskim 3 menadzersku praksu u sportskim (P.rak.tit":na. 3
organizacijama /uéesée u ’ organizacijama /uées¢e u sportskim nastava)

sportskim programima i projektima

programima i projektima

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

Realizacija teorijskih sadrzaja kroz
menadzersku praksu u sportskim 21.11.2019.
8. organizacijama /uéesée u sportskim (Prakti¢na 3
programima i projektima nastava)
Realizavcija teorijskih sadrzaja k.roz 09.01.2019.
menadzersku praksu u sportskim Ly
15. o " s . (Prakti¢na 4
organizacijama /ucesée u sportskim
o L nastava)
programima i projektima
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 20 1.Vjezbe
el 2. Teoretski Pismeni test 20 2. Vjezbe
Dodatne aktivnosti 10
ISPIT Teoretski Test 50 Vjezbe
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR | ECTS 60
PREDMET: METODIKA TJELESNOG | - =
ZDRAVSTVENOG ODGoJA | Godinastudija | | v v
Predmetni nastavnik | FARIS RASIDAGIC Saradnik MARIJANA 30 30
ARAPOVIC

CILJEVI PREDMETA

2.

3.

o s

1. Pratiiizu¢ava povezanost odgojno- obrazovnog rada u tjelesnom odgoju sa transformacijom
antropoloskog statusa ucenika u srednjoj skoli i studenata na fakultetima.

Pronalazi i unaprjeduje postoje¢a znanja u oblasti TZO sa posebnim akcentom na srednjeskolsko i

visokoskolsko obrazovanje.

Utvrduje najefikasnije nadine odgoja i obrazovanja udenika u podrudju tjelesnog odgoja za

srednjeskolsku i visokoskolsku populaciju.

Osposobljava studente za samostalno izvodenje svih oblika rada u sistemu tjelesnog odgoja

Osposobljava studente za samostalno izvodenje svih oblika rada u nastavi tjelesnog odgoja.

Osposobljava i upuéuje studente-buduée mastere struke iz oblasti sporta i tjelesnog i zdravstvenog

odgoja na samoobrazovanje i permanentno stru¢no usavrSavanje.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

4.

5.
6

1. Poznaje i moze da primjeni osnovne metode za uzrokovanje transformacionih promjena
antropoloSkog statusa primjenom sredstava transformacije u tjelesnom i zdravstvenom odgoju .
Poznaje i moze da primjeni metode rada u cilju ostvarenja opstih i posebnih ciljeva i zadataka tjelesnog

odgoja.

Poznaje i prilagodava se odgovaraju¢im meodama rada i nastavnim metodama - biopsihosocijalnom
statusu ucenika srednjeskolske i studenata visokoskolske dobi.

Poznaje i moze da primjeni odgovarajuce oblike rada u sistemu tzo a sve sa ciljem povecanja motoricki
aktivnog vremena.

Poznaje i primjenjuje odgovarajuée oblike rada tokom nastavnog procesa.

Izraduje i izlaZe novouodena saznanja o kvalitetu programa koji uzrokuje tansformacijske efekte.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Identifikacija tradicionalnih 1 1.ldentifikacija  tradicionalnih TEORIJA 3
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oblika nastavnog rada. oblika nastavnog rada. TEORIA
2. Antropolosko-humanisticki 2 2. Antropolosko-humanisticki
koncept tjelesnog odgoja. 3 koncept tjelesnog odgoja. TEORIA
3. Metodologija izrade 4 3. Metodologija izrade nastavnih TEORUA
nastavnih programa. programa.
5 TEORIJA
4. Analiza aktuelnih programa 4. Analiza aktuelnih programa
. . 6 . ; TEORIJA
tjelesnog odgoja i tjelesnog odgoja u
srednjoskolskom sistemu 7 predskolskom, TEORIJA
obarazovanja. osnovnoskolskom i
8 - . TEORIJA
5. \Valorizaciia efekata srednjoskolskom sistemu
' J 9 obarazovanja. TEORIJA
programa.
. o 10 | 5. Valorizacija efekata programa. TEORIJA
6. Komparativna analiza i
prednosti sloZenijih, 11 | 6. Komparativna analiza i TEORIA
me‘Fodiéko organizac_ij skih 2 prednqsti s.loie-r-lij ih, TEORUA
oblika rada u nastavi metodi¢ko organizacijskih
tjelesnog odgoja. 13 oblika rada u nastavi tjelesnog TEORIA
. odgoja.
7. Kinezioloski modeli 14 g0) IEOE:JQ
individualnih | > |7.  Kinezioloski  modeli ORU
individualiziranih metodi¢ko individualnih i

organizacijskih oblika rada u
nastavi tjelesnog odgoja.

8. Nove tehnologije u funkciji
planiranja, programiranja i
izvodenja nastave tjelesno
odgoja UZ KOLOKV1J.

9. Metodicki aspekti sinteze
tjelesnog i zdravstvenog
odgoja sa ostalim nastavnim
predmetima u $koli.

10. Metodicki pristup pracenju,
provjeravanju i ocjenjivanju u
oblasti edukacije.

11. Analiza oblika rada u
nastavi tjelesnog odgoja.

12. Preventivna uloga tjelesnog
odgoja u borbi protiv loseg
drzanja tijela.

13. Procjena drzanja tijela
prema metodi Wolanskog.

14.0 Analiza drZanja tijela i

individualiziranih metodicko
organizacijskih oblika rada u
nastavi tjelesnog odgoja.

8. Nove tehnologije u funkciji
planiranja, programiranja i
izvodenja nastave tjelesno
odgoja - PLUS KOLOKVI1J

9. Metodicki aspekti sinteze
tjelesnog i  zdravstvenog
odgoja sa ostalim nastavnim
predmetima u skoli.

10. Metodicki pristup pracenju,
provjeravanju i ocjenjivanju u
oblasti edukacije.

11. Analiza oblika rada u nastavi
tjelesnog odgoja.

12. Preventivna uloga tjelesnog
odgoja u borbi protiv loSeg
drzanja tijela.

13. Procjena drzanja tijela prema
metodi Wolanskog.
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programiranje korektivnog
vjezbanja.

15. Tjelesne vjezbe kao osnovno
sredstvo korektivne
gimnastike

14.0 Analiza drzanja tijela i
programiranje korektivnog
vjezbanja.

15. Tjelesne vjezbe kao osnovno
sredstvo korektivne gimnastike -
PLUS KOLOKVIJ

Sadrzaj nastave
(Vjezbe)

1. Demonstracija
tradicionalnih oblika
nastavnog rada.

2. Ogledni cas sa
Antropolosko-
humanistickim
konceptom tjelesnog
odgoja.

3. lzrada nastavnih

programa.

4. Primjena postupaka za

analizu aktuelnih programa

tjelesnog odgoja u

srednjoskolskom sistemu

obarazovanja.

5. Kako valorizovati efekate
programa.

6. Prakti¢na primjena
uporedne analize
slozenijih, metodicko
organizacijskih oblika rada
u nastavi tjelesnog odgoja.

7. Organizacija primjene
modela individualnih i
individualiziranih
metodicko organizacijskih
oblika rada u nastavi
tjelesnog odgoja.

8. Funkcija planiranja,
programiranja i izvodenja
nastave tjelesno odgoja.

9. Prakti¢ni prikaz sinteze
tjelesnog i zdravstvenog
odgoja sa ostalim
nastavnim predmetima u

Demonstracija tradicionalnih
oblika

VJEZBE

Ogledni ¢as sa Antropolosko-
humanisti¢kim konceptom
tjelesnog odgoja.

VJEZBE

Izrada nastavnih programa.

VIEZBE

Primjena postupaka za analizu
aktuelnih programa tjelesnog
odgoja u srednjoskolskom
sistemu obarazovanja.

VJEZBE

Kako valorizovati efekate
programa.

VIEZBE

Prakti¢na primjena uporedne
analize sloZenijih, metodicko
organizacijskih oblika rada u
nastavi tjelesnog odgoja

VIEZBE

Organizacija primjene modela
individualnih i
individualiziranih metodicko
organizacijskih oblika rada u
nastavi tjelesnog odgoja.

VIJEZBE

Ffunkcija planiranja,
programiranja 1 izvodenja
nastave tjelesno odgoja.

VIJEZBE

Prakticni prikaz sinteze
tjelesnog i zdravstvenog
odgoja sa ostalim nastavnim
predmetima u skoli.

VIJEZBE

10.

Organizacija pracenja,
provjeravanja i ocjenjivanja u
oblasti edukacije.

VJEZBE

11.

Analiza oblika rada u nastavi
tjelesnog odgoja.

VIJEZBE

12.

Gdje primjeniti preventivnu
uloga tjelesnog odgoja u borbi
protiv loSeg drzanja tijela.

VIJEZBE

13.

Prakti¢ni prikaz procjene
drzanja tijela prema metodi
Wolanskog.

VIJEZBE

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

skoli. 14. | Tjelesne vjezbe kao osnovno VIEZBE 3
L o sredstvo korektivne
10. Organlzam.]a'pracenja, gimnastike
provjeravanja | 15. | UZ KOLOKVIJ VIJEZBE 3
ocjenjivanja u oblasti
edukacije.

11. Analiza oblika rada u
nastavi tjelesnog odgoja.

12.Gdje primjeniti
preventivnu uloga tjelesnog
odgoja u borbi protiv loSeg
drzanja tijela.

13. Prakti¢ni prikaz procjene
drzanja tijela prema metodi
Wolanskog.

14. Tjelesne vjezbe kao
osnovno sredstvo
korektivne gimnastike

15. UZ KOLOKV1J

Provjera znanja 1. Teoretskiili | 15 SEMINAR 15 1.Vjezbe 15 0
(kolokvij) pismeno
2. Teoretskiili | 15 INTERREAKCIJA | 2. Vjezbe 0 0
pismeno 10
Uslovni bodovi | 0 Uslovni bodovi NEMA
ISPIT Teoretski ili 30 0 Vjezbe 0 0
pismeno

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume

ispita
SEMESTAR | semestar ECTS 6

PREDMET: Sportski trening Godina studija | prva T Vv
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Izet Rado Saradnik Nedim Covi¢ 30 30
CILJEVI PREDMETA 1. Upoznavanje studenata sa znacajem i primjenljivos¢u sportskog treninga u sportu i tjelesnom odgoju.

2. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju i sprovodenje sportskog treninga u sportu i tjelesnom

odgoju.

3. Osposobljavanje studenta da program i naucene sadrzaje sportskog treninga sprovodi i koristi u

sportskom ili nastavnom procesu.

4. Spoznavanje sportskog treninga u funkciji pozitivnog drustvenog djelovanja i promocije olimpijskih
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vrijednosti.

5. Spoznavanje sportskog treninga u funkciji transformacionih promjena , razvoja i djelovanja na

antropoloski status.

6. Ovladati aplikativnim znanjem iz sportskog treninga.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Studenti ce:

1. Razumiju ciljeve i zadatke sportskog treninga u smislu poboljSanja performansi i unapredenja zdravlja.
2. Razumiju trenazne podrazaje, te fizioloske aspekte adaptacije u funkciji sporta i nastavnog procesa te
razvoja unapredenja zdravlja i sportskih rezultata.

3. Kontroliraju i dijagnosticiraju stanja i procese u sportskom treningu.
4. Upotrebljavaju i provode sadrzaje sportskog treninga u oblasti sporta i tjelesnog odgoja.

5. Upotrebljavaju i provode sadrzaje sportskog treninga u funkciji tranformacionih procesa, razvoja i

djelovanja na antropoloski status

6. Razumiju i provode principe i sadrZaje sportskog treninga u funkciji pozitivhog drustvenog djelovanja i

promocije olimpijskih vrijednosti.

7. Studenti ¢e biti u mogucnosti da apliciraju znanja iz sportskog treninga.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadriaj nastave 1. Razumijevanje hronoloskih i bioloskih 1. Uvodne napomene; Razumijevanje Teorija 2
.. obiljeZja djece hronoloskih i biolo3kih obiljeZja djece 01.10.2019.
(Teorua) 2. Psiholoski i socijalni aspekti 2. Planiranje i programiranje kroz Psiholoski i Teorija - Stru¢na 2
sazrijevanja socijalni aspekti sazrijevanja posjeta
3. Funkcionalni sistemi i sportski trening 08.10.2019
pretpubertetskog perioda u razvoju 3. Periodizacija treninga sa aerobnim Teorija -Seminar 2
4. Sredstva, metode i opterecenje energetskim rezimom rada. Funkcionalni 15.10.2019
treninga djece sistemi i sportski trening pretpubertetskog
5. Nivoi sportskog razvoja perioda
6.  Testiranje i mjerenje antropoloSkog 4. Periodizacija treninga sa anaerobnim Teorija - Struéna 2
statusa mladih uzrasnih kategorija rezimom rada. Sredstva, metode i posjeta
7. Trening izdrZljivosti u opteredenje treninga djece 22.10.2019
pretpubertetskom periodu 5. Definisanje tehnologije modi i kapaciteta. Teorija 2
8. Trening snage u pretpubertetskom Nivoi sportskog razvoja. Testiranje i mjerenje 29.10.2019.
periodu antropoloskog statusa mladih uzrasnih
9.  Trening brzine u pretpubertetskom kategorija
periodu 6. Transformacioni procesi treée Zivotne dobi. Teorija - Struéna 2
10.  Trening fleksibilnosti u Trening izdrZljivosti u pretpubertetskom posjeta
pretpubertetskom periodu periodu. Trening snage u pretpubertetskom 05.11.20109.
11. Periodizacija treninga izdrzljivosti periodu
12.  Periodizacija treninga snage 7. Trening brzine u pretpubertetskom periodu. Teorija 2
13.  Periodizacija treninga brzine Trening fleksibilnosti u pretpubertetskom 12.11.2019.
14. Periodizacija treninga fleksibilnosti periodu Dijagnostika i mjerenje trenaznih
15. Integralni pristup periodiziranju efekata u trecoj Zivotnoj dobi.
8. Kolokvij 1 Teorija 2
19.11.2019.
9. Trening fleksibilnosti treée Zivotne dobi. Teorija 2
26.11.2019.
10. Planiranje i programiranje sportskog Teorija - Stru¢na 2
treninga u trecoj Zivotnoj dobi. Periodizacija posjeta
treninga izdrzljivosti 03.12.2019
11. Trening snage osoba trece zivotne dobi. Teorija 2
Periodizacija treninga snage 10.12.2019.
12. Proprioceptivni trening osoba trece Zivotne Teorija - Stru¢na 2
dobi. posjeta
17.12.20109.
13. Sumiranje efekata sportskog treninga kod Teorija 2
osoba trece Zivotne dobi. Periodizacija 24.12.2019.
treninga fleksibilnosti. Integralni pristup
periodiziranju
14. Prezentacija studentskih zadataka Teorija 3
31.12.2019.
15. Kolokvij 2 Teorija 1
07.01.2020.
Sadryai nastave 1.  Metode i naini rada [ 1. | Metode i natini rada Vjezbe 2
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(Vjeibe) 2 Trening izdrZljivosti prakti¢ni prikaz 02.10.2019.
3. Trening snage 2. Trening izdrzljivosti prakticni prikaz Vjezbe 2
4.  Trening brzine 09.10.2019.
5.  Testiranje i mjerenje antropolokog 3. Trening snage — prakti¢ni prikaz Vjeibe 2
statusa 16.10.2019.
6. Trening izdrZljivosti 4. Trening brzine - prakti¢ni prikaz Vjeibe 2
7 Trening snage - periodiziranje 23.10.2019.
8. Trening brzine - periodiziranje 5. Testiranje i mjerenje antropoloskog statusa Vjezbe 2
9 Trening fleksibilnosti - periodiziranje kod osoba trece dobi 30.10.2019.
10.  Antropoloski status 6. Trening izdrZljivosti u kasnom periodu Vjezbe 2
11. Organizacija i nacini rada 06.11.2019.
12. Procjena opterecenja i zamora 7. Trening snage u kasnom periodu Vjeibe 2
13. Trening u hipoksi¢nim uslovima 13.11.2019.
14. Metode oporavka 8. Kolokvij 1. (Zadatak 11 2) Vjeibe 2
15. Evaluacija nastave 20.11.2019
9. Trening brzine u kasnom periodu Vjezbe 2
27.11.2019.
10. Trening fleksibilnosti u kasnom periodu Vjeibe 2
04.12.2019.
11. Zadatak 3 Vjezbe 2
11.12.2019.
12. Zadatak 4 Vjeibe 2
18.12.2019.
13. Zadatak 5 Vjezbe 2
25.12.2019.
14. Evaluacije nastave Vjeibe 2
01.01.2020.
15. Kolokvij 2. Vjezbe 2
08.01.2020.
Provjera znanja 1. Teorijski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe Prakticni 15 bodova
(kolokvij) zadatak
2. Teorijski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Prakti¢ni 15 bodova
zadatak
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teorijski Usmeno izlaganje | 40 bodova Vjezbe Nema 0 bodova
Datum ispita ObrazloZenje ispita:
Student ¢e modiizaci na zavrsni ispit i ste¢i max 40 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz razgovor sa
nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a
nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.
SEMESTAR | EC 6
PREDMET: ZIMSKI SPORTOVI TS
Godina studija | — 60ECTS T Vv
Predmetni nastavnik | Dr.sci. Rasim Lakota, van.prof Saradnik Ass, Berina Turkovi¢, MA 15 30

CILJIEVI PREDMETA

1. Cilj nastavnog predmeta je da studentima pribliZi uzu nauc¢nu oblast ,,Zimskih sportova“.
2. Cilj je da se studenti usavrse osnove skijanja.

3.Cilj je da studenti usavrse skijaske elemente bazi¢ne Skole Alpskog skijanja.

4. Cilj je da studenti usavrse organizaciju Skole alpskog skijanja.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra imati dostavne informacije
o stru¢noj oblasti,,Zimskih sportova“

2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra i poloZenog ispita iz
predmeta zimskih sportova, usavrsiti osnovne skijaske elemente.
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3. Ocekuje se da ée se studenti nakon odslusanog akademskog semestra biti osposobljeni da

koriste ste¢eno znanje u cilju obuke, organizacije aktivnosti na snijegu .
4. Student je osposobljen da izvodi i obucava nastavu drugog nivoa (ucitelj skijanja).

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj
sati
Sadrzaj nastave 1. Pojam i sustina zimskih 1. Pojam i sustina zimskih 30.09.2019 1
(1Teorija) sportova; sportova;
2. Historijski razvoj zimskih 2. Historijski razvoj zimskih 07.09.2019 1
sportova; sportova
3. Klasifikacija zimskih sportova. | 3. Klasifikacija zimskih sportova 14.09.2019 1
4. Pravila klasificiranih zimskih 4, Pravila klasificiranih zimskih 21.09.2019 1
sportova. sportova.
5. Planiranje, organizacija i
realizacija programskih sadrZzaja | 5. Planiranje, organizacija i 28.09.2019 1
zimskih sportova. realizacija programskih sadrzaja
6. Izbor i klasifikacija sportske zimskih sportova.
opreme u zimskim sportovima. | g. Izbor i klasifikacija sportske 4.11.2019 1
7. Efekti nastave primjenom opreme
zimskih sportova sa aspekta 7. Efekti nastave primjenom 11.11.2019 1
odgojno-obrazovnih i zimskih sportova sa aspekta
zdravstveno-higijenskih odgojno-obrazovnih i
zadataka. zdravstveno-higijenskih
8. Metodika obu¢avanja i zadataka.
usavrsavanja tehnika alpskih 8. KOLOKVI | 18.11.2019 1
disciplina: 5 o 9. Metodika obugavanja i 25.11.2019 1
9. Metodika obucavanja i usavriavanja tehnika nordijskih
usavrsavanja tehnika nordijskih disciplina.
disciplina.
10. Metodika obucavanja i 10. | Metodika obucavanja i 2.12.2019 1
usavrsavanja sportova na ledu usavriavanja sportova na ledu
(klizanje, hokej, umjetnicko (klizanje, hokej, umjetnicko
klizanje i brzo klizanje). klizanje i brzo klizanje).
11. Metod|I.<a obuc.avanja ! 11. | Metodika obucavanja i 9.12.2019 1
usavrsavanja tehnika turnog usavrSavanja tehnika turnog
skijanja. skijanja.
12. Organizacija vannastavnih 12. | Organizacija vannastavnih 16.11.2019 1
aktivnosti -Skola u programskim : Sy .
L ) ) aktivnosti -Skola u programskim
sadrzajima zimskih sportova. sadrzajima zimskih sportova,
13. B|orT1eh'an'|cl<'e anal‘lze . 13. | Biomehanicke analize sportskih 23.12.2019 1
sportskih disciplina u zimskim L . . .
. disciplina u zimskim sportovima.
sportovima.
14. ineziolos U
4. Osnove If!nezu?losk.e 14. | Osnove kinezioloSke 30.12.2019 1
transformacije u zimskim . . .
. transformacije u zimskim
sportovima. sportovima
15. Organizacija $kolskih '
takmicenja u zimskim — ; ~
J 15. | Organizacija Skolskih takmicenja 6.01.2019 1

sportovima ( male zimske
olimpijske igre)

u zimskim sportovima ( male
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zimske olimpijske igre

KOLOKVU II
Sadrzaj nastave 1. Spust pravo 1. Spust pravo
(Vjezbe) 2. Postavke poligona u procesu

2. Postavke poligona u procesu uéenja skijanja

ucenja skijanja

3. Klinasti stav i klin pravo
3. Klinasti stav i klin pravo 4. Kosi spust i otklizavanje
. . . . 5. Osnovni zaokret i paralelni
4. Kosi spust i otklizavanje saokret
5. Osnovni zaokret i paralelni
zaokret 6. Skijanje sa promjenom ritma i
6. Skijanje sa promjenom ritma i tempa po raznovrsnom
tempa po raznovrsnom iskijanom snijegu sa
iskijanom snijegu sa kombinacijom spusta koso,
kombinacijom spusta koso, vijuganje paralenim zavojem i
vijuganje paralenim zavojem i naglim zaustavljanjem
naglim zaustavljanjem. 7. | Napredni oblik skijanja (
vijuganje u Sirem hodniku)
7. Napredni oblik skijanja ( 8. KOLOKVIJ |
vijuganje u sirem hodniku) 9. Napredni oblik skijanja (
8. Napredni oblik skijanja ( vijuganje)
vijuganje) 10. | Skijanje sa povecanim pokretima
u stranu

9. Skijanje sa poveéanim
pokretima u stranu

11. | Napredni oblik skijanja
10. Napredni oblik skijanja ( ) o _
vijuganje u &irem hodniku) ( vijuganje u Sirem hodniku)

11. Napredni oblik skijanja (

brzo vijuganje) 12. | Napredni oblik skijanja ( brzo
vijuganje)

12. Skijanje po grebastom
terenu ( hupser)

13. | Skijanje po grebastom terenu (

13. Skijanje po dubokom snijegu hupser)
( cjelac)
14. | Skijanje po dubokom snijegu (
cjelac)
15. | KOLOKVI Il
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Provjera znanja 1. Teoretski Pismeno 10 1.Vjezbe / /
Jeelielsd) 2. Teoretski Pismeno 10 2. Vjezbe / /
Uslovni bodovi Uslovni bodovi

ISPIT Teoretski Pismeno 20 Vjezbe 1. Paralelni

zaokret

2. Napredni oblik

skijanja (

vijuganje u Sirem

hodniku) 50b

3. Napredni oblik
skijanja ( brzo

vijuganje)

4.Skijanje po

grebastom terenu

(‘hupser)

5.Skijanje po

dubokom snijegu

(cjelac)
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

SEMESTAR | semestar ECTS 6

PREDMET: Borilacki sportovi Godina studija I prva (Il ciklus) T \Y
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Amel Mekic¢ Saradnik Merima Merdan 15 30

CILJEVI PREDMETA 1. Upoznati studente sa filozofskim osnovama borilackih sportova

2. Upoznavanje studenata sa teoretskim i prakti¢nim znanjima iz borilackih sportova koje ¢e moci
da primjene u odgojno-obrazovnim ustanovama i policijsko-vojnim formacijama

3. Upoznati studente sa razlicitim modalitetima rada kod razli¢itih uzrasta
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4. Upoznati studente sa vitalnim tackama covjekovog tijela i bola.
5. Upoznati se sa razli¢itim nacinima samoodbrane u zavisnosti od situacijskih uslova

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

1. Mogu primjeniti steCeno teoretsko i prakticno znanje na nacin koji je karakteristican u Skolama,
policijsko vojnim ustanovama te imaju kompetencije koje im omogucavaju rejesSavanja problema
iz borilackih sportova

2. Imaju kompetencije koje im omoguéavaju primjenu borilackih sportova kao alata za
oslobadanja straha od kontakta i za uspostavljanja komunikacije sa okruzenjem

3. Imaju kompetencije za primjenu razli¢itih modaliteta rada sa razli¢itim uzrasnim kategorijama
kroz prakticiranje borilackih sportova

4. Stvarajuci licno iskustvo i spoznavajudi koristi viezbajuci borilacke sportove, studenti imaju
kompetenciju da ukazuju na mogucnost primjene principa borilackih sportova u Zivotu i kroz
prakti¢no vjezbanje istih

5. Imaju kompetencije koje im omogucavaju primjenu borilackih sportova za razlicite spolove i
dobne skupine.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Principi u€enja i treniranja u Principi u€enja i treniranja u 1
(Teorija) borilackim sportovima-dugoréni borlla'ck|m sportovima-dugorcni
razvoj. razvo).
Borilacki sportovi u funkciji razvoja 1
2. Borilagki sportovi u funkciji sporta i tjelesnog odgoja.
razvoja sporta i tjelesnog Osn.ovve .kondlcuske. pripreme u 1
odaoia borilackim sportovima.
goja. Borilacki sportovi kao li¢no iskustvo. 1
3. Osnove kondicijske pripreme Tehniék'e vjestine u borilackim 1
u borilackim sportovima. sportovima. _ -
Takticke vjestine u borilackim 1
4. Borilagki sportovi kao liéno sportovima.
iskustvo Borilacke igre u sportu i nastavi 1
' tjelesnog odgoja
5. Tehnicke vjestine u Kolokvij (1.) 1
borilackim sportovima. Borilacki sportovi (judo-hrvanje) u 1
. L. funkciji samoodbrane.
6. Tak:uc_ke VJeStme. u . IstraZivanje i evaluacija u Borilackim 1
borilackim sportovima. sportovima.
7 Borilacke i . Pedagoski aspekti treninga razli¢itih 1
: orl_ a_c cigreu spo_rtu 1 uzrasnih kategorija u Borilackim
nastavi tjelesnog odgoja. sportovima.
e .. Dojo kun 1
8. Borilacki sportovi (judo- BuJ§i 40 1
hrvanje) u funkcul Kodeksi borilackih vjestina i fair play 1
samoodbrane. 1
9. IStl"aiiVaI’lje i eValuaCija u Situacijska primjena elemnata iz
Borilackim sportovima. udarackih sportova (Karatea, K-1,
10. Ped i Kti treni Boksa i taekwonda-a) u samoodbrani
. Pedagoski aspekti treninga
razli¢itih uzrasnih kategorija u
Borilackim sportovima.
11. Dojo kun
12. Busido
13. Kodeksi borilackih vjestina i
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fair play

14. Znacaj i mogucnosti
borilackih sportova u sistemu
obrazovanja

15. Situacijska primjena
elemnata iz udarackih sportova
(Karatea, K-1, Boksa i
taekwonda-a) u samoodbrani

Sadrzaj nastave
(Vjezbe)

1.Metodika usavrsavanja padova
/unazad, naprijed i ustranu/

2. Metodika usavrsavanja
osnovnog ulaska u judou

3. Metodika usavrsavanja
karakteristicnih faza tehnika
dZudoa

4. Usavrsavanje rucnih tehnika u
dZudou

5. Usavrsavanje noznih tehnika u
dZudou

6. Metodika usavrsavanja garda i
osnovnog ulaska u hrvanju

7. Metodika usavrSavanja tehnika u
stojeCem stavu

8. Metodika usavrsavanja tehnika u
parteru

9. Metodika usavrsavanja
Karakteristi¢nih faza tehnike boksa

10. Usavrsavanje rucnih tehnika u
boksu

11. Metodika usavrsavanja
Karakteristi¢nih faza ucenja tehnike
karate

12. Metodika usavr$avanja rucnih
tehnika u karateu

13. Metodika usavrsavanja noznih
tehnika u karateu

Metodika usavrSavanja padova
Junazad, naprijed i ustranu/

Metodika usavrSavanja osnovnog
ulaska u judou

Metodika usavrsavanja
karakteristi¢nih faza tehnika dZzudoa

Usavrsavanje rucnih tehnika u dZzudou

Usavrsavanje noznih tehnika u dZzudou

Metodika usavrsavanja garda i
osnovnog ulaska u hrvanju

Metodika usavrSavanja tehnika u
stojeCem stavu

Kookvij (1.)

Metodika usavrsavanja tehnika u
parteru

Metodika usavrsavanja
Karakteristi¢nih faza tehnike boksa

UsavrSavanje rucnih tehnika u boksu

Metodika usavrsavanja
Karakteristi¢nih faza u¢enja tehnike
karate

Metodika usavrsavanja ru¢nih tehnika
u karateu

Metodika usavrsavanja noznih tehnika
u karateu

Kolokvij (2.)
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Provjera znanja 1. Teoretski | Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Tehnike 20 bodova
el 2. Teoretski | Pismeni test / 2. Vjezbe Tehnike 20bodova
Aktivnost 6 bodova
Uslovni Nema Uslovni bodovi Nema
bodovi
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje 44 Vjezbe

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazloZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 44 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno, pismeno i uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije. Bit
¢e postavljeno minimalno 10 pitanja koje ée student imati priliku dati odgovore. Student koji nije poloZio
prakti¢no kolokvij Ii Il neée biti u mogucnosti izaéi na teoretski zavr$ni ispit.

SEMESTAR [ ECTS 6
PREDMET: PLIVANJE Godina studija | T v
Predmetni nastavnik | Doc.dr Damira Vranesié Saradnik Ass. Masi¢
HadZzimehmedovié

CILJEVI PREDMETA

1.Upoznavanje sa utilitarnim vrijednostima plivanja i plivackog sporta.

2. Upoznavanje sa zakonitostima mirovanja i kretanja u vodi i biomehanikom plivanja (sportskog plivanja).
3. Usvajanje metodike elementarnog plivanja (obuka neplivaca).

4. Usvajanje znanja iz metodike sportskog plivanja (obuka i usavrsavanje).

5. Osnove specifitnog trenaznog procesa u plivanju

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1. Osposobljavanje studenata za samostalni rad na obuci neplivaca.

2. Osposobljavanje za rad u plivackim sekcijama u skoli, Skolama plivanja, sportskim Skolama plivanja i
plivackim klubovima.

3. Priprema za polaganje sudijskog ispita u plivackom sportu.

4. Priprema za sticanje certifikata — spasioc u vodi.

5. Osposobljavanje za poslove animacije javnosti o visokim vrijednostima plivanja.

6. Animacija i propaganda plivanja u elektro i printanim medijima.

7. Samoedukacija za cjelozivotno bavljenje ovim baziénim sportom.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj
sati
Sadrzaj nastave 1. Osnove metodike plivanja 1. Osnove metodike plivanja :Metodicki Teorija 1
(Teorija) :Metodicki nivoi u plivanju. Metodicki nivoi u plivanju. Metodicki nivo «A»
nivo «A» 2. (obuka neplivada /metodika obuke Teorija 1
2. (obuka nepliva¢a /metodika obuke elelmentarnog plivanja);Kriteriji znanja
elelmentarnog plivanja);Kriteriji znanja plivanja i organizaciono-metodske
plivanja i organizaciono-metodske napomene nastave
napomene nastave 3. Dinamika usvajanja plivackog Teorija 1
3. Dinamika usvajanja plivackog motorickog stereotipa
motorickog stereotipa 4, Uticaj razli¢itih uslova rada na konagne Teorija 1
4. Uticaj razlicitih uslova rada na efekte nastave
konacne efekte nastave 5. Sistematika igri i vjezbi u obuci Teorija 1
5. Sistematika igri i vjezbi u obuci elementarnog plivanja
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elementarnog plivanja 6. Igre i vjezbe adaptacije (navikavanje na Teorija
6. Igre i vjezbe adaptacije (navikavanje vodu,disanje,gnjuranje i gledanje u
na vodu,disanje,gnjuranje i gledanje u vodi)
vodi) 7. Igre i viezbe specificnog kretanja u vodi Teorija
7. Igre i vjezbe specificnog kretanja u (plutanje,klizanje,elementarna
vodi (plutanje,klizanje,elementarna koordinacija)
koordinacija) 8. Elementarni skokovi na noge i glavu Kolokvij
8. Elementarni skokovi na noge i glavu | 9 Plan i program obuke neplivaca Teorija
9. Plan i program obuke neplivaca (razlicite varijante)
(razliCite varijante) 10. Metodi¢ki nivo «B» (obuka sportskog Teorija
10. Metodicki nivo «B» (obuka plivanja):Metode u obuci sportskog
sportskog plivanja):Metode u obuci plivanj (didakticke, speciféine plivacke,
sportskog plivanj (didakticke, u nastavi tjelesnog odgoja)
specifcine plivacke, u nastavi tjelesnog | 11 Primjena analititkog / kombinovanog Teorija
odgoja) metoda u obuci sportskih tehnika
11. Primjena analitickog / plivanja, startova i okreta u plivanju
kombinovanog metoda u obuci 12. Metodicki nivo «C» ( usavriavanje Teorija
sportskih tehnika plivanja, startova i sportskog plivanja;Dijagnosticiranje
okreta u plivanju tehnike (metode i
12. Metodicki nivo «C» ( usavriavanje principi);Analitika,biomehanitke
sportskog plivanja;Dijagnosticiranje nepravilnosti-greska (uzrok, posljedice i
tehnike (metode i natini daljeg djelovanja )
principi);Analitika,biomehanicke 13. | Osnove trenaznog i takmicarsakog Teorija
nepravilnosti-greska (uzrok, posljedice i programa:Trenazni proces u plivatkom
nacini daljeg djelovanja ) sportu; Specifi¢nosti plivackog treninga;
13. Osnove trenaznog i takmicarsakog Vrste pripreme
programa:Trenazni proces u plivackom (energetska, tehnicka,takticka,psiholosk
sportu; Specifi¢nosti plivackog ai teoretske)
treninga; Vrste pr.ivpreme » . . 14. Metode treniranja Teorija
(e.nergetska,tehmcka,taktlcka,pS|hoIosk 15. Periodizacija trenaznog procesa ; Teorija
ai teoretske) L Planiranje i programiranje trenaznog
14. Metode trenlranjav procesa u plivanju,,
15. Periodizacija trenaznog procesa ; Takmicenja u plivanju; Pravila /
Planiranje i programiranje trenaznog komentar plivackih takmicenja
procesa u plivanju
16. Takmicenja u plivanju; Pravila /
komentar plivackih takmicenja

SadrZaj nastave 1. Utvrdivanje inicijalnog stanja 1. Pedagoska

(Vjeibe) (tehnike plivanja K, L, P, skok na glavu, praksa (seminar)
ronjenje, disanje) 2. Pedagoska
2. Obuka tehnike sportskog disanja; praksa
obuka tehnike kraula: noge, ruke i 3. Pedagoska
disanje, koordina. praksa
3. Uvjezbavanje kraula; obuka lednog: 4. Pedagoska
noge, ruke, koordinacija praksa
4. Uvjezbavanije kraula i lednog; obuka 5. Pedagogka
delfina: noge, ruke i disanje, praksa
koordinacija 6. Pedagotka
5. Uvjezbavanje: kraul, ledno, delfin; praksa
Obuka prsnog: noge, ruke i disanje, 7. Pedagotka
koordinacija praksa
6. Uvjezbavanje: kraul, ledno, delfin, 8 Pedagoika
prsno; metodika obucavanja praksa
elementarnog plivanja 9. Pedagoka
7. Metodika obucavanja i usavrsavanja praksa
sportskog plivanja 10. Pedagoka
8. Kolokvij praksa
9. Rekapltltllacua rrjetod!ke plivanja 11 Pedagotka
10. Metodika obucavanja skoka na

praksa
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glavu; metodika obucavanja starta sa 12. Pedagoska 2
startnog bloka praksa
11. UvjeZbavanje startova sa startnog 13. Pedagoska 2
bloka; metodika obuke starta iz vode praksa
12. UvjeZbavanije startova; metodika 14, Pedagoska 2
obucavanja okreta praksa
13. Sinhrono plivanje; primijenjeno 15. Kolokvijh
plivanje (spasavanje utopljenika,
ronjenje)
14. Organizacija plivackog takmicenja
15. Kolokvij
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeno 20 1.Vjezbe Pismeno 20
(kolokvij) 2. Teoretski / / 2. Vjezbe / /
Uslovni bodovi | Interaktivno 10 Uslovni bodovi Radni zadatak 10
ISPIT Teoretski Pismeni test i 40 Vjezbe / /
usmeno izlaganje
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR Prvi ECTS 6
PREDMET: ATLETIKA Godina studija Prva - Il ciklus studija T Vv
Predmetni nastavnik | Dr. Slavenko Liki¢, van. prof. Saradnik

CILJEVI PREDMETA

Upoznavanje studenata sa mogucnostima i nacinima primjene atletike i atletskih programa na razvoj
antropoloskih obiljezja djece, omladine i odraslih u odgojno-obrazovhom procesu, atletskom treningu i
rekreaciji. Osposobljavanje studenata da prakti¢no primjenjuju atletske sadrzaje i aktivnosti koje se trebaju
koristiti u funkciji zdravlja, rasta i pravilnog razvoja djece, omladine i odraslih u odgojno-obrazovnom
procesu, atletskom treningu i rekreaciji. Upoznavanje i osposobljavanje studenata da povezuju teoretska i
prakti¢na znanja kroz aspekt sportske nauke, metodike i treninga u atletici kao sportu.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Nakon uspjesno zavrSenog programa studenti ¢e biti osposobljeni da:
1. Motoricki i funkcionalno analiziraju razlicite atletske kretne strukture.
2. Planiraju i programiraju razlicite atletske programe i atletske sadrzaje usmjerene ka razlic¢itim dobnim

skupinama.

3. Promisljaju vlastita teoretska i prakticna rijeSenja u atletici.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati

SadrZaj nastave 1. 1. Osnovne informacije i upoznavanje sa Predavanje 1
(Teorija) Utjecaj programa atletike na razvoj nastavnim sadrzajima iz predmeta 30.9.'19.

antropoloskih obiljeZja djece, omladine Atletika (60)

i odraslih u odgojno-obrazovnom Utjecaj programa atletike na razvoj

procesu i rekreaciji. antropoloskih obiljezja djece, omladine

2. i odraslih u odgojno-obrazovnom

Antropoloska analiza sposobnosti, procesu i rekreaciji.

osobina i znanja vaznih za uspjeh u 2. Antropoloska analiza sposobnosti, Predavanje 1

pojedinim atletskim disciplinama. osobina i znanja vaznih za uspjeh u 7.10.'19.

3. pojedinim atletskim disciplinama.

Analiza metodickih postupaka u 3. Atletski sadrzaji u funkciji primjene Predavanje 1

atletici: metode ucenja za usvajanje razli¢itih metoda vjeZzbanja za razvoj 14.10.'19.
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znanja atletskih gibanja.

funkcionalnih i motorickih sposobnosti.

4. 4, Analiza metodickih postupaka u atletici: Predavanje
Koristenje video tehnologije u metodici metode ucenja za usvajanje znanja 21.10.'19.
obucavaja atletskih disciplina. atletskih gibanja.
5. 5. Metode i kriteriji za ocjenjivanja nivoa Predavanje
Metode i kriteriji za ocjenjivanja nivoa usvojenosti znanja atletskih gibanja. 28.10.'19.
usvojenosti znanja atletskih gibanja. 6. Postupci i kriteriji za identifikaciju Predavanje
6. atletski nadarenih uéenika. 4.11.'19.
Postupci i kriteriji za identifikaciju 7. Atletski trening u $koli, priprema za Predavanje
atletski nadarenih ucenika. $kolska natjecanja. 11.11.'19.
7. 8. Prvi teoretski kolokvij 18.11.'19.
Ko.riét.t.anje.vidgo tehnolf)gije u . 9. Komunikacijske vjestine nastavnika Predavanje
ocjenjivanju nivoa usvojenosti znanja tjelesnog odgoja u funkciji motivacije 25.11.'19.
atletskih gibanja. ulenika u procesu usvajanja znanja
8. atletskih gibanja.
Atletski sadrzaji u funkciji primjene 10. Koriétenje video tehnologije u metodici Predavanje
razlicitih metoda vjezbanja za razvoj obuc¢avaja atletskih disciplina. 2.12.'19.
funkcionalnih i motorickih sposobnosti. Koristenje video tehnologije u
9. ocjenjivanju nivoa usvojenosti znanja
Komunikacijske vjestine nastavnika atletskih gibanja.
tjtvalesjnog odgoja u funk.ciji.motiva.cije 11. Mjere za obezbjedenje sigurnosti u Predavanje
ucenlk‘:a U Procesu usvajanja znanja realizaciji atletskih nastavnih sadrzaja. 9.12.'19.
atletskih gibanja. 12. Organizacija i provedba sistema Predavanje
10. o _ atletskih 3kolskih natjecanja. 16.12.19.
Mjere ziobezbje'denje 5|gu'rnost| u . Specifi¢nost organizacije $kolskih kros
realizaciji atletskih nastavnih sadrzaja. natjecanja i drugih oblika atletske
11. . . vannstavne aktivnosti.
Organl'zacvua : p.roved.ba 5|s'tema 13. Atletski sadrzaji u funkciji formiranja Predavanje
atletskih Skolskih natjecanja. sportske kulture i sportskog stila Zivota. 23.12.'19.
12. - . - " -
. . T 14. Atletski sadrzaji i manifestacije u Predavanje

Atletski trening u skoli, priprema za " ” ,
tkolska natjecanja. pokre.ztu Sport'za sve 3 30.12.'19.
13. 15. Drugi teoretski kolokvij 6.11.'20.
Specifi¢nost organizacije $kolskih kros
natjecanja i drugih oblika atletske
vannstavne aktivnosti.
14.
Atletski sadrzaji u funkciji formiranja
sportske kulture i sportskog stila
Zivota.
15.
Atletski sadrzaji i manifestacije u
pokretu “Sport za sve”.

Sadrzaj nastave 1. 1. Prikaz atletskih sadrzaja u funkciji Vjezbe

(Vjeibe) Metode, tehnike i postupci za primjene razli¢itih metoda vjezbanja za 30.9.'19.
identifikaciju sposobnosti, osobina i razvoj funkcionalnih i motorickih
znanja vaznih za uspjeh u trkackim sposobnosti.
atletskim disciplinama). 2. Prikaz specifi¢nih metodickih postupaka | Vjezbe
2. u atletici za usavrsavanje znanja Ili
Metode, tehnike i postupci za atletskih gibanja. u trkackim atletskim Prakti¢na
identifikaciju sposobnosti, osobina i disciplinama. nastava
znanja vaznih za uspjeh u skakackim 7.10.'19.
atletskim disciplinama). 3. Prikaz specifiénih metodigkih postupaka | Vjeibe
3. u atletici za usavrSavanje znanja Ii
Metode, tehnike i postupci za atletskih gibanja u skakackim atletskim Prakti¢na
identifikaciju sposobnosti, osobina i disciplinama. nastava
znanja vaznih za uspjeh u bacackim 14.10.'19.
atletskim disciplinama). 4. Prikaz specifiénih metodi¢kih postupaka | Vjezbe

4.

u atletici za usavrSavanje znanja
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Prikaz specificnih metodickih
postupaka u atletici za usavrsavanje
znanja atletskih gibanja. u trkackim
atletskim disciplinama.

5.

Prikaz specificnih metodickih
postupaka u atletici za usavrsavanje
znanja atletskih gibanja u skakackim
atletskim disciplinama.

6.

Prikaz specifi¢nih metodickih
postupaka u atletici za usavrsavanje
znanja atletskih gibanja u bacackim
atletskim disciplinama.

7.

Upotreba audio-vizualnih sredstava u
metodici obucavaja razli¢itih atletskih
disciplina.

8.

Primjena kriterija za ocjenjivanja nivoa
usvojenosti znanja atletskih gibanja.
9.

Prikaz atletskih sadrzaji u funkciji
primjene razli¢itih metoda vjezbanja za
razvoj funkcionalnih i motorickih
sposobnosti.

10.

Prikaz mjera i postupaka za
obezbjedenje sigurnosti u realizaciji
atletskih nastavnih sadrzaja.

11.

Simulacija projektovanja organizacije i
provedbe atletskih Skolskih natjecanja
(u trkackim, skakackim i bacackim
atletskim disciplinama.

12.

Prikaz osnovnih elemenata atletskog
trening u skoli u funkciji pripreme za
Skolska natjecanja.

13.

Projektovanje i simulacija organizacije
Skolskih kros natjecanja i drugih oblika
atletske vannstavne aktivnosti.

14.

Prikaz metoda i kriterija za ocjenjivanja
nivoa usvojenosti znanja atletskih
gibanja

15.

Prikaz organizacije i postupaka za
identifikaciju atletski nadarenih
ucenika

atletskih gibanja u bacackim atletskim Prakti¢na
disciplinama. nastava
21.10.'19.

5. Prikaz metoda i kriterija za ocjenjivanja Vjezbe Ili
nivoa usvojenosti znanja atletskih Strucna
gibanja posjeta
Primjena kriterija za ocjenjivanja nivoa studenata
usvojenosti znanja atletskih gibanja. 28.10.'19.

6. Metode, tehnike i postupci za Vjezbe
identifikaciju sposobnosti, osobina i I
znanja vaznih za uspjeh u trkackim Prakti¢na
atletskim disciplinama). nastava

4.11.'19.

7. Metode, tehnike i postupci za Vjezbe
identifikaciju sposobnosti, osobina i I
znanja vaznih za uspjeh u skakackim Prakti¢na
atletskim disciplinama). nastava

11.11.'19.

8. Prvi prakticni kolokvij Seminar

18.11.'19.

9. Metode, tehnike i postupci za Vjezbe ili
identifikaciju sposobnosti, osobina i Strucna
znanja vaznih za uspjeh u bacackim posjeta
atletskim disciplinama). studenata

25.11.'19.

10. Upotreba audio-vizualnih sredstava u Vjezbe
metodici obucavaja razli¢itih atletskih Ili
disciplina. Strucna

posjeta
studenata
2.12.'19.

11. Prikaz osnovnih elemenata atletskog Predavanje
trening u Skoli u funkciji pripreme za ili
Skolska natjecanja. Strucna

posjeta
studenata
9.12.'19.

12. Simulacija projektovanja organizacije i Vjezbe
provedbe atletskih Skolskih natjecanja 16.12.'19.
(u trkackim, skakackim i bacackim
atletskim disciplinama.

13. Projektovanje i simulacija organizacije Vjezbe
Skolskih kros natjecanja i drugih oblika 23.12."'19.
atletske vannstavne aktivnosti.

14. Prikaz mjera i postupaka za Vjeibe
obezbjedenje sigurnosti u realizaciji 30.12.19.
atletskih nastavnih sadrzaja.

15. Drugi prakti¢ni kolokvij Seminar

6.11.'20.

Provjera znanja 1. Teoretski 15 1.Vjezbe 10+5

Leelels) 2. Teoretski 15 2. Vjezbe 10+10+5
Uslovni bodovi Uslovni bodovi

ISPIT Teoretski 30 Vjezbe

Datum ispita
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Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

SEMESTAR | ECTS 6
PREDMET: SPORTSKA GIMNASTIKA Godina studija Y, T v S
(I1zborni predmet)
Predmetni nastavnik | dr. sci. Muhamed Tabakovi¢, | Saradnik ass. Semir Masié¢, MA 15 30 | 30
red. prof. ass. Amila Hodzi¢, MA

CILJEVI PREDMETA

1. Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, naucnim i prakti¢nim (iskustvenim) zananjima o sportskom

ucenju i usavrsavanju u sportskoj gimnastici
2. Ovladati specijalnostima ispecificnostima sportske didaktike u sportskoj gimnastici
3. Osposobiti studente da samostalno realizuju program sportske gimnastike u predskolskim i Skolskim

ustanovama

4. Osposobiti studente da samostalno realizuju sadrZaje sportske gimnastike u trenaznom procesu drugih

sportova

5. Osposobiti studente da samostalno organizuju Skolska i druga takmicenja u sportskoj gimnastici

ISHODI UCENJA 1. Provodenje Skolskog programa nastave sportske gimnastike
(Nakon odsludane 2. Realizacija bazi¢nih programa sportske gimnastike u predskolskim ustanovama i skolskim sportskim
nastave student ¢e drustvima
biti sposoban da:) 3. Primjena sadrzaja sportske gimnastike u trenaznom procesu drugih sportova
4. Primjena sadrZaja sportske gimnastike u razli¢itim programima vjezbanja za osobe starije Zivotne dobi
5. Organizacija Skolskih i drugih takmicenja u sportskoj gimnastici
6. Primjena sadrZaja sportske gimnastike u razlicitim scenskim aktivnostima (pozoriste, film)
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Antropoloska obiljeZja sportske 1. Antropolo3ka obiljezja sportske 01.10.2019. 1
(Teorija) gimnastike gimnastike Teorija
2. Utjecaj razli¢itih antropoloskih 2. Utjecaj razli¢itih antropoloskih
obiljeZja na uspje3nost u sportskoj obiljeZja na uspje$nost u sportskoj 08.10.2019. 1
gimnastici (jednacina specifikacije) gimnastici (jednacina specifikacije) Teorija
3. Modelne karakteristike 3. Modelne karakteristike treniranosti 15.10.20109. 1
treniranosti u sportskoj gimnastici u sportskoj gimnastici Teorija
4. Osnovne karakteristike 4. Osnovne karakteristike trenaznog 22.10.2019. 1
trenaZnog procesa u sportskoj procesa u sportskoj gimnastici Teorija
gimnastici 5. TrenaZni proces za razli¢ite dobne 29.10.2019. 1
5. Trenaini proces za razlicite kategorije gimnasticarki i Teorija
dobne kategorije gimnasticarki i gimnasticara
gimnasticara 6. Metodicko oblikovanje treninga
6. Metodicko oblikovanje treninga sportske gimnastike: organizacijski 05.11.2019. 1
sportske gimnastike: organizacijski oblici, metodiZke forme i Teorija
oblici, metodicke forme i distribucija sadrzaja
distribucija sadrzaja 7. Klasifikacija i izbor sadrZaja
7. Klasifikacija i izbor sadrZaja trenaznog rada: metodika uéenja 12.11.2019. 1
trenaznog rada: metodika uéenja gimnasti¢kih elemenata i vjebi, Teorija
gimnastickih elemenata i vjezbi, metodika razvoja motoriekih i
metodika razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti
funkcionalnih sposobnosti s I kolokvij 19.11.2019. 1
8. Specifi¢nosti primjene razlicitih Teorija
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metoda poucavanja elemenata 9. Specifi¢nosti primjene razlicitih
tehnike: analiticka, sinteticka, metoda poucavanja elemenata
situacijska i kombinirana metoda tehnike: analiticka, sinteticka, 26'11'2.919'
9. Metode ucenja i usavrsavanja situacijska i kombinirana metoda Teorija
elemenata tehnike na razli¢itim Metode ulenja i usavrsavanja
disciplinama gimnastic¢kog viseboja elemenata tehnike na razli¢itim
10. Registrovanje gresaka u tehnici disciplinama gimnastickog viseboja
izvodenja i izbor metoda za njihovo | 10. Registrovanje gresaka u tehnici
uklanjanje izvodenja i izbor metoda za njihovo 03.12.2019.
11. Bazi¢na i specifi¢na priprema uklanjanje Teorija
gimnasticarki i gimnasticara
12. Karakteristike programiranja 11. Bazi¢na i specifi€na priprema
treninga u sportskoj gimnastici gimnasti¢arki i gimnasti¢ara 10.12.2013.
13. Planiranje i programiranje rada Teorija
s razli¢itim dobnim kategorijama 12. Karakteristike programiranja 17.12.2019.
14. Dijagnostika stanja treniranosti treninga u sportskoj gimnastici Teorija
u sportskoj gimnastici 13. Planiranje i programiranje rada s 24.12.2019.
15. Primjena rezultata razli¢itim dobnim kategorijama Teorija
dijagnostickih postupaka u 14. Dijagnostika stanja treniranosti u
programiranju treninga sportskoj gimnastici 31.12.2013.
Primjena rezultata dijagnostickih Teorija
postupaka u programiranju
treninga
15. Il kolokvij 07.01.2020.
Teorija
SadrZaj nastave 1. Metodika uéenja akrobatskih 1. 1. Metodika u¢enja akrobatskih
(Vjezbe) elemenata na parteru, (kolutovi); elemenata na parteru, (kolutovi);
metodika ucenja akrobatskih metodika ucenja akrobatskih 30.09.2019.
elemenata na preskoku; metodika elemenata na preskoku; metodika Vjezbe
ucenja akrobatskih elemenata na ucenja akrobatskih elemenata na
trampolini (skokovi bez rotacije) trampolini (skokovi bez rotacije)
2. Metodika ucenja akrobatskih 2. Metodika uéenja akrobatskih
elemenata na parteru (kolutovi); elemenata na parteru (kolutovi);
metodika u€enja akrobatskih metodika ucenja akrobatskih 07.10.2019.
elemenata na preskoku; metodika elemenata na preskoku; metodika Vjezbe
ucenja akrobatskih ucenja akrobatskih
elemenata na trampolini (skokovi bez elemenata na trampolini (skokovi bez
rotacije) rotacije)
3. Metodika usavr3avanja akrobatskih 3. Metodika usavriavanja akrobatskih
elemenata na parteru (kolutovi); elemenata na parteru (kolutovi);
metodika usavr3avanja akrobatskih metodika usavriavanja akrobatskih 14.10.20109.
elemenata na preskoku; metodika elemenata na preskoku; metodika Vjezbe
uenja akrobatskih uéenja akrobatskih
elemenata na trampolini (skokovi bez elemenata na trampolini (skokovi bez
rotacije) rotacije)
4. Metodika u¢enja akrobatskih 4, Metodika ugenja akrobatskih
elemenata na parteru (stavovi); elemenata na parteru (stavovi);
metodika ucenja akrobatskih metodika u¢enja akrobatskih 21.10.2019.
elemenata na preskoku; metodika elemenata na preskoku; metodika Vjeibe
ucenja akrobatskih u€enja akrobatskih
elemenata na trampolini (skokovi s elemenata na trampolini (skokovi s
rotacijom oko uzduzne ose tijela) rotacijom oko uzduZne ose tijela)
5. Metodika u€enja akrobatskih 5. Metodika u¢enja akrobatskih
elemenata na parteru (stavovi); elemenata na parteru (stavovi);
metodika u¢enja akrobatskih metodika u¢enja akrobatskih 28.10.2019.
elemenata na preskoku; metodika elemenata na preskoku; metodika Vjezbe
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ucenja akrobatskih elemenata na
trampolini (skokovi s rotacijom oko
uzduZne ose tijela)

6. Metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na parteru (stavovi);
metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
usavrsavanja

akrobatskih elemenata na trampolini
(skokovi s rotacijom oko uzduZne ose
tijela)

7. Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (mostovi);
metodika ucenja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih

elemenata na trampolini (skokovi s
rotacijom oko uzduzne ose tijela)

8. Metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na parteru (mostovi);
metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
usavrsavanja

akrobatskih elemenata na trampolini
(skokovi s rotacijom oko uzduzne ose
tijela)

9. Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (premeti);
metodika uenja i usavrsavanja
akrobatskih

elemenata na preskoku; metodika
ucenja i usavrsavanja

akrobatskih elemenata na trampolini
(skokovi s rotacijom oko poprecne ose
tijela)

10. Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (premeti);
metodika usavrSavanja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih

elemenata na trampolini (skokovi s
rotacijom oko poprecne ose tijela)
11. Metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na parteru (premeti);
metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih

elemenata na trampolini (skokovi s
rotacijom oko poprecne ose tijela)
12. Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (salta); metodika
usavrsavanja akrobatskih

elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih elemenata

na trampolini (skokovi s rotacijom oko
poprecne ose tijela)

13. Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (salta); metodika
usavrsavanja akrobatskih

ucenja akrobatskih elemenata na
trampolini (skokovi s rotacijom oko
uzduZne ose tijela)

Metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na parteru (stavovi);
metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
usavrsavanja

akrobatskih elemenata na trampolini
(skokovi s rotacijom oko uzduZne ose
tijela)

04.11.2019.
Vjezbe

Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (mostovi);
metodika ucenja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih

elemenata na trampolini (skokovi s
rotacijom oko uzduzZne ose tijela)

11.11.2019.
Vjezbe

| kolokvij

18.11.2019.
Vjezbe

Metodika usavr$avanja akrobatskih
elemenata na parteru (mostovi);
metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
usavravanja

akrobatskih elemenata na trampolini
(skokovi s rotacijom oko uzduzne ose
tijela)

25.11.2019.
Vjezbe

10.

Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (premeti);
metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih

elemenata na trampolini (skokovi s
rotacijom oko poprecne ose tijela)

02.12.2019.
Vjeibe

11.

Metodika usavrSavanja akrobatskih
elemenata na parteru (premeti);
metodika usavrsavanja akrobatskih
elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih

09.12.2019.
Vjeibe

12.

Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (salta); metodika
usavrsavanja akrobatskih

elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih elemenata

na trampolini (skokovi s rotacijom oko
poprecne ose tijela)

16.12.2019.
Vjeibe

13.

Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (salta); metodika
usavrsavanja akrobatskih

elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih elemenata

na trampolini (skokovi s rotacijom oko
poprecne ose tijela)

23.12.2019.
Vjezbe

14.

Metodika ucenja akrobatskih
elemenata na parteru (salta); metodika
usavrsavanja akrobatskih

elemenata na preskoku; metodika
ucenja akrobatskih elemenata

30.12.2019.
Vjezbe
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elemenata na preskoku; metodika

ucenja akrobatskih elemenata

na trampolini (skokovi s rotacijom oko
poprecne ose tijela)

na trampolini (skokovi s rotacijom oko 15. Il kolokvij 06.01.2020. 2

poprecne ose tijela) Vjezbe
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Vjezbe 10 bodova
Jeeltetsdl) 2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjezbe Vjezbe 10bodova

Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema 10 bodova seminar
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje | 20 bodova Vjezbe Vjezbe 30 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazlozZenje ispita:

Student ¢e moci izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 50 bodova, teoretski ispit 20 bodova i vjezbe 30 bodova.

Oblik realizacije ispita je usmeno u ucionoici i vjezbe u sali. Usmeno uz razgovor sa

nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a
nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja. Vjezbe student ¢e polagati
vjezbu u cjelini, nakon ¢ega ¢e doboti odredeni broj bodova u odnosu na prezentrano znanje.

SEMESTAR | semestar ECTS 6
PREDMET: Ritmicka gimnastika i ples Godina studija | godina- 60 ECTS i Vv
Predmetni Prof.dr Lejla Sebi¢ Saradnik 15 30
nastavnik

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznavanje studenata sa pozicijom i znacajem sadrzaja ritmicke gimnastike i estetskih
gibanja u nastavno obrazovnim procesima
2. Osposobljavanje studenata za uspjesno provodenje nastvnih sadrZaja iz oblasti ritmicke
gimnastike i estetskih gibanja kao nastavnih jedinica planova i programa vaspitno —
obrazovnih institucija
3. Razvijanje estetske kulture pokreta, sposobnost istancanog osjecaja za plasti¢nost kretanja
u prostoru i vremenu, lijepo kretanje i drzanje tijela, osjecaj za ritmi¢nost, dinamicnost,
slobodu profinjenost i izrazajnost u kretanju, podsti¢udi razvoj stvaralacke intuicije, smisao
i sposobnost svjesnog estetskog dozivljaja
4. Usavrsavanje motorike i fine koordinacije posebno manuelne spretnosti, razvijanje paznje i
pamdenja, izoStravanje Cula sluha, razvijanje osjecaja za ritam, orjentaciju u prostoru,
stvaralastvo, samoincijativu i snalazljivost
5. Upoznavanje studenata sa pozicijom i zna¢ajem sadrzaja plesa u nastavno obrazovnim

procesima

6. Osposobljavanje studenata za uspjesno provodenje nastvnih sadrzaja iz oblasti plesa kao
nastavnih jedinica planova i programa vaspitno — obrazovnih institucija

7. Razvijanje estetske kulture pokreta, sposobnost istancanog osjecaja za plasti¢nost kretanja
u prostoru i vremenu, lijepo kretanje i drzanje tijela

8. Razvijanje osjecaja za ritmicnost, dinamicnost, slobodu profinjenost i izrazajnost u
kretanju, podsti¢udi razvoj stvaralacke intuicije, smisao i sposobnost svjesnog estetskog

dozivljaja
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ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

1. Demonstriraju osnovne metodicke vjeZzbe i motoriku osnovnih kretnih struktura bez

rekvizita u rimi¢koj gimnastici
2. Sprovode razlicite metodicke postuke ucenja tehnike razli¢itih rakvizita (sprava) ritmicke

gimnastike

3. Kontroliraju uspjesnost izvodenja osnovnih kretnih struktura u vjezbanju bez i sa

rekvizitima

4. upotrebljavaju sadrzaje ritmicke gimnastike u nastavi tjelesnog odgoja u osnovnoj, srednjoj

skoli, univerzitetu

5. Sposobnost da demonstriraju osnovne metodicke vjezbe i motoriku osnovnih plesnih

stuktura

6. Uspjesno kontroliraju izvodenje osnovnih plesnih struktura, upotrebljavaju sadrzaje plesa

u nastavi tjelesnog odgoja u osnovnoj, srednjoj $koli, na univerzitetu
7. Provode i organizuju razlicite oblike javnih nastupa u plesu na skolskim priredbama i

drugim vannastavnim aktivnostima
8. Osposobljenost studenata da sadrzaje ples koriste u funkciji podsticaja rasta i pravilnog
razvoja ucenika osnovnih i srednjih Skola
9. Osposobljenost studenata za opste i specificne kompetencije (znanja i vjestina) korisne za
njihovo buduée radno okruzenje procesu

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1.  Umjetnost izraZzavanja pokretom i 1. Upoznavanje studenata sa Planom rada 03.10.2019. 1
(Teorija) razvoj stvaralackih sposobnosti kroz Umjetnost izraZavanja pokretom i Teorija
primjenu estetskih gibanja. razvoj stvaralackih sposobnosti kroz
2. Utjecaj razlic¢itih antropoloskih primjenu estetskih gibanja
obiljeZja na uspijehu ritmickoj
gimnastici i plesu. 2. Utjecaj razlicitih antropoloskih obiljeZja 10.10.2019. 1
3. Zakonitosti i principi postavljanja na uspijehu ritmickoj gimnastici i plesu Teorija
koreografije.
4. Znacaj, ulogailik trenera — 3. Zakonitosti i principi postavljanja 17.10.2019. 1
koreografa. koreografije Teorija
5. Specifi¢nosti trenaznog procesa u
ritmickoj gimnastici i sportskom 4. Znadaj, uloga i lik trenera — koreografa 24.10.2019. 1
plesu. Teorija
6. Primjena klasi¢nog baleta u
ritmickoj gimnastici i plesu. 5. | Specifi¢nosti trenaznog procesa u 31.10.2019. 1
7. Planiranje i programiranje rada sa ritmickoj gimnastici | sportskom plesu Teorija
razlicitim dobnim skupinama,
kalsifikacija, izbor i distribucija 6. | Primjena klasi¢nog baleta u ritmickoj 07.11.2019. 1
nastavnih sadrzaja. gimnastici i plesu Teorija
8.  Testovi za procjenu motorickih
znanja estetskih gibanja bez i sa 7. -Planiranje i programiranje rada sa 14.11.20109. 1
spravama. razli¢itim dobnim skupinama, Teorija
9. Metodika ucenja i usavrsavanja kalsifikacija, izbor i
elemenata tehnike u razlicitim distribucija nastavnih sadrZaja
disciplinama ritmicke gimnastike. - Testovi za procjenu motori¢kih znanja
10. Metodicke osnove plesa, metode estetskih gibanja bez i sa spravama
ucenja i usavrsavanja tehnike plesa i
oblici organizacije u¢enja — Cas 3 Kolokvij 1. 21.11.2019. 1
plesa.
11. Karakteristike individualnih i grupnih 9. Metodika ucenja i usavrsavanja 28.11.2019. 1
nastupa u ritmickoj gimr}astici. elemenata tehnike u razli¢itim Teorija
12. Znanstveni pristup proucavanju

disciplinama ritmicke
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ritmicke gimnastike i estetskih gimnastike
gibanja. 10. Metodicke osnove plesa, metode 05.12.2019.
13. Organizacija, pravila sudenja i ucenja i usavrsavanja tehnike plesa i Teorija
sistemi takmicanja u ritmickoj oblici organizacije
gimnastici. ucenja — Cas plesa
14. Javni nastupi, prikazi i grupne vjezbe
u okviru 8kolskih takmi¢enja mladih | 11. | Karakteristike individualnih i grupnih 12.12.20109.
u umjetni¢kom stvaralastvu. nastupa u ritmickoj gimnastici Teorija
15. Materijalno tehnicki faktori i uslovi
neophodni za ostvarivanje vrhunskih | 12, | Znanstveni pristup prou¢avanju 19.12.2019.
rezultata u ritmickoj gimnastici i ritmicke gimnastike i estetskih gibanja Teorija
plesu.
13. | Organizacija, pravila sudenja i sistemi 26.12.2019.
takmicanja u ritmickoj gimnastici Teorija
(Seminar)
14. | -Javni nastupi, prikazi i grupne vjezbe u 02.01.2020.
okviru skolskih takmic¢enja mladih u Teorija
umjetni¢kom stvaralastvu
-Materijalno tehnicki faktori i uslovi
neophodni za ostvarivanje vrhunskih
rezultata u ritmickoj gimnastici i plesu
15. Kolokvij 2. 09.01.2020.
SadrZaj nastave 1. Umijetnost izraZzavanja pokretom i 1. Osnovni elementi estetskog gibanja 03.10.2019.
(Vjezbe) razvoj stvaralackih sposobnosti kroz Vjezbe
primjenu estetskih gibanja. 2. Vjeibe unapredenja osnovnih 10.10.2019.
2. Utjecaj razlicitih antropoloskih motorckih sposobnosti u estetskim Vjeibe
obiljezja na uspijehu ritmickoj sportovima
gimnastici i plesu. 3. Metode ucenja i postavljanja 17.10.2019.
3. Zakonitosti i principi postavljanja koreografija Vjeibe
koreografije. 4. Analiza rada trenera u ritimic¢koj 24.10.2019.
4. Znacaj, ulogai lik trenera- gimnastici i plesu Vjeibe
koreografa. (strucna posjeta)
5. Specifi¢nosti trenaznog procesa u 5. Samostalni koncept treninga u ritmickoj 31.10.2019.
ritmickoj gimnastici i sportskom gimnastici Vjeibe
plesu. (seminar)
6. Primjena klasi¢nog baleta u 6. Upoznavanje sa osnovnim baletskim 07.11.2019.
ritmickoj gimnastici i plesu. vjezbama Vjeibe
7. Planiranje i programiranje rada sa 7. Primjena sadrzaja ritmcke gimnastike i 14.11.2019.
razli¢itim dobnim skupinama, plesa kroz metod igre sa razli¢itim Vjeibe
kalsifikacija, izbor i distribucija dobnim skupinama (samostalni koncept (seminar)
nastavnih sadrzaja. testova i igrica)
8. Testovi za procjenu motorickih 8. Kolokvij 1. 21.11.2019.
znanja estetskih gibanja bez i sa
Spravama. 9. Tehnicki elementi sa rekvizitima- vijaca i 28.11.2019.
9. Metodika ucenja i usavrsavanja obru¢ Vjezbe
elemenata tehnike u razliCitim 10. | Tehnicki elementi sa rekvizitima-lopta i 05.12.2019.
disciplinama ritmicke gimnastike. gunjevi Vjezbe
10. Metodicke osnove plesa, metode 11. | Tehnitki elementi sa rekvizitima- traka 12.12.2019.
uéenja i usavrSavanja tehnike plesa i Vjeibe
oblici organizacije ucenja — Cas 12. | Metodika obugavanja standardnih 19.12.20109.
plesa. plesova Vjezbe
11. Karakteristike individualnih i grupnih =33 "\1etodika obutaavnja latino-americkih 26.12.2019.
nastupa u ritmickoj gimnastici. plesova Vjeibe
12. Znanstveni pristup proucavanju
ritmicke gimnastike i estetskih 14. | Specifi¢nosti grupnog rada u esteskim 02.01.2020.
gibanja. sportovima Vjeibe
13. Organizacija, pravila sudenja i
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sistemi takmicanja u ritmickoj 15. Kolokvij 2. 06.01.2019. 2
gimnastici.
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Estetsko gibanje 10 bodova
(kolokvij) 2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2. Vjeibe Tehnika plesnih i 10 bodova
ritmickih struktura
sa rekvizitima
Uslovni bodovi 15 bodova Uslovni bodovi 15 bodova
ISPIT Teoretski Pismeno/ usmeni | 30 bodova | Vjezbe Nema 0 bodova
oblik provjere

Datum ispita

ObrazloZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeni i usmeni oblik
provjere znanja uz razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na
casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 3 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko
napraviti koncept odgovora, a nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.

Da bi student mogao pristupiti zavrSnom ispitu, potrebno je da osvoji min 15 bodova iz teoretskog dijela i
min 15 bodova iz prakti¢nog dijela.

SEMESTAR I
PREDMET: Teorija sporta ECUE 4
Godina studija I master studij T v
Predmetni nastavnik Prof. dr Izet Bajramovié¢ Saradnik - 30 0

CILJEVI PREDMETA

- izucavanje povijesno-historijskih fenomena sporta kroz drustveno-ekonomski razvoj drustva
- Usvajanje op¢ih znanja u vezi sa teorijskim pripremama za izradu razli¢itih sportskih programa i sadrzaja

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e biti
sposoban da: )

- poznavanje i informiranost o povijsnom razvoju sportske kulture
- samostalno planiranje i vodenje sportskih takmicenja razli¢itim sistemima natjecanja
- sposobnost za izradu akademskih radova

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati

Sadrzaj nastave 1. Olimpijski pokret i 1. Uvod u predmet teorija sporta Pred. 2
(Teorija) 2. Povijest anti¢kih Olimpijskih 2. Vrijednosti olimpijskog duha. Pred. 2

igara. —

3. Moderne olimpijske igre. 3. Hronolog_ua _ollmp.lgara _ Pred. 2

4. Zimske i ljetne olimpijske igre 4. Kontrola i mjere prevencije zloupotrebe Pred. 2

5. Medunarodni olimpijski komitet farmakoloskih sredstava

6. Pojam i znacaj fair play-a. 5. Znacaj sporta u promociji pozitivnih Pred. 2

7. Antidoping. vrijednosti civilizacije

8. Sport i mir 6. Fair play u funkciji odgojno-obrazovnih Pred.

9. Sport i ekologija. efekata nastave tjelesnog i zdravstvenog 2

10. Marketingke vrijednosti sporta u odgoja. Fair play i solidarnost.

promociji o¢uvanja dovjekove 7. Pojam i razvoj ekologije kao naucne Pred. ’

zivotne okoline. discipline.

11. Validacija i klasifikacija 8. Kolokvij Pred. 2

sportova. 9. Planiranje skolskih sportskih takmicenja i Pred. 5

12. Standardi i normativi u sportu. ekoloskih akcija.

13. Sportski talenat. 10. Upotreba naucnih disciplina u teoriji Pred. 9

14. Sportska takmicenja. sporta.

15. Zakon o sportu. Definiranje 11 Validacija i klasifikacija sportova Pred. 2

strateSke platforme mogucénosti i 12. Standardi i normativi u sportu. Pred. 2

Sansi razvoja sporta. 13. | Specijalizacija u sportu. Pred. 2

14. Ligaska, kup, turnirska takmicenja. Pred. ’
Bergerov sistem takmicenja.
15. Kolokvij Pred. 2
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Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 25 bodova 1.Vjezbe - -
(kolokvij) 2. Teoretski Pismeni test 25 bodova 2. Vjezbe - -
Uslovni bodovi Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni test | 50 bodova Vjezbe - | -
ObrazloZenje ispita:
Zavr$nim ispitom moguée je osvojiti max. 50 bodova. Ostatak od 50 bodova moguée je osvojiti putem dvije,
ravnomjerno rasporedene provjere znaja tokom semestra (II kolokvija). Sve provjere znanja se realizuju pismenim
testom.
SEMESTAR I ECTS 60
PREDMET: Metodologija istrazivackog rada Godina studija 1 T Vv
Predmetni nastavnik | dr sc. Ifet Mahmutovi¢, Saradnik dr.sc. Marijana Podrug

van.prof. Arapovié, ass.

CILJEVI PREDMETA

1. Upoznati studente s osnovama metodologije istraZzivanja u podrucju kineziologije.

2. Omoguciti uvid i usvajanje metodologije istrazivanja.

3. Omoguciti razumijevanje rezultata znanstveno-istrazivackog i stru¢nog rada u podrucju kineziologije, kao
preduslova za odgovaran pristup pri odabiru primjerene teme i odgovarajuée metodologije pri izradi
diplomskog rada.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

1.Imaju moguénost analizirati i tumaciti osnovne statisticke rezultate u podrucju metodologije.

2. Poznaju kvantitativne statisticke metode.

3. Imaju mogucénost analizirati i odabrati odgovaraju¢e metodoloske procedure za izradu strucnih i naucnih
radova.

4. Provode i organizuju izradu naucnih i struénih radova sa razli¢itim temama.

5. Samostalno i kriticki sagledavaju sve aspekte planiranja izrade struénih i nauc¢nih radova.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati

SadrZaj nastave 1. Multivarijatne distribucije, 1. Multivarijatne distribucije, relacije i 24.02.2020. 2
(Teorija) relacije i osnovi teorije osnovi teorije vierovatnoce Teorija

vjerovatnoce. 2. Vrste i metode istraZivanja. Tok 02.03.2020. 2

2. Vrste i metode istraZivanja. istraZivackog procesa Teorija

3. Tok istraZivackog procesa. 3. Klasifikacija multivarijatnih metoda. | 09.03.2020. 2

4. Klasifikacija multivarijatnih Faktorske analize Teorija

metoda. 4, Zahtjevi i standardi za izradu 16.03.2020 2

5. Faktorske analize. radova. Teorija

6. Zahtjevi i standardi za izradu 5. APA standard za pisanje radova 23.03.2020 2

radova. Teorija

7. APA standard za pisanje radova. | g Prikupljanje informacija za nauéno 30.03.2020 2

8. Prikupljanje informacija za istrazivanje u kineziologiji. Teorija

naucno istraZivanje u kineziologiji. [ 7. Metode za utvrdivanje 06.04.2020 2

9. Metode za utvrdivanje kvantitativnih kineziologkih Teorija

kvantitativnih kinezioloskih promjena.

promjena. 8. | Kolokvij | 13.04.2020 2

10. Metode za utvrdivanje 9. Metode za utvrdivanje kvalitativnih | 20.04.2020 2

kvalitgtivnih kinezioloskih kineziologkih promjena. Teorija

promjena. . . 10. | Metode za definisanje relacija 27.04.2020 2

11. Metode za definisanje relacija izmedu skupa prediktorskih i skupa Teorija

izmedu skupa prediktorskih i skupa kriterijskih varijabli
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kriterijskih varijabli. 11. Metode za definisanje 04.05.2020. 2
12. Metode za definisanje redundantnih relacija skupova Teorija
redundantnih relacija skupova varijabli
varijabli. 12. Uvod u teoriju mjerenja 11.05.2020 2
13. Uvod u teoriju mjerenja (kineziometrija). Teorija
(kineziometrija). 13. | Planiranje i organizacija mjerenja i 18.05.2020 2
14. Planiranje i organizacija testiranja. Teorija
mjerenja i testiranja. 14. | Modeli mjerenja:(Metodoloski 25.05.2020. 2
15. Modeli mjerenja:(Metodolo3ki problemi definisanja rezultata Teorija
problemi definisanja rezultata mjerenja; Statisti¢ke karakteristike
mjerenja; Statisticke karakteristike mjernih instrumenata; Metrijske
mjernih instrumenata; Metrijske karakteristike mjernih
karakteristike mjernih instrumenata
instrumenata. 15. | Kolokvij Il 01.06.2020. 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 1.Vjezbe (SN) 10
eellelsdl) 2. Teoretski Pismeni test | 15 2.Vjezbe (SN) | 10
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni 30 Vjezbe nema 0
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR 2 ECTS 60
: PEDAGOSKA PRAKSA - —
PREDMET: Godina studija 1 T \Y
Predmetni nastavnik | FARIS RASIDAGIC Saradnik FARIS RASIDAGIC 1 1
CILJEVI PREDMETA 1. Osposobiti studente za neposrednu pripremu za realizaciju nastave (planiranje nastave i

neposredna i posredna priprema za cas) — za srednjeskolsku i visokoskolsku populaciju.

2. Osposobiti studente za samostalno izvodenje svih pojavnih oblika tjelesnog odgoja (oblici, metode,
sredstva, organizacija) — za srednjeskolsku i visokoskolsku populaciju.

3. Osposobiti studente za kontrolu efekata nastave tjelesnog odgoja (pracenje vrednovanje i ocjenjivanje)
— za srednjeskolsku i visokoskolsku populaciju.

4. Osposobiti studente u vodenje Skolske administracije (dnevnik rada, ucenicki dosije, karton tjelesnog
razvoja ucenika) — za srednjeskolsku i visokoskolsku populaciju.

5. Upoznati studente sa specificnostima rada Skole (raspored casova, rad u smjenama, organizacija
nastave ban rasporeda ¢asova) — za srednjeskolsku i visokoskolsku populaciju.

ISHODI UCENJA
(Nakon odsludane 1. Student, buduci pedagog sporta i tjelesnog odgoja moci ¢e obavljati poslove pedagoga tjelesnog

odgoja u skoli po pitanju planiranja nastave i neposredne i posredne pripreme za cas.
2. Student, buduci pedagog sporta i tjelesnog odgoja samostalno ce realizovati sve pojavne oblike
tjelesnog odgoja (oblici, metode, sredstva, organizacija).

nastave student ce
biti sposoban da: )
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3. Student, buduci pedagog sporta i tjelesnog odgoja ¢e samostalno provoditi kontrolu efekata nastave
tjelesnog odgoja (pracenje vrednovanje i ocjenjivanje) — za srednjeskolsku i visokoskolsku populaciju.

4. Student, bududi pedagog sporta i tjelesnog odgoja poznavati ée Skolsku administraciju i samostalno ¢ée
voditi Skolsku administracije (dnevnik rada, ucenicki dosije, karton tjelesnog razvoja ucenika) — za
srednjeskolsku i visokoSkolsku populaciju.

5. Student, buduci pedagog sporta i tjelesnog odgoja prepoznavati ¢e specificnosti rada skole (raspored
Casova, rad u smjenama, organizacija nastave van rasporeda cCasova) — za srednjeskolsku i
visokoskolsku populaciju i moci ¢e se prilagodavati istim.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1.0blici rada u sistemu nastave |1 1.0blici rada u sistemu nastave 1.Teorija 1
tjelesnog odgoja. tjelesnog odgoja. 2 Teorija 1
2. Specifi¢nosti tipologije ¢asova 2. Specifi¢nosti tipologije ¢asova
tjelesnog odgoja. 2 tjelesnog odgoja.
3. Relacije izmedu optereéenjai | 3 3. Relacije izmedu opterecenja i 3.Teorija 1
etapa u Casu tjelesnog odgoja. n etapa u Casu tjelesnog odgoja. 4. TTeor N
v v e .. . -leorija
4. Ponasanje i priprema Ponasanje i priprema nastavnika
nastavnika prije pocetka casa. 5 prije pocetka Casa. 5.Teorija 1
5. Struktura ponasanja 6 5. Struktura ponasanja 6 Teorija 1
nastavnika tjelesnog odgoja u nastavnika tjelesnog odgoja u
vaspitno obrazovnom sistemu. | ’ vaspitno obrazovnom sistemu. /-Teorija !
6. Neposredna (pismena) 8 6. Neposredna (pismena) 8.Teorija 1
priprema za cas tjelesnog priprema za cas tjelesnog odgoja _
- . . . 9 - . . . 9.Teorija 1
odgoja ili neki drugi oblik ili neki drugi oblik nastavnog
nastavnog rada. 10 rada. 10.Teorija 1
7. Nastavni stilovi. 1 7. Nastavni stilovi. 11.Teorija 1
8. Tjelesni i zdravstveni odgoj u 8. Tjelesni i zdravstveni odgoj u
osnovnoj skoli, zadaci i oblici 121 osnovnoj koli, zadaci i oblici 12.Teorija 1
rada. 13 | rada. 13.Teorija 1
9. Pedagoski ciklusi, osnove 9. Pedagoski ciklusi, osnove
) . 14 . . 14.Teorija 1
programa, modeli pedagoskog programa, modeli pedagoskog
ciklusa u osnovnoj skoli. 15 ciklusa u osnovnoj skoli. 15.Teorija 1

10. Tjelesni odgoj u Skolama
srednjeg usmjerenog
obrazovanja, zadaci, struktura
godi$njeg ciklusa.

11. Mentalna higijena
nastavnika tjelesnog odgoja.
12. Higijena i organizacija radne
sredine.

13. Optereéenost i zamornost
poziva nastavnika tjelesnog
odgoja.

14. Permanentno usavr$avanje
nastavnika tjelesnog odgoja.
15. Oslobadanje ucenika od
nastave tjelesnog odgoja.

10. Tjelesni odgoj u Skolama
srednjeg usmjerenog
obrazovanja, zadaci, struktura
godiSnjeg ciklusa.

11. Mentalna higijena
nastavnika tjelesnog odgoja.

12. Higijena i organizacija radne
sredine.

13. Optereéenost i zamornost
poziva nastavnika tjelesnog
odgoja.

14. Permanentno usavrsavanje
nastavnika tjelesnog odgoja.

15. Oslobadanje ucenika od
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nastave tjelesnog odgoja.

Sadriaj nastave
Kompletan nastavni
proces se realizira u
srednjim Skolama.

1.0blici rada u sistemu nastave
tjelesnog odgoja- PRAKTICNO.
2. Specifi¢nosti tipologije ¢asova
tjelesnog odgoja - PRAKTICNO.
3. Relacije izmedu opterecenja i
etapa u casu tjelesnog odgoja -
PRAKTICNO.

4. Ponasanje i priprema
nastavnika prije pocetka casa-
PRAKTICNO.

5. Struktura ponasanja
nastavnika tjelesnog odgoja u
vaspitno obrazovnom sistemu-
PRAKTICNO.

6. Neposredna (pismena)
priprema za cas tjelesnog
odgoja ili neki drugi oblik
nastavnog rada - PRAKTICNO.
7. Nastavni stilovi - PRAKTICNO.
8. Tjelesni i zdravstveni odgoj u
osnovnoj skoli, zadaci i oblici
rada- PRAKTICNO.

9. Pedagoski ciklusi, osnove
programa, modeli pedagoskog
ciklusa u osnovnoj skoli-
PRAKTICNO.

10. Tjelesni odgoj u skolama
srednjeg usmjerenog
obrazovanja, zadaci, struktura
godignjeg ciklusa- PRAKTICNO.
11. Mentalna higijena
nastavnika tjelesnog odgoja-
PRAKTICNO.

12. Higijena i organizacija radne
sredine- PRAKTICNO.

13. Optereéenost i zamornost
poziva nastavnika tjelesnog
odgoja- PRAKTICNO.

14. Permanentno usavr$avanje
nastavnika tjelesnog odgoja-
PRAKTICNO.

15. Oslobadanje ucenika od
nastave tjelesnog odgoja-

1. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

2. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

3. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

4. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

5. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

6. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

7. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

8. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

9. SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

10. | SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

11. | SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

12. | SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

13. | SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

14. | SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI

15. | SVE AKTIVNOSTI SE PROVODE U | Prakti¢no
SREDNJOJ SKOLI
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PRAKTICNO.
Provjera znanja 1. Teoretskiili | 15 SEMINAR 15 1.Vjezbe 15
(kolokvij) pismeno
2. Teoretski ili 15 INTERREAKCIJA | 2. Vjezbe 0
pismeno 10
Uslovni bodovi | 0 Uslovni bodovi NEMA
ISPIT Teoretski ili 30 0 Vjezbe
pismeno
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR Il (drugi) ECTS 2
PREDMET: IZLETI | LOGOROVANIE Godina studija I (prva) — 60 ECTS T
Predmetni nastavnik | Dr. Nermin Nurkovi¢, red.prof. Saradnik Dr. Erol Kovacevié, doc. 15 0
CILJEVI PREDMETA
ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj
sati
Sadrzaj nastave 1. Osnovni pojmovi boravka u | 1. Osnovni pojmovi boravka u prirodi i Teorija 1
(Teorija) prirodi i Skolskih izleta. Skolskih izleta. (25.02.2020)
2. Planiranje i organizacija izleta | 2. Planiranje i organizacija izleta u prirodi. Teorija 1
u prirodi. (03.03.2020)
3. ViSednevni izleti i nocenja u | 3, Visednevni izleti i noéenja u prirodi. Teorija 1
prirodi. (10.03.2020)
4. Vrste kretanja u prirodi. 4. Vrste kretanja u prirodi. Teorija 1
5. Ishranaivoda u prirodi. (17.03.2020)
6. Licna oprema za boravak u | 5 Ishrana i voda u prirodi. Teorija 1
prirodi. (24.03.2020)
7. Op')ren?a za kampovanje u | g Liéna oprema za boravak u prirodi. Teorija 1
prirodi. L (31.03.2020)
8. Planiranje kampa i pruzanje |7 Oprema za kampovanje u prirodi. Teorija 1
prve pomodi u prirodi (07.04.2020)
9. Orjentacija u prirodi 8. I (prvi) Kolokvij — teorija Teorija 1
10. Meteorologija (14042020)
11. Bil_jne _i Zivotinjske vrste u 9. Planiranje kampa i pruzanje prve pomodi Teorija 1
prirodi _ u prirodi (21.04.2020)
12. (karglaE.l:]a.c:Ja Jec?no(;i.nevnlh 10. Orjentacija u prirodi Teorija 1
s Z ols |k izleta IL(J prirodi (28.04.2020)
’ .|:I>otr.ts e. Vta"t tlonlsftl na 111, Meteorologija Teorija 1
izletima i zastita okoline (05.05.2020)
12. Biljne i Zivotinjske vrste u prirodi Teorija 1
(12.05.2020)
13. Organizacija jednodnevnih Skolskih izleta Teorija 1
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u prirodi (19.05.2020)
14. Sportske aktivnosti na izletima i zastita Teorija 1
okoline (26.05.2020.)
15. Il (drugi) Kolokvij - teorija Teorija 1
(02.06.2020)
SadrZaj nastave Nastavne cjeline vjezbi nastave iz
(Vjezbe) predmeta lzleti i logorovanje ¢e se
realizovati kroz seminar koji nosi 50
bodova.
Nastavne teme:
1. Gradski orijentiring (zadate
koordinate za unaprijed
odredene lokacije) —izrada
poster prezentacije
2. Jednodnevne aktivnosti u
prirodi —izrada poster
prezentacije
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe
(kolokvij)
2. Teoretski Pismeni test 10 bodova 2.Vjezbe 50 bodova
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni test 20 bodova | Vjezbe Nema 0 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

Student ¢e modi izaéi na zavrsni ispit i steé¢i max 20 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeno sa tematskim
cjelinama koje su realizovane tokom nastave na ¢asovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 10

pitanja na koje ¢e student pisme

no odgovoriti.

SEMESTAR Il semestar ECTS 2
PREDMET: Komunikologija u sportu Godina studija | 1 prva 60 ECTS T Vv
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Munir Talovi¢ Saradnik Semso Ormanovié 15 /

CILJEVI PREDMETA

1. Ukazati na vaznost slusanja i konstruktivnog diskutovanja

2. Razviti sposobnost slobode govora i koristenja stru¢ne terminologije
3. Osposobiti ih za monoloske retoricke vrste (predavanja, referati, prezentacije, prigodni govori, itd.) i
dijaloske retoricke vrste (razgovor na temu, intervju, polemika, debata, sastanak, pregovori itd.)

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Studenti ce:

1. Znanja o vjestinama i umjetnosti komunikacije, govornistva i retorike,
2. Nenasilne i efikasne komunikacije sposobnosti.
3. Sposobnost razvijanja vjestina razgovora, aktivnoga slusanja, konstruktivnog diskutiranja, vodenja
usmenih prezentacija, i to u primjeni u nastavi, u komunikaciji s kolegama, roditeljima, u€enicima.

4. Primjena navedenih znanja i vjeStina u licnom razvoju u svakodnevici.
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Nastavne cjeline Se | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
d realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Formalno pismeno komuniciranje 1. Upoznavanje studenta sa Planom rada Teorija 2
(Teorija) (Formalno, poluformalno i neformalno 24.02.2020.
pismo, poslovno pismo, memorandum, 2. Formalno pismeno komuniciranje Teorija 2
cirkularno pismo, saopstenje za Stampu, 02.03.2020.
E-mail poruka, zapisnik, instrukcije, 3. Formalno pismeno komuniciranje Teorija 2
prijava na konkurs i Zivotopis) 09.03.2020.
4. Govor Teorija 2
2. Govor (Spontani govor, pripremljeni 16.03.2020.
govor, prezentacija, struktura 5. Govor Teorija 2
prezentacije, oblikovanje prezentacije, 23.03.2020.
retorika i retoricki principi) 6. Pregovaranje Teorija 2
30.03.2020.
3. Pregovaranje (Osnovni pristupi 7. Pregovaranje Teorija )
pregovaranju, nacini pregovaranja, 06.04.2020.
proces pregovaranja, pregovaranje 8. Kolokvi | Teorija 5
preko posrednika i pregovaracke 13.04.2020.
strategije) 9. Kreativnost Teorija 2
4. Kreativnost (Ispoljavanje kreativnosti 20.04.2020.
o;ob?:el\lir:astivrjﬁwolijéar\mlsstjie msgell\il = [ Kreativnost Teorija 2
! » MOde! 27.04.2020.
L:Ef\:::/ensrgezzgze;:rr\:ir;inTalsiljperr:er;'eke 11. | Kultura i komunikacija Teorija 2
. L 04.05.2020.
za kreativnost organizacije) 12. | Kultura i komunikacija Teorija 2
5. Kultura i komunikacija (Pojam kulture, —— — - - 11'05'2,920'
Klasifikacija kulture, odnos kulture i 13. | Komunikacija i medzuljudski odnosi Teorija 2
civilizacije, kultura i identitet, kultura i — — - - 18'05'2.(_)20'
ljudske potrebe i kulturna javnost) 14. | Komunikacija i medZuljudski odnosi Teorija 2
25.05.2020.
6. Komunikacija i medjuljudski odnosi 15. | Kolokvill Teorija
(Ravnoteza drustvenih odnosa, 01.06.2020.
povjerenje, stvaranje povjerenja,
postovanje i naklonost i drustvene
uloge)
SadrZaj nastave 1 | sedmica 2
(Vjezbe) 2. Il Sedmica 2
3. Il sedmica 2
4. IV sedmica 2
5. V sedmica 2
6. VI sedmica 2
7. VIl sedmica 2
8. VIl sedmica 2
9. IX sedmica 2
10. X sedmica 2
11. Xl sedmica 2
12. Xll sedmica 2
13. Xl sedmica 2
14. XIV sedmica 2
15. XV sedmica 2
Provjera znanja 1. Teoretski Izlaganje 25 1.Vjezbe Nema 0 bodova
e 2. Teoretski Izlaganje 25 2. Vjezbe Nema 0 bodova
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeno/Pismeno | 50 bodova | Vjezbe Nema 0 bodova
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Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 40 bodova. Oblik realizacije ispita je pismeno / usmeno uz
razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na Casovima teorije i
vjezbi. Bit ée postavljeno minimalno 5 pitanja koje ée studenti imati priliku da odgovore ili u pismenoj ili u
usmenoj formi, a sve u skladu sa dogovorom sa predmetnim nastavnikom.

SEMESTAR 2. ECTS 3
PREDMET: Biomehanika 2. Ciklus 60 ECTS Godina studija 1. T Vv
Predmetni Prof.dr SiniSa Kovac Saradnik / 1 0
nastavnik
CILJEVI 1. Cilj nastavnog predmeta je da studentima da dodatne informacije za nau¢nu oblast ,,Biomehaniku*.
PREDMETA 2.Cilj je da studenti naude i unaprijede razumjevanje funkcioniranja bioloskih sistema i ovjekovih kretnih

moguénosti.

3. Cilj je i da studenti unaprijede i nau¢e napredne alate upotrebljive za razli¢ite biomehanitke analize.

ISHODI UCENJA
(Nakon
odslusane
nastave student
ce biti sposoban
da:)

1. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odslusanog akademskog semestra biti u stanju da formulisu i rijeSe

probleme iz oblasti biomehanike i biomehanickih analiza.

2. Ocekuje se da ¢e studenti nakon odsluSanog akademskog semestra biti u stanju da koriste potrebne alate
u cilju razli¢itih biomehanickih analiza prostih ili slozenih kretnih struktura.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Kilasifikacija biomehanicko - 1. Klasifikacija biomehanicko - 24.02.2020. 1
(Teorija) dijagnostickih procedura u sportu. dijagnostickih procedura u sportu. Teor.pred.
2. Prikaz primjera kinematickih i
dinamickih analiza u sportu. 2. Prikaz primjera kinematickih i 02.03.2020. 1
3. Prikaz primjera dijagnostickih dinamickih analiza u sportu. Teor.pred.
postupaka za kvantifikaciju startne
akceleracije sprintera (NMR, 3. Prikaz primjera dijagnostickih 09.03.2020. 1
Optolump, video - kinematika, e- postupaka za kvantifikaciju startne Teor.pred.
timing, elektromiografija). akceleracije sprintera (NMR,
4. Biomehanicka i strukturalna analiza OptoJump, video - kinematika, e-
kretnih aktivnosti u sportu. timing, elektromiografija).
5. Upotreba , ARIEL DYNAMICS” —, APAS”
software-a. 4, Biomehanicka i strukturalna analiza 16.03.2020. 1
6. Upotreba ,SAS” software-a. kretnih aktivnosti u sportu. Teor.pred.
7. Analiza kinematickih istrazivanja
prema: Dapena,J. — Coh,M. 5. Upotreba ,ARIEL DYNAMICS“ — ,APAS“ |  23.03.2020. 1
8. Upotreba “Contemplas” — Templo software-a. Teor.pred.
software-a.
9. Snimanje i biomehanicka analiza 6. Upotreba ,SAS” software-a. 30.03.2020. 1
ciklicnih kretnih struktura. Teor.pred.
10. Snimanje i biomehanicka analiza 7. Analiza kinematickih istrazivanja 06.04.2020. 1
koordinacijskih testova, metod prema: Dapena,l. — Coh,M. Teor.pred.
Fleiss — Holzer.
11. Stati¢ni i dinamicki ,Balance testovi“na | g Upotreba “Contemplas” — Templo 13.04.2020. 1
,Biodex Balance System-u“. software-a. Teor.pred.
12. Biomehanicka analiza hodanja na
»Biodex Gait Trainer-u". 9. Snimanje | biomehanicka analiza 20.04.2020. 1
13. Izokineticka analiza zglobova nogu na cikli¢nih kretnih struktura. Teor.pred.

,Biodex System 3“ izokinetickom
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kompletu. 10. Snimanje i biomehanicka analiza 27.04.2020.
14. Kinematika — razvoj i analiza. koordinacijskih testova, metod Fleiss — Teor.pred.
15. Uloga biomehanicke dijagnostike u Holzer.
sportu kao profilaksa sportskim
ozljedama. 11. Stati¢ni i dinamicki ,,Balance testovi” 04.05.2020.
na ,Biodex Balance System-u”. Teor.pred.
12. Biomehanicka analiza hodanja na 11.05.2020.
,Biodex Gait Trainer-u”“. Teor.pred.
13. Izokineticka analiza zglobova nogu na 18.05.2020.
,Biodex System 3“ izokinetickom Teor.pred.
kompletu.
14. Kinematika — razvoj i analiza. 25.05.2020.
Teor.pred.
15. Uloga biomehanicke dijagnostike u 01.06.2020.
sportu kao profilaksa sportskim Teor.pred.
ozljedama.
SadrZaj nastave 1 1.
(Vjezbe) 2. 2.
N ie3bi 3. 3.
eéma vjezpl. 4 r
5. 5.
6. 6.
;' 7.
9' 8.
10. ?o
11. 11'
12. .
13. 12.
14. 13.
15. 14.
15.
Provjera znanja 1. Teoretski 30 t. kolk. 1.Vjezbe /
Leelels) 2. Teoretski 2. Vjezbe /
Uslovni bodovi | 30 t. kol.+20 SR + 50 Z Uslovni bodovi
ISPIT Teoretski 100 Vjezbe /
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR Vv ECTS
AARhIEE TRANSFORMACIONI PROCES! | Godina studija | Ill - Kondiciona T
priprema sportasa
Predmetni nastavnik | Prof. dr. Haris Ali¢ Saradnik Prof. dr. Haris Ali¢ 15 15

CILIEVI PREDMETA

1. Upoznavanje studenata sa znac¢ajem razli¢itih tehnologija sporta i sportskog treninga u pripremi sportista i
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rekreativaca.

2. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju i sprovodenje sadrzZaja tehnologije sporta i sportskog treninga

3. Osposobljavanje studenta da naucene prakticne i teoretske programske sadrzaje sprovode i koriste u sportskom i
odgojnom procesu.
4. Spoznavanje i uCenje sadrzaja u funkciji aplikativhog djelovanja
5. Upoznavanje studenata sa razli¢itim tehnologijama sporta i sportskog treniranja
6. Razumjevanje zakonitosti tehnoloskih procesa u sportu i sportskom treningu
7. Osposobljavanje studenta da ovlada primjenljivim zanjem kako bi cjelokupno drustvo imalo koristi od njegovog
djelovanja.
ISHODI UCENJA 1. Razumije znacaj razli¢itih tehnologija sporta i sportskog treninga u pripremi sportista i rekreativaca.
(Nakon odslugane 2. Razumije realizaciju i sprovodenje sadrzaja tehnologije sporta i sportskog treninga sa rezli¢itim ciljanim grupama.
, 3. Naucene prakticne i teoretske programske sadrzaje sprovodi i koristi u sportskom i odgojnom procesu.
nastave student ce 4. Upotrebljava i provodi sadrzaje tehnologije sporta i sportskog treninga
biti sposoban da: ) 5. Organizuje i realizuje razli¢ite sadrzaje tehnologije sporta i sportskog treninga
6. Razumije zakonitosti tehnoloskih procesa u sportu i sportskom treningu
7. Student ¢e biti u mogucnosti da svoja znanja ucine primjenljivim kako bi cjelokupno drustvo imalo koristi od
njegovog djelovanja.
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Obl'.k : O!?tum A
realizacije Broj sati
Sadrzaj nastave 1. Osnove transformacionih procesa 1. Osnove transformacionih procesa
(Teorija) prema sportovima prema sportovima
2. Struktura tranformacionog procesa 2. Struktura tranformacionog procesa
3. Uloga zahtjeva sporta na 3. Uloga zahtjeva sporta na
tranformacione procese 4, tranformacione procese 21.10.2019. 2
4. Ciljevi i vrste tranformacija 4. Ciljevi i vrste tranformacija
5. Efekati tranformacionih procesa 5. Efekati tranformacionih procesa
6. Kiberneticki pristup tranformacionim 6. Kiberneticki pristup tranformacionim
procesima procesima
7. Kreiranje tranformacionih procesa 7. Kreiranje tranformacionih procesa
8. Fizioloski zahtjevi pojedinih 8. Fizioloski zahtjevi pojedinih
tranformacija u vjezbanju tranformacija u vjezbanju
9. Opéti i specifi¢ni tranformacioni 9. Opéti i specifi¢ni tranformacioni
podrazaji podrazaji
10. Odnosi trenaznog rada i oporavka u 9. 10. Odnosi trenaznog rada i oporavka u 25.11.2019. 2
tranformacionim procesima tranformacionim procesima
11. Modeli i primjeri tranformacionih 11. Modeli i primjeri tranformacionih
procesa procesa
12. Upravljanje tranformacionim 12. Upravljanje tranformacionim
prosesima prosesima
13. Inicijalna, tranzitivna i finalna 13. Inicijalna, tranzitivna i finalna
testiranja i mjerenja testiranja i mjerenja
14. Nacini planiranja i programiranja 14. Nadini planiranja i programiranja
tranformacionih procesa 12. | tranformacionih procesa 16.12.20109. 1
15. Analiza efekata tranformacija- 15. Analiza efekata tranformacija-
Istrazivanja u oblasti tranformacionih IstraZivanja u oblasti tranformacionih
procesa u sportu procesa u sportu
SadrZaj nastave 1. Uvod, cilj, sadrzaj i struktura 1. Uvod, cilj, sadrzaj i struktura
(Vjezbe) prakti¢ne nastave, te o organizacione prakti¢ne nastave, te o organizacione
napomene i upute. Prikazi strukture napomene i upute. Prikazi strukture
tranformacionih sadrzaja tranformacionih sadrzaja
2. Prikaz zahtjeva pojedinih sportova 2. Prikaz zahtjeva pojedinih sportova
3. Prikazi dirigovanih ciljeva i vrsta 3. Prikazi dirigovanih ciljeva i vrsta
tranformacionih podrazaja 4. tranformacionih podrazaja 21.10.2019. 2

4. Opsti i specifi¢ni tranformacioni
podrazaji

5. Odnosi trenaznog rada i oporavka u
tranformacionim procesima

6. Modeli i primjeri tranformacionih
procesa

4. Opésti i specifi¢ni tranformacioni
podrazaji

5. Odnosi trenaznog rada i oporavka u
tranformacionim procesima

6. Modeli i primjeri tranformacionih
procesa
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7. Upravljanje tranformacionim 7. Upravljanje tranformacionim
prosesima prosesima
8. Inicijalna, tranzitivna i finalna 8. Inicijalna, tranzitivna i finalna
testiranja i mjerenja testiranja i mjerenja
9. Prikaz razli¢itih metoda izvedbe 9. Prikaz razli¢itih metoda izvedbe
10. Situacioni modeli realizacije 9. 10. Situacioni modeli realizacije 25.11.2019. 2
podraZaja podraZaja
11. Rukovodenje tranformacionim 11. Rukovodenje tranformacionim
procesom procesom
12. Manipulacija distrubucijom 12. Manipulacija distrubucijom
opterecenja opterecenja
13. Prikaz tehnoloskih pomagala u 13. Prikaz tehnoloskih pomagala u
tranformacionom procesu tranformacionom procesu
14. Realizaciia planiranih t Snih . L L -
veé izacija planiranih trenazni 12, 14 Rve?hzacua planiranih trenaznih 16.12.2019. 1
sadrzaja sadrzaja
15. Kontrola efekata tranformacionih 15. Kontrola efekata tranformacionih
procesa procesa
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 20 1.Vjezbe
lokvij - - - -
{kolokvij) 2. Teoretski Pismeni test 20 2. Vjezbe
Dodatne aktivnosti 10
ISPIT Teoretski Test 50 Vjezbe
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR \Y ECTS 4
PREDMET: Planiranje i programiranje u sportu Godina studija n T Y;
Predmetni nastavnik Prof. dr 1zet Bajramovi¢ Saradnik - 15 15

CILJEVI PREDMETA

- upoznavanje o osnovnim pretpostavkama i teorijske ¢injenice za svrsishodno planiranje i programiranje u

procesu vodenja treninga.

- prezentiranje znanja o tipovima, vrstama i nainima planiranja i programiranja, specifi¢nosti
programiranja u sportu, individualnim zahtjevima u procesu programiranja i strategijama planiranja

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e biti

- poznavaje vrste i nacine planiranja i periodozacije trenaznih optereéenja

- upravlja vremenskim intervalima s ciljem postizanja optimalne sportske forme

sposoban da: ) - poznavanje zakona cikli¢nosti
Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1.Planiranje 1. Uvodni dio
(Teorija) 2. Programiranje, 2. Vremensko cikliziranje
3.Ciljevi 3. uloga trenera u procesu planiranja 5
4.Zadace i programiranja
5.Metode rada 4. principi planiranja u sportu
6.Planiranje dugoro¢nog razvoja 5. Periodizacija u timskim sportovima
sportiste 6. Periodizacija u estetskim sportovima
7.LTAD —long term athlete 7. Periodizacija u individualnim
develop[nent - sportovima
8.Trenazna permdlza_cua 8. Kolokvij
5196" rgﬂ‘;‘;suksaklr islﬁf:;e'a 9. | Makro cikluis 5
' 10. Mezo ciklus
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11.Periodizacija blok 11. Mikro ciklus

12.Programiranje trenaznih 12. Korekcija planova

opterecenja 13. Prehrana

13.Programiranje prema inicijalnom | 14. Suplamentacija

statusu 15. | Kolokvij 5

14.Evaluacija planova, |
SadrZaj nastave 1. Definisanje cilja i zadataka
(Vjezbe) 2. Kompetencije trenera u procesu

planiranja i programiranja
3. Kreiranje globalnog, operativnog i 5

izvr§nog sportskog plana

4 Trenazna periodizacija i ciklizacija
5. Periodizacija po granama sporta
6

7

Dugoro¢na sportska priprema
Dugoro¢ni razvoj sportasa
takmicarskog ranga

8. Periodizacija treninga osoba trece
zivotne dobi
9. Periodizacija detreninga 5

10. Periodizacija treninga snage u mezo i
mikro strukturi

11. Periodizacija treninga brzine u mezo i
mikro strukturi

12. Periodizacija treninga Izdrzljivosti u
mezo i mikro strukturi

13. Tapering i optimizacija forme

14. Planiranje i programiranje prehrane

15. Evaluacija i korigovanje planova 5
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 1.Vjezbe - -
(kolokvij) 2. Teoretski Pismeni test 25 bodova | 2. Vjezbe 25 -
Uslovni bodovi Nema Uslovni bodovi -
ISPIT Teoretski Pismeni test | 50 bodova | Vijezbe - | -

Obrazlozenje ispita:

Zavr$nim pismenim ispitom moguée je osvojiti max. 50 bodova. Ostatak od 50 bodova moguce je osvojiti putem
vjezbi (25b), i jednom pismenom provjerom znaja tokom semestra (25b).

SEMESTAR \ ECTS 6
PREDMET: SPORTSKI TRENING Godina studija Il — Kondiciona T v
priprema sportasa
Predmetni nastavnik | Prof. dr. Haris Ali¢ Saradnik Prof. dr. Haris Ali¢ 15 15
CILJEVI PREDMETA 1. Upoznavanje studenata sa zna¢ajem sportskog treninga

2. Edukacija i osposobljavanje studenta za realizaciju i sprovodenje sadrZaja sportskog treninga

3. Osposobljavanje studenata da naucene prakti¢ne i teoretske programske sadrzaje sportskog treninga sprovode

4. Spoznavanje i u¢enje informacija iz oblati sportskog treninga u funkciji primjene

5. Upoznavanje studenata sa performansama razliitih uzrasnih kategorija te razumjevanje njihovog znacaja, te nacina
i metoda uticaja na svaku od njih.

6. Razumjevanje faza rasta i razvoja ¢ovjeka u funkciji kreiranja trenaznih programa s ciljem ostvarivanja
tranformacionih procesa sa zZeljenim efektima.

7. Spoznavanje sportskog treninga u funkciji pozitivhog drustvenog djelovanja i promocije sportskih vrijednosti

8. Osposobljavanje studenta da ovlada primjenljivim zanjem iz sportskog treninga.
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ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ¢e
biti sposoban da: )

1. Razumije znacaj, ciljeve, zadatke i sadrzaje sportskog treninga u prostoru sporta u smislu pravilnog rasta i razvoja,

unaprjeedenja i odrzavanja tjelesnog i mentalnog zdravlja te povecanja i odrzavanja izvedbenih performansi

2. Razumije sadrzZaje sportskog treninga s aspekta edukacije, realizacije i sprovodenja prema ciljanim grupama.
3. Naucene prakticne i teoretske programske sadrzaje sprovodi i koristi u sportskom procesu.
4. Upotrebljava i provodi sadrZaje sportskog treninga

5. Razumije antropoloski status, te sadrzajno nacine i metode uticaja na njegove segmente.

6. Razumije faza rasta i razvoja ¢ovjeka u funkciji kreiranja trenaznih programa s ciljem ostvarivanja tranformacionih

procesa sa Zeljenim efektima.

7. Razumiju i provode sadrZaje sportskog treninga u funkciji pozitivnog drustvenog djelovanja i promocije sportskih i

rekreativnih vrijednosti.

8. Student e biti u mogucénosti da svoja znanja iz sportskog treninga ucine primjenljivim

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Obl',k ' d,?tum —
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave 1. Modelne karakteristike i 1. Modelne karakteristike i antropolo3ki
(Teorija) antropoloski status sportista status sportista
2. Fizioloske zahtjevi sportske izvedbe 2. Fizioloske zahtjevi sportske izvedbe
3. Zamor i oporavak sportista prema 3. Zamor i oporavak sportista prema
zahtjevima sporta zahtjevima sporta
4. Sportski trening i ishrana — trenazni 4, 4. Sportski trening i ishrana — trenazni 23.10.2019. 2
rezimi i nutritivni aspekti rezimi i nutritivni aspekti
5. Osnovni i specifi¢ni principi 5. Osnovni i specifi¢ni principi sportskog
sportskog treninga treninga
6. Sredstva, metode i opterecenje u 6. Sredstva, metode i opterecenje u
sportskom treningu sportskom treningu
7. Trening prema specifi¢nim 7. Trening prema specificnim fizioloskim
fizioloskim zahtjevima strukture zahtjevima strukture gibanja u sportu
gibanja u sportu 8. Kreiranje treninga i odabir trenaznih
8. Kreiranje treninga i odabir trenaznih ciljeva
ciljeva 9. Konstrukcija sportskog treninga
9. Konstrukcija sportskog treninga prema kalendaru takmicenja
v 9. L . . 27.11.2019. 2
prema kalendaru takmicenja 10. Smjernice za kreiranje treninga na
10. Smjernice za kreiranje treninga na vrhunskom nivou
vrhunskom nivou 11. Specifi¢ni vanjski faktori sportskog
11. Specifi¢ni vanjski faktori sportskog uspjeha
uspjeha 12. Upravljanje specifi¢nim trenaznim
12. Upravljanje specifi¢nim trenaznim operatorima
operatorima 13. Planiranje ciklusa treninga
13. Planiranje ciklusa treninga 14. Programiranje treninga
14. Programiranje treninga 12. | specificnostima faza trenaznih ciklusa 18.12.2019. 1
specificnostima faza trenaznih ciklusa 15. Integralni pristup periodiziranju
15. Integralni pristup periodiziranju
SadrZaj nastave 1. Uvod, cilj, sadrZaj i struktura 1. Uvod, cilj, sadrzaj i struktura
(Vjezbe) prakti¢ne nastave, te o organizacione prakti¢ne nastave, te o organi.z.aciorje. .
napomene i upute. Prezentacija opstih napomene i upute. Prezentacija opstih i
i specifi¢nih principa vjezbanja specifiCnih principa vjezbanja
2. Dijagnostikovanje performansi 2. Dijagnostikovanje performansi
sportiste sportiste
3. Kreiranje treninga i odabir trenaznih 4. 3. Kreiranje treninga i odabir trenaznih 23.10.20109. 2
ciljeva ciljeva
4. Modeli vjezbi u sportu i sportskom 4. Modeli vjeZbi u sportu i sportskom
treningu treningu
5. Upravljanje specifiénim trenaznim 5. Upravljanje specifi¢nim trenaznim
operatorima operatorima
6. Prikazi modela zagrijavanja 6. Prikazi modela zagrijavanja
7. Prikaz razvojnih tipova treninga 7. Prikaz razvojnih tipova treninga
8. Prikazi regeneracijskih tipova 8. Prikazi regeneracijskih tipova
treninga 9. | treninga 27.11.2019. 2

9. Prikazi preventivnih tipova treninga
10. Prikazi odrzavajucih tipova trennga

9. Prikazi preventivnih tipova treninga
10. Prikazi odrzavajucih tipova trennga
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11. Prikazi prevencijskih tipova treninga
12. Rukovodenje trenaznim inputima

11. Prikazi prevencijskih tipova
treninga

12. Rukovodenje trenaznim inputima
13. Modeli savremenih trenaznih
metoda

14. Prikazi nacina trenerskog rada
15. Realisti¢no treniranje

13. Modeli savremenih trenaznih
metoda

12. 14. Prikazi nacina trenerskog rada 18.12.2019. 1
15. Realisti¢no treniranje
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 20 1.Vjezbe
el 2. Teoretski Pismeni test 20 2. Vjezbe
Dodatne aktivnosti 10
ISPIT Teoretski Test 50 Vjezbe
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR V (peti) ECTS 4
PREDMET: AEROBIK Godina studija Il (treca) — Kondiciona T
priprema
Predmetni nastavnik | Dr. Lejla Sebié¢, red.prof. Saradnik / 15 15

CILJEVI PREDMETA

1.Upoznavanje studenata sa pozicijom i znac¢ajem sadrzaja grupno vodenih fitness programa u sportu i
rekreaciji.

2. Osposobljavanje studenata za uspjesno provodenje sadrzaja iz oblasti razlicitih aerobik programa.
3. Razvijanje osjecaja za ritmic¢nost, dinamic¢nost, slobodu profinjenost i izrazajnost u kretanju,
podsticuci razvoj stvaralacke intuicije, smisao i sposobnost svjesnog estetskog dozivljaja, stvaralastvo,
samoincijativu i snalaZzljivost.

4. Osposobljavanje studenata da sadrzaje aerobik programa koriste u funkciji podsticaja rasta i
pravilnog razvoja ucenika osnovnih i srednjih skola sa posebnim akcentom na formiranje pravilnog
drZanja tijela i kretanja.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Nakon zavrSenog programa studenti ¢e biti u stanju da:

1. Demonstriraju osnovne metodicke vjezbe i motoriku osnovnih kretnih struktura aerobika.

2. Poznaju strukturu i vode sat klasi¢nog aerobika i workout programa.

3. Kontroliraju uspjes$nost izvodenja osnovnih kretnih struktura u aerobiku.

4. Upotrebljavaju sadrZaje aerobika u nastavi tjelesnog odgoja u osnovnoj, srednjoj $koli, univerzitetu.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj
sati
Sadriaj nastave 1.Razvoj savremenog aerobika 1. Razvoj savremenog aerobika Teorija 1
(Teorija) 2. Vrijednosti vjezbanja aerobika (29.10.2019.)
3. Aerobik u funkciji razvoja i
odrzavanja funkcionalnih sposobnosti 2. Vrijednosti vjeZzbanja aerobika Teorija 1
4. Terminologija i komunikacija u (29.10.2019)
aerobiku
3. Aerobik u funkciji razvoja i odrzavanja Teorija 1
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5. Izbor i zakonitosti koristenja muzike funkcionalnih sposobnosti (29.10.2019)
u aerobiku 4, Terminologija i komunikacija u aerobiku Teorija
6. Osnovni djelovi sata aerobika (29.10.2019)
7. Aerobik metodika, | kolokvij 5. Izbor i zakonitosti koriStenja muzike u Teorija
8. Kinezioloska obiljezja osnovnih aerobiku (29.10.2019)
kretnih struktura u aerobiku 6. Osnovni djelovi sata aerobika Teorija
9. Planiranje i programiranje volumena (02.12.2019)
opterecenja u aerobiku 7. Aerobik metodika, | kolokvij Teorija
10. Razliciti pojavni oblici aerobika (hi- (02.12.2019)
low, step, funky, dance, new-body, 8. Kinezioloska obiljeZja osnovnih kretnih Teorija
workout, tae-bo, fit-ball, aqua aerobik), struktura u aerobiku (02.12.2019)
pilates i yoga 9. Planiranje i programiranje volumena Teorija
11. Zakonitosti stvaranja kompozicije u opterecenja u aerobiku (02.12.2019)
aerobiku 10. Razli¢iti pojavni oblici aerobika (hi-low, Teorija
12. Lik instruktora aerobika step, funky, dance, new-body, workout, (02.12.2019)
13. Razvoj sportskog aerobika i pravila tae-bo, fit-ball, aqua aerobik), pilates i
takmicenja yoga
14. Najcesce povrede u aerobiku 11. Zakonitosti stvaranja kompozicije u Teorija
15. Mogucénosti primjene razlicitih aerobiku (23.12.2019)
vrsta aerobika, Il kolokvij
12. Lik instruktora aerobika Teorija
(23.12.2019)
13. Razvoj sportskog aerobika i pravila Teorija
takmicenja (23.12.2019)
14. Najcesce povrede u aerobiku Teorija
(23.12.2019)
15. Mogucnosti primjene razli¢itih vrsta Teorija
aerobika, Il kolokvij (23.12.2019)
SadrZaj nastave 1. Osnovne strukture 1. Osnovne strukture koraka Hi-low Vjezbe
(Vjezbe) koraka Hi-low aerobika aerobika (29.10.2019)
2. Osnovne strukture 2. Osnovne strukture pokreta ruku u Vjezbe
pokreta ruku u Hi-Low Hi-Low aerobiku (29.10.2019)
aerobiku 3. Kretanje u ritmu i komunikacija Vjezbe
3. Kretanje uritmui (29.10.2019)
komunikacija
4. Zagrijavanje (warm-up)i | 4. Zagrijavanje (warm-up) i priprmno Vjezbe
priprmno istezanje istezanje (prestretch) (29.10.2019)
(prestretch) 5. Kondicijski dio (conditioning) Vjezbe
5. Kondicijski dio (29.10.2019)
(conditioning) 6. Vjeibe snage (workout) Vjezbe
6. VjeZbe snage (workout) (02.12.2019)
7. Smirivanje (cool-down) 1 | 7. Smirivanje (cool-down) i istezanje Vjeibe
istezanje (streching) (streching) (02.12.2019)
8. Tae-bo (osnovni udarci 8. | Kolokvij Vjeibe
rukama i nogama, (02.12.2019)
kombinacije sa osnovnim | 9. Tae-bo (osnovni udarci rukama i Vjezbe
koracima aerobika) nogama, kombinacije sa osnovnim (02.12.2019)
9. Metodika stvaranja koracima aerobika)
koreografije 10. | Metodika stvaranja koreografije Vjezbe
10. New body (zakonitosti (02.12.2019)
vjezbanja sa bucicama) 11. | New body (zakonitosti vjezbanja sa Vjezbe
11. Workout program uz bugicama) (23.12.2019)
koriStenje razli¢itih 12. | Workout program uz koristenje Vjezbe
rekvizita (palice, razlicitih rekvizita (palice, elesti¢ne, (23.12.2019)
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elesti¢ne, gume, male gume, male lopte, vijace)
lopte, vijace...) 13. | Fit - ball program (osnovni principi Vjezbe 1
12. Fit- ball.prqgrgrr.l vjezbanja na velikoj lopti) (23.12.2019)
((_’Sflovn_l principt 14. | Pilates (osnovne vjezbe i principi Vjezbe 1
;gle;dt;an]a na velikoj izvodenjﬁ) (23_1-2;2019)
13. Pilates (osnovne vjezbe i s Il Kolokvij Viezbe !
(23.12.2019)
principi izvodenja)
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 bodova 1.Vjezbe Prikaz izvodenja | 15 bodova
(kolokvij) osnovih koraka
u aerobiku
2. Teoretski Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Prikaz izvodenja | 15 bodova
koreografije u
aerobiku
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Usmeni ispit 30 bodova Vjeibe Nema 0 bodova
Datum ispita Student ¢e modiizaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno uz razgovor sa
Nakon usvajanja nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e
akademskog kalendara postavljeno minimalno 5 pitanja koje ¢e student evidentirati, zatim ukratko napraviti koncept odgovora, a
znat cemo i datume nakon toga uz razgovor sa nastavnikom odgovarati na postavljena pitanja.
ispita
SEMESTAR Vv ECTS 240
PREDMET: Testiranje, mjerenje i evaluacija Godina studija 3 T v
Predmetni nastavnik | dr sc. Elvir Kazazovi¢, Saradnik dr.sc. Marijana Podrug
red.prof. Arapovié, ass.
CILJEVI PREDMETA 1. nauciti osnovne postupke i metode testiranja u nastavi tjelesnog odgoja i sporta
2. nauciti osnovne postupke i metode mjerenja u nastavi tjelesnog odgoja i sporta
3. nauciti osnovne postupke evaluacije u nastavi tjelesnog odgoja i sporta
4. nauciti osnove statisticke analize podataka koji se pojavljuju u tjelesnom odgoju i sportu
ISHODI UCENJA 1. Studenti ¢e na teoretskom nivou poznavati znacaje instrumenata za analizu i stanja motorickih,

funkcionalnih i kognitivnih sposobnosti i antropometrijski i konativnih karakteristika.

2. Poznavati ¢e transforamcijske postupke koji se koriste u razli¢itim podrucjima primjenjene kineziologije a
u pogledu transformacija motorickih i funklcionalnih sposobnosti, te promjenjivih morfoloskih dimenzija

3. Studenti ¢e znati provoditi testiranja motorickih i funkcionalnih spsobnosti i antropometrijski i konativnih
karakteristika.

4. Prakti¢no ¢e poznavati sisteme testiranja i mjerenja koji se provode s ciljem transformacija motorickih i
funklcionalnih sposobnosti, te promjenjivih morfoloskih dimenzija.

5 Studenti ¢e moci samostalno pripremiti graficki i analiticki obrade

(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrzZaj nastave 1. Uvod u testiranje, mjerenje i 1. Uvod u testiranje, mjerenje i 30.09.2019. 2
(Teorija) evaulaciju. evaulaciju. Teorija
2. Metrijske karakteristike testova 2. Metrijske karakteristike testova 07.10.2019. 2
3. Alternativna procjena Teorija

Bosna i Hercegovina, 71000 Sarajevo
Patriotske lige 41
Telefon: ++387(33)211-537
Fax: ++387(33)211-538
www.fasto.unsa.ba
fasto@fasto.unsa.ba



http://www.fasto.unsa.ba/
mailto:fasto@fasto.unsa.ba

Univerzitet u Sarajevu
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja

University of Sarajevo
Faculty of Sport and Physical Education

4. Mjerenje sposobnosti povezanih | 3. Alternativna procjena 14.10.2019.
sa zdravljem Teorija
5. Mjerenje psihomotoickih 4, Mjerenje sposobnosti povezanih sa 21.10.20109.
sposobnosti zdravljem Teorija
6. Mjerenje kognitivnog znanja 5. Mijerenje psihomotoickih 28.10.2019.
7. Mjerenje afektivnog ponasanja sposobnosti Teorija
8. Kolokvij 1 6. Mjerenje kognitivnog znanja 04.11.2019.
9. Ocjenjivanje u nastavi tjelesnog Teorija
odgoja 7. Mjerenje afektivnog ponasanja 11.11.2019.
10. Koristenje samoprocjene Teorija
11. Deskriptivna statistika 3. Kolokvij 1 18.11.2019.
12 .Korelacija i regresija
13. Testiranje razlika 9. Ocjenjivanje u nastavi tjelesnog 25.11.20109.
14. Racunarski programi odgoja Teorija
15. Kolokvij 2 10. | Koritenje samoprocjene 02.12.20109.
Teorija
11. Deskriptivna statistika 09.12.2019.
Teorija
12. Korelacija i regresija 16.12.2019.
Teorija
13. | Testiranje razlika 23.12.2019.
Teorija
14. Racunarski programi 30.12.2019.
Teorija
15. Kolokvij 2 06.01.2020.
Sadrzaj nastave 1. Uvod u testiranje, mjerenje i 1. Uvod u testiranje, mjerenje i 03.10.2019.
(Vjeibe) evaulaciju. evaulaciju. VjeZbe
2. Metrijske karakteristike testova 2. Metrijske karakteristike testova 10.10.2019.
3. Alternativna procjena Vjezbe
4. Mjerenje sposobnosti povezanih | 3, Alternativna procjena 17.10.2019.
sa zdravljem Vjezbe
5. Mjerenje psihomotoickih 4, Mjerenje sposobnosti povezanihsa | 24.10.2019.
sposobnosti zdravljem Vjeibe
6. Mjerenje kognitivnog znanja 5. Mjerenje psihomotoickih 31.10.2019.
7. Mjerenje afektivnog ponasanja sposobnosti Vjeibe
8. Kolokvij 1 6. Mjerenje kognitivnog znanja 07.11.20109.
9. Ocjenjivanje u nastavi tjelesnog Vjeibe
odgoja 7. Mjerenje afektivnog ponasanja 14.11.2019.
10. KoriStenje samoprocjene Vjeibe
11. Deskriptivna statistika 3. Kolokvij 1 21.11.20109.
12 .Korelacija i regresija
13. Testiranje razlika 9. Ocjenjivanje u nastavi tjelesnog 28.11.2019.
14. Ra(‘funalrski programi odgoja Vjezbe
15. Kolokvij 2 10. Koristenje samoprocjene 05.12.2019.
Vjezbe
11. Deskriptivna statistika 12.12.2019.
Vjezbe
12. Korelacija i regresija 19.12.2019.
Vjezbe
13. | Testiranje razlika 26.12.2019.
Vjezbe
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14. Racunarski programi 02.01.2020. 2
Vjezbe
15. | Kolokvij 2 09.01.2020. 2
Provjera znanja 1. Teoretski Pismeni test 15 1.Vjezbe Pismeni test | 15
e 2. Teoretski Pismeni test 15 2. Vjezbe Pismeni test | 15
Uslovni bodovi | Nema Uslovni bodovi Nema
ISPIT Teoretski Pismeni 30 Vjezbe nema 0
Datum ispita
Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita
SEMESTAR V semestar ECTS 3
PREDMET: Boks Godina studija Il treca T \Y
Predmetni nastavnik | Prof.dr. Safet Kapo Saradnik Merima Merdan 15 15

CILJEVI PREDMETA

Pribliziti moguénosti boksa koje mogu odgojno odgojno uticati i da to nije samo vjezbanja
tehnike, vec je to pedagoski proces permanentnog odgajanja, stvaranja moralnih nacela,
te uskladivanja osobnih potreba i interesa sa Sirim drustvenim, afirmacija u drustvu i
sportskom okruZenju.

edukacija studenta kroz stjecanje specifi¢nih motorickih znanja, pozitivnog uticaja na
transformaciju sposobnosti i osobina, socijalizaciju i resocijalizaciju, nema zemlje u kojoj
se taj sport na neki nacin ne razvija (Skola klubovi, vojska, policija).

Ukazati na znacaj boksa u razvoju bazi¢ne i situacijsko motori¢ke sposobnosti,
intelektualne i funkcionalne sposobnosti, djelovanja na formiranje specifi¢ne strukture
crta li€nosti, vrijednosnoga sistema i motivacije, te na mikrosocijalnu adaptaciju, koje se
mogu uspjesno koristiti u provedbi odgojno-obrazovnog procesa za ucenike i u€enice
razli¢ite dobi, te za studente i studentice na teorijskoj, prakti¢noj nastavi i na vjezbama.
Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, nau¢nim i prakti¢nim (iskustvenim) znanjimai
umjenjima o sportskom obucavanju i usavrsavanju boksa.

Ovladati specijalnostima i specificnostima sportske didaktike boksa u tehnici, taktici i
motorici.

Osposobiti studente da znanja stecena na teorijskoj, prakti¢noj nastavi i na viezbama
mogu uspjesno koristiti u provedbi odgojno-obrazovnih zadataka.

ISHODI UCENJA
(Nakon odslusane
nastave student ce
biti sposoban da: )

Studenti ce:

Modi izvrsiti procjenu, sintezu i analizu boksa,

Biti osposobljen za izvodenje redovne, izborne i fakultativne nastave tjelesnog i
zdravstvenog odgoja na svim stepenima odgoja i obrazovanja (od predskolskog do
univerzitetskog),

Imati kompetencije koje mu omogudavaju provodenje sportskih aktivnosti
selekcioniranih skupina djece, mladih i odraslihna svim razinama takmicarskog sporta, te
za rekreacijske aktivnosti odraslih u slobodno vrijeme.
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e Modi prezentirati informacije, ideje, probleme i njihova rjeSenja stru¢noj i opéoj publici iz

domena boksa.

e  Modi primijeniti znanje i razumijevanje na nacin karakteristican za boks u skoli i imaju
kompetencije koje im omogucuju rjeSavanje problema u podrucju boksa.

Nastavne cjeline Sed | Nastavne cjeline/jedinke Oblik i datum
realizacije Broj sati
SadrZaj nastave I. Povijest boksa u svijetu i Bosni i 1. Povijest boksa u svijetu i Bosni i 01.10.2019. 1
(Teorija) Hercego.vml . . Hercegovin Teorija
II. Boks i stav javnosti 2. Boks i stav javnosti 07.10.2019. 1
IIl. Tehnika boksa Teorija
IV. Strukturalne i biomehanicke 3. Tehnika boksa 14.10.20109. 1
karakteristike tehnika u boksu Teorija
V. Osnovna metodika obucavanja u 4. Strukturalne i biomehanitke 21.10.2019. 1
boksu karakteristike tehnika u boksu Teorija
VI. Osnovni pojmovi taktike boksa 5. Osnovna metodika obugavanja u boksu 28.10.2019. 1
VII. Zdrastvena zastita boksera (seminar) Teorija
IX. Posebna bokserska oprema 6. Osnovni pojmovi taktike boksa 04.11.2019. 1
X. Definicija i karakteristike sportskih Teorija
povreda 7. Zdrastvena zastita boksera 11.11.20109. 1
XI. Pravila boksa Teorija
XII. Situacijska primjena elemnata (Seminar)
boksa u samoodbrani 8. Kolokvij (1.) 18.11.20109. 1
XIll. Velikani svjetskog i domaceg boksa
XIV. Zna&aj i moguénosti boksa u 9. Posebna bokserska oprema 25.11.2019. 1
sistemu obrazovanja 10. Definicija i karakteristike sportskih 02.12.2019. 1
povreda Teorija
(Seminar)
11. Pravila boksa 09.12.2019. 1
Teorija
12. Situacijska primjena elemnata boksa u 16.12.2019. 1
samoodbrani Teorija
13. Velikani svjetskog i domacdeg boksa 23.12.2019. 1
Teorija
14. Znacaj i mogucnosti boksa u sistemu 30.12.2019. 1
obrazovanja Teorija
(Seminar)
15. Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
Sadrzaj nastave I. Osnovni tehnicki elementi boksa 1. I. Osnovni tehnicki elementi boksa 01.10.2019. 1
(Vjezbe) Il. Stavovi u boksu - dijagonalni, Vjezbe
frontalni i paralelni 2. Stavovi u boksu - dijagonalni, frontalnii | 07.10.2019. 1
lIl. Kretanje u boksu - naprijed, paralelni _ Viezbe
nazad, u stranu i kruzno 3. Kretanjle u tzoksu - naprijed, nazad, u 11'1.%0.2019. 1
IV. Pravilno drzanje i bandaziranje stranu i kruzno Viezbe
o o A 4, Pravilno drZzanje i bandaZiranje ruke i 21.10.20109. 1
ruke |.udarna povrsina Sake i udarna povrsina Sake i rukavice Vjezbe
rukavice 5. Udarci u boksu - direktni, krosei i 28.10.20109. 1
V. Udarci u boksu - direktni, krosei i aperkti (seminar) Vjezbe
aperkti 6. Odbrane u boksu - pokretima ruku, 04.11.20109. 1
VI. Odbrane u boksu - pokretima tijelom, nogu i kombinovano VjeZzbe
ruku, tijelom, nogu i kombinovano | 7. Borilacke vjezbe 11.11.20109. 1
VII. Borilagke vjezbe Vijeibe
VIII. Kolokvij /1/ 8. Kolokvij (1.) 18.11.2019. 1
IX. Karakteristi¢ne faze uéenja — — : Viezbe
tehnike boksa 9. Karakteristicne faze ucenja tehnike 25.11.2019. 1
X. Osnove taktike boksa boksa -
- . 10. Osnove taktike boksa 02.12.2019. 1
Xl. Zabranjeni postupci u ringu Viesbe
XII. Bokserske sprave i njihova 11. Zabranjeni postupci u ringu 09.12.2019. 1
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primjena Viezbe
XIll. Specifi¢ni metodi u obuci 12. Bokserske sprave i njihova primjena 16.12.2019. 1
tehnike boksa __ : : : Vjezbe
XIV. Situacijska primjena tehnikih 13. Specifi¢ni metodi u obuci tehnike boksa 2.3.12.2019. 1
elemenata boksa u samoodbrani Viezbe )
. (Strucna posjeta)
XV. Kolokvij /11/ 14. | Situacijska primjena tehnickih 30.12.2019. 1
elemenata boksa u samoodbrani Vjezbe
15. | Kolokvij (2.) 06.01.2019. 1
Provjera znanja 1. Teoretski | Pismeni test 10 bodova 1.Vjezbe Norme 10 bodova
e 2. Teoretski | Pismeni test 15 bodova 2. Vjezbe Norme 15 bodova
Seminarski rad 10 bodova Interaktivna 10 bodova
nastava
Uslovni Nema Uslovni bodovi Nema
bodovi
ISPIT Teoretski Usmeno izlaganje 15 bodova Vjezbe 15 bodova

Datum ispita

Nakon usvajanja
akademskog kalendara
znat cemo i datume
ispita

ObrazloZenje ispita:

Student ¢e modi izaci na zavrsni ispit i ste¢i max 30 bodova. Oblik realizacije ispita je usmeno, pismeno i
prakticno uz razgovor sa nastavnikom o tematskim cjelinama koje su realizovane tokom nastave na
Casovima teorije i vjezbi. Bit ¢e postavljeno minimalno 10 pitanja koje ¢e student imati priliku dati
odgovore. Student koji nije polozZio prakticno kolokvij I i Il i zavr$ni ispit prakticno neée biti u moguénosti
izadi na teoretski zavrsni ispit.
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