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IZVJEŠTAJ 
SA PRIJEDLOGOM ZA ASISTENTA ZA OBLAST METODIKA I METODOLOGIJA U 

SPORTU, 1 IZVRŠILAC SA PUNIM RADNIM VREMENOM 
 

IZVJEŠTAJ O KANDIDATIMA 
 
 

1. MARIJANA PODRUG ARAPOVIĆ izvršila je prijavu na konkurs u zakonskom roku, za 
asistenta za oblast metodika i metodologija u sportu, 1 izvršilac sa punim radnim vremenom. 
 

Marijana Podrug Arapović, rođena je 31.08.1973.godine, Tubingen, Njemačka. 
 

Obrazovanje 

2011-2016   Univerzitet u Sarajevu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,  Zvanje- doktor nauka u oblasti 
sporta i tjelesnog odgoja. Doktorirala  na temu: Efekti transformacionih procesa različito 
struktuiranih programa na uspješnost učenja i usavršavanja stilizovanih kretnih struktura 
klizanja na ledu. 

2000-2005   Univerzitet u Sarajevu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,  Zvanje-magistar sporta i tjelesnog 
odgoja, sa prosjekom ocjena 9,33. Magistrirala  na temu: „Utjecaj motoričkih sposobnosti na 
učenje osnovnih elemenata klizanja na ledu“, nakon čega je dobila plaketu za najbolje 
postignute rezultate na  postiplomskom studiju generacije 2005/06. 

1994-2000    Univerzitet u Sarajevu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Zvanje-profesor sporta i tjelesnog 
odgoja, sa prosjekom ocjena 8,82. 

1988-1992  Građevinsko geodetski obrazovni centar-Arhitektonsko građevinska tehnička  škola, Zvanje-
Građevinski tehničar za visokogradnju 

 

Radno iskustvo 

2011-2018 Naziv preduzeća - ZOI 84; na više pozicija  
2010-2011 Naziv preduzeća TV HAYAT; rukovodilac poslova u poslovnom centru 
2005-2007 Naziv preduzeća – QSI International school of Sarajevo; direktor sportskih aktivnosti 
1999-2008 Naziv preduzeća – QSI International school of Sarajevo; Profesor sporta 
1998-1999 Naziv preduzeća – Osnovna škola „Nafija Sarajlić“; nastavnik sporta 
 

Objavljene knjige / univerzitetski udžbenici   

- Šebić, L., Arapović, M. (2012). „AEROBIK - AEROBNA GIMNASTIKA“ Univerzitetski 
udžbenik. Univerzitet u Sarajevu. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.  

 

Nagrade / priznanja  

- PLAKETU za najbolje postignute rezultate na postdiplomskom studiju Fakulteta sporta i tjelesnog 
odgoja, povodom promocije diplomanata i magistranata 2005./2006. godine. 
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- ZAHVALNICU za nesebičnu podršku razvoju i afirmaciji klizačkih sportova u Bosni i 
Hercegovini; Savez klizačkih sportova Bosne i Hercegovine  

- ZAHVALNICU za izvanredan doprinos u organizaciji IAAF Atletskog mitinga solidarnosti 
Sarajevo 96 i obnovi olimpijskog i atletskog stadiona. 

- ZAHVALNICU, 5. MEĐUNARODNI SEMINAR „Ulogu sporta u očuvanja zdravlja“; oktobar 
2012.godine Sportski savez SBK/KSB,  Edukacijski fakultet Univerziteta u Travniku, Zavod za 
javno zdravsto SBK/KSB 

 

 Stručna angažovanja, projekti, licence, rad u praksi:  

- Više godina je angažovana kao ekspert  iz prakse na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja u Sarajevu, 
na predmetu Zimski sportovi kod predmetnog nastavnika prof.dr. Nermina Nurkovića 

- Pozivni predavač, Differences between traditional programs and training through game on 
performance learning ice skating. InSSED - 2nd International, Sport, Science, Education and 
Development Conference 04th-06th November 2016 Faculty of Education, University of Travnik, 
B&H. 

- Pozivni predavač,  Relations of basic motor skills and stylized move structures of figure skating. 6th 
International Scientific Conference on Kinesiolgy. Septembar 8-11, 2011 Integrative power of 
Kinesiology. Opatija, Croatia. Kineziološki fakultet sveučilišta u Zagreb 

- Moderator seminara „Novi metodi nastave tjelesnog odgoja: Inovacija nastavnih programa tjelesnog 
odgoja u Bosni i Hercegovini“. 6. Internacionalni seminar pedagoga tjelesnog odgoja.Sportski savez 
BiH, Zaostrog, 2010. 

- Položen stručni ispit za samostalan odgojno- obrazovni rad 
- U QSI International School of Sarajevo obavljala je složene rukovodeće i analitičko planske 

poslove u sljedećim aktivnostima: 
• Upravljanje i rukovođenje planiranja nastave tjelesnog odgoja 
• Organizacija iznajmljivanja sportskih objekata za provođenje nastave tjelesnog odgoja 
• Upravljanje procesom organizacije programa skijanja, koji je sastavni dio nastavnog 

programa u školi. Ova aktivnost uključuje proces rukovođenja segmentima organizacije i 
rasporeda skijanja, iznajmljivanja opreme, obezbjeđenje ski karata i organizaciju prevoza; 

• Upravljanje procesom organizovanja programa plivanja i sportskog dana 
- Menadžer projekta „Sarajevska rolerijada“ 
- Organizator  Fitness ljeta pod pokroviteljstvom Općine Centar 
- Koordinator projekta Sport plus 365, Općina Centar 
- U sportskoj karijeri bilježi značajne rezultate kao višestruka prvakinja i dugogodišnji član državne 

reprezentaciju u brzom klizanju. 1998. god. postaje prvi trener muške reprezentacije u BiH u brzom 
klizanju na kratke staze. 

- Voditelj je i trener najmasovnije škole klizanja u Sarajevu 
- Položila je pismeni ispit za nacionalnog sudiju u umjetničkom klizanju kod iSU Referee Kutinou 

Novakovic dr. Ubavka 
- Savremene aerobik programe promovisala je dugi niz godina kroz brojne javne nastupe i emisije 

jutarnjeg vježbanja na NTV Hayat, a zatim na TVSA. Svoju stručnost pokazala je i kao učitelj. 
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Educirala je veliki broj aerobik instruktora u Sarajevu i BiH. Certificirani je instruktor Euro 
Education-European Fitness School. 

- Certificirani instruktor pilatesa i  aerobika 
- Licencirani instruktor rolanja  
- Inicijator je i organizator brojnih aerobik konvencija u BiH. 
- Selektor muške reprezentacije u brzom klizanju na kratke staze 
- Voditelj radionice na međunarodnoj konferenciji o sportu za jugoistočnu Evropu u saradnji sa 

Fakultetom sporta i tjelesnog odgoja i ISCA- International Sport and Culture Assotiation 
- Osnivač je i kooridnator kluba sporta „Fit & Fun“ 2004. godine, prvog kluba u kojem se 

profesionalno počinju provoditi različiti programi aerobika pod vodstvom educiranih stručnjaka i 
instruktora u BiH. 

- Član je Organizacionog odbora “Žena, sport i zdravlje” i stručni saradnik u časopisu “Zdravlje” 
- Orginalni stručni uspjeh pokazala je kroz uspješan dugogodišnji rad u sportu i kroz brojne sportske 

projekte i nastupe od javnog značaja.  
 

Objavljeni radovi 

1. Šebić, L., Podrug-Arapović, M., Ljubojević, A., Nožinović, A., Torlaković, A. (2016). 
Analysis of morphological characteristics differences in girls engaged in different aesthetic 
movement activities. International Scientific Conference Effects of Physical Activity 
Application to Anthropological Status with Children, Youth and Adults, Univerzitet u 
Beogradu Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja Beograd, 10-11. decembar 2016. 

2. Podrug Arapović, M., Šebić, L., Rađo, I. (2016). Differences between traditional programs and 
training through game on performance learning ice skating. InSSED - 2nd International, Sport, 
Science, Education and Development Conference 04th-06th November 2016 Faculty of 
Education, University of Travnik, B&H.  

3. Šebić, L., Arapović, M. (2012). „AEROBIK- AEROBNA GIMNASTIKA“ Univerzitetski 
udžbenik. Unbiverzitet u Sarajevu. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.  

4. Šebić, L., Šarić, M., Arapović, M. (2011). Adaptabilni potencijali aerobik programa. II 
međunarodni simpozij Sport, turizam i zdravlje, Pedagoški fakultet, Univerzitet u Bihaću, 163-
168. 

5. Arapović, M., Šebić, L. (2011). Relations of basic motor skills and stylized move structures of 
figure skating. 6th International Scientific Conference on Kinesiolgy. Integrative power of 
Kinesiology. Opatija, Croatia. Kineziološki fakultet sveučilišta u Zagrebu. 

6. Nurković, N., Arapović, M., Stojanović, T.(2008). Utjecaj motoričkih sposobnosti na učenje 
osnovnih elemenata klizanja na ledu. Simpozij “Čovjek i moderni svijet“ , Fakultet sporta i 
tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu. 

7. Jašarević, I., Dupljak, I., Slomic,E., Arapović M. (2006). Promjene morfoloških karakteristika, 
motoričkih sposobnosti i stepena usvojenosti nastavne građe učenika petih razreda u 
jednogodišnjem nastavnom procesu .Sportski logos, Nastavnički fakultet Mostar. 
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8. Jašarević, I., Mahmutović, I., Slomic,E., Biberović, A., Arapović M. (2006). Razlike osnovnih 
antropoloških odlika između dječaka i djevojčica uzrasta 11-12 godina. Sportski logos, 
Nastavnički fakultet Mostar. 

9. Slomic, E., Jašarević, I., Biberović, , A., Arapović M. (2006). Značajnost ispoljenih razlika 
između djevojčica i dječaka u periodu predpuberteta.Sportski logos, Nastavnički fakultet 
Mostar. 

10. Slomic,E., Jašarević, I., Biberović, A., Arapović M. (2006). Kvantitativne promjene 
morfoloških karakteristika, motoričkih sposobnosti i stepena usvojenosti nastavne građe učenica 
petih razreda u jednogodišnjem nastavnom procesu.Sportski logos, Nastavnički fakultet Mostar. 

11. Mahmutović, I., Arapović, M. (2000). Smeč – Prvim tempom klasificiran sistemom brojeva. 
Homo sporticus, Fakultet sporta Sarajevo, Univerzitet u Sarajevu. 

 

Dodatna znanja i vještine 

Engleski jezik – B 2  Samostalni nivo aktivnog poznavanja engleskog jezika. Informatika – Opće 
poznavanje rada na računaru, Microsoft Windows, Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), Internet  
 
Lične karakteristike 
Stručnost, kreativnost, samopouzdanost, harizmatičnost, preduzimljivost, ambicioznost 
 
 
 

2. MERIMA MERDAN izvršila je prijavu na konkurs u zakonskom roku, za asistenta za oblast 
metodika i metodologija u sportu, 1 izvršilac sa punim radnim vremenom. 
 

Merima Merdan, rođena je 18.01.1989. godine u Sarajevu, Bosna i Hercegovina. 
 
Obrazovanje: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

2012-2013 
 
 
 

2008-2012 
 
 

 
2004-2008 
 
 
1996-2004 

MAGISTAR SPORTA I TJELESNOG ODGOJA Fakultet sporta i tjelesnog odgoja,
Univerzitet u Sarajevu sa prosjekom ocjena 8,40.  

 

 
BAKALAUREAT / BACHELOR SPORTA  I TJELESNOG ODGOJA 
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu 
Dodiplomski studij sa prosjekom ocjena 8,64. 
 
Mješovita srednja škola Peta gimnazija i Birotehnička 
Sportski smjer 
 
Osnovna škola  „Izet Šabić“ 
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Radno iskustvo 
 

OŠ „Mirsad Prnjavorac“ – Asistent u nastavi /Inkluzija – Rad sa djecom sa 
poteškoćama/ 
Studentski centar Kantona Sarajevo – Studentski servis  /referent/ 
 
OŠ „Izet Šabić“ -  Nastavnica  tjelesnog i zdravstvenog odgoja 
 

 

Januar 2018 – Maj 2

Mart  2017 – Maj  
2017 
Oktobar  2016 - 
2017  

                        
 
 2008 – 2016 
 
 
 
 
 
2011- trenutno 
 
 
 
 
2012-2013 
 
 
 
2012 – 2013 
 
 
 
2013  - 2014 
    

 
2010 - 2013 
 
 
 
 
 

 
Demonstrator 
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja   
Pomoć pri realizaciji nastave na predmetu Ritmička gimnastika i Ples 
Univerzitet u Sarajevu (Volonter) 
 
 
Demonstrator  
Fakultet zdravstvenih studija 
Pomoć pri realizaciji nastave na predmetu Sport 
Univerzitet u Sarajevu (Volonter) 
 
Kapiten košarkaškog tima Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja 
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, Univerzitet u Sarajevu 
Sektor za sport 
 
Trener u Plivačkom klubu „H2O“ 
Obuka neplivača i obuka sportskog plivanja 
Plivački klub H2O,Olimpijski bazen Otoka,Sarajevo  
Sportski klub 
 
Karate klub “SAMBON” - Kondicioni trener karatista 
 
 
Član Asocijacije studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo 
Predstavnik Asocijacije studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja u Studentskom
Parlamentu Univerziteta u Sarajevu,administrativni poslovi, sastanci,asistiranje pri 
realizaciji projekata 
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo, Patriotske lige br. 41, 71000 Sarajevo 
Član Studentskog Parlamenta Univerziteta Sarajevo (SPUS-a), Univerzitet u Sarajevu
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Novembar 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2013-2018 
 
                                  
 
Maj 2012 
 
 
 
 
                   
 
Maj 2010- Juni 
2012 
 
 
2000  -  Juli 2017 
 

                    

 
 
Član Asocijacije studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja 
Predstavnik Asocijacije studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja u Studentskom
Parlamentu Univerziteta u Sarajevu administrativni poslovi, sastanci. 
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo, Patriotske lige br. 41, 71000 Sarajevo 
Član Studentskog Parlamenta Univerziteta Sarajevo (SPUS-a),Univerzitet u Sarajevu
Učesnik u organizaciji “Izbor sportiste 2011. godine” Olimpijskog Komiteta BiH, 
mnogobrojne   humanitarne akcije ( Za Zerinu, Srebrenica ), Seminar Antidoping
Agencije BiH 
 

 

Vanjski saradnik na projektima Sportskog saveza Kantona Sarajevo; 
Instruktor plivanja i skijanja 
 

 
Član Asocijacije studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja 
Predstavnik Asocijacije studenata Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja u Studentskom
Parlamentu Univerziteta u Sarajevu administrativni poslovi, sastanci. 
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo, Patriotske lige br. 41, 71000 Sarajevo 
Organizacija UEFA Grassroots Day 2012. 
 
 
Trener u Gimnastičkom klubu „Olimp“, Gimnastički klub „Olimp“ Vogošća, Sportski klub
 

 

Igrač i asistent trenerima u Košarkaškom klubu “Željezničar” 
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Osobne vještine 
 

 

 

 
 

 
 

Materinski jezik Bosanski jezik 
  

Ostali jezici 
 

Engleski jezik 

RAZUMIJEVANJE  GOVOR  PISANJE 

Slušanje  Čitanje  Govorna 
interakcija  

Govorna 
produkcija   

 C1 C1 B2 B2 B2 
 . 

      
  
 Stupnjevi: A1/2: Početnik - B1/2: Samostalni korisnik - C1/2 Iskusni korisnik 

Zajednički europski referentni okvir za jezike 

Komunikacijske  
vještine 

Dobre komunikacijske vještine stečene tokom rada u Studentskom parlamentu 
Univerziteta u Sarajevu 

 
Vozačka dozvola  

 
  „B“ 
 

Organizacijske / 
rukovoditeljske 
vještine 

Uspješno planiranje vremena, vještine rukovođenja, vještine koordinacije rada, 
prezentacijske  vještine 

 
Računalne vještine 

 
 

Društvene vještine 

 
Dobro poznavanje rada na računaru : (MS Word), (MS Excel) (MS PowerPoint), Internet ; 
sposobna za brzo učenje i usvajanje 
   
Odlične liderske vještine i sposobnosti, odličan timski igrač, visoka sofisticirana
elokvencija,  izražena erudicija, otvoren um za nove spoznaje, fleksibilnost i prilagodljivost
u radu,  posvećenost cjeloživotnom konceptu učenja, odlična sposobnost za kreiranje
pozitivnih odnosa sa kolegama, osobljem i manadžmentom, izuzetno visok nivo
odgovornosti na svim razinama, posvećenost poslu, obavezama i međuljudskim odnosima,
izuzetno visok nivo tolerancije u međuljudskim odnosima, sposobna za zahtjevne izazove i
obaveze, odlične pregovaračke sposobnosti, na strani rješenja.  

 
Osnovne 
karakteristike 

 

 

Radoholičarka, pouzdana, istraživački duh, hrabra i odlučna 




